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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfi ÈÌo oÈ  Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁ Èo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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188 ™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

189 AÊÈ¤ÚˆÌ·: “£EPA¶EYTIKH ANTIMETø¶I™H TOY Y¶O°ONA¢I-
KOY – Y¶O°ONIMOY AN¢PA” 

189-190 . . . . .∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÌ·, πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜

192-200 . . . . .™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜
‰˘ÛÂÚÌ›·˜, ™Ù·Ì·Ù›Ó· ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ 

201-206 . . . . .£ÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡, ¡ÂÔÎÏ‹˜ ∞.
°ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∞. µ·ÁÂÓ¿ÎË˜ 

207-212 . . . . .¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ª·ÛÙÔÚ¿ÎÔ˜, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∑·¿ÓÙË, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÚÂ·ÙÛ¿˜ 

231-217 . . . . .£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙ· ¿Ó‰Ú·, πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜,
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. °Ô˘Ï‹˜

218-222 . . . . .∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oˆ·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜ (ICSI) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú·, µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜, °ÚËÁfiÚÈÔ˜ °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, ∂Ï¤ÓË
ª›ÏË, §ÂˆÓ›‰·˜ ∑ÂÂÈÚ›‰Ë˜, ∂˘·Óı›· ¶¿ÁÎÔ˘, πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜, πˆ¿ÓÓË˜
ªfiÓÙË˜

223-231 . . . . .™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ÕÏÎË˜
∫·Ú·Ó›Î·˜

234 ™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË: O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi
ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜

239 ∂ÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ∂˘·ÁÁÂÏ›·

µÂÓ¿ÎË

E¶OMENO TEYXO™ (TfiÌÔ˜ 5, TÂ‡¯Ô˜ 1)

KÏÈÓÈÎ¤˜ AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
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∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·È
ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È
Ê·ÓÂÚfi, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹.

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ˜ ÌÔ¯Ïfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙË ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ÚÂ‹˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ¿ÙË˜, Ô °È¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Ì¤Ó·. ∆Ô Â˘Ú‡ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ, Ë ÏÔ˘ÛÈfiÙ·ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›Ú· Î·È ÙÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ·. ∏  Úfi-
ÛÊ·ÙË ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Î·ıËÁËÙ‹ ∞’ ‚·ıÌ›‰·˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ˘‹ÚÍÂ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, ·Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
™¯ÔÏ‹ ÙË˜ ™˘ÌÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ˘‹ÚÍÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿ ÚˆÙÔfiÚÔ˜ Î·È ÌÂ Â˘Ú‡ ÔÚ›˙ÔÓÙ·.

∆Ô ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ·˘Ùfi ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜. ŸÛÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. ∆fiÛÔ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ Í¤ÓÔÈ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ,
Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙfiÛÔ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ™Â fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ·˘Ù‹ ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜, Ë ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌfiÚÂ-
Û·Ó Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÔ‡Ó, Ë Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ∂˘·ÁÁÂÏ›· µÂÓ¿ÎË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

ªÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ‰fiÙË  
∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

«∞¡∏ƒ» ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ ‹‰Ë ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔ-
ÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·. £ÂÒÚËÛ·
ÂÔÌ¤Óˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙfiÛÔ ÛÂ Ì¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Î·ÏÔ‡ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Á·ËÙÔ‡ Ê›ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË
∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˘, Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ‰fiÙË ¤Ó· ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ «∞¡∏ƒ» ÁÈ·
ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2002. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÒ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹
ÌÔ˘ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ıÂÚÌ¿ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ›‰ÈÔ, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ
«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡ - ˘ÔÁfi-
ÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú·» Î·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÔÈÓ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ∏ ·fiÊ·ÛË
·˘Ù‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. O
ÚÒÙo˜ ÏfiÁo˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó ÙfiÛo ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi, fiÛo Ù·
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ‹ / Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. O ‰Â‡ÙÂÚo˜ Î·È
‚·ÛÈÎfiÙÂÚo˜ ÏfiÁo˜ Â›Ó·È Ë ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÙÂÏÂÈoo›ËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙfiÛo Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜, fiÛo Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ë ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË (ICSI). ¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ
·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ·˘Ùo‡ ı¤Ì·Ùo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ fi¯È ÌfiÓoÓ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ùo˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊo˘˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘˜, °˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˘˜, O˘ÚoÏfiÁo˘˜ Î·È
¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ı· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ
oÏ‡ÙÈÌo ‚o‹ıËÌ· ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ ÈÛË Ùo˘
˘oÁoÓ·‰ÈÎo‡ ‹ / Î·È ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú¿ÍË.

∆o ·ÚfiÓ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍÈ Û˘ÓoÏÈÎ¿
·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ
Ù›ÙÏo «™‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ‰˘ÛÂÚÌ›·˜» Î·È Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo
∆Ì‹Ì· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ «∂§∂¡∞».  

∏  ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÎfiËÛË Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ¶·ÙÚÒÓ ·fi Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜
ÌÂ ÙËÓ °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ı¤Ì· «£ÂÚ·Â›· Ùo˘
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡». OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¡.
°ÂˆÚÁfio˘Ïo˜ Î·È °. µ·ÁÂÓ¿ÎË˜ ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Ùo˘
∫·ıËÁËÙ‹ ¶·ıoÏoÁ›·˜ Î·È ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘
∞. µ·ÁÂÓ¿ÎË ·Ó·Ï‡o˘Ó ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfiÙËÙ·
Ùo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎo‡˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â ›·˜ Ùo˘
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÂÊË‚Â›·˜, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH ‹ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ.

∏ ÙÚ›ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ ı¤Ì· «¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜»
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ µ’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
Ùo˘ «∞ÚÂÙ·›ÂÈo˘» Î·È Ùo ∞’ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· Ùo˘
«∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·» ÌÂ ÚÒÙo Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙoÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo °.
ª·ÛÙoÚ¿Îo ˘fi ÙËÓ Î·ıo‰‹ÁËÛË Ùo˘ ∫·ıËÁËÙ‹ °.
∫ÚÂ·ÙÛ¿. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÓÙo›˙o˘Ó Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ
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fiÁÎˆÓ ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜ (ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ·, ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ·
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎoÚÙÈÎoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜) o˘ o‰ËÁo‡Ó
¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙË˜ GnRH ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙoÓ Â›ÎÙËÙo ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi.
∞Ó·Ï‡oÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘ ÚoÏ·ÎÙÈÓÒÌ·Ùo˜ (‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË, ÎÈÓ·ÁoÏ›‰Ë,
Î·ÌÂÚÁoÏ›ÓË), Ùo˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
oÚÌfiÓË˜ ‹ ÛˆÌ·ÙoÙÚoÈÓÒÌ·Ùo˜ (·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜,
·Ó¿ÏoÁ· ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤·
ÙË˜ GH) Î·È Ùo˘ ÎoÚÙÈÎoÙÚfio˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ‹ ÓfiÛo˘
Cushing (Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË, ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜, ·Ó¿ÏoÁ·
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜). π‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ó¤· Ì¤ıo‰o
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ ÛÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ ÌÂ
Gamma Knife ÈoÓ›˙o˘Û· ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·.

∏ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ Ù›ÙÏo «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·» Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∞’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ Ùo
ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ
ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· (PADAM) o˘ ··Û¯oÏÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›·
fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙfiÛo ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÎoÈÓfi-
ÙËÙ·, fiÛo Î·È Ùo Â˘Ú‡ ÎoÈÓfi. π‰È·›ÙÂÚ· ÙoÓ›˙oÓÙ·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓÙ· ÛËÌÂ›· fiˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË Ùo˘ PADAM, oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È oÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, oÈ ÙÚfioÈ
¯oÚ‹ÁËÛË˜ fiˆ˜ Î·È oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·˘Ù‹˜. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo Û¯¤‰Èo
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú·
o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ Ùo oo›o ÚoÙ¿ıËÎÂ Úfi-
ÛÊ·Ù· ·fi ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ·
¿Ó‰Ú·.

∏ ¤ÌÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÊoÚ¿ ÛÙo ı¤Ì· «∏ ı¤ÛË ÙË˜
ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹˜ ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜ (ICSI) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·» Î·È Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
ªoÓ¿‰· Ào‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∞’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ∞¶£. ∏ ÂÚÁ·Û›·
·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·Ú¿ÏÏËÏ·,
ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
oÌ¿‰·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ı¤ÛË o˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ICSI ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ù· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ (Û¤ÚÌ·, ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜, fiÚ¯ÂÈ˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Ù· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó.

∆ËÓ ¤ÎÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ ı¤Ì·
«ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜»
ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ o O˘ÚoÏfiÁo˜ – ∞Ó‰ÚoÏfiÁo˜ ∞. ∫·Ú·Ó›Î·˜.
°›ÓÂÙ·È Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„Â-
ˆÓ ÛÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜, ÙË˜
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ

ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ¿o„Ë ÂÓfi˜ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áo‡, Ùo˘ ÌfiÓo˘ ÛÙo ·ÚfiÓ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Ùo oo›o Î·Ï‡ÙÂÙ·È
ÛÙo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚfi Ùo˘ Ì¤Úo˜ ·fi ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘˜. π‰È·›ÙÂÚo
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Ë
·¿ÓÙËÛË ÛÙo Î·›ÚÈo ÂÚÒÙËÌ· «¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È Ë
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ÛÙËÓ Âo¯‹ Ùo˘ ICSI;».

ø˜ Â›ÏoÁo ÛÙo ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ·˘Ùfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ı· ‹ıÂÏ·
·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ÂÎ‰fiÙË Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ·ÊÈÂÚÒÌ·Ùo˜
Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÌÂ fiÏË Ìo˘ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜
o˘ ·ÓÙ·oÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ·o‰o¯‹ ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ Û˘ÏÏoÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·. £· ¤ÚÂ-
Â ›Ûˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘¯·›· Ë ÂÈÏoÁ‹ ÌfiÓoÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ π·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎo ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰o˘ÏÂÈ¿.
¶ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo Ùfio Ì·˜ ·ÍÈfiÏoÁoÈ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌoÓÂ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È Ë
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎı¤Ùo˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ùo˘˜ fi¯È ÌfiÓo ÌÂ
ÚoÊoÚÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁo. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi Ùo˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ o˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›· Î·È
ı¤Ïo˘ÌÂ Ó· ÈÛÙÂ‡o˘ÌÂ fiÙÈ ı· ·oÎoÌ›Ûo˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ¤ÚÁo˘ Ùo˘˜.

πøANNH™ ¶A¶A¢HMA™

∫A£H°HTH™ ∂N¢OKPINO§O°IA™ –
∂N¢OKPINO§O°IA™ ∞NA¶APA°ø°H™ ∞¶£
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∏ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú¤Î·Ì„Â ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiËÙ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ŸÌˆ˜, ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› ÛÂ
oÛoÛÙfi ¿Óˆ Ùo˘ 60%  ¤Ó· ‚¤‚·Èo ‹ Èı·Ófi ·›ÙÈo, Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ oo›o˘ Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ  ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ∞›ÙÈ· fiˆ˜ oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜ Î·È Î‡ÚÈ· o ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi˜
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛË Î· ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ –Ê˘ÛÈÎo› Î·È
¯ËÌÈÎo›- ÌÂ ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo Î·È/‹
¿ÏÏ· Â›Â‰· Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÌoÚo‡Ó Ó· ·oÌ·ÎÚ˘Ó-
ıo‡Ó ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÚoÏËÊıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜, ÂÓÒ Ûo‚·-
Ú¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÁÓˆÛıo‡Ó. OÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜, Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress Î·È ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙo‡ÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ  oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ ·oÙÂÏo‡Ó ·ÎfiÌË ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓo ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜
È‰Èo·ıo‡˜ oÏÈÁo˙ˆoÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜ Ë oo›· ÂÍ·ÎoÏo˘-
ıÂ› Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi (~ 35%) ÙˆÓ
‰˘ÛÂÚÌÈÒÓ, Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È oÈ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ «ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ» ıÂÚ·ÂÈ-
ÒÓ, oÈ oo›Â˜ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Ì›· ·Ïo‡ÛÙÂÚË, oÈÎoÓoÌÈÎfiÙÂ-
ÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙo Úfi‚ÏËÌ·. ∆¤ÙoÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘ ·ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓo˘ Ù·ÌoÍÈ-
Ê¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙË˜  ·Ó·Û˘Ó‰È·ÛÌ¤ÓË˜ FSH. ∏ Úfio‰o˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ fiˆ˜
Ùo˘ ÚfiÏo˘ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎÒÓ
Î·È ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙoÓ fiÚ¯È ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
‰È‰˘ÌÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
ı· Î·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹. ÕÏÏˆÛÙÂ, ·oÙÂÏÂ› ÎoÈÓ‹ ÁÓÒÛË fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì›·˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘ ÌoÚÂ›
Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Úfio‰o. 

Summary

The wide application  of  assisted reproduct ion
techniques has downgraded the importance of diagnostic
procedures, prognostic evaluat ion and therapeutic
attempts in male subfertility due to dyspermia. However,
from the evidence available 60-70% of the cases have
recognizable causative factors and, therefore, preventive
or restorative measures could be applied in such cases.
In particular, hypogonadotrophic hypogonadism,
environmental stress, autoimmunity, infections, oxidative
stress and /or varicocele have been recognized as
potentially treatable causes of dyspermia. Furthermore,
idiopathic oligozoospermia has been intesivelly studied in
recent years with the purpose establishing of prognostic
factors for empiric treatmnet’s effectiveness. In this
context, the combination of tamoxifen citrate wi th
testosterone undecanoate has been shown to improve
significantly sperm parameters and pregnancy incidence.
FSH administration has also been linked with sperm
improvements. Further research is expected to broaden
the possibil i t ies of  therapeutic intervent ion in this
syndrome. Nicopoulou SC, Adamopoulos DA.
Therapeutics of male subfertility. Anir 2002,4,192-200.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
OÈ Úfio‰oÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÌÈÛfi Ùo˘ ·ÈÒÓ· o˘ ¤Ú·ÛÂ ‹Ù·Ó
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ Úofi‰o˘˜
ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi  Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹.

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Úfio‰o˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·
‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ
ÙoÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¤˜.
ŒÙÛÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰oÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ˘o‚oËıo‡-
ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜  ‰fiıËÎÂ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË
fiÙÈ ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ï‡ÛË. OÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È o ÂÓıo˘-
ÛÈ·ÛÌfi˜ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó o‰‹ÁËÛÂ Î·È o‰ËÁÂ› ·ÎfiÌË
Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÏËÌÌÂÏ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ oÏÏ·Ï¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ÏÂ˘Ú¿ Ë ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
¤‰ˆÛÂ Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
ÁÓÒÛË oÏÏÒÓ ·ıoÏoÁoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘
·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ in vivo
ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘˜.

∞Ó Ë Î·ÙÂÍo¯‹Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È
Ë Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰oÛË ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·oÙ˘¯›·˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È:
(›Ó·Î·˜ 1)

¶›Ó·Î·˜ 1: ∞›ÙÈ· ·oÙ˘¯›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙo˜

1. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË
·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË.

2. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÂÈÏoÁ‹˜.

3. ∏ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯o˘ÛÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

∫·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ë ÁÂÓÈÎ‹
·Ú¯‹  fiÙÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· ·ÊoÚ¿ ¿ÓÙoÙÂ Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È
oÙ¤ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ¤Ó·Ó ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ. ∞˘Ùfi, o˘
·o‰›‰ÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo Û¯‹Ì· 1, ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË fio˘ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi
fiÙÈ ÛÙ· ˘oÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Û˘˙‡Áo˘˜. BÂÏÙ›ˆÛË Î¿oÈ·˜

·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ‰‡o Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜,
·oÎ·ıÈÛÙ¿ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙo ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∏
ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·,
¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, (ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓ, stress, ÎÏ). ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıo‡Ó
·Ê’ ÂÓfi˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ (1), ÌÈ· ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË o˘ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfio ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚¿ÏÏÂÙ·È

Û·Ó ÚfiÛ¯ËÌ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚoÙ¿ÛÂˆÓ. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ¿Ó‰Ú· Ë ·Úo˘Û›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÂÓfi˜ ·Ïo‡ ÛÂÚÌ·‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ o˘ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚÒÙË Î·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È ÙË ÌfiÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ fioÈÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo
‚·ıÌfi Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜
ÌÂ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi ÛÂÚ-
Ìo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Û›Áo˘Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Ùo ÂfiÌÂÓo ÂÚÒÙËÌ· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂ-
Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›Ó·È Ùo Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ fiÚ¯È, ·ÊoÚ¿ Ùo Â˘Ú‡ÙÂÚo˘
ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹ ·oÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹
ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ.

∆¤Ïo˜, Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o fiÚ¯È˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÂÓÈ·›o ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Û‡ÓoÏo Î·È Â›Ó·È oÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰o ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ¯ ÛÙo ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ‹ ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi
·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Â›Â‰· o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÎfiÌË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. 

OÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙoÓ›˙o˘Ó ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ùo˘
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™¯‹Ì· 1: AÏÏËÏÔÂÍ¿ÚÙËÛË ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜



˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛˆÛÙfiÙÂÚË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹.

£ÂÚ·Â›· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙo˜ – °ÂÓÈÎ¿
ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·, Ë

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‹ ÌË ·ÈÙ›o˘ ÛÙo oo›o oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo
ÏfiÁo ‹ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤Úo˜ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ‹
¿ÏÏÂ˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û¤ÚÌ· Î·ıoÚ›˙ÂÈ
Î·È Ùo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfio˘˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ (›Ó·Î·˜ 2).

1. ∆ËÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË: ∏ ‚¤‚·ÈË
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È fi¯È. ∞˘Ùfi
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁo‡ ·ÈÙ›·˜ (Ùo ·Ó·Ù¿ÍÈÌo ‹
ÌË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜). 

2. ∆ËÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË  ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË: ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙfiÛo
ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ fiÛo Î·È ÌÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

3. ∆ËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË: ∏ ·o˘Û›· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÈÌo˘ ·ÈÙÈo·ıoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· o‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÏoÁ¤˜ ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ oÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ Î·ı’ fiÛoÓ oÈ Ì¤ıo‰oÈ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ·oÙÂÏo‡Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈ-
ÛË,‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ›‰Èo Ùo Úfi‚ÏËÌ· Û·Ó
ıÂÚ·Â›· per se Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ·ÏÏ¿ ÛÙË Ï‡ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡.

¶›Ó·Î·˜  2 :   ∞›ÙÈ· ‰˘ÛÂÚÌ›·˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

WHO Behre

1Ë Oª∞¢∞: ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË- % Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ 

∂Ó‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜ 1% 9%

∆oÍÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ; ;

∫·Îo‹ıÂÈ· - 2%

¶ÚfiÛÊ·ÙË ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ - 5%

2Ë Oª∞¢∞: ∞ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË

∞˘Ùo·ÓoÛ›· 6% 4%

§oÈÌÒÍÂÈ˜ 14% 9%

∫ÈÚÛoÎ‹ÏË 25% 17%

3Ë Oª∞¢∞: ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË 

§oÈ¿ ·›ÙÈ·

ÎÚ˘„oÚ¯›·, ÌÂÙ··ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ oÚ¯›ÙÈ‰·, 
¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, 
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·,  ÎÏ) 24% 22%

π‰Èo·ı‹˜ 30% 32%

∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
OÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ

Û‡ÓÙoÌ· ı· ·˘Í‹Ûo˘Ó Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ·ÎfiÌË
·˘Ù‹˜ oÌ¿‰·˜ o˘ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›ÙÂ ¿Û¯ÂÈ o
›‰Èo˜ o ÁoÓ·‰oÙÚfio˜ ¿ÍoÓ·˜ Â›ÙÂ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÚÂÎ-
ÎÏ›ÓÂÈ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ¿ÏÏo ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi ‹ ÌË Û‡ÛÙËÌ·. 

∏  ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙoÓ
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi oÊÂÈÏfiÌÂÓo ÛÂ ·o˘Û›·
‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ ˘oı·Ï·ÌÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ·, ÙË˜ ÁoÓ·‰oÂÎÏ˘Ù›ÓË˜ (Gonadotropin Releasing
Hormone-GnRH) Î·È ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ∞oÙÂÏÂ› ÙËÓ
Î·Ù’ ÂÍo¯‹Ó ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰˘ÛÂÚÌ›·˜ ÌÂ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi, ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
oÚÌoÓÒÓ o˘ ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ùo˘ GnRH Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘
ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯o‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·oÙÂÏÂ›
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÈÏoÁ‹˜, ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â
Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ. ŒÙÛÈ
Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÛÂ ·Ó¿ ‰È‹ÌÂÚo
Û¯‹Ì· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚoÙÂÈÓfi-
ÌÂÓ· ÚˆÙfiÎoÏÏ· ·ÁˆÁ‹˜ -›Ó·Î·˜ 3- (2-5)

¶›Ó·Î·˜ 3  : ∞ÁˆÁ‹ ÌÂ GnRH Î·È ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜

O‰fi˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ¢oÛoÏoÁ›·

ŒÁ¯˘ÛË GnRH Ào‰fiÚÈ· ·ÓÙÏ›·
Û˘ÓÂ¯o‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ 5-20 Ìg / 120’

°oÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜

FSH Ào‰fiÚÈ·/ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ 75-150ÌoÓ/24-48h

hCG ∂Ó‰oÌ˘˚Î¿ 1500-2500Ì/2-3ÌÂÚo

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ì¤Û· ÛÂ 9-12 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ
¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û‹˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜. ∆o ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, ·Ó Î·È
·ÎÚ·›o, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘
ÂÊ’ fiÛoÓ Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¿ÏÏË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È (6)

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë ·Úo˘Û›· ¿ÏÏË˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈ·˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ oÌ·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ÁoÓ·‰ÈÎo‡ ¿ÍoÓ· Ë oÌ·Ïoo›ËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ o‰ËÁÂ›
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÛÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Î·È ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∆¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜
ÙË˜ ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·˜, ˘ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡-˘oı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜, Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Cushing-˘ÂÚ-
ÎoÚÙÈ˙oÏ·ÈÌ›·˜, ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹Ùo˘. 
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™ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ : 

OÈ ÙoÍÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ·˘Ùo› ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË
Î·È ÂÓ oÏÏo›˜ fi¯È Ï‹Úˆ˜ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË oÌ¿‰·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË
oÈÎÈÏ›· ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
ÂÎÙ›ıÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· o ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙoÓ Î·Ù¿ÏoÁo ÙˆÓ
Èı·ÓÒÓ ‹ ‡oÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙË
ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚoÈ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4 :

¶›Ó·Î·˜ 4: ¶ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ÙoÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.

1. ÃËÌÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ 
ñ µ·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· (ÌfiÏ˘‚‰o˜, Î¿‰ÌÈo, ˘‰Ú¿ÚÁ˘Úo˜).

ñ OÚ˘ÎÙ¤Ï·È· (Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·)
ñ ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹

ñ ∂ÓÙoÌoÎÙfiÓ·-˙È˙·ÓÈoÎÙfiÓ· (‰È‚ÚˆÌo¯ÏˆÚoÚo¿ÓÈo, oÚÁ·ÓoÊˆ-
ÛÊoÚÈÎ¿,).

ñ µÈÓ˘Ï¯ÏˆÚ›‰Èo Î·È ·Ú¿ÁˆÁ·-‰ÈÛo˘ÏÊ›‰Èo ¿ÓıÚ·Î·

ñ ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·
ñ ¡Â˘ÚoÙoÍ›ÓÂ˜

2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ 
ñ æ˘¯oÌÈÌËÙÈÎ¿-„˘¯oıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ñ ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ∫¡™

ñ º¿ÚÌ·Î· ÙÚoooÈo‡ÓÙ· ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË
ñ ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹

ñ ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ
ñ ∞ÓÙÈÌÈÙˆÙÈÎ¿-·ÓÙÈÌÂÈˆÙÈÎ¿

ñ ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ñ ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ – ∞Ó¿ÏoÁ· GnRH

ñ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘o‰o¯¤· ∏2 ÈÛÙ·Ì›ÓË˜

∫·Îo‹ıÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÓfiÛo˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜.
∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙo fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ (7).

∞ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË
™ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ Â›

Ì¤Úo˘˜ oÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ‰ÂÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÂÎ¿ÛÙoÙÂ
·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. OÈ oÌ¿-
‰Â˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5:

¶›Ó·Î·˜ 5:  ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË

I. ∞ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ – ∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

II. §oÈÌÒÍÂÈ˜ – OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress
III. ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË

∞ÓoÛoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ – ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·˘Ùo·ÓoÛ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙË-
Ù· ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ (8-10). ∏ ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Ù‡o˘ IgA ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÚÂÌfi‰È˙Â ÙË ‰›o‰fi Ùo˘˜ ·fi ÙËÓ
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ùo ÂÚ›ÊËÌo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
«shaking», o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· Jager Î·È
Û˘Ó. ( 1 1 ). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰oÛË Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ o‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∞™∞) Î·È ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ·Ú·‚Ï¿ÙÂÈ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÂ oÏÏ¿ Â›-
Â‰·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ oÈ  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ:

¶›Ó·Î·˜ 6:  £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ∞™∞
™Ùfi¯o˜ ª¤ıo‰o˜ µÈ‚ÏÈoÁÚ·Ê›·

¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÃÚ‹ÛË ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎo‡ Franklin et al 1964

Dondero et al 1979
∫·Ù·ÛÙoÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∫oÚÙÈÎoÂÈ‰‹ Haas et al 1987 

Sharma et al 1995 
Shin et al 1998 

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË, Haas et al 1988 
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Byrd et al 1994

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Kutteh et al 1994
Katsoff et al 1995 

¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¢È·ÎÂÎoÌÌ¤ÓË Meinertz, 1991
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, De Almeida et al 1989 
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ú·›ˆÛË Hamilton et al 1989 

∂Ó‰oÌËÙÚÈÎ‹
ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË Frankavilla et al 1992  

¶·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Clarke et al 1985
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁoÓÈÌoo›ËÛË (IVF) De Almeida et al 1989 

Witkin et al 1992
Forg et al 1996

ªÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË Lahteenmaki  1995
ICSI Nagy et al 1995

Clarke et al 1997
Mercan et al 1998

ñ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·

ñ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙË-
Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ Ù‡o Ùo˘˜.

ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·

195™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ AÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙË º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ I‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¢˘ÛÂÚÌ›·˜



ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜
Ùo˘˜ ÌÂ Ùo ˆ¿ÚÈo ‰ÂÓ Â›Ó·È oÙ¤ Ï‹ÚË˜, Î¿ÙÈ o˘ ÂÍËÁÂ›
Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÌÂÓ oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÛÙËÓ IVF ·ÏÏ¿
fi¯È Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·oÙ˘¯›· ÙË˜.

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â› ·Úo˘Û›·˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÌfiÓo˘
ÂÌÊ·Óo‡˜ ·ÈÙ›o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 6:

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹
∂ È‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ ÈÌÂÙÒ ÈÛË Ùo˘

Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜,
ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ ¤·„Â Ó·
·oÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÌÂÈoÓÂÎÙËÌ¿-
ÙˆÓ fiˆ˜ :

ñ ◊Ù·Ó ¯ÚoÓo‚fiÚ· Î·È ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ stress ÛÙo ˙Â˘Á¿ÚÈ.

ñ ∂›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËı¤ÓÙ· Û¯‹Ì·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.

ñ À‹Ú¯·Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ o˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙo‡Û·Ó ·ÓÂÊ¿Ú-
ÌoÛÙË ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù¤Ïo˜

ñ ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·Êo‡
ÌfiÓo Ùo 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ¤Ù˘¯·Ó Î‡ËÛË (12).

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·‰˘Ó·Ì›· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ó·
ÂˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ  ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∆· ÚoÙÂÈÓfiÌÂ-
Ó· ‰oÛoÏoÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· (13) Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ (›Ó·Î·˜ 7):

¶›Ó·Î·˜ 7:  ¢oÛoÏoÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ∞™∞ ÌÂ
ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹

ñ ¶ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË 5mg X 2  Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ‹

ñ ¶ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË 20mg X 2  ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1-10 Î·È 5mg X
2  ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 11 Î·È 12 Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘.

ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6-9 Ì‹ÓÂ˜

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË
Î˘‹ÛÂˆ˜ ·Úo˘Û›·Û·Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·-
Â›· Î·ıÒ˜ Î·È ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡o˘ IgG ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ o˘Ú¿˜.

§oÈÌÒÍÂÈ˜ – OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡

Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì·
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo Î·ıÒ˜ Ë ·Úo˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (14). ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Î·È Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛ·Ó Ùo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Úo˘Û›·˜  Ïo›ÌˆÍË˜ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë Î·ıoÚÈÛıÂ›
·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·È
Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 8 (15):

¶›Ó·Î·˜ 8: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Úo˘Û›·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡
(WHO)

ñµ·ÎÙËÚÈoÛÂÚÌ›· ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¯Ï·Ì˘‰›o˘ Ùo˘ ÙÚ·¯ÒÌ·Ùo˜ ‹
o˘ÚÂ·Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ o˘ÚËıÚÈÎ¿ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi Ì¿Ï·ÍË
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (>105/ml).

ñ¶·Úo˘Û›· ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙoÛÂÚÌ›·˜  >1.0 Ã 106/ml.

ñ£ÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ñÃ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (‰ÈoÚıÈÎfi À/°).

ñ¶·Úo˘Û›· ÈÎ·ÓÒÓ Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ-ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ù›ıÂÙ·È ÂÊ’ fiÛoÓ ‰‡o
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·.

∏ ıÂÚ·Â›· o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·ÊoÚ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ oÊÏoÍ·Û›ÓË˜ ‹ ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·Ù¿ Ùo ÂÍ‹˜
Û¯‹Ì· (14) -›Ó·Î·˜ 9 :

¶›Ó·Î·˜ 9: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÛÙË
¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË ÁÂÓÓËÙÈÎo‡

ñ oÊÏoÍ·Û›ÓË 200mg ·Ó¿ 12ˆÚo
‹ }  

ËÌ¤ÚÂ˜ 1-14 Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÙË˜

ñ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100 mg ·Ó¿ 24ˆÚo   
Û˘˙‡Áo˘ Â› ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏo˘˜

ñÛ‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 5-12 Ùo˘
Î‡ÎÏo˘ ÙË˜ Â› ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏo˘˜

ø˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress oÚ›˙ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›·
(>10%) ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿-
ÛÌ·. ∏ ·Úo˘Û›· ·˘Ù‹ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ oÍÂ›‰ˆÛË
ÙˆÓ oÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ( 1 6 ). ø˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÏËÌÌÂÏ‹˜
·ÎÚoÛˆÌÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û‡ÓÙËÍË˜ Ùo˘
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ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ ÌÂ Ùo ˆ¿ÚÈo Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· oÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo DNA ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ( 1 7 , 1 8 ) .
∞‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó Ë ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ Â›Ó·È Ù· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎo‡ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È È‰›ˆ˜ ·˘Ù¿ Ùo˘ ÂÈ‰È‰˘ÌÈÎo‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓÙo˜, oÈ ¿ˆÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ(19), Ë
·Úo˘Û›· ˘oÍ›·˜- ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (ÎÈÚ-
ÛoÎ‹ÏË) ‹ Ù¤Ïo˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ Ùo˘ ÂÓfi˜ ÂÎ
ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÚÚ¤o˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜  Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ùo˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Â·ÎÚÈ‚Ò˜
Î·ıoÚÈÛıÂ› Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ›: 1Æ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÙˆÓ  ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›
˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (Ê¿ÛË ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË˜-capacitation)
ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚oÏo ·Ó Ë in vitro ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ stress in vivo.  2Æ ÙËÓ ·‰È·ÊÈÏoÓ›ÎËÙË
Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈo fi¯È ÌfiÓo ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·ÏÏ¿ Î‡ÚÈ· ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ™ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ
ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, fiˆ˜ Ë
·Ú¯ÈÎ‹ ÙˆÓ Kessopoulou Î·È Û˘Ó. 1995 (20) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ŸÌˆ˜
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· o‡ÙÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó oÛoÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ (21,22).
OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 10 : 

¶›Ó·Î·˜ 10:  £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
1. µÈÙ·Ì›ÓË ∂ : ‰fiÛË 500-800mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (22)
2. µÈÙ·Ì›ÓË  C: ‰fiÛË 500-1000mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (22)
3. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∂+C ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 400+500mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· (23)
4. °Ïo˘Ù·ıÂÈfiÓË : ‰fiÛË 600mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· –∂ª (24)

∫ÈÚÛoÎ‹ÏË
∏ ·ÈÙÈo·ıoÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙËÓ

·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓ·
ı¤Ì·Ù· (25). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ÙË˜
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÛÙÚ·Ùo¤‰ˆÓ  Â›Ó·È Ùo
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Û¯fiÏÈo ÙˆÓ ‰‡o ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ·

ÛÙo ı¤Ì· (26,27). OÈ ÌÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹
Û¯¤ÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÌÂ Î‡ËÛË Ùo
1952, ÂÓÒ oÈ ‰Â ÛÙË ‰oÏoÊoÓ›· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ·fi ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜ Ùo 1832. 

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· oÁÎÒ‰Ë˜ Î·È Ù·
ı¤Ì·Ù· ÛÙ· oo›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›Ó·È ÙÚ›·. 1Æ OÈ ·ıoÁÂÓÂ-
ÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Â›
·Úo˘Û›·˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. 2 Æ ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ fi¯È ÌfiÓo ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î˘‹ÛÂˆÓ. 3Æ
∆Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ .

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi
·fi 15 Âˆ˜ Î·È 41% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ªÈ· ÚoÛÂÎÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ o
˘oÏoÁÈÛÌfi˜ Ùo˘  oÛoÛÙo‡ ·˘Ùo‡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛo
·fi Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ı¤Ì· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜
Ùo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ùo oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (25).

ªÂ ÛÎofi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ  ÙË Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÛÙËÓ
·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·  Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜
ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÂ Ì›· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo 1992. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ú·Ó Ì¤Úo˜ 34 ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·fi 24
¯ÒÚÂ˜, 9034 ˘oÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· 1326
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÌÂ ·˘ÛÙËÚfi ÚˆÙfiÎoÏÏo Ù˘¯·Èoo›Ë-
ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ËÌoÛÈoo›ËÛË
ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ·ÚÈıÌo‡
ÂÍfi‰o˘ ·fi Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
ÎÂ oÚÈ·Î‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ o˘
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂ-
ˆ˜ Ùo˘ Úo˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ˘ÏÈÎo‡.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Ë ·Úo˘Û›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Û¿-
ÓÈ· ÙoÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ·fi Ùo fiÛ¯Âo. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ·oÙÂÏÂ› Ë ·Úo˘Û›· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙoÓ ¤ÊË‚o. ∂‰Ò
Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡ ÎÈÚÛoÎ‹ÏÂ˜
fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘
fiÚ¯È. ™ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· oÈ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰Â-
ÎÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 11 (28):

¶›Ó·Î·˜ 11:  ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜

ñ ¢È¿ÚÎÂÈ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¤Ùo˜.

ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜.

ñ Ã·ÌËÏfi˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ fiÚ¯È.

ñ ¶·ıoÏoÁÈÎfi ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.

ñ º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ FSH.

ñ ™‡˙˘Áo˜ ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·.
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∆o ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛË-
Ì·›Óo˘Ó ‰‡o ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Ûo‚·Ú‹˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡
oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›·- ·˙ˆoÛÂÚÌ›·). ™ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÚÁ·Û›Â˜ oÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ùo 50% Î·È 82% (ÚÒÙË Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) ÙˆÓ oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ ·‡ÍËÛ·Ó Ùo
oÛoÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ ÂÓÒ Ùo 43% Î·È 55%
ÙˆÓ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. ∆· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ùo˘
fiÁÎo˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙË˜ FSH oÚo‡ Î·È Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ÎÈÚ-
ÛoÎ‹ÏË˜. ™¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›¯Â
Ë ·Úo˘Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙË ‚Èo„›· ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ (29,30).

ŒÙÛÈ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ı¤Ì·
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ™›Áo˘Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È fiÏÂ˜ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘
˙Â‡Áo˘˜ Î·È Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ ‰oÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜
¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, Ë ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÏÏÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÙo ˙Â‡Áo˜, Â›Ó·È ‰Â Èı·Ófi ÛÙo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ˙Â˘Á¿ÚÈ Ë
‰ÈfiÚıˆÛË Ì›·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÌÂıfi‰o˘˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

∆¤Ïo˜, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ «‰˘ÛÊoÚ›·˜» Î·È Ùo˘
Î˘ÙÙ¿Úo˘ Leydig. ∏ ‰˘ÛÚ·Á›· ·˘Ù‹, ÌÂ Ùo ‰Â‰oÌ¤Óo ÙË˜
ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›
¤Ó· Ó¤o Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi. 

π‰Èo·ı‹˜ oÏÈÁo·ÛıÂÓoÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›· (O∆∞)
O È‰È·›ÙÂÚ· Ì·ÎÚoÛÎÂÏ‹˜ Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ fiÚo˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÓÒÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Ë oo›· ÛÂ Â›ÛÌ· ÙˆÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ
ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ùo˘ 30-40% ÙˆÓ
‰˘ÛÂÚÌÈÒÓ (31). ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ o‰‹ÁËÛÂ ·fi ÂÙÒÓ ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ oÈ
oo›Â˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏoÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·Ï¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ùo˘˜ ¤‰ÈÓ·Ó Î·Ì›·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚo¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘. ∂‡ÏoÁË Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ùo‡ ‹Ù·Ó Ë ¿ÌÂÛË Î·È Û·ÚˆÙÈÎ‹
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. 

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›‰o˜

ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ fiÚo˜ ·˘Ùfi˜
Â›ıÈÛÙ·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ oÈÎ›ÏˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. OÈ ÛÙfi¯oÈ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 12 (32)

¶›Ó·Î·˜ 12: ™Ùfi¯oÈ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜

ñÀÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ÁoÓ·‰ÈÎo‡ ¿ÍoÓ· ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÁoÓ·‰oÂÎÏ˘Ù›ÓË˜- GnRH- ‹ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ‹ ÙËÓ
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÁoÓ·‰oÙÚoÈ-
ÓÒÓ. °È· Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› :

ñ°oÓ·‰oÂÎÏ˘Ù›ÓË -GnRH  
ñ°oÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜- FSH (hp ‹ rec) 
ñ ∞ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓ· (ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË Î·È Ù·ÌoÍÈÊ¤ÓË)

ñ ÀÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ
ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿
·Úo˘Û›·˜ Ùo˘˜ ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·  fiˆ˜:

ñÌÂÛÙÂÚoÏfiÓË
ñÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË.

ñ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡o ˆ˜ ¿Óˆ ıÂÚ·ÂÈÒÓ

ñ ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ : Î·ÏÏÈÎÚÂ›ÓË, ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜-ÙÂÛÙoÏ·ÎÙfiÓË, ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË, ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜.

∞fi ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â˘Ù‡¯ËÛ·Ó ·o‰o¯‹˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
ªfiÓo ‰‡o ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÂ ÈÛ¯‡ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·oÙÂÏo‡Ó Î¿oÈ· ÚfiÛÊoÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘, ÁÈ· ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÏfiÁo˘˜ Ë ÚoÛÊ˘Á‹
ÛÙËÓ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.
∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÓÙÈoÈÛÙÚoÁfiÓo˘ Ù·ÌoÍÈÊ¤-
ÓË Î·È Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓo˘ ÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË Î·È Ë FSH ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË.
ª¿ÏÈÛÙ· Ë ÚÒÙË ÌoÚÊ‹ ·oÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Â›ÛËÌË Úfi-
Ù·ÛË ÙË˜ WHO ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·.
(33)

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘ÂÚo¯‹˜ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯‹Ì·Ùo˜ ( 3 4 ) ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘
ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Â›Â‰o Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ O∆∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ùo 40.9% ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ Î‡ËÛË ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘12.6% ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Ùo˘
ÂÈÎoÓÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Î·È 37% ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ÂÓÙfi˜ ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ (Û¯‹Ì· 2) (35). ∏ ·ÁˆÁ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‚o‹ıÂÈ· ÙÔ˘  ˙Â˘Á·ÚÈo‡ (couple
counselling).
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™¯‹Ì· 2: AıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î˘‹ÛÂˆÓ (Cumulative pregnancy rate)

∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÌÂ ‰Â‰oÌ¤ÓË ÙËÓ
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· oÈÎoÓoÌÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Û¯‹Ì·Ùo˜ Î·È
ÙË˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ‰Â ÙËÓ
Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ı¤ÛË fiÙÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿oÈˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÙo ˘oÁfiÓÈÌo ˙Â˘Á¿ÚÈ Èı·ÓfiÓ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ¿˜ Ùo˘.

∏ ‰È¿ıÂÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ Î·ı·Ú‹˜ FSH, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ ·fi ÙË ‰›‰˘Ì‹ ÙË˜ LH,
o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ŸÌˆ˜ Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÚoËÁËıÂ›Û· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ˆ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Â¤‚·ÏÂ ÙË
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ˘o„‹ÊÈˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤ÙoÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ÚoÙ·-
ıÂ› Î·È Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 13 :

¶›Ó·Î·˜ 13:  ¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË FSH

ñ ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ÌÂ FNA (36,37)

ñ ¢oÎÈÌ·Û›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ™ÂÚÙoÏÂ›o˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÌÂ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-µ.(38)

ñ ÀÂÚÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Úo Î·È
ÌÂÙ¿ ¯oÚ‹ÁËÛË FSH (39)

ñ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ÌÂ ·Úo˘Û›· FSH
(40,41)

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·
·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÙË˜ Ì¤Úo˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú¿
Ì›·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÓ, ÂÌÂÈÚÈÎ‹ fiÌˆ˜
ÛÙËÓ o˘Û›· ÙË˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË. O Î‡ÚÈo˜ ÛÙfi¯o˜
fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ oÛoÛÙfi ÙˆÓ
˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™Ùo ÛÎofi ·˘Ùfi ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂÚ-

Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, o˘
ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÁoÓ·‰ÈÎo‡ ¿ÍoÓ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· (›Ó·Î·˜ 14) :

¶›Ó·Î·˜ 14:  ∫·Ù·ÓfiËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜

ñ ƒfiÏo˜ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ.

ñ ƒfiÏo˜ Ùo˘ oÏ‡ÏoÎo˘ ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎo‡ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘ fiÚ¯Âo˜ (·˘ÍËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÙ›‰È·, ÛÙÂÚoÂÈ‰Â›˜
oÚÌfiÓÂ˜ ÎÏ).

ñ ∂È‰È‰˘ÌÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (ÚfiÏo˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, ‰Ú¿ÛË ÚÈ˙ÒÓ O2-
Ïo›ÌˆÍË˜, ÚfiÏo˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ÚfiÏo˜ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ¿ÚˆÓ –·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÎÏ).

ñ ƒfiÏo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· ·’ fiÏ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙo
Ï·›ÛÈo Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡ Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ì›· Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ë oo›·
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ·›ÙÈ· o˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡Ó ‹ Ó· ÂÈ‚·Ú‡Óo˘Ó ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ˙Â˘-
Á·ÚÈo‡ Î·ıÒ˜ Î·È o Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ „˘¯oÏoÁÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó Ì¤Úo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜. ∆¤Ïo˜, Ë Â‡ÎoÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Û‡ÚÂÈ ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· ‹
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ  Ë ÛˆÛÙ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ˆÊÂÏÂ› ÙfiÛo  Ùo˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓo˘˜ fiÛo ÙËÓ
›‰È· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÙË ÁÓÒÛË.
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OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·‰˘Ó·Ì›· ÂÓ‹‚ˆÛË˜, ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. H
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓ‹‚ˆÛË˜,
ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. H ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜-fiÚ¯ÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
·ÓÙÏ›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÔÚÈ·-
Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG). H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌÔ‡ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ·Ï‹ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH, Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË,
··ÈÙÔ‡Ó ·ÊÈ¤ÚˆÛË ·ÚÎÂÙÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·Ó ÙÔ‡ÙÔ ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ,
Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

SUMMARY

Every disturbance in hypothalamus - pituarity axis can
result in puberty failure, hypogonadism and infertility.
Management of hypogonadotropic hypogonadism aims
towards restoration of all three main functions, Stimulation
of hypothalamus - pituitary - testis axis can be achieved
both by pulsatile GnRH administration via special pumps
or by intramuscular hCG administration. Management of
hypogonadism during adult life is relatively simple and
consists of replacement of gonadal steroids. Any case of
infertility due to deficient GnRH secretion can be restored
either by pulsatile GnRH administration or intramuscular
administration of gonadotrophins. It is worth noted that
patients with hypogonadotrophic hypogonadism may have
severe psychological burden, they may need special
psychiatric support.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
O ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ o ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓo˜ ·fi ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË

¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH ÛÙoÓ ˘oı¿-
Ï·Ìo. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH
·fi ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ùo Â‡Úo˜ ÙˆÓ
ÒÛÂˆÓ ÙË˜ GnRH ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
¿ÍoÓ·.

OoÈ·‰‹oÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
¿ÍoÓ· ˘oı·Ï¿Ìo˘-˘fiÊ˘ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÂÓ‹‚ˆÛË˜, ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ÚˆÙo·ı‹˜ Î·È Ó· o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH, Â›ÙÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
GnRH ‹ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ·fi ÙoÓ
˘oı¿Ï·Ìo Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ∫·Ù'Â¤ÎÙ·ÛË, Ùo Â‡Úo˜
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ·Úo˘Û›· Û˘Óo‰o‡ ·ÓoÛÌ›·˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚoÌo Kallmann, ÂÓÒ Ë ·o˘Û›·
¿ÏÏˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ˆ˜ È ‰ È o  · ı ‹ ̃
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ (πÀÀ). ∫·È oÈ ‰‡o
oÓÙfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ GnRH Î·È fi¯È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
oÓÙfiÙËÙÂ˜ (1,2,3)

∏ ÓfiÛo˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÙfiÛo ÌÂ ÙoÓ Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙo, fiÛo Î·È
ÌÂ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·Ùo‡ÓÙ· Î·È ˘oÏÂÈfiÌÂÓo ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·, ÂÓÒ Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÛoÚ·‰ÈÎ¿.

∏ ÌoÚÈ·Î‹ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ¤¯ÂÈ ÌfiÓo ÌÂÚÈÎÒ˜ ·oÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ∆o ÁoÓ›-
‰Èo KAL-1 ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙË ÌÂÙ¿‰oÛË
(15% oÈÎoÁÂÓ‹, 5-8% ÛoÚ·‰ÈÎ¿) ( 4 , 5 ). ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ
˘o‰o¯¤· ÙË˜ GnRH ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘ (oÈÎoÁÂÓ‹ 40% ÛoÚ·‰ÈÎ¿ 16%) (5). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË
ÎÏÈÓÈÎ‹ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· (6). ∞Ó Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Û¿ÓÈ·, ¤¯o˘Ó
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·ıÒ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÏ· Ù· ˘fiÏoÈ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘˜. ∆o ·ÚfiÓ Â ›Â‰o Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜
·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
ÛÙo¯Â‡ÂÈ  ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ 3 ‚·ÛÈÎÒÓ
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓ‹-
‚ˆÛË˜, Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.

1. £ÂÚ·Â›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÊË‚Â›·˜
¢È¿ÊoÚÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (ÀÀ) ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÊË-
‚Â›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÂÊÈÎÙ‹. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡o
Ê‡Ï· ÌÂÙ¿ Ùo 16 ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (7). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ˆ˜ πÀÀ ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ›, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ·, Î·ıÒ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌoÚÂ› Ó· ˘Úo‰oÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÏËÓ fiÌˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÊË‚Â›-
·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÌË ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ πÀÀ ÂÓ ·Ó·ÌoÓ‹ ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚË˜ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË „˘¯È-
Î‹ ÊfiÚÙÈÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÂÓ‹‚ˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ
fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· È‰›·˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜
oÏoÎÏËÚˆıÂ›.

∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÓ‹‚ˆÛË ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙ· ı‹ÏÂ· Î·È
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ·). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË
ÂÊË‚Â›·˜ ÛÙoÓ πÀÀ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‹ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹
¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‹ ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
ÁoÓ¿‰ˆÓ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘.
∏ ÚÒÙË ÌoÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙË ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ·ÒÙÂÚo ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÂÈÏÂÁfiÌÂÓË ÌoÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙo Úfi-
ÛÊ·Ùo ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡o Ê‡Ï·. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË
Î·Ù¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘
ÛÙË ÚoÛ¿ıÂÈ· ·oÌ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ™Ù· ı‹ÏÂ· ¯oÚËÁÂ›Ù·È
ÂıÈÓ‡ÏoÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ‹ Û˘ÓÂ˙Â˘ÁÌ¤Ó· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÌÂ ÛÙ·‰È·-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓo-ÂÍ¿ÌËÓo. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë
Úfio‰o˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
Ì·˙ÈÎo‡ ·‰¤Ó·, Î·ıÒ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÚ›¯ˆÛË˜ ÛÙo ÂÊË‚·›o
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î¿ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Î·È
ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ πÀÀ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ì·˙ÈÎo‡ ·‰¤Ó· ÛÙ·‰›o˘ IV Î·Ù¿ Tanner ÙfiÙÂ ÚoÛÙ›-
ıÂÙ·È ÚoÁÂÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ÙË ÚfiÎÏËÛË ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜. ∏
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1.5-2 ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜. ™Ùo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ¤o˘˜ Î·È oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÂ ‚¿ıo˜
¯ÚfiÓo˘ Ùo oo›o Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo ·fi 2-4
¯ÚfiÓÈ·. ŸÌˆ˜ Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ› Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ ÚoÂÊË‚ÈÎfi Â›Â‰o (fiÁÎo˜
< 5 ml ÛÙo Ï‹ÚÂ˜ Û‡Ó‰ÚoÌo). OÈ ÌÈÎÚo› fiÚ¯ÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·-
Ú‡Óo˘Ó ÌfiÓo „˘¯ÈÎ¿ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ÌÂÈÒÓo˘Ó Ùo ÚoÛ‰fiÎÈÌo Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ

202 N. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, °. B·ÁÂÓ¿ÎË˜



ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ùo˘ ¿ÍoÓ· «˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË-
fiÚ¯ÂÈ˜» ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ· «˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË-
fiÚ¯ÂÈ˜» ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙfiÛo ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË
GnRH Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜, fiÛo Î·È ÌÂ
ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ¯oÚÈ·Î‹˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜ (hCG)
(7-9).

OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ GnRH Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡oÓÙ·È. ∞Ú¯ÈÎ¿
oÈ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È 50-100 ng/kg/2h ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ 150-300
ng/kg/2h.

∏ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË hCG ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 500
IU/ÙÚÂ›˜ Â‚‰oÌ·‰È·›ˆ˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÛÂ
2500 πU/ÙÚÂ›˜ Â‚‰oÌ·‰È·›ˆ˜. ∫·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ¤o˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ fiÁÎo > 12 ml ÛÂ
fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È oÚ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÏfiÁˆ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·).
∞Ó Î·È o oÚ¯ÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ˘o¯ˆÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, Û¯Â‰fiÓ oÙ¤
‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙoÓ ·Ú¯ÈÎfi fiÁÎo Úo ·ÁˆÁ‹˜. ™ÂÈÚ¿
ÌÂÏÂÙÒÓ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯Â-
ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË ÁoÓÈÌfiÙË-
Ù·˜. ∫·Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂoÓÂÎÙÂ›
ÙË˜ ¿ÏÏË˜ o‡ÙÂ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
o‡ÙÂ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ hCG Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË Î·È ÚoÎÚ›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ·oÎÙËıÂ› ÂÈ‰È-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH.

∆¤Ïo˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·ÙËÁoÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ oo›· Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH Â›Ó·È ·ÓÙÂÏÒ˜
·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Â›ÙÂ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ ˘o‰o¯¤·
ÙË˜ GnRH Â›ÙÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È· Ù· oo›· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ GnRH ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ‹ ÙËÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÌËÓ‡Ì·Ùo˜ (post GnRH receptor defect).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH Â›Ó·È
·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
(10). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
·ÊoÚo‡Ó Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ
˘o‰o¯¤· ÙË˜ GnRH, ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÂÎÂ›Óo˘˜ ÌÂ ÙË Ï‹ÚË
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∞ÎfiÌ· Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ·Ó Î·È ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH, Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
ÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÓÒÓ.

¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÊË-
‚Â›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ∆Ì‹Ì·Ùo˜ Ì·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

πÀÀ ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH (¶›Ó·Î·˜ 1)

2. £ÂÚ·Â›· ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Î·ı'fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÂÓËÏ›Îo˘ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
¯oÚËÁÂ›Ù·È oÚÌoÓÈÎ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÂıÈÓ‡ÏoÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË
‹ Û˘ÓÂ˙Â˘ÁÌ¤Ó· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÌÂ ÙË ÚoÛı‹ÎË ÚoÁÂÛÙÂ-
ÚÈÓoÂÈ‰o‡˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡ÛË˜. ∫·ÏfiÓ ı· Â›Ó·È Ùo ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo
ÚoÁÂÛÙ·ÁfiÓo Ó· ¤¯ÂÈ ‹È· ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (19-ÓoÚ-
·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜) ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı· ˘o‚oË-
ı‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË oÚÁ·ÛÌo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹
ÙË˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓo‡˜. 

™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË. À¿Ú¯o˘Ó
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
(Testosterone Enanthate-Depot), ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜ (Testosterone Undecanoate, Mesterolone) Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË (Andropatch) ( 1 1 ) . ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰ÂÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÁ¤Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi . ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÙooıÂÙo‡ÓÙo
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo fiÛ¯Âo ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
„˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∆ÒÚ·, Ù· ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î¿ ¤ÓıÂÙ· Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ
ooÈo‰‹oÙÂ ÛËÌÂ›o Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ
ÎoÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ·ÏÏ¿˙oÓÙ·È Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·, Î·È ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜, Ï›·Ó Û˘ÓÙfiÌˆ˜, ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÎÚ¤Ì· (gel)
ËÌÂÚËÛ›·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜. ∂Ê'fiÛoÓ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë
‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚo‡ÌÂÓË˜ oÚÌfiÓË˜,   Ùo  gel
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È  Ó·   ‚oËı‹ÛÂÈ   ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ÙË
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. £ÂÚ·Â›· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
OoÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹
¯oÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ.

∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ GnRH Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞‰˘Ó·Ì›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ GnRH Î·È
ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜.

LH FSH ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ∂Ï. ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË
mU/ml mU/ml ng/ml ng/dl

GnRH (300 ng/kg/2h) 0.01 0.01 0.1 1.5

hCG (2500 IU x 3/Â‚‰) _ - 3.4 18.8



ÏÂoÓÂÎÙÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ˘oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È o ·ÈÙÈoÏoÁÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Î·È oÈ ÁoÓ¿‰Â˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ.

∏ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜
¤Á¯˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰oÎÈÌ·ÛıÂ› ÁÈ·  ÙË  ıÂÚ·Â›·  ÙË˜  ˘oÁoÓÈÌfi-
ÙËÙ·˜  Î·È  ÛÙ·  ‰‡o  Ê‡Ï·  ÌÂ  È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚoÙÈÌ¿Ù·È Ë ˘o‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË Î·ıÒ˜ Ùo
Ì¿ÎÚo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo (6-24 Ì‹ÓÂ˜), ÂÓÒ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÙfiÛo Ë ˘o‰fiÚÈ· fiÛo Î·È  Ë  ÂÓ‰oÊÏ¤-
‚È·  ¯oÚ‹ÁËÛË.   OÈ  ‰fiÛÂÈ˜ oÈÎ›Ïo˘Ó  ·fi  50-300ng/kg/2h.
∫ÚÈÙ‹ÚÈo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ
oÚfi Ù· oo›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ oÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË˜ Úo˜ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·˜ (7).

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚoÊ›ÓÂ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË
hCG (1500-2500 IU/ÙÚÂ›˜ Â‚‰oÌ·‰È·›ˆ˜) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6
ÌËÓÒÓ ÂÚ›o˘, ÌÂ ÚoÛı‹ÎË FSH (75-150 IU/ÙÚÂ›˜
Â‚‰oÌ·‰È·›ˆ˜), ÂÊfiÛoÓ ÂÈÙÂ˘¯ıo‡Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi (12).

∫·È ÌÂ Ù· ‰‡o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ù· oÛoÛÙ¿
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·È ˘ÂÚ‚·›Óo˘Ó
Ùo 90-95%. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›  fiÙÈ o È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁfiÓÈÌoÈ
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·'fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰Èo·ı‹ oÏÈÁo- ·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›·.

¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ∆Ì‹Ì·Ùo˜ Ì·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚoÌo Kallmann ÙfiÛo ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH, fiÛo
Î·È ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚfiÎÏËÛË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›-
ÓÂ˜ (ÌÂÙ¿ 20 Î·È 27 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜) Î·È ÌÂ
Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ GnRH (ÌÂÙ¿ 9 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜).

£ÂÚ·Â›· LH-FSH LH-FSH GnRH
ŸÁÎo˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ 4 ml 3 ml 7 ml
∞ÚÈıÌfi˜/ml 4.25 ÂÎ·Ù 1 ÂÎ·Ù 2.5 ÂÎ·Ù
OÏÈÎfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ 17 ÂÎ·Ù 3 ÂÎ·Ù 14.5 ÂÎ·Ù
∑ˆËÚ¿ 8% 10% 35%
¡ˆıÚ¿ 30% 50% 30%
∞Î›ÓËÙ· 62% 40% 35%
∑ÒÓÙ· 100% 100% 88%
¡ÂÎÚ¿ 0% 0% 12%
ÕÚÙÈ· 52% 65% 92%
∞ÓÒÌ·Ï· 48% 35% 8%
¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ 27 Ì‹ÓÂ˜ 9 Ì‹ÓÂ˜

∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË 10 ng/ml 8.5 ng/ml 3.5 ng/ml

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë GnRH ÌoÚÂ›  Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ÙfiÛo
ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜, fiÛo Î·È ˘o‰oÚ›ˆ˜ (13-15). ∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·
¯oÚ‹ÁËÛË ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰‡Û¯ÚËÛÙË
Î·È ÁÈ'·˘Ùfi ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓo ÛÙ· ‰‡ÛÎoÏ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· oo›· ··ÈÙo‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Û˘¯Ó‹
 · Ú · Î o Ï o ‡ ı Ë Û Ë( 1 5 ) . OÈ ÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ 90 ÏÂÙ¿ ÛÙË
Ê¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ·˘Í¿Óo˘Ó ÛÂ ·Ó¿ 60 ÏÂÙ¿
ÌÂ ÛÙfi¯o ÙË ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ (fio˘ oÏÏ¤˜
ÊoÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË hCG 10.000IU) Î·È ÌÂÈ-
ÒÓoÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ 2-4 ÒÚÂ˜ ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘o‚o‹ıËÛË
ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓoo›ËÛË˜ (16,17).

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚËÍ›·˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡ LH Î·È FSH (150 πU/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÂÓÒ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂ Û˘Á¯oÚ‹ÁËÛË
GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ,fiˆ˜ Î·È oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È
ÙËÓ LH ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ˆoı˘Ï·Î›o˘. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË
Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ LH (rLH)
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈÏ¤oÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆o
Î‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ, Â›Ó·È Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o Î·ıÈÛÙ¿ ·oÏ‡Ùˆ˜ ··-
Ú·›ÙËÙË ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌfiÓo ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ù·
oo›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·ÎÒÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ.

∆· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ÌÂıfi‰o˘˜ ·ÁÁ›˙o˘Ó Ùo 97-
99%, ÂÓÒ Î‡ËÛË Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ 3-4
Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚfiÎÏËÛË˜
ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ∆Ì‹Ì·Ùo˜ Ì·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÌËÓfiÚÚoÈ· ÙfiÛo ÌÂ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜
¯oÚ‹ÁËÛË GnRH fiÛo Î·È ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3).

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ GnRH Î·È
ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜.

∞. ¶ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ LH/FSH (150 IU/ËÌ¤Ú·)

ÃÚfiÓo˜ (ËÌ¤ÚÂ˜) 0 18Ë 21Ë 25Ë 27Ë
∂2 (pg/ml) 32 98 112 145 126
∞Ó¿Ù˘ÍË 
ˆoı˘Ï·Î›o˘ - 6-7 mm 13 mm 19 mm ˆoÚÚËÍ›·
∂Ó‰oÌ‹ÙÚÈo - - < 5 mm - 12 mm
µ. ¶ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ GnRH (150 ng/kg/60-120 min)

ÃÚfiÓo˜ (ËÌ¤ÚÂ˜) 0 7Ë 14n 15Ë 18Ë
∂2 (pg/ml) 11 25 45 100 246
∞Ó¿Ù˘ÍË 
ˆoı˘Ï·Î›o˘ - 12 mm 18 mm 19 mm ˆoÚÚËÍ›·
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∂Ó‰oÌ‹ÙÚÈo - 9 mm 11 mm 12 mm 14 mm

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ‰È¿ÊoÚ· Î¤ÓÙÚ· ÚoÛ·ıo‡Ó Ó·
Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ GnRH Î·È
ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
·Ó Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ÚoÎÚ›Óo˘Ó Û·ÊÒ˜ Ì›· ÂÎ
ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ˆ˜ ÙËÓ Ï¤oÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ·ÊÂÓfi˜
Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÙË˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÂ ÙÈ˜
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ıÂÚ·Â›Â˜ (18-27).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈ-
Îfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, fiˆ˜ Î·È oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÙËÓ LH ÁÈ· ÙËÓ
ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ˆoı˘Ï·Î›o˘. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË Î˘ÎÏoÊoÚ›· Î·È
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ LH (rLH) ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ
ÂÈÏ¤oÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ˆoı˘Ï·-
ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆o Î‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·,
Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ, Â›Ó·È Ùo ˘„ËÏfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o Î·ıÈÛÙ¿ ·oÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌfiÓo ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ù· oo›· ‰ÂÓ
·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓo·˘ÛÈ·ÎÒÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜

™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (18-22):
ñ ª¤ÁÂıo˜ fiÚ¯ÂˆÓ Úo ıÂÚ·Â›·˜.
ñ πÛÙoÚÈÎfi ÎÚ˘„oÚ¯›·˜.
ñ ∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË.
ñ µ·ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (23,27):
ñ ∏ÏÈÎ›·.
ñ ™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜.
ñ ™˘Ó‡·ÚÍË ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·˜.
ñ ™˘Ó‡·ÚÍË ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜.
ñ µ·ıÌfi˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

™‡ÁÎÚÈÛË ÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÓÒÓ Î·È GnRH (18-28)

ñ ∫·Ì›· Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂoÓÂÎÙÂ› Û·ÊÒ˜.

ñ ∫·È oÈ 2 ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌo ÎfiÛÙo˜ (28).

ñ ∏  ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH Â›Ó·È Ë ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÛÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿ÍoÓ· À-À-° ÌoÚÊ‹ ıÂÚ·-
Â›·˜.

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ (18, 22). ™ Ù È ̃
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH ÚoÎ·-

ÏÂ›, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÁoÓ·‰oÙÚoÊ›ÓÂ˜ ÁÂÁoÓfi˜ Ùo oo›o ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÛÙËÓ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂ-
ÎÙ‹ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÎoÏ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜, Ú¿ÁÌ· Ùo oo›o ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH Ë oo›· ··ÈÙÂ› ÙoÓ ¯ÚfiÓo,
ÙËÓ ˘oÌoÓ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ (Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· fiÏo Ùo 24ˆÚo).

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·‡ÍËÛË oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ı· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·˜ (18,22).

ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∫·È ÌÂ ÙÈ˜  ‰˘o ıÂÚ·Â›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ oÏ‡ Î·Ïfi
oÛoÛÙfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÚfiÏË ÙË ¯·ÌËÏ‹
oÛfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ (1).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,    Î·ıÒ˜   Î·Ì›·   Ì¤ıo‰o˜   ‰ÂÓ   Ê·›-
ÓÂÙ·È   Ó·   ÏÂoÓÂÎÙÂ› Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÏÏË˜, Ë ÂÈÏoÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Î¤ÓÙÚo˘, ÙËÓ ÚoÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ GnRH Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ Â›
·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈ-
Îfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, Î˘Ú›ˆ˜ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ··ÈÙo‡Ó ·ÊoÛ›ˆÛË Ùo˘
ıÂÚ¿oÓÙo˜ È·ÙÚo‡, ·ÊÈ¤ÚˆÛË ·ÚÎÂÙo‡ ¯ÚfiÓo˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙfiÛo ÙË˜ ÓfiÛo˘ fiÛo Î·È ÙË˜ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ Î·È
·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È Ù¤Ïo˜, ·Ó Ùo‡Ùo ÎÚÈıÂ›
··Ú·›ÙËÙo, Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË (29).
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∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘Ô-
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·È, ·Ó ·˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›-
Ù·È. H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÓÙ¤ÏÂÛ·Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi.

SUMMARY

Diagnost ic  and therapeutic approach of
hypogonadotrophic hypogonadism have drastically
changed during the last decade. Management of
hypogonadotrophic hypogonadism aims towards its
cause and, if this is not possible, towards restoration of
testosterone levels andor fertility, whwnwvwr needed.
Improvement in laboratory and imaging techniques as well
as molecular biology have contributed significantly in
diagnostic and therapeutic confrontation of diseases that
cause secondary hypogonadism

1.∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ø˜ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ oÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰Â˘-

ÙÂÚo·ı‹˜ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘oı·Ï·Ìo-˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.  

∏  ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (ÀÀ) ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ  ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ Î·È ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜.   

2. ∞›ÙÈ· ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
O ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Û˘ÁÁÂÓ‹ (›Ó·Î·˜ π) Î·È Â›ÎÙËÙ· (›Ó·Î·˜ ππ) ·›ÙÈ·, o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ˘oı·Ï·ÌÈÎo‡
ÂÎÏ˘ÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ (GnRH), ‹/Î·È
ÛÙËÓ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÓÒÓ. ∏
˘o„›· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Ù›ıÂÙ·È,
fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
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ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ Î·È ˘ÂÚÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙoÓ ÚÒÙo, Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË
ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ·  ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡.

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

π‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ (πÀÀ)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Kallman
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Lawrence-Moon-Biedl
πÀÀ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ‚ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ LH
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ‚ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ FSH
πÀÀ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜
ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· GnRH

3. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡

˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÛÙo¯Â‡ÂÈ Î·Ù'·Ú¯‹Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘
·ÈÙ›o˘ o˘ ÙoÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ (·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·) Î·È, ·Ó
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi
··ÈÙÂ›Ù·È (Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·). 

3.1. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡

3.1.1. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 

O Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ oo›Â˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ.   

3.1.2. ∞ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›ÎÙËÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 

OÈ ˘oı·Ï·Ìo¸oÊ˘ÛÈ·Îo› fiÁÎoÈ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Èo
Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· Ùo˘  Â›ÎÙËÙo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·-
‰ÈÛÌo‡. ™¿ÓÈ· ·›ÙÈ· ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ Ù· ÎoÎÎÈˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜, Ë  ˘oÊ˘Û›ÙÈ‰· Î·È Ë
·oÏËÍ›· (›Ó·Î·˜ ππ). O ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ
ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ‹/Î·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ˘oı·Ï·ÌÈ-
ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ o‰ÒÓ ‹/Î·È ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚfiˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ
·fi ˘oÊ˘ÛÈ·Î¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù· (ÚoÏ·ÎÙ›ÓË-PRL,
ÎoÚÙÈÎoÙÚfio˜ oÚÌfiÓË- ACTH), o˘ o‰ËÁo‡Ó ¿ÌÂÛ· ‹

¤ÌÌÂÛ· ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ Ùo˘ GnRH ( 1 ). OÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, ‹/Î·È ÌÂ  ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·:  

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡   ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡.
∂›ÎÙËÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜
∫Ú·ÓÈÔÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ·
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·  
¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‹‚Ë
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜

¶ÚÔÏ·ÎÙ›ÓˆÌ·
¡. Cushing
ªÂÁ·Ï·ÎÚ›·
°ÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎ¿ Î·È ı˘ÚÂÔÙÚÔÊÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

ªË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜
ÃÚˆÌfiÊÔ‚Ô ·‰¤ÓˆÌ· 
™¿ÚÎˆÌ·
∫ÔÎÎÈˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜-ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∫¡™
∞ÔÏËÍ›· ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜

∆Ú·‡Ì·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
ÃÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ˘ÔÊ˘Û›ÙÈ‰·
∞ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

·. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È oÈ ÂÎÎÚÈÙÈÎo› fiÁÎoÈ ÙË˜
˘oÊ‡ÛÂˆ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ùo ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ·, Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
oÚÌfiÓË˜ (GH). ∏  Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
ÎoÚÙÈÎoÙÚoÈÓÒÌ·Ùo˜ (¡. Cushing) ÌÂ ÓÂ˘ÚoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎo‡˜
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ACTH ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ
Â›Â‰o ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

¶ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ·

∆o ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ· ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Èo Û˘¯Ófi ˘oÊ˘ÛÈ·Îfi
fiÁÎo ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ( 1 ). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Â¤ÏıÂÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ (‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË,
ÎÈÓ·ÌoÏ›‰Ë, Î·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë) ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÏ·-
ÎÙ›ÓË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË. 

µÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË
∏ ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙo‡-
ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  Î·È ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
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ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

∫ÈÓ·ÌoÏ›‰Ë
∏ ÎÈÓ·ÌoÏ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏo˜ ÓÙo·ÌÈÓÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

ÌÂ ›‰È· ÂÚ›o˘ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË  ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›-
ÓË. ∏ ÎÈÓ·ÌoÏ›‰Ë ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÂÚ›o˘ ÛÙo 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË (1)

∫·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË Î·È
ÙËÓ ÎÈÓ·ÌoÏ›‰Ë ¯oÚËÁÂ›Ù·È Î·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë, ¤Ó·˜ Ó¤o˜ ÓÙo·-
ÌÈÓÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÌÂ oÏ‡ Î·Ï¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜
fiÛo Î·È Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ (2).       

∂ÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ GH (ÛˆÌ·ÙoÙÚo›ÓˆÌ·)

™Ùfi¯o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ÛˆÌ·ÙoÙÚoÈÓÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È
Ë ·¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË GH,
Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë
˘oÙÚo‹˜. ∞Ó Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Û·Ê‹˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GH, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì·ÎÚfi¯ÚoÓˆÓ
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ GH Â¤‚·ÏÂ ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ·ÓÒÙÂÚo˘ ÌÂÙ·ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎo‡ oÚ›o˘ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ o˘ ·oÙÂÏÂ› Î·È «‚Èo¯ËÌÈ-
Îfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË». ∞Ó·‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Â›Â‰· GH <2.5 Ìgrl-1 Û˘Ó-
‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘-
ÛÌo‡ (3).

∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜

OÈ ÓÙo·ÌÈÓÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎo˘˜
o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ÙfiÛo ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË fiÛo Î·È ÚoÏ·ÎÙ›ÓË.
∞Ó¿Ï˘ÛË 512 ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ GH ÛÂ Â›Â‰· <5Ìgrl- 1, ÛÂ
oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›o˘ 20% ( 4 ) . À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
Î·ÌÂÚÁoÏ›‰Ë˜ –¿Óˆ ·fi 3.5 mg ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· – Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (5).

∞Ó¿ÏoÁ· ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜
OÎÙÚÂoÙ›‰Èo: ∆o oÎÙÚÂoÙ›‰Èo Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì·ÎÚ¿˜

‰Ú¿ÛÂˆ˜ ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜, Ùo oo›o ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
Ùo˘ 1980. ÃoÚËÁÂ›Ù·È ˘o‰oÚ›ˆ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 50-100 Ìg ÙÚÂ›˜
ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ  Ùo oÎÙÚÂoÙ›‰Èo Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ GH ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi 2.5 Ìgrl-1 ÛÂ oÛoÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ 22-45% (6). ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ fiÁÎo˘

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (7). ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜ ÛÂ oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Î¿Ùˆ Ùo˘ 20% (6).

OÎÙÚÂoÙ›‰Èo (LAR): ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· oÎÙÚÂoÙ›‰Èo Ì·ÎÚ¿˜
‰Ú¿ÛÂˆ˜, Ùo˘ oo›o˘ Ë Û‡ÓıÂÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ‹
¯oÚ‹ÁËÛË. ÃoÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 20-30 mg Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜
Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â˘Úˆ·˚Î‹˜ oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, fio˘ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ˆ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ GH ÛÂ ÙÈÌ¤˜ < 2 Ìgrl-1 ÛÙo 56%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 12 ÌËÓÒÓ (8). 

§·ÓÚÂoÙ›‰Èo (SR): ∆o Ï·ÓÚÂoÙ›‰Èo Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿-
ÛÂˆ˜, ‚Ú·‰Â›·˜ ·o‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ oÎÙ·ÂÙ›‰Èo ·Ó¿ÏoÁo ÙË˜
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜, ÃoÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ¿, ÛÂ ‰fiÛË 30 mg,
Î¿ıÂ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆o Ï·ÓÙÚÂoÙ›‰Èo ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÂÍ›Ûo˘ Î·Ï¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo oÎÙÚÂoÙ›‰Èo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ GH (9).    

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ GH 

OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜
·oÙÂÏo‡Ó Ì›· Ó¤· Ì¤ıo‰o ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜. ∏
‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ GH. ∏
GH  ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ Ùo ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ GH ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¤¯ÂÈ o ÚÒÙo˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·fi fiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂ
ÙË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË 1 Ùo˘ ˘o‰o¯¤·. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙË ı¤ÛË 1 Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË
ÛÙË ı¤ÛË 2, Ë oo›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙoÓ ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi Ùo˘
˘o‰o¯¤·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (10).  

∫oÚÙÈÎoÙÚfio ·‰¤ÓˆÌ· (ÓfiÛo˜ Cushing)

∏  ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Cushing ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·-
‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ˘oı·Ï·ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓoÌo ·‰¤ÓˆÌ· (11).
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ (Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË, ÚÈÙ·ÓÛÂÚ›-
ÓË), ÓÙo·ÌÈÓÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË), ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
GABA (‚·ÏÚo˚Îfi Ó¿ÙÚÈo) Î·È ·Ó¿ÏoÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›-
ÓË˜ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·.

∫˘ÚoÂÙ·‰›ÓË

Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›  ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛo˘
Cushing ÌÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ó Î·È ¤¯o˘Ó
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Úo‰ÈÎ¤˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ACTH Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÎoÚÙÈ˙oÏ·ÈÌ›·˜ ÛÂ oÛoÛÙ¿ 30-50%
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(12). ∏ ·ÓÙÈÛÂÚoÙoÓÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË˜ ·ÛÎÂ›-
Ù·È  ÙfiÛo ÛÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Îfi fiÛo Î·È ÛÂ ˘oı·Ï·ÌÈÎfi Â›-
Â‰o. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î˘ÚoÂÙ·‰›ÓË ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo
Cushing Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo›.  

∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ 
∏ ·Úo˘Û›· ·ÚÁ˘ÚfiÊÈÏˆÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

o˘ ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ACTH ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÓfiÛo˘ Cushing, Ù· ·‰ÂÓÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂÍoÚÌo‡Ó ÌfiÓo ·fi
ÙoÓ ÚfiÛıÈo, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙoÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo Ïo‚fi ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ˘oı·Ï·ÌÈÎfi ÓÙo·-
ÌÈÓÂÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ™’·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÓÙo·Ì›ÓË˜ ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÓfiÛo Cushing.( 1 3 ) ∏ ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏoÈ ÓÙo·ÌÈÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯o˘Ó Ì¤ÙÚÈ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÎoÚÙÈ˙oÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙË
ÓfiÛo Cushing.

∞Ó¿ÏoÁ· ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜

∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ oÎÙÚÂoÙÈ‰›o˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ACTH
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘
oÎÙÚÂoÙÈ‰›o˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
ACTH ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo Nelson, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙË ÓfiÛo Cushing,
Ú¿ÁÌ· o˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-
ÎoÚÙÈ˙oÏ·ÈÌ›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ (14).

‚. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÕÌÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·oÏËÍ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜, Ë oo›· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ·  ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜
Úo¸¿Ú¯oÓÙo˜ fiÁÎo˘, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ûo‚·Ú‹ Î·È ÂÈ-
‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜. ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ¤¯o˘Ó fiÏoÈ oÈ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ (> 1 cm) ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo› ‹
ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo› fiÁÎoÈ ÙË˜ ˘oÊ‡ÛÂˆ˜, fiÙ·Ó ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ
È¤ÛÂˆ˜ Â› Ùo˘ oÙÈÎo‡ ¯È¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

™Ùo ÚoÏ·ÎÙ›ÓˆÌ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÚoÏ·ÎÙÈÓÒ-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏoÁo ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, ‹
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.  

™ Ù o ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ·‰¤ÓˆÌ· ÙË˜ GH Ë ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹
˘oÊ˘ÛÂÎÙoÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo ¿ÌÂÛË ÌoÚÊ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ GH <
2.5 Ìgrl- 1 ÛÙo 85-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚo·‰¤ÓˆÌ·
(Ì¤ÁÂıo˜ fiÁÎo˘<1 cm) ‹ ÌÂÛo·‰¤ÓˆÌ· (Ì¤ÁÂıo˜ fiÁÎo˘ > 1

cm, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰oÂÊÈÈ·Îfi) Î·È ÛÙo 50-55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ì·ÎÚo·‰¤ÓˆÌ· ÌÂ ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (15). ∆· Â›-
Â‰· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜, ÛÂ ¤Ó· oÛoÛÙfi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ˘„ËÏ¿ ÌÂÙ¿ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o Ú¿ÁÌ· o˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ‹ /Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. 

™Ùo ÎoÚÙÈÎoÙÚfio ·‰¤ÓˆÌ· Ë ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ˘ÂÚÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo‡ ÌÈÎÚo·‰ÂÓÒ-
Ì·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈÏoÁ‹˜, ÌÂ oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘-
¯›·˜ 80-91% (16). ∏ ˘oÙÚo‹ Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ ÛÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙ¿ ·fi 8-10% Î·È Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙo˘˜ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ fiÁÎo˘˜ (17).

∂ÈÏoÁ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜

∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·fi ÙÈ˜
·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ (.¯. Ì¤ÁÂıo˜
Ùo˘ÚÎÈÎo‡ ÂÊÈ›o˘). ∞Ó Î·È Ùo 96% ÙˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ
·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹
ÚoÛ¤Ï·ÛË, fiÁÎoÈ ÌÂ ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹ ‹ ·Ú·ÂÊÈÈ·Î‹
Â¤ÎÙ·ÛË, ‹ fiÁÎoÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ o˘ ÌÈÌo‡-
ÓÙ·È Ùo ˘oÊ˘ÛÈ·Îfi ·‰¤ÓˆÌ· (.¯ ÎÚ·ÓÈoÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ·,
ÌËÓÈÁÁ›ˆÌ·) ¯Ú‹˙o˘Ó ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ( 1 7 ). ™ÙË
ÓfiÛo Cushing, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ùo ·‰¤ÓˆÌ· ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈÎoÓÈÛıÂ› (50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), o
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈıoÂÈ‰ÒÓ ÎfiÏˆÓ
ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·ÈÌoÏË„›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ o˘ ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› (ËÌÈ˘oÊ˘ÛÂÎÙoÌ‹)
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ùo˘ 80%.   

Á.   ∞ÎÙÈÓo‚oÏ›·

∏ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
160-180 cGy, Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÂ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. ∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰fiÛË
Â›Ó·È (45 Gy). ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ fiÁÎˆÓ
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÁ‹ Î·È fi¯È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜, Ë ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ GH, ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹. ™Â
oÛoÛÙfi 30-50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Â›Â‰·
GH < 2.5 Ìgrl- 1, Ù· oo›· ÛÙo 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10-15 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
(18). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ o  Î›Ó‰˘Óo˜ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ fiÁÎo˘ Î·Ù¿ 16 ÊoÚ¤˜
(19).
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‰. £ÂÚ·Â›· ÌÂ Gamma Knife 

∏  ·ÎÙ ÈÓoıÂÚ·Â›· ÌÂ Gamma Knife ÈoÓ›˙o˘Û·
·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Â›Ó·È Ì›· Ó¤· Ì¤ıo‰o˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜
ÛÂ ˘oÊ˘ÛÈ·Îo‡˜ fiÁÎo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÙÚoÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ‹ ¤¯o˘Ó Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙo˘˜
ÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÎfiÏo˘˜, ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚÂÊÈÈ·Î‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË. ∏ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ÌÂ Gamma Knife ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Â›-
ÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÈÎÚo·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛo
Cushing. ∞Ó o ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘, ÙfiÙÂ ¯oÚ‹ÁËÛË Ì›·˜ ‰fiÛË˜ 20 Gy
ÛÙ· fiÚÈ· Ùo˘ ·‰ÂÓÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ∞Ó o ÛÙfi¯o˜ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜
·fi ÙoÓ fiÁÎo, ÙfiÙÂ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ‰fiÛÂÈ˜ 25-30 Gy ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ fiÁÎo˘ ( 2 0 ) . ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, Ë ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÌÂ Gamma Knife ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ
Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È ¤¯ÂÈ Èo ÁÚ‹ÁoÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙo ·‰¤-
ÓˆÌ· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Â ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›-
ÙˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÓÂ˘Úo„˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ (20) . 

3.2. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡

∏ oÚÌoÓÈÎ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙoÓ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‰ÂÓ ·›ÚÂÙ·È
Ùo ·›ÙÈo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘  Û˘Á-
ÁÂÓo‡˜ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (.¯. Û.
∫allmann) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ oÈ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚfi-
ÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜. O ÛÙfi¯o˜ ÙË˜
oÚÌoÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·
ÁÈ· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·. 

3.2.1. ∂·ÁˆÁ‹ ÂÓ‹‚ˆÛË˜

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
·ÁoÚÈÒÓ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹‚Ë˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
¯oÚ‹ÁËÛË Â›ÙÂ ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ¯oÚÈ·Î‹˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜
(hCG) ‹  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∏  hCG Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ LH ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∆o
ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ hCG Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Â›Â‰·, Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (21) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ hCG  Î·È  FSH ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛo ÛÙËÓ

Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜, fiÛo Î·È ÛÙo ÙÂÏÈÎfi
Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. º·›ÓÂÙ·È
Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â›ÎÙËÙo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, Ú¿ÁÌ· o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ( 2 2 ).  ∂Ó·˜ ¿ÏÏo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›·
ÎÚ˘„oÚ¯›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
ÎÚ˘„oÚ¯›· ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, Ë ·Úo˘Û›· ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜.  

3.2.2. ∂Ó·ÚÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜

™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi o˘
ÂÈı˘Ìo‡Ó ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH.
∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
hCG ÌfiÓo, ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜
ÌÂÓoÙÚo›ÓÂ˜  hMG ‹ ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË FSH. ∏
‰oÛoÏoÁ›· ÙË˜ hCG ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ 2000
ÌoÓ¿‰Â˜ ÛÂ ˘o‰fiÚÈ· ‹ ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ‰‡o ÌÂ ÙÚÂ›˜
ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ hCG ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o (Â›Â-
‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·) Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË (Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ) ( 2 3 ). ∞Ó Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ hCG
‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È hMG ÛÂ ‰oÛoÏoÁ›· 75 IU
ÙÚÂ›˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ˘o‰fiÚÈ· ‹
ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ¿.   

∏ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ˘o‰fiÚÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ GnRH Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‚o‹ıÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜. ∏ ‰fiÛË ¤Ó·ÚÍË˜ Â›Ó·È 2-5 Ìg GnRH ·Ó¿
ÒÛË Î¿ıÂ ‰‡o ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È 2-40 Ìg
GnRH ·Ó¿ ÒÛË (23).  

3.2.3. ™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ ¯oÚËÁ‹ÛÂ-
ˆ˜

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜

∏ ÂÓ·ÓıÈÎ‹ Î·È Ë Î˘ÚÈoÓÈÎ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÂÛÙ¤-
ÚÂ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ÛÙËÓ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡. ∏ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÏÈfiÊÈÏË È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, o˘
Ùo˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·oı‹ÎÂ˘ÛË ÛÙoÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂÙ¿ ÙË
ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË, Î·È ‚·ıÌÈ·›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙËÓ
Î˘ÎÏoÊoÚ›· (24). 
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¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙo
fiÛ¯Âo 

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·oÙÂÏÂ›
Ì›· Ó¤· Ì¤ıo‰o o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ùo
1994. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈı¤Ì·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ , o˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙oÓÙ·È ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ fiÛ¯Âo˘ Î·È ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÎ·ÓÒÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo ·›Ì· (24).   

¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÌË oÛ¯Â˚Î¿ ÂÈı¤-
Ì·Ù·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÌÏo˘ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ¯ËÌÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë
·oÚÚfiÊËÛ‹ Ùo˘˜ ·fi Ùo ‰¤ÚÌ·. ∆· ÂÈı¤Ì·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ‰Èo¯ÂÙÂ‡o˘Ó ÂÚ›o˘ 5 mg ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ó¿ 24
ÒÚÂ˜ (24).

Gel  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜
∫˘ÎÏoÊfiÚËÛÂ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜ ÚfiÛÊ·Ù·. ªÂ

ÙËÓ Â¿ÏÂÈ„Ë 50-100 mg gel ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ì›·
ÊoÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜
ÌËÓfi˜ (24). 

ÕÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜

µÚ›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ
ÌoÚÊÒÓ ¯oÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, fiˆ˜ ‚Èo‰È·ÛÒÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÈÎÚoÎ¿„o˘ÏÂ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ
¤Á¯˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ˘oÁÏÒÛÛÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË
Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË.

3.3. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘

˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (ÀÀ) ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÛÙo¯Â‡ÂÈ
Î·Ù'·Ú¯‹Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ·ÈÙ›o˘ o˘ ÙoÓ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ
Î·È, ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, fiÙ·Ó
·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È
·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜
Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi. 
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TÔ Á‹Ú·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ T
Î·Ù¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘
PADAM ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÏÈÎ‹˜
‹ ‚ÈÔ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ T ÔÚÔ‡. ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ PADAM Â›Ó·È ·ÎfiÌË
·ÙÂÏ‹˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ T ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi Â˘ÓÔ˚Î¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
profile ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË  ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ T, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È patches, Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ ı· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ T
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

SUMMARY

Advanced age is accompanied by a  series of
hormonal changes including a gradual fall in plasma
testosterone levels. PADAM is diagnosed clinically and
conformed by low levels of total of bioavailable
testosterone. Although knowledge of pathophysiology of
PADAM is incomplete, there is evidence that testosterone
replacement results in a series of favorable alterations in
both clinical and laboratory profile of men. Nowadays
there is a spectrum of safe and efficient testosterone
derivatives mainly in the form of intramuscular injections,
tablets and patches that can be used according to special
characteristics of every individual case. In any case, the
patient must be put into a tight follow-up programme that
will guarantee optimal testosterone repalcement as well
as avoidance or early detection of any possible adverse
effects.
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1.∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆o ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ ÁËÚ¿-

ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· ··Û¯oÏÂ› fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙfiÛo ÙËÓ
Â ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·, fiÛo Î·È Ùo Â˘Ú‡ ÎoÈÓfi.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ùo Â‡ÏoÁo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚ÈoÌË¯·Ó›·˜ ‰Â‰oÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜ o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙoÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.
°È· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ fiÚˆÓ
fiˆ˜ ·Ó‰ÚÈÎfi ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈo, ·Ó‰Úfi·˘ÛË, ·Ó‰ÚoÂÓ›·,
ÌÂÚÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ Î·È ADAM (Androgen Deficiency in
the Aging Male). øÛÙfiÛo o fiÚo˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ›
ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ùo PADAM (Partial Androgen
Deficiency in the Aging Male) (1).

∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ (∆) ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌoÓ·‰ÈÎ‹ oÚÌoÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹ o˘
Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ùo Á‹Ú·˜. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›:

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÈÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó‰ÚoÛÙÂÚfiÓË˜
(DHEA-S) (2)

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (GH) (3, 4)
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙoÓ›ÓË˜ (5)
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (∂2) 

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ı˘ÚoÍ›ÓË˜ (∆4)
ñ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ (6)
ñ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ (7)

OÈ oÚÌoÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰Úo˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È Ë ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ
ÙfiÛo ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiÛo Î·È Ùo ÁÂÓÈÎfi
oÚÌoÓÈÎfi profile. ªÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ·Úo‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ı· Û˘˙ËÙËıo‡Ó Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ T Î·È
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ¿ÍoÓ·
ÛÙo˘˜ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

2. ¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î·, Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· Î·È Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ∆ oÚo‡ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓoÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ÂÚ›o˘ Î·Ù¿ 1% ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ (8) (™¯‹Ì· 1). ∫·ıÒ˜ Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ∆ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Ùo oÛoÛÙfi ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ PADAM ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
(9) (™¯‹Ì· 2). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ PADAM ÁÈ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
‚¤‚·ÈË Ú¤ÂÈ ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË.

2.1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ PADAM Û˘Óo„›˙oÓÙ·È

ÛÙ· ·ÎfiÏo˘ı· (10-11):
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ libido
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ
ñ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ı˘ÌÈÎo‡ Î·È ÙË˜ ‰È·ÓoËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÒÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ·
ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ñ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ Ï›o˘˜

∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ë Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ PADAM ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‚·ıÌfi ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙË-
Ù·˜.  °È ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
¤¯o˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ÌÂ ÛÎofi
ÙË ‚·ıÌoÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡
Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoo›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (12, 13).
¶·ÚfiÌoÈo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ› ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿
Î·È  ÚoÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (14).
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™¯‹Ì· 1: EÏÂ‡ıÂÚË T ÔÚÔ‡ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ 40-70 ÂÙÒÓ. Afi Gray
et al. JCEM 73:1016, 1991

™¯‹Ì· 2: ¶ÔÛÔÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi ·Ó¿ 20ÂÙ›· ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi 20-90 ÂÙÒÓ. Afi
Vermeulen A et al. Horm Res 43:25, 1995



2.2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ PADAM ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜, Î·ıÒ˜:

ñ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ Î·ıoÏÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ Úo˜ ÙË
ÌÂÙÚo‡ÌÂÓË oÚÌfiÓË Î·È ÙË Ì¤ıo‰o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡
ÙË˜

ñ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ Î·ıoÏÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ
o˘‰fi Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡

ñ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  ‰È·ÊoÚ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ·
·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ – ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜ Ù· oÛÙ¿, o
ÚoÛÙ¿ÙË˜ Î·È oÈ Ì‡Â˜

∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ùo PADAM ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË oÏÈÎ‹˜ ∆ oÚo‡ ÛÂ Â›Â‰· ‰‡o
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·oÎÏ›ÛÂˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÓÂ·ÚÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ( 1 5 ) . ™Â ÂÚ›ÙˆÛË oÚÈ·ÎÒÓ
ÙÈÌÒÓ Ë oÏÈÎ‹ ∆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ó·
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· oÈ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ Ùo˘ oÚo‡.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ oÏÈÎ‹ ∆ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ÚoÙ·ıÂ› Î·È
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› oÈ ÂÍ‹˜ Ì¤ıo‰oÈ (16):

ñ ÂÏÂ‡ıÂÚË ∆  oÚo‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜
ÈÛoÚÚo ›·˜ Ë oo›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo ÚfiÙ˘o
·Ó·ÊoÚ¿˜ ·ÏÏ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ  oÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‰˘ÛÎoÏ›Â˜

ñ ÂÏÂ‡ıÂÚË ∆ oÚo‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ Ú·‰Èo·ÓoÛoÌ¤ÙÚË-
ÛË˜ (RIA) Ë oo›· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ·ÏÏ¿
·Ó·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È

ñ ‚Èo‰È·ı¤ÛÈÌË ∆ oÚo‡ Ë oo›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi oÏÏo‡˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ Ë Èo ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚo˜

ñ ˘oÏoÁÈ˙fiÌÂÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ∆ oÚo‡ (calculated free
testosterone – CFT) Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈË-
ıÂ› fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› Ù· Â›Â‰· ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ∆ Î·È
ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘
Ê‡Ïo˘ (SHBG).

3. £ÂÚ·Â›·
3.1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ŒÓ‰ÂÈÍË ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ·oÙÂÏÂ› o ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·È-
ÛÙˆÌ¤Óo˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo˜ ˘oÁoÓ·‰È-
ÛÌfi˜. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó:

ñ Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
ñ Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡
ñ Î·Ïo‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ ·oÊÚ·ÎÙÈ-

Îfi ÛÙ¿‰Èo
ñ Û‡Ó‰ÚoÌo ¿ÓoÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘

(sleep apnea syndrome)

£· Ú¤ÂÈ Ù¤Ïo˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·

per se ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∆.

3.2. ™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÂÓ‰oÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ∆, ÌÂ ‰ÈÛÎ›· ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜, ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË (patches ‹ gel) Î·È ÌÂ
˘o‰fiÚÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.

OÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚo, ÊıË-
ÓfiÙÂÚo  Î·È Èo ‰È·‰Â‰oÌ¤Óo ÙÚfio ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·Ïo› ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÈoÓÈÎ‹ (cypionate) Î·È ÂÓ·ÓıÈ-
Î‹ (enanthate) ∆, ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
fiˆ˜ Ë ÚoÈoÓÈÎ‹ (propionate) ∆ Î·È ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÂÛÙ¤ÚˆÓ.
ªÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰fiÛË ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· 250
mg Î¿ıÂ 3-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÂÓ‰oÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, oÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∆ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË,
Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ∆ ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤ÓÂÛË, Ë ·o˘-
Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ 24ˆÚË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ∆ Î·È Ùo
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·˜ (17).

∏ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Â›¯Â Á›ÓÂÈ ‰ËÌoÊÈÏ‹˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ Â˘¯ÚËÛÙ›·˜ ÙË˜. µ·ÛÈÎfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› o
Ù·¯‡˜ Ë·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ o˘ ‰˘ÛÎoÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ™‹ÌÂÚ· Ùo
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚo ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·oÙÂÏÂ›  Ë ÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹ ∆
(undecanoate) Ë oo›· ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË Ë·ÙÈÎ‹
‰›o‰o. ∆o ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë·ÙoÙoÍÈÎfi, Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ∆ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÏÈo‰È·Ï˘Ùfi. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
‚ÈoÌË¯·Ó›· ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› o Ù·¯‡˜
Ë·ÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, Ù· oo›· fiÌˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË ¤¯o˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ›  ÌÂ Ûo‚·Ú‹˜ ÌoÚÊ‹˜
Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·, o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
·‰ÂÓÒÌ·Ù· Î·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ¯oÏoÛÙ·ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚo˜ Î·È
·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (20). ∆¤Ïo˜, Ë ÌÂÛÙÂÚoÏfiÓË,
o˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁo ÙË˜ ‰È˘‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT) ¤¯ÂÈ
Ùo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚˆÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÓÂÈ Ì¤Úo˜ ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ ∆.

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∆ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË
ÌoÚÊ‹ patches o˘ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ patches
·oÙÂÏo‡Ó Ë Ì›ÌËÛË Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Ó˘¯ı‹ÌÂÚo˘ Ú˘ıÌo‡
Î·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∆, ÙË˜ ∂2 Î·È
ÙË˜ DHT (18, 19). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ SHBG Î·È, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜, ‰ÂÓ
ÚoÎ·Ïo‡Ó oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË Î·Ù·ÛÙoÏ‹
ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ™o‚·Úfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë
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·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙo ÛËÌÂ›o fio˘
ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ùo patch.

∆· oÛ¯Â˚Î¿ patches ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘Û¯ÚËÛÙ›·˜ Ùo˘˜. ∆o
›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ˘o‰fiÚÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÂÊfiÛoÓ Ë
·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜.

O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ È·ÙÚo‡ ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË
Â›Ó·È Ó· ˙˘Á›˙ÂÈ ÁÈ· ÙoÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ùo˘ Ù· ˘¤Ú Î·È Ù·
Î·Ù¿ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ Î·È Ó· ÂÍ·ÙoÌÈ-
ÎÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·oÊ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘.

3.3. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Óo„ÈÛıo‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:

ñ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ· o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Óo˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ∆

ñ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË

ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ı˘ÌÈÎo‡
ñ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ¿ÓoÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘
ñ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ Î·È: 

ñ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ 
ñ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
ñ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
ñ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
ñ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜

3.4. ¶·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
∏ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ fiˆ˜ ÛÂ

Î¿ıÂ ·ÚfiÌoÈ· ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆. ∞fi:
International Society for the Study of the Aging Male: Morales A, Lunenfeld B, Aging Male 4:151, 2001.

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜

·›ÛıËÌ· Â˘ÂÍ›·˜ (well-being) ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë

libido Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë

‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜

ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË

Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË

ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË

ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (PSA) ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË

∆ ÔÚÔ‡ ñ fiÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

OÛÙÂÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ñ fiÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Èı·Ó‹˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ ‹

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

‰ÈÔÚıÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÚÔÛÙ¿ÙË ñ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· PSA



¤Ó· Û¯¤‰Èo ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ŒÓ· Ù¤ÙoÈo Û¯¤‰Èo ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1
(21).

4. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∆o Á‹Ú·˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ oÚÌoÓÈÎÒÓ

ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜
∆ Î·Ù¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘
PADAM ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ oÏÈÎ‹˜
Ë ‚Èo‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ∆ oÚo‡. ¶·Ú’ fiÏo o˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ PADAM Â›Ó·È ·ÎfiÌË
·ÙÂÏ‹˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ÚoÎ·ÏÂ› Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi Â˘Óo˚Î¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙfiÛo ÛÙo ÎÏÈÓÈÎfi, fiÛo Î·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
profile ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ∆, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÌoÚÊ‹ ÂÓ‰oÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È patches, o˘
ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎo‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË˜ o˘ ı· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ∆ Î·È
ÙËÓ ·oÙÚo‹ ‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙËÓ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Èo
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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∏ ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ Î·È Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÌÂ oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ICSI ¤¯ÂÈ ·fi-
Ï˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ÚÂ›· oÏÈÁo-·ÛıÂÓo-
ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›· ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È
Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ IVF, ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ·oÙ˘¯›· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÎÈ ·Î‡-
ÚˆÛË Ùo˘ Î‡ÎÏo˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË
fiÙ·Ó Ùo Û¤ÚÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∏ Ï‹„Ë ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜,
Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· ÛÂ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·.
∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ICSI Â›Ó·È ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ IVF, ·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ·Ï·Û›·˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈ-
ıËÏ›o˘) Ù· oÛoÛÙ¿ Á¤ÓÓËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ·. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·fi ICSI Â›Ó·È Ë oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. 

SUMMARY

The intracytoplasmic injection of a single
spermatozoon (ICSI) derived from the ejaculate, the
epididymis or the testis represents a very efficient method
to achieve a pregnancy, in cases of male infertility. ICSI is
absolutely indicated in cases of severe oligo-terato-
asthenozoospermia (OTA), cryptozoospermia or
azoospermia. In cases of moderate OTA or unexplained
infertility, ICSI can be combined with IVF to avoid a total
fertilization failure. Conversely, ICSI does not offer any
advantage in couples with non-male infertility. Testicular
sperm retrieval can be performed either by percutaneous
fine needle aspiration in cases of obstructive azoospermia
or by open biopsy in non-obstructive lesions. The clinical
results of ICSI are similar to those of IVF, although in
cases of non-obstructive azoospermia, especially germ
cell aplasia, the delivery rates seem to be lower. The most
important factors affecting the achievement of pregnancy
after ICSI are oocyte quality and the age of the woman.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ (IVF)

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· o˘ ¤‰ÈÓÂ Ó· ¤Ïıo˘Ó ÎoÓÙ¿ oÈ
Á·Ì¤ÙÂ˜, Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Ù· ˆ¿ÚÈ·, ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ
ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏ¤-
ÛÂÈ Ï‡ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.
∏ ÂÌÂÈÚ›·, fiÌˆ˜, ‰È¤„Â˘ÛÂ ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜. µÚ¤ıËÎÂ,
‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜,
Ùo oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›o˘ 30% ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î·ıfiÏo˘ ÁoÓÈÌoo›ËÛË (1). ∆Ë Ï‡ÛË ÛÙo Úfi‚ÏËÌ·
·˘Ùfi ¤‰ˆÛÂ Ë ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÂÓfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›o˘ (ICSI) ( 2 ) . °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·˘Ù‹˜
··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ÌoÚÂ› Ó·
Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿-ÙÈÛË, ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ ‹
Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÂÓÒ Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Î·È Ë oÈfiÙËÙ· Ùo˘˜ ‰Â Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (3, 4). ŒÙÛÈ, fiˆ˜
ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË (5, 6), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· oÛoÛÙ¿
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË
Î·È ÙËÓ ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ( ¶ › Ó · Î · ̃
1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜
(IVF) Î·È ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ (ICSI) ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË (1997-1998)

IVF ICSI

øoÏË„›Â˜     174.428 155.428

∂Ì‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚÂ˜   160.994 143.038

∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ 42.602 38.127
∞Ó¿ ˆoÏË„›·  24% 24%
∞Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿ 26% 27%

ESHRE EIM, Hum. Reprod., 16:384, 2001 (5) 
ESHRE EIM, Hum. Reprod., 16:2459, 2001 (6)

™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ı¤ÛË ÙË˜
ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo-˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Ù· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó.

∂Ó‰oˆ·ÚÈ·Î‹  ¤Á¯˘ÛË  ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  ·fi
ÙËÓ  ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Ùo˘
oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ, Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ, Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·Î›ÓË-
ÙˆÓ ÎÚoÛÛÒÓ (7), ˘„ËÏo‡ Ù›ÙÏo˘ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·ÚÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È, ÛÂ

Â·ÓÂÈÏËÌ¤ÓÂ˜ ·oÙ˘¯›Â˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹
IVF (3, 4).

∆· ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÙÒÓ
1993-1995 ( 8 ) , ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ùo
oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È 61,5% ÂÓÒ Ùo
oÛoÛÙfi ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ Î‡ÎÏo 28% Î·È ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ 32% (¶›Ó·Î·˜ 2). ™ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚoÛÙÂıo‡Ó ÎÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ Â ÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ·fi ÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÎÚ˘oÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ( 8 ). ¶·ÚfiÌoÈ·
‹Ù·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙo
∫¤ÓÙÚo Ì·˜ (¶›Ó·Î·˜ 3), fio˘ ÛÂ 1026 Î‡ÎÏo˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó 987
ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¤˜ ÎÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó 270 ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜  (26%
·Ó¿ Î‡ÎÏo Î·È 27% ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿).

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢ÈÂıÓ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓ‰oˆ·-
ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ   ·fi ÙËÓ
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ Î·È Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜
(1993-1995)

∂ÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ∂È‰È‰˘Ì›‰Â˜ ŸÚ¯ÂÈ˜

∫‡ÎÏoÈ 31.276 1.611 1.016

∂Ì‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚÂ˜ 27.502 1.403 916

∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ 8.811 499 287
∞Ó¿ ˆoÏË„›· 28% 31% 28%
∞Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿ 32% 36% 31%

Tarlatzis and Bili, 2000 (8)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË  Î·È Ùo˘˜
fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÙo ∫¤ÓÙÚo ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
°oÓÈÌoo›ËÛË˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜ (1998-2001)

∂ÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ŸÚ¯ÂÈ˜

∫‡ÎÏoÈ 1026 72

∂Ì‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚÂ˜   987 69

∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ 270 21
∞Ó¿ ˆoÏË„›·  26% 29%
∞Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿ 27% 30%

π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oˆ·-
ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ oÚÈ·Î‹˜
oÈfiÙËÙ·˜ Û¤ÚÌ· ‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ICSI ÌÂ ÙËÓ IVF fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ·
oÏÈÁo-·ÛıÂÓo-ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ICSI ‹Ù·Ó 3,9 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ IVF (™¯‹Ì· 1). ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·Êo‡ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ‹Ù·Ó
2,1-7,2 (9). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›
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ÂÍ·Ú¯‹˜ ICSI ‹ Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ "ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜" ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ˆ¿ÚÈ· Î·È ICSI ÛÙ· ¿ÏÏ·
ÌÈÛ¿ (4, 9, 10). ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ·ÊÂÓfi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ù˘¯fiÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÎÈ ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È
ÌÈ· ·ÓÙÂÏ‹˜ ·oÙ˘¯›· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Î‡ÎÏo˘.

™¯‹Ì· 1. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘
Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó Ù· oÛoÛÙ¿ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË (IVF) Î·È ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹
¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (ICSI) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ì¤ÙÚÈ·˜ oÏÈÁo-·ÛıÂÓo-ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜ (9).

∏ ›‰È· ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Î·È ÛÂ ˙Â˘Á¿-
ÚÈ· ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· (4). ¶·ÚfiÏo o˘ ‰Â ‚Ú¤-
ıËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ IVF Î·È ÙËÓ ICSI, ÛÂ 5/22 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ·o˘Û›· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ IVF ÂÓÒ ÛÂ Î·Ì›· ÌÂ
ICSI (11). ∫·È ¿ÏÈ, ÏoÈfiÓ, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂıfi‰ˆÓ
ÌoÚÂ›  Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÌÈ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ë ·oÙ˘¯›·
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Î·È Ó· ‰È·ÛÒÛÂÈ ÙoÓ Î‡ÎÏo, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·˜
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÌ‚Ú˘oÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÎÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-
ÓË˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ooÈo‰‹oÙÂ fiÊÂÏo˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ë
IVF ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÂÓÒ Ùo
Û¤ÚÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi (4). ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚooÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË o˘
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 435 Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 415 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÌË ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ( 1 2 ). ™Â 224
Î‡ÎÏo˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ IVF Î·È ÛÂ 211 ICSI, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ‹ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 4).

¶Ï‹ÚË˜ ·oÙ˘¯›· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘-
ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ~3% ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Î‹ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ (9). ŸÌˆ˜, Î·È Î¿oÈ·

Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó
ÛÂ ÌË Â›ÙÂ˘ÍË ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ ICSI, fiˆ˜ Ë ·Úo˘Û›·
ÌfiÓoÓ ·Î›ÓËÙˆÓ ‹ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ (13). ∂ÈÏ¤oÓ, Ùˆ¯¿ Î·È ·Úfi‚ÏÂÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÂ ICSI ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ·Î›ÓËÙˆÓ ÎÚoÛÛÒÓ (7)  Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÈÎÚoÛÙÚoÁÁ˘ÏoÎÂÊ·Ï›·˜, ofiÙÂ ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ·ÎÚfiÛˆÌ·
Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ (9).

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ (IVF) Î·È ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ (ICSI) ÛÂ 415 ˙Â˘Á¿ÚÈ·
ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÌË ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜

IVF ICSI ™∫ ¢∂ (95%)

∫‡ÎÏoÈ 224 211

∫˘‹ÛÂÈ˜ 72 (33%) 53 (26%) 1,17 0,97-1,35

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ 95/318 (30%) 72/325 (22%) 1,35 1,04-76,0

Battacharya Î·È Û˘Ó, 2001 (12)
™∫: ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ 
¢∂: ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜

∂Ó‰oˆ·ÚÈ·¯‹  ¤Á¯˘ÛË  ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
·fi  ÙÈ˜  ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓo‡˜
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·Ï·Û›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
Â ›ÎÙËÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
·oÙ˘¯o‡Û·˜ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÏfiÁˆ ÓˆÙÈ·›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ( 3 , 4 ) . ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó Ù· ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· (8), ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰È-
‰˘Ì›‰Â˜, Ùo oÛoÛÙfi ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Â›Ó·È 57,6%, Ùo
oÛoÛÙfi ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ Î‡ÎÏo 31% Î·È ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘oÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ 36% (¶›Ó·Î·˜ 2). ™Ù· oÛoÛÙ¿ ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚoÛÙÂıo‡Ó Î·È Ù· ooÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ·fi ÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÎÚ˘oÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (15,3% ·Ó¿ Î‡ÎÏo)
( 8 ) . ∂Í¿ÏÏo˘, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-
¿˙oÓÙ·È ·fi Ùo ·Ó Ë ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ‹ Â›ÎÙË-
ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜  (4, 8). 

∂Ó‰oˆ·ÚÈ·Î‹  ¤Á¯˘ÛË  ÛÂoÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  ·fi
Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ ·ÓÙ› ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
·fi ÙÈ˜ Â È‰È‰˘Ì›‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ (‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜) ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜, ‰ËÏ·‰‹
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˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ·Ï·Û›·˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıË-
Ï›o˘ (Sertoli cell only syndrome) ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (3,4).

∏ Ï‹„Ë ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· Î·È Ï‹„Ë oÏÏ·ÏÒÓ ÈÛÙoÙÂ-
Ì·¯È‰›ˆÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (14, 15). ∏ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ·
21 G Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ï‹, Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ï ÈÁfiÙÂÚo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ fiÚ¯È Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿,  Èo
o È Î o Ó o Ì È Î ‹ ( 9 ) . ∂ÈÏ¤oÓ, Â›Ó·È oÏ‡ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË
Ï‹„Ë ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
· ̇  ̂  o Û  Â Ú Ì › · ̃ (14, 15) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ICSI ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
o˘ ¿ÚıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· (16).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚ ÈÙÒÛÂÈ˜  ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜, Ë ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· ÌÂ Ï‹„Ë oÏÏ·ÏÒÓ
ÈÛÙoÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ Î·È ·fi Ùo˘˜ ‰‡o fiÚ¯ÂÈ˜, ÂÊfiÛoÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È, ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ (ÂÚ›o˘
ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜) ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (9). OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÂÚ›o˘ 50% ÎÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ (15, 17). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter (47,XXY) Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (18) Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıo‡Ó ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ICSI (19). ∆o ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ‰Â ‚oËıo‡Ó Ó· Úo‚ÏÂ-
ÊıÂ› ·Ó ı· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙË ‚Èo„›·. O‡ÙÂ,
fiÌˆ˜, Î·È Ù· ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· (fiÁÎo˜ fiÚ¯ÂˆÓ, ÂÍ¤Ù·-
ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH) ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÌÈ·
Ù¤ÙoÈ· Úfi‚ÏÂ„Ë (17). ∂Í·›ÚÂÛË ·oÙÂÏÂ› Ë ·Úo˘Û›·
ÌÈÎÚo¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ AZF-b Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À, Ë
oo›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ (20).

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‹
ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ ÛÙË ‚Èo„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ¤¯ÂÈ ‰oÎÈ-
Ì·ÛÙÂ› Ë ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÚfiÁÁ˘ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ù›‰ˆÓ
·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ‹ Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ŸÌˆ˜, Ù· oÛoÛÙ¿
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Î·È ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· ·' fi,ÙÈ ÌÂ ÒÚÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹ ÛÂÚ-
Ì·Ù›‰ˆÓ (4). ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÚfiÁÁ˘ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ù›‰ˆÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Ûo‚·Úo‡˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ÙfiÛo ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ›
Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏË, fiÛo Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
°È· Ùo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ·˘Ùo‡˜, Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÚ·Ì·-ÙÈÎ‹,

∏ ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ùo˘˜
fiÚ¯ÂÈ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÁoÓÈÌoo›Ë-
ÛË˜ (51,5%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi ÙËÓ
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ‹ ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì ›‰Â˜, ÂÓÒ Ù· oÛoÛÙ¿
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚÂÌÊÂÚ‹ (¶›Ó·Î·˜ 2) (8). ¶ · Ú fi Ì o È ·
Â›Ó·È Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙo ∫¤ÓÙÚo Ì·˜ (¶›Ó·Î·˜ 3),

fio˘ ÛÂ 72 Î‡ÎÏo˘˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó 21 ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜ (29%).

∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· oÛoÛÙ¿
Á¤ÓÓËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (< 10%) ·' fi,ÙÈ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ( 9 ). ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›·
·˘Ùo‡ Ùo˘ Â˘Ú‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ·ÏÏ¿ Èı·ÓoÏoÁÂ›-
Ù·È fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜  o˘  ÂËÚÂ¿˙o˘Ó  Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ICSI. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, o  Èo ·oÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙËÓ IVF, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (™¯‹Ì· 2) (21, 22). ŒÙÛÈ, ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Ù· oÛoÛÙ¿ Á¤ÓÓËÛË˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÂÒÙÂÚË˜
ËÏÈÎ›·˜.

™¯‹Ì· 2. ∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ oÛoÛÙ¿ Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ (ICSI)
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (9).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ÂÓ‰oˆ·ÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆÚ›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó·

ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ÌÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË,
ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ ‹ Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÌÂ oÏ‡ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡ oÏÈÁo-·ÛıÂÓo-ÙÂÚ·ÙoÛÂÚ-
Ì›· ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·. ∂Í¿ÏÏo˘, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ı-
Ìo‡ ‚Ï¿‚Ë ‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, Ë ICSI ÌoÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ IVF, ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ë ·ÓÙÂÏ‹˜ ·oÙ˘¯›·
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ùo Û¤ÚÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Îfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁo˜ Ó· Á›ÓÂÈ ICSI, ·Êo‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

221H £¤ÛË ÙË˜ EÓ·Ôˆ·ÚÈ·Î‹˜ ŒÁ¯˘ÛË˜ ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÛÙËÓ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ YÔÁfiÓÈÌÔ˘ ÕÓ‰Ú·



‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ IVF.

∏ Ï‹„Ë ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· ÛÂ
ÂÎÎÚÈÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ 100% ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, ÂÓÒ
ÌfiÓo 50% ÛÙÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ÎÈ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ·ÍÈfi-
ÈÛÙoÈ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‹ ÌË ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∆· oÛoÛÙ¿ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Î·È, Èı·ÓfiÓ,
Á¤ÓÓËÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜
ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ‹
ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜.

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ICSI Â›Ó·È Ë oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
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¶∂ƒπ§∏æ∏

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·,
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛÙË˜, ·ÎfiÌË, ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (È‰ÈÔ·ı‹˜). Afi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ·, Ô˘
ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. T· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈ-
Î‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÔÚ-
¯ÈÎ¿, ÔÚ¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·ÔÚ¯ÈÎ¿. H ICSI Â›Ó·È ÌÈ· ı·˘Ì¿ÛÈ·
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚˆÁfi˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹
ICSI, Ë ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Î·È Ù· ‰‡Ô: Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜, ·ÏÏ¿, fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÏËÛÈ¿-
˙ÂÈ Ù· 35 ¤ÙË, Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ICSI. MÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·
ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍËÁÂ› ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤· ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ·Ú·ı¤ÙÂÈ ÌÂ ÂÈÏÈ-
ÎÚ›ÓÂÈ· Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘.

SUMMARY

Despite recent advances in sterility, approximately
30% of cases remain of unknown etiology. The majority of
the remaining percentage is due to causes that can be
restored through surgical treatment. The causes of male
infertility according to classic classification can be divided
into pre-testicular, testicular and post-testicular. Intra-
Cytoplasmic Sperm Injection (ICSI) must be considered
as a complement to surgical therapy. Therefore there is no
real dilemma between ICSI and microsurgical techniques:
the later mist be always attempted for the correction of
obstructive azoospermia, but when the women
approaches the 35th year of age, ICSI must be considered
as well. Thus every method will cover the failure of the
other. In any case, the  physician involved into
management of infertile couple must explain meticulously
the advantages and diasadvantages of every method
available.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 
™Â ÌÈ· ·ÓıÚˆfiÙËÙ· fio˘ o ˘ÂÚÏËı˘ÛÌfi˜ ı· Â›Ó·È

Ùo ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ, Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
Â›Ó·È Ùo ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ùo 15% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÙË˜
ÁfiÓÈÌË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

∆o ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È oÍ‡ÌˆÚo, ·Êo‡, ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆo,
Ë ·fiÎÙËÛË ·oÁfiÓo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·È Û·Ó ‚·ÛÈÎfi ¤ÓÛÙÈÎÙo,
·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó «·ÓÙ›‰oÙo» ÛÙo ı¿Ó·Ùo ·fi ÙËÓ ˘·ÚÍÈ·Î‹
¿o„Ë (1).

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,
ÂÚ›o˘ Ùo 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛÙË˜, ·ÎfiÌË, ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ (È‰Èo·ı‹˜). ∞fi Ùo ˘fiÏoÈo
oÛoÛÙfi Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ· o˘ ÂÈ-
‰¤¯oÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÙË Û‡Á¯ÚoÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÈÙ›ˆÓ ı· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÈ· Û˘ÓoÙÈÎ‹ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÎoÏo˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÛÂ ÚooÚ¯ÈÎ¿, oÚ¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·oÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ÚoÛÙÂıÂ› ÌÈ· Ù¤Ù·ÚÙË Î·ÙËÁoÚ›·, Ù·
¤ÌÌÂÛ· ·›ÙÈ·, o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ
Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo Á˘Ó·ÈÎÂ›o
ÎfiÏo.

1. ¶ÚooÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ· (2)

∞˘Ù¿ Â›Ó·È, o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÂÓ‰oÎÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜ ˘oı·Ï·ÌÈ-
Î‹˜, ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ Î·È, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘-
ÛË˜. OÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
fiÁÎoÈ, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ ÙÚ·‡Ì·Ù·. ¶¤Ú·Ó ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, Ë ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÚoÒıËÛ·Ó Î·ıoÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÛÊËÓoÂÈ‰ÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘
Ùo˘ÚÎÈÎo‡ ÂÊÈ ›o˘). ¶ÂÚ ÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
·Ú¤¯oÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

2. OÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·
·) ™˘ÁÁÂÓ‹. ∫‡ÚÈo˜ ÂÎÚfiÛˆo˜ Â›Ó·È Ë ÎÚ˘„oÚ¯›·,

o˘ ·oÙÂÏÂ›, Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û˘ÁÁÂÓ‹
·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ (3).

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ  oÈ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îo› ÁoÓ¿‰Â˜
‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙËÓ 6Ë-8Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Â‚‰oÌ¿‰·
Î·È ·Ú¯›˙o˘Ó ÌÈ· Î·ıo‰ÈÎ‹ oÚÂ›·, ‰È· Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎo‡ fiÚo˘, Úo˜ Ùo fiÛ¯Âo, o˘ oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÙËÓ 28Ë-
32Ë Â‚‰oÌ¿‰· (4).

∏ ÂÍˆÎoÈÏÈ·Î‹ ı¤ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÙo fiÛ¯Âo ÌÂ Ùo˘˜
1,5Æ-2ÆC ¯·ÌËÏfiÙÂÚË, ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ªË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÙo fiÛ¯Âo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo 3% (2-
3,5%) ÙˆÓ ÙÂÏÂÈfiÌËÓˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ, o˘ ÌÂÙ¿ Ùo ÚÒÙo ¤Ùo˜
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ 0,8%
(0,5-1,5%) Î·È Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙo 15% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ (5).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, ÛÙ· ÚfiˆÚ· ¿ÚÚÂÓ·, Êı¿ÓÂÈ Ùo
20-30% Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ (30%) ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (6).

µ·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·›˙ÂÈ Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ıÂÚÌfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. °›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó·
„ËÏ·ÊËıÂ› o fiÚ¯È˜ (20% ·„ËÏ¿ÊËÙo˜) Î·È Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›
Ùo fiÚÈo ÎÈÓËÙoo›ËÛ‹˜ Ùo˘ Úo˜ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ ı¤ÛË.
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÙoÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜
Ùo˘ ¶›Ó·Î· 1.

¶π¡∞∫∞™ 1: ªOƒº∂™ ∫ƒÀæOƒÃπ∞™

ñ∂Ó‰oÎoÈÏÈ·Îfi˜ fiÚ¯È˜

ñµo˘‚ˆÓÈÎfi˜ fiÚ¯È˜

ñOÏÈÛıËÚfi˜ fiÚ¯È˜

ñ∞ÓÂÏÎfiÌÂÓo˜ fiÚ¯È˜

ñŒÎÙoo˜ fiÚ¯È˜

O ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îfi˜ fiÚ¯È˜ (6-8%), ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÙ·Ó
ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™Â ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘˜ ÂÓ‰oÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË oÊÂ›ÏÂÈ, ‚·ÛÈÎ¿, Ó·
Á›ÓÂÈ ·fi ÙË (Û¿ÓÈ·) ·ÓoÚ¯›·. ∆o ÙÂÛÙ hCG Â›Ó·È Î·ıoÚÈ-
ÛÙÈÎfi, Î·ıfiÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓoÚ¯›·˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ·¿ÓÙËÛË-·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜.

∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜
(Ì¤Ûˆ ÌËÚÈ·›·˜-Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜) ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË
Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. 

∆o Â‡ÎoÏo Î·È ·Î›Ó‰˘Óo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜,
Û¿ÓÈ· ‚oËı¿ÂÈ Î·È ÌfiÓoÓ ·Ó o fiÚ¯È˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ
·fi Ùo ‰¤ÚÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÙo›Â˜ Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜.

∏ ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ‰ÂÓ ‰›Óo˘Ó Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ
5 ¯ÚoÓÒÓ. ∂ÈÏ¤oÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó¿ÚÎˆÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·È-
‰Èo‡.

∏ Ï··ÚoÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ Ì¤ıo‰o˜ ÂÓÙoÈÛÌo‡
ÙˆÓ ·„ËÏ¿ÊËÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› Ë
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ¤Ó·˜
˘oÏ·ÛÙÈÎfi˜ fiÚ¯È˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ¯ÚfiÓo. ªÂÚÈÎo›, Ì¿ÏÈÛÙ·,
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ÙËÓ ÚoÙÂ›Óo˘Ó Û·Ó Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· oÚ¯ÂoËÍ›· ÙˆÓ
·„ËÏ¿ÊËÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡o ÛÙ¿‰È· (7,8).

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ·oÛÎoÂ› ÛÙË Î·ı¤ÏÎ˘ÛË
Î·È Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ÛÂ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ  Èo
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ı¤ÛË, Î·ÏÂ›Ù·È ‰Â oÚ¯ÂoËÍ›·.

À¿Ú¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ oÚ¯ÂoËÍ›·˜ ÌÂ ÂÈÎÚ·Ù¤-
ÛÙÂÚË ÙËÓ «·Á›‰Â˘ÛË» Ùo˘ ÂÍÂÏÎ˘Ûı¤ÓÙo˜ fiÚ¯Âˆ˜ ÛÂ
ı‡Ï·Îo ÌÂÙ·Í‡ oÛ¯¤o˘ Î·È ‰·ÚÙo‡. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, ÛÂ
„ËÏ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, ÌoÚÂ› Ë oÚ¯ÂoËÍ›· Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÂ ‰‡o ¯ÚfiÓo˘˜, ÌÂ ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· 12-18 Ì‹ÓÂ˜.

ŸÙ·Ó Ë ÎÚ˘„oÚ¯›· Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›-
Ù·È Ë Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Î¿ıÂ ÊoÚ¿.

∂¿Ó Ë oÚ¯ÂoËÍ›· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÙfiÙÂ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜ ÛÂ ˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ı¤ÛË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·,
Ì¿ÏÈÛÙ·, ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤‰·Êo˜ Ë ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·˘ÙoÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ (·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ Î¿Ùˆ
ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ· ·ÚÙËÚ›·).

O ÌË Î·ıÂÏÎfiÌÂÓo˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo˜ ÎÚ˘„fiÚ¯È˜, ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ™ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ı¤ÛË Ùo˘, ÛÙo fiÛ¯Âo, ÌoÚÂ›
Ó· ÙooıÂÙËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·, ÁÈ· „˘¯oÏoÁÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜,
ÛÈÏÈÎoÓo‡¯o˜ oÚ¯ÈÎ‹ ÚfiÛıÂÛË.

∏ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ Â›Ó·È, Â˘Ù˘¯Ò˜,
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË (>50%) Î·È ÚoÛÊoÚfiÙÂÚË ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜
¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜.

◊È· ÌoÚÊ‹ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ Â›Ó·È o ÏÂÁfiÌÂÓo˜
«oÏÈÛıËÚfi˜ fiÚ¯È˜», ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ùfi˜ o˘ ÌoÚÂ›, ÌÂ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌo‡˜ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ Ùo˘ ¤Íˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘, ·ÏÏ¿ ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË ÌfiÓÈÌË ı¤ÛË Ùo˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÊÂıÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚo˜.

O oÏÈÛıËÚfi˜ fiÚ¯È˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÓÂÏÎfiÌÂÓo ‹ ÎÈÓËÙfi fiÚ¯È, o˘ ˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤Óo˘
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Úo˜ Ì˘fi˜.

∆¤Ïo˜, Ë ÂÎÙo›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜ ˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹˜ o‰o‡, ÛÂ
ı¤ÛË ÌËÚÈ·›·, ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ‹ ÎoÈÏÈ·Î‹.

™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÙÂ¯ÓÈÎ¿, Ë ÎÈÓËÙoo›ËÛË Î·È
oÚ¯ÂoËÍ›· Ùo˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ı¤ÛË.

∂ÂÈ‰‹ oÈ ÎÚ˘„fiÚ¯ÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· (4-5
‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜) (1) ÁÈ· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÏÏ·-
Á‹, Èı·ÓfiÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓoÓ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‚Èo„›· ÎÚ˘„fiÚ¯Âo˜ Î·È
˘ÁÈo‡˜ fiÚ¯Âˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

¶oÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ËÏÈÎ›· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÎÚ˘„oÚ¯›·˜; 

∂ÓÒ Â›¯Â Á›ÓÂÈ, ·fi ·ÏÈ¿ ·ÓÙÈÏËÙfi, fiÙÈ Ë ÎÚ˘„oÚ¯›·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜, Ùo
fiÚÈo ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¤‚·ÈÓÂ ·ÚÁ¿-·ÚÁ¿. ™‹ÌÂÚ·, ¿ÓÙˆ˜, Ë
¿o„Ë o˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Â›Ó·È, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÌ‚·›Óo˘ÌÂ
ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙo˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂ oÚÌoÓoıÂÚ·Â›· ‰È¯¿˙ÂÈ
·ÎfiÌ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·. ÀoÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ( 6 )
·ÓÂ‚¿˙o˘Ó Ùo oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ (Î¿ıo‰o˜ Ùo˘ fiÚ¯Â-
ˆ˜) Ì¤¯ÚÈ 65%, ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ (5,7) Ï¤ÓÂ fiÙÈ oÈ oÚÌfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó
Î·È  Ó· ‚Ï¿„o˘Ó ·ÎfiÌË Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ó·
‰ËÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÚÒÈÌË ‹‚Ë Î·È ÂÈıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

OoÈ·‰‹oÙÂ ¿ÓÙˆ˜ ÌoÚÊ‹, oÚÌoÓoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó
ÂÈÏÂÁÂ› (ÂÓ¤ÛÂÈ˜ hCG ‹ ÛÚ¤È GnRH), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌË
ÏËÛÌoÓËıÂ›, fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ı¤ÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÙo›·˜ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ Î·È
ÛÙË ÎÚ˘„oÚ¯›· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

°È· ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜, ÙËÓ
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ¤¯o˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ,
Û˘¯Ó¿, ·¤¯oÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (8,9,10). ™˘ÓoÙÈÎ¿ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È Ï›ÁÂ˜, Â˘ÎoÏoÌÓËÌfiÓÂ˘ÙÂ˜, ·Ó·ÏoÁ›Â˜: ÛÂ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›· Ùo Û¤ÚÌ· Â›Ó·È  Î¿Ùˆ ·fi Ù·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÁoÓÈÌfiÙË-
Ù· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo 60-80% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÛÙËÓ
·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›·, Ùo Û¤ÚÌ· Â›Ó·È ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤Óo ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÌˆ˜ Ùo 30-50% ·fi
·˘Ùo‡˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÁfiÓÈÌoÈ ( 1 1 ) . ∏ ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ Ë
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÚÁÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› (12).

‚) ∂›ÎÙËÙ· oÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Â›Ó·È o Î‡ÚÈo˜
ÂÎÚfiÛˆo˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ (Ë Û˘ÛÙÚoÊ‹ Î·È Ù·
ÙÚ·‡Ì·Ù· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ‰ÂÓ ı· ·Ó·Ï˘ıo‡Ó, ÁÈ·Ù› Û¿ÓÈ·
·oÙÂÏo‡Ó ·›ÙÈ· ·ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ·Ù› o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ Î·Ófi-
Ó·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË).
™ÙË Î˘ÚÈoÏÂÍ›· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î‹ÏË Î¿oÈo˘ oÚÁ¿Óo˘,
·ÏÏ¿ ÁÈ· ÎÈÚÛoÂÈ‰Â›˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜
Î·È Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜, o˘ ·Ú‰Â‡ÂÈ ÙoÓ fiÚ¯È Î·È ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘-
Ì›‰·˜ (ÚfiÛıÈo ÂÏÈÎoÂÈ‰¤˜ Ï¤ÁÌ·). À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Ë ÎÈÚ-
ÛoÎ‹ÏË ÙË˜ ¤Íˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (o›ÛıÈo ÂÏÈÎoÂÈ‰¤˜
Ï¤ÁÌ·) o˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙo 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ˘oÙÚo‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ·oÏ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜ (15).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ·Ó‰ÚÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 15% (4,4%-28,7%) Î·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· (22%-
50%) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È
Ë ‰Â‡ÙÂÚË, ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÈÙ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ È‰Èo·ı‹ (1), ·Ó
Î·È Î¿oÈoÈ (16) ıÂˆÚo‡Ó, fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÎÚ‡ÙÂÙ·È, ÌÂ
ÙËÓ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌoÚÊ‹, ›Ûˆ ·fi oÏÏ¤˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜, È‰Èo·ıÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.
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∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È È‰Èo·ı‹˜, ÏfiÁˆ ÌË
Û·Êo‡˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
Û¿ÓÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
¯ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ¤˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ (fiÁÎoÈ, oÏ˘Î˘-
ÛÙÈÎo› ÓÂÊÚo›, ˘‰ÚoÓ¤ÊÚˆÛË, ˘oÓ¤ÊÚˆÛË) ( 6 ). ¶Úo˜
Ùo‡Ùo, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ Î·È ¤Ó· ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ. ∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· (70%-80%), ÁÈ· ·Ó·ÙoÌÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜.

∞Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÙÚoÊ›·
Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ (7-25%) (17,18,19,20) Î·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È Ì¤¯ÚÈ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ ( 2 )
(10% ÙˆÓ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÒÓ).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ªÂ ÙoÓ
¿Ó‰Ú· fiÚıÈo ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌo‡˜ ÙË˜: ‚·ıÌo‡ 3
fiÙ·Ó Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Â›Ó·È oÚ·Ù‹ Û·Ó «ÛˆÚfi˜ ÛÎˆÏ‹ÎˆÓ ÛÙo
fiÛ¯Âo», ‚·ıÌo‡ 2, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚ·Ù‹, ·ÏÏ¿ Â‡ÎoÏ·
„ËÏ·ÊËÙ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Valsalva Î·È ‚·ıÌo‡ 1, fi Ù · Ó
··ÈÙÂ›Ù·È o ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Valsalva ÁÈ· Ó· „ËÏ·ÊËıÂ›.

∏ ıÂÚÌoÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Doppler
(·Ïfi ‹ ¤Á¯ÚˆÌo), Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‚·ı-
ÌÒÓ ÙË˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÚfiÛıÂÛ·Ó ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁoÚ›· ÎÈÚÛoÎ‹-
ÏË˜, ÙËÓ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹, o˘ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙo‡ÌÂÓË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÙËÓ ÂÓÙ¿ÛÛo˘Ó ÛÙo ‚·ıÌfi 1 (21,26).

∆¤Ïo˜ Ë ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÈÎoÓ›ÛÂÈ Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi
‰›ÎÙ˘o ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¿ıËÛÂ, ÌÂ oÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ó·
·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È «Ï›ÌÓ·ÓÛË» Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È, Î·Ù¿ oÌ¿‰Â˜, oÈ
ÂÍ‹˜:

1) ª·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·oÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜

∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙË oÚÂ›· ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤-
‚·˜, fiˆ˜ Ë oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Ì¤ıo‰o˜ Palomo, o˘
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÌ‹ ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜.
∞oÏÈÓÒÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·È ÙËÓ ·ÚÙË-
Ú›·, Î·ıÒ˜, oÈ ˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ Ï¤ÓÂ, fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë
·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË
Î˘ÎÏoÊoÚ›·. OÈ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ fiÌˆ˜, o˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚoÈ, ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ o‰ËÁÂ› ÛÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·
Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, Ë Â›ÛË˜ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î‹, Ì ¤ ı o ‰ o ̃
Bernardi, o˘ Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Ì¤ıo‰o˜ Ivanissevitsch, o˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ‚o˘-

‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·o‰›‰o˘Ó
·ÚfiÌoÈ· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ (22,23,24) (‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo 70%, ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÛÙo 40%) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ-
ÏoÎÒÓ. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘‰ÚoÎ‹ÏË ( 2 5 ) (7-15%) o˘
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, Î·È Ë ˘oÙÚo‹ (5-10%), o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÛÂ
‡·ÚÍË ·Ú¿ÏÂ˘Úo˘ ·ÏÈÓ‰ÚoÌo‡ÓÙo˜ ÊÏÂ‚ÈÎo‡
‰ÈÎÙ‡o˘, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¿‚ÏÂ„Ë ·oÏ›ÓˆÛË˜ ÎÏ¿‰o˘ ÙË˜
¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (˘oÏÂÈfiÌÂÓË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË) (6).

2) ªÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (26,27,28,29) 

ªÂ ÌÈÎÚ‹ ˘oË‚ÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙoÈÎ‹˜
Ó¿ÚÎˆÛË˜ Î·È ‹È·˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÚoÛÂÏ·‡ÓÂÙ·È o ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜. ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿˙oÓÙ·È Î·È ·oÏÈÓÒÓoÓÙ·È fiÏoÈ oÈ ÎÏ¿‰oÈ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È oÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚoÈ ÙË˜ ¤Íˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜.
¶ÂÚÈÛÒ˙oÓÙ·È Ë oÚ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, Ù· ÓÂ‡Ú·
Î·È ‚¤‚·È· o ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘. ∞fi
ÙËÓ ›‰È· ÙoÌ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÎ˘ÛıÂ› o fiÚ¯È˜ Î·È Ó· ·oÏÈ-
Óˆıo‡Ó Î¿oÈoÈ ·Ú¿ÏÂ˘ÚoÈ ÎÈÚÛo› (È‰›ˆ˜ ÛÙo Î¿Ùˆ fiÏo
Ùo˘) ‹ Ó· Á›Óo˘Ó ¿ÏÏoÈ ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÛÙoÓ fiÚ¯È (‚Èo„›·, ·Ê·›ÚÂ-
ÛË Î‡ÛÙÂˆÓ Î.¿.)

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·¯ˆÚÂ› ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ oÚÂ›· Â›Ó·È ‹È·, ‚Ú·¯Â›· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÒ‰˘ÓË. OÈ
ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (˘‰ÚoÎ‹ÏË, ˘oÙÚo‹) Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ oÛoÛÙÈ·›·˜ ÌoÓ¿‰·˜.

∞ÎfiÌË ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È o Ì·ÎÚ‡ÙÂÚo˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜
¯ÚfiÓo˜ (30’-45’) Î·È fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áo‡ ÛÙË ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

3) ™ÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ 

∞fi Ùo 1977, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›· ÁÈ· ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙË˜ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û·˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ë ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜
ÌÂ ·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚoÌÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ
o˘ÛÈÒÓ (.¯. ·ÈıoÍ˘ÛÎÏËÚo˙fiÓË) ‹ o ÂÌ‚oÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ
‰È¿ÊoÚ· ˘ÏÈÎ¿ (.¯. ÛÈÚ¿Ï, Ì·ÏfiÓÈ).

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È, fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÍˆÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ‚¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË Î·È ÌÂ ‹È·
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ oÚÂ›·, ·o‰›‰oÓÙ·˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÚfiÌoÈ· ÙˆÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ·oÏÈÓÒÛÂˆÓ (1,30).

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È, fiÙÈ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌoÛıÂ› ÛÙo 15-20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ·Ú¿-
ÏÂ˘Úo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ Î˘ÎÏÒÌ·Ùo˜, ÂÎı¤ÙÂÈ Ùo ¿ÙoÌo ÛÂ
·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÎÈ·-
ÛÙÈÎ‹ o˘Û›·. ªoÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍo˘Ó ÂÈÏoÎ¤˜ (10%), fiˆ˜
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ÙÚÒÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î¿ ·ÈÌ·-
ÙÒÌ·Ù·, ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ Î·È ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜.

∆o 1988 o Tauber (31), ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚoÌÈÎ‹ ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙oÓÙ·˜
¤Ó· ÎÏ¿‰o ÙË˜ ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ¤Íˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘ Î·È
ÂÁ¯‡oÓÙ·˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ o˘Û›· (Varikozid).

¶ÏÂoÓÂÎÙÂ›, ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ÏÈÓ‰ÚoÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜,
ÛÙo fiÙÈ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â˘ÎoÏfiÙÂÚË, ÊıËÓfiÙÂÚË Î·È ÂÎı¤ÙÂÈ Ùo
¿ÙoÌo ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·.

∂ÈÏoÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜, Ë ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, Ùo ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Î·È
·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙË ÛÎÈ·ÛÙÈÎ‹ o˘Û›· (32,33,34).

∆¤Ïo˜, o Corvin (46) ÚoÙÂ›ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Î·È ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘-
ÛÂ˜ Î·È ˘oÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏÂ˜.

4) §··ÚoÛÎoÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ (35,36)

ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ,
ÂÈÙ˘¯Ò˜, Ë ‰È·ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ·oÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÏ¤‚·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Û˘ÏÏ‹‚‰ËÓ). ¶¤Ú·Ó
·fi ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ‰˘Ó·ÙoÙ‹ÙˆÓ Ù‹˜, Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, ı·˘Ì¿-
ÛÈ·˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÁÈ·
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË ¤¯ÂÈ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ ıÂÙÈÎfi,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË, ÙÚÂÈ˜ «‰È·ÙÚ‹ÛÂÈ˜»
Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
Ï··ÚoÛÎo›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Palomo, Û˘Ó ¤Ó· ÎfiÛÙo˜
60% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Î·È fiÙÂ;

∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Û·Ó ·›ÙÈo ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È, Ï¤oÓ,
˘ÂÚ¿Óˆ  ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍËÁËıÂ›, Ï‹-
Úˆ˜, ÁÈ·Ù› oÏÏo› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ¤¯o˘Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
Û¤ÚÌ·.

¶¤Ú·Ó ·fi ÙoÓ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈo ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ¿ıË-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi, oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙË ‚Ï·-
ÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜  Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜
(26,37).

∂ÎÂ›Óo, Î˘Ú›ˆ˜, o˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ ·fi Î¿oÈÂ˜ oÌ¿-
‰Â˜ ( 1 , 3 8 ) ‹Ù·Ó Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È
·˘Ùfi fi¯È ¿‰ÈÎ·, ·Êo‡ ·Ó·ÎoÈÓÒÓoÓÙ·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È
¯ˆÚ›˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘.

¶¿ÓÙˆ˜, ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (22,39,40,41) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓo, ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 10-15,8% (Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ùo

27% Ùo˘ Nieschlag), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ›ÛÂ˜
oÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó 35-60%. ÕÚ· Ë ‰È·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ (20-50%) o˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó «·ÏËıÈÓ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜»
Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË. 

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ¤¯o˘Ó
‰È·Ù˘ˆıÂ› Î·È ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. ∆ÂÏÈÎ¿,
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚¿ıo˜ ¯ÚfiÓo˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÙÚoÊ›·
Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ‹ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ùo Û¤ÚÌ· (42,43,44).

∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·Ó, Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ¿ÛÎoË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙo·ıo‡˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜. ¶oÏÏ¤˜, fiÌˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡Óo˘Ó ÛÂ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿o„Ë˜, ·Êo‡ ·ÚÎÂÙo›
·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo› (21-55%), ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
Î·È ·¤Ê˘Á·Ó ÙË TESE ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›Ë-
ÛË, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎo › ¤Ù˘¯·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË
( 4 5 , 4 6 , 4 7 , 4 8 ) . ¶Úo¸fiıÂÛË, Ë ÚoËÁËıÂ›Û· ‚Èo„›· ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ Ó· ÌËÓ ‰Â›ÍÂÈ ·Ó˘·ÚÍ›· ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘.

∏ ‚Èo„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ oÏÈÁoÛÂÚÌ›·˜ (< 5x106 ), ÁÈ· ÏfiÁo˘˜
ÚfiÁÓˆÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ (2-3 ÛÂÚÌ·Ùo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·), ¤¯ÂÈ ·oÎÏÂÈÛıÂ›
¿ÏÏo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ (.¯. ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ·‰¤-
ÓˆÓ) Î·È Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 40 ¯Úfi-
ÓˆÓ, ÂÓÒ ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ. ∂¿Ó Ë
Û‡˙˘Áo˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ·Ó·ÙoÏ›˙ÂÙ·È Ùo
˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÂ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,
·Ê‹ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ Úo·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ‰Â‰oÌ¤Óo˘
fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ··ÈÙo‡Ó 3-24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÌoÓ‹˜ (ª.O. = 13 Ì‹ÓÂ˜) (24).

¶ÚoÏËÙÈÎ¿ Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È  fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ (¤ÊË‚oÈ) ‹ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ùo Û¤ÚÌ·.

∂ › ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Ë Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ÚoËÁËıÂ›Û· ‚Èo„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰ÂÓ
‰Â›ÍÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ‚Ï¿‚Ë (.¯. Sertoli cell only syndrom)

∏ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË, o˘ Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· Ùo˘ Doppler,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÎÈÚÛoÎ‹ÏË 1o˘ ‚·ıÌo‡
(16,21). ¡· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· fiÙ·Ó  Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿),
ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó
ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› fiÏÂ˜ oÈ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (.¯. Ù·ÌoÍÈÊ¤ÓË).

∆¤Ïo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë, Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÌ‚·ı˘-
ÓfiÌÂÓË, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ›Ûˆ˜
‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÂÈ oÏÏ¤˜ È‰Èo·ıÂ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ›Ûˆ˜
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·oÙÚ¤„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ «·ÓÒÊÂÏÂ˜» ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘-
Û·˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÈ‚·ÚËÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· (49). 

3. ªÂÙ·oÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·
∞˘Ù¿ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·oÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚoÌ‹ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·fi Ùo ‰›ÎÙ˘o Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ (Haller)
Ì¤¯ÚÈ Ù· ÛÙfiÌÈ· ÂÎ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
ÛÙËÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ o˘Ú‹ıÚ·. OÈ ·oÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜, Ï‹ÚÂÈ˜ ‹ ÌÂÚÈ-
Î¤˜, ÌoÓ‹ÚÂÈ˜ ‹ oÏÏ·Ï¤˜ (15).

∂¿Ó Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓoÓÙ·È Û·Ó oÏÈÁo·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›Â˜ ‹ Ó· ÌË Á›Óo˘Ó oÙ¤
·ÓÙÈÏËÙ¤˜.

∂¿Ó Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È Ï‹ÚÂÈ˜, ÙfiÙÂ
ÚoÎ·Ïo‡Ó ·˙ˆoÛÂÚÌ›·. OÈ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·˙ˆoÛÂÚ-
Ì›Â˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ fiÛÂ˜ Î·È oÈ ÚˆÙo·ıÂ›˜. OÈ ‰‡o Ì·˙›
oÌ¿‰Â˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo 5-10% ÙË˜ ·Ó‰ÚÈ-
Î‹˜ ·ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (50). 

∆o 90% ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÒÓ ÂÓÙo›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·,  ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙË-
ÙÂ˜ Î·È Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘˜ (¶›Ó·Î·˜ 2)

¶π¡∞∫∞™ 2: ∞π∆π∞ ∞¶Oºƒ∞∫∆π∫∏™ ∞∑øO™¶∂ƒªπ∞™

∞fiÊÚ·ÍË ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜
™˘ÁÁÂÓ‹˜ (·Ï·Û›·, ·fiÊÚ·ÍË ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ)
°ÂÓÂÙÈÎ‹ (Û‡Ó‰ÚoÌo Young, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË)
ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜
∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ‹ (Ù˘¯·›· ‹ PESA)
∫‡ÛÙÂÈ˜-∆·ÈÓ›Â˜
¢Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË fiÚo˘
π‰Èo·ı‹˜

∞fiÊÚ·ÍË ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘
™˘ÁÁÂÓ‹˜ (·Ï·Û›·, ˘oÏ·Û›·)
ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ (TBC)
∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ‹ (‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË, ÛÙÂ›ÚˆÛË, ‚·˙oÁÚ·Ê›·)
π‰Èo·ı‹˜

∞fiÊÚ·ÍË ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎo‡ fiÚo˘
™˘ÁÁÂÓ‹˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË, ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜)
ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ (ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ˜)
π‰Èo·ı‹˜

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Ù›ıÂÙ·È
·fi, ‰‡o Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. O ¤ÏÂÁ¯o˜
Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂÙ¿ Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙ·, Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ùo ÛÂÚ-
Ìo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜

ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ( 5 1 ) . ¶ÚoÛo¯‹ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÌ‡ÚÂÙo˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÛÙo ÙÚ›ÌËÓo o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜
(·Úo‰ÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·).

° È· ÙË ‰ È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ŸÚ¯È˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ·fi 4 ,5 ÂÎ. ÛÂ Ì‹Îo˜, ·Ú·¤ÌÂ È ÛÂ
ÚˆÙo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë.

∂¿Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË FSH oÚo‡ (>7,6 mU/ml)
( 5 2 ) ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û¯Â‰fiÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, ÁÈ· Ó·
«ÛÊÚ·ÁÈÛıÂ›» ÌÂ ÙËÓ ‚Èo„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚoÛı¤-
ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‚Èo„›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, ·Êo‡ Ï¤oÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ¤ÛÙˆ Î·È ·ÒÚˆÓ, Á·ÌÂÙÒÓ Î·È Î·Ì›·
ÙÈÌ‹ ÙË˜ FSH ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Èı·ÓfiÙË-
Ù· (53).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹
„ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ (‰ÈfiÁÎˆÛ‹ ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fiÊÚ·ÍË) Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ: Ù˘¯fiÓ
·o˘Û›· Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ‡·ÚÍË
Î¿oÈˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿
ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ (54). ∆¤Ïo˜
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ÂÓÙo›ÛÂÈ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(ÎÈÚÛoÎ‹ÏË, Î‡ÛÙÂÈ˜ Î.¿).

∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË. ∫¿oÈoÈ ‚Èo¯ËÌÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ùo˘ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ (·-ÁÏ˘ÎoÛÈ‰¿ÛË, Î·ÚÓÈÙ›ÓË, ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë, „Â˘‰¿Ú-
Á˘Úo˜) ·Ú¤¯o˘Ó ‚oËıËÙÈÎ¤˜, ÌfiÓoÓ, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë˜, fiÍÈÓo˘ pH Î·È
ÌÈÎÚ‹˜ oÛfiÙËÙ·˜ (<1-1,5 ml) Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‚¿˙ÂÈ ˘o„›·
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∆o ‰ÈoÚıÈÎfi
˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘o„›·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·oÎÏÂ›o˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÙË Èı·ÓfiÙËÙ·
·Ï›Ó‰ÚoÌË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÁÈ·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÌÂÙ¿ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

O ˘fiÏoÈo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂ
¿ÌÂÛË ÂÈÛÎfiËÛË, «‰ÂÈÁÌ·ÙoÏËÙÈÎ¤˜» ÙoÌ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
‰˘Ì›‰· Î·È ¤ÏÂÁ¯o ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ fiÚˆÓ ÌÂ oÚÚfi, ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi
(‚·˙oÁÚ·Ê›·) ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ o˘Û›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Â›Ó·È,
‚¤‚·È·, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ÛÙo Û¤ÚÌ·, ÛÂ ·ÚÈıÌfi
Î·È oÈfiÙËÙ· ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË.

∂ÂÈ‰‹ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·oÊÚ¿ÍÂÈ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ
o˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜, oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, o˘ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó ‹‰Ë ·fi Ùo 1903 (Martin), ·oÛÎoo‡Û·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë Ùo˘ ·oÊÚ·ÁÌ¤Óo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙË
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ «Û˘ÚÈÁÁ›o˘» ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ - ÛÂÚ-
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Ì·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ (ÂÈ‰È‰˘Ìo‚·˙oÛÙoÌ›·) (55). ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ
·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·Ó Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿, ÌÂ
oÛoÛÙ¿ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ <50% Î·È
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ 10-20%. ∆o 1978 o Silber ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙË
ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂÏÈÎo-ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ‰È‰˘Ìo‚·˙oÛÙoÌ›· Î·È o
Wagenknecht (1985) ÙËÓ ÙÂÏÈÎo-Ï·Á›·. ∆· oÛoÛÙ¿ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó (‰È·‚·ÙfiÙËÙ· 60-88%), Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Berger (56) Î · È
Ùo˘ Marmar (‰È·‚·ÙfiÙËÙ· 78-91%, ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÙ›·
31-56%, ÈÛ¯‡oÓÙ·˜ ¿ÓÙ· fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË fiÛo ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ o˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ Á›ÓÂÙ·È
Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË) (57,58). 

∏ ÂÎo‡ÛÈ· ‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Û·Ó
Ì¤ÙÚo ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË (10-15% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ). ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ‰È·˙˘Á›ˆÓ ·‡ÍËÛÂ Î·È ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚·˙ÂÎÙoÌ‹˜. ∏  ‚·˙o-
‚·˙oÛÙoÌ›· (ÙÂÏÈÎo-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙˆÓ ÎoÏo‚ˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ fiÚo˘) Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡o ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
oÛoÛÙ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ (71-86%) Î·È
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ 44-65%), (57) o˘ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È, fiÌˆ˜, fiÛo Ùo
ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ‚·˙o‚·˙oÛÙoÌ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ·ÎfiÌË, ÁÈ· Ó· ·oÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚoÁÂÓ‹ ·Îo‡ÛÈ· ‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·È‰ÈÎ‹˜ ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ (7,2%
ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙoÓ  Sheynkin),
( 5 9 , 6 0 ) ÌÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 2/3 Î·È
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÛÙo 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙˆÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘·Ûı¤ÓÙˆÓ ÎoÏo‚ˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ fiÚo˘, Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›
ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ fiÙÈ ·fi Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎoÏfi‚ˆÌ· ÂÍ¤Ú¯oÓÙ·È
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚo·-
ı‹˜ Ú‹ÍË Ùo˘ fiÚo˘ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜, o˘ ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ
ÂÈ‰È‰˘Ìo‚·˙oÛÙoÌ›·. ∞˘ÙoÓfiËÙo Â›Ó·È fiÙÈ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÎoÏfi‚ˆÌ· Ùo˘ fiÚo˘ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎoÙË
‰È·‚·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â› ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜
‚·˙o-‚·˙oÛÙoÌ›·˜ (Î·È ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ìo‚·˙oÛÙoÌ›·˜) Ë
ÚoÛ¿ıÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›  (61).

∆¤Ïo˜, ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ, Ë ıÂÚ·Â›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰Èo˘ÚËıÚÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ÂÎÙoÌ‹ ÛÙo verumontanum Î·È ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ (Î˘·Óo‡ Ùo˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›o˘, ÈÓ‰ÈÎoÎ·ÚÌ›-
ÓË˜), o˘ ¤¯o˘Ó ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÂÓÂıÂ› ÛÙo˘˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡˜
fiÚo˘˜. ∏ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi 25% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (62,63). ™Â
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘-
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÏÈÁo·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›·˜.

4. ŒÌÌÂÛ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ïo‡Ó

·ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙo ˙Â‡Áo˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ÎfiÏo ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹
(Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ) Ú¤ÂÈ
¿ÓÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜,
o˘ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÏÂÈo„ËÊ›·, Â‡ÎoÏ· ‹ ‰‡ÛÎoÏ·,
ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿.

™ÙoÓ ¶›Ó·Î· 3 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏoÁo˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·Êo‡ Ùo Î·ı¤-
Ó· Ùo˘˜ ·oÙÂÏÂ› oÏfiÎÏËÚo ÎÂÊ¿Ï·Èo ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·.

¶π¡∞∫∞™ 3: ∂ªª∂™∞ Ã∂πƒOÀƒ°π∫∞ ∞π∆π∞
À¶O°O¡πªO∆∏∆∞™

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜
ÀoÛ·‰›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ o Â˚Îfi˜, oÛ¯ÂoÂ˚Îfi˜, ÂÚÈÓÂ˚Îfi˜)

∂ÈÛ·‰›·˜
™ÙÂÓÒÌ·Ù· (Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·È Â›ÎÙËÙ·)

∂ÎÎoÏÒÌ·Ù·
∞ÁÂÓÂÛ›· Î·È ·ÙÚËÛ›· ÙË˜
ªÂÁ·Ïo˘Ú‹ıÚ·

º›ÌˆÛË

™ÂÍo˘·ÏÈÎ¿ ·›ÙÈ·
™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÈÎÚoÊ·Ï›·-ÎÚ˘ÙoÊ·Ï›·
ªÂÁ¿ÏÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜ ¤o˘˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜)

¶Ï‹ÚË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

∆ÂÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚ-
Ì›· ÛÙËÓ Âo¯‹ Ùo˘ ICSI; 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎoÛ·ÂÙ›·,  ˘fiÛ¯ÂÙ·È, ÁÂÓÈÎ¿, Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Ùo 1/3 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÙfiÛo˘˜ ‰È·‚·-
ÙfiÙËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. OÈ ˘fiÏoÈoÈ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏoÈ
oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, o˘ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ıÂÚ·-
Â˘ıo‡Ó, Â›¯·Ó Û·Ó ÌoÓ·‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË
·È‰Èo‡, ÙË ÁoÓÈÌoo›ËÛË ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ ÌÂ Û¤ÚÌ· ‰fiÙË Î·È
ÙËÓ ˘ÈoıÂÛ›·.

∞fi Ùo 1992 fiÌˆ˜,  o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ë Ì¤ıo‰o˜
ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ˆ·Ú›o˘ (ICSI), Ùo ÛÎËÓÈÎfi ¿ÏÏ·ÍÂ
¿Ú‰ËÓ. ¢ÂÓ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·,
¤ÛÙˆ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙoÓ fiÚ¯È, ÁÈ· Ó· ÁoÓÈÌooÈ‹Ûo˘Ó, ¤Ó·
Úo˜ ¤Ó·, Ù· ˆ¿ÚÈ· ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ (ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ¿).

¶·ÏÈ¤˜ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ ·ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó, oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜ ¿ÏÏ·Í·Ó, Ó¤oÈ
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ÙÚfioÈ Ï‹„Ë˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÈÓo‹ıËÎ·Ó ‹ ·Ó·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙËÎ·Ó ·ÏÈo› (TESE, TFNA, MESA, PESA) Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ
Ë Î·Ù¿„˘ÍË oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·o‰›‰ÂÈ, ÌÂ È‰·ÓÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, oÛoÛÙfi «o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜» ÂÈÙ˘¯›·˜ (Á¤ÓÓËÛË
˙ÒÓÙo˜ ·È‰Èo‡), 25-30% ·Ó¿ ÚoÛ¿ıÂÈ·.

∏ «·¯›ÏÏÂÈo˜ Ù¤ÚÓ·» ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜. ∞Ó ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
Â›Ó·È, ÛÙo Ì¤ÁÈÛÙo ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 25 ¯ÚoÓÒÓ, ˘o‰ÈÏ·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 Î·È ˘o‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Í·Ó¿
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 (8%).

∆Ë˜ ÌÂıfi‰o˘ ¤ÁÈÓÂ (Î·È Á›ÓÂÙ·È) Î·Ù¿¯ÚËÛË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
·fi ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
ÂÓıo˘ÛÈ·ÛÌfi. ÕÁoÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÏfiÁˆ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎo‡ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜, Î·ÙÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙË Ì¤ıo‰o ICSI, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯o˘Ó
ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜, oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜, o˘ ı· ·o‰ÒÛo˘Ó, ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ‹
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜, ÌÂ fiÏ· Ù· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿,
„˘¯oÏoÁÈÎ¿ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Û‡ÏÏË„Ë˜.

°È·Ù› Ë ICSI ‰Â ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÈÏoÎÒÓ: ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi
ÙËÓ ¤ÓÙoÓË oÚÌoÓoıÂÚ·Â›· ÛÙË Á˘Ó·›Î·, ÂÈÏoÎ¤˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ˆoÏË„›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜
Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘, oÏ‡‰˘Ìo˜ Î‡ËÛË. ∂ ÈÏ¤oÓ Â›Ó·È ÌÈ·
Ì¤ıo‰o˜ ‰··ÓËÚ‹. ∞Í›˙ÂÈ, Â‰Ò Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ùo ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Deck et al ( 6 4 ): ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰·
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 46 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‚·˙ÂÎÙoÌ‹˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ùo˘˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 40 ¯ÚfiÓÈ·
(Èı·ÓfiÙËÙ· ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ 8%). ∆o 22% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ
¤Ù˘¯·Ó ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfio. ÀoÏoÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ
Ùo Î¿ıÂ ·È‰› ÎfiÛÙÈÛÂ 28.500$. ∂¿Ó Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ICSI, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, ÛÙË ÚÒÙË
ÚoÛ¿ıÂÈ·,  Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘ Î¿ıÂ ·È‰Èo‡ ı· ‹Ù·Ó
103.940$.

∏ ICSI Â›Ó·È ÌÈ· ı·˘Ì¿ÛÈ· Ì¤ıo‰o˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›·Ïo˜, ·ÏÏ¿ ·ÚˆÁfi˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÙo ‰›ÏËÌÌ· ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ICSI, Ë
·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Î·È Ù· ‰‡o. ¶Ú¤ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ¿ÓÙ· Ó· ÂÈ-
¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜, ·ÏÏ¿, fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
Ù· 35, Ó· ‰ÚoÌoÏoÁÂ›Ù·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ICSI. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ
ÙÚfio Ë Î¿ıÂ Ì¤ıo‰o˜ ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ¿ÏÏË˜
·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙË ÙÂÏÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜.

Ÿˆ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Ùo ı¤Ì·, fiÙ·Ó Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ùo˘
˙Â‡Áo˘˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·, o ∞Ó‰ÚoÏfiÁo˜,
Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÂ Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚˆÁ‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, o Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â‡Áo˘˜ oÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍËÁÂ› ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙËÓ ·ÎoÏo˘ıËÙ¤· ıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ·Ú·ı¤ÙÂÈ ÌÂ
ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰o˘, Ù·ÎÙÈÎ‹

o˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘
È·ÙÚÈÎo‡ Î‡Úo˘˜, Úo˜ fiÊÂÏo˜ fiÏˆÓ.  
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¶ÂÚ›ÏË„Ë.

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·,Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ-
‰›o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ï‹ıo˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ
ÛÙfi¯o,Ùo Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ·˘Ùo‡ ÛÙËÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ™Ùo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi ·Ó·ÛÎoo‡ÓÙ·È Ë
Û‡ÓıÂÛË Î·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘
ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘,·Ó·Ï‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÛÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘: ¡ÈÙÚÈÎfi oÍÂ›‰Èo, Ê˘ÛÈoÏoÁ›·,
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·, ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

Summary

Following its benchmark discovery,nitric oxide (NO) is
now known to play important functional roles in a variety of
physiological systems.Because neurons,blood vessels
and cells of the immune system are integral parts of the
reproductive organs,and in view of the important
functional role that NO plays in those systems,it is likely
that NO is an important regulator of the biology and
physiology of the male reproductive system.

Key words: Nitric oxide, pathophysiology, physiology,
male reproductive system

∂I™A°ø°H
∆o ÂÓ‰oı‹ÏÈo, Ùo ÏÂÙfi ·˘Ùfi ‰oÌÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ ·ÁÁÂÈ-

·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜,Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙoÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓo,Ì¤Ûˆ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ
o˘ÛÈÒÓ(oÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ ‹ ÓÈÙÚ ÈÎfi oÍÂ›‰Èo
(¡O),˘ÂÚoÍÂ›‰Èo oÍ˘ÁfiÓo˘,ÚoÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜,ÂÓ‰oıËÏÈo-
·Ú·ÁfiÌÂÓo˜ ˘ÂÚoÏˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜(EDHF).∆o ÓÈÙÚÈ-
Îfi oÍÂ›‰Èo ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹,·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·,·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Óo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘ (·fiÙˆÛË) Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ
ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡.

¶ÚÒÙo˜ o Mitchell, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ  ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ùo˘ ·ÈÒÓ·
(1916),fiÙÈ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿Áo˘Ó oÍÂ›‰È· Ùo˘ ·˙ÒÙo˘(1),
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ï›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ· (1928) ·fi Ùo˘˜
Tannenbaum Î·È Û˘Ó.(2). ¶¤ÓÙÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤Ú·Û·Ó, ÒÛÙÂ oÈ
Furchgott Î·È Zawadski (3) ·¤‰ÂÈÍ·Ó Ùo 1980 ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· Ùo˘ EDRF (endothelium-dependent relaxing factor),ÂÓfi˜
ÌË ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÈÎo‡ ÂÓ‰oıËÏÈoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·,
ÂÓÒ Ùo 1985 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi Ùo˘˜  Stuehr Î·È Marletta Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ·o Ù· ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚoÊ¿Á·
( 4 ). §›Áo ·ÚÁfiÙÂÚ·,Ùo 1987,‰‡o ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
oÌ¿‰Â˜,oÈ  Palmer et al,Î·È oÈ Ignarro et al., ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o
EDRF Â›Ó·È Ùo ÓÈÙÚÈÎfi oÍÂ›‰Èo(5,6). 

¶Ï‹ıo˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó
Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·,ÒÛÙÂ Ùo 1992 Ùo oÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜  "ªfiÚÈo ÙË˜ ¯ÚoÓÈ¿˜" ·fi ÙoÓ ÂÎ‰fiÙË
Ùo˘ Science, D.∂. Koshland (7).
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¶∞£OºÀ™πO§O°π∞
To ¡O ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,·fi,ÙËÓ

oÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Áo˘·ÓÈ‰›ÓË˜ ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜,˘fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Ùo˘ ¡O (nitric oxide
synthase-NOS). À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂ›˜ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘, Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ Î‡ÚÈo ÛËÌÂ›o ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡O: ∏ ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ‹ (nNOS Ë NOS-1), ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹ (eNOS Ë NOS-3) Î·È
Ë Ì·ÎÚoÊ·ÁÈÎ‹ (iNOS  Ë  NOS-2).  Oπ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡ÓÙ·È,fiÙ·Ó ·˘Í¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈo˘ Ca++- Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË˜ (8,9). ∏ ÙÚ›ÙË ÈÛoÌoÚÊ‹ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÌfiÓo ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ Î·È
ÛÂ ÏÈooÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ (10,11). 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ Ùo˘
ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘ ÛÙo˘˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜,‹Ù·Ó Ùo
fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÙ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰È·¯˘Û‹˜ Ùo˘
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ.O ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ fiÌˆ˜
¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ (< 30 s) Ùo˘  ¡O,Î·ıÒ˜ Î·È Ë
˘„ËÏ‹ Ùo˘ ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ (ÙÈ˜ ·ÂÓÂÚÁooÈÂ›), ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÙËÓ Î·ıoÏÈÎ‹
·o‰o¯‹ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘fiıÂÛË˜. 

OÈ Stamlel et al.,Ùo1992,·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘
¡O Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌoÚÊ¤˜,‚ ÈoÏoÁÈÎ¿
ÂÓÂÚÁÂ›˜,ÂÓˆÌ¤Óo ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÈ˚Î¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
(12), fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰ÈÓÈÙÚo˙˘ÏÈÎ‹ ÛÈ‰ËÚo‡¯o˜
Î˘ÛÙÂ˝ÓË,Ë oo›· ÚoÙ¿ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚo˜ ‰ÚfiÌo˜ ÙË˜
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ùo˘ ¡O (13). ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘ ÛÂ oÏÏ·Ï¿
‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ·,Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ 3,5-ÌoÓoÊˆ-
ÛÊoÚÈÎ‹˜ Áo˘·ÓoÛ›ÓË˜ (cGMP), Â›ÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹
(14,15,16).

∆o ¡O ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ
‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ÂÓ‰oıËÏÈoÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË,Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ¿ÌÂÛ·  ÌÂ ÙË Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜,Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÎo‡ÌÂÓË ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo Ù¿ÛË ‰È·ÙÌ‹ÛÂˆ˜.
Àfi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ oÛfiÙËÙ·
¡O. ∞˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È,Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜
¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ·Áˆ-
ÁÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË  ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÈÎ·Óoo›ËÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.∏ ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È-
‚·ÛÙÈÎ‹ . ∏  NOS-1 ¤¯Â È ‚ÚÂıÂ› ÛÙ· ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ·
Ï¤ÁÌ·Ù·,ÛÙo ˘ÂÏÈÎfi Ï¤ÁÌ·, ÛÙË ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÛËÚ·Á-
Áˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ‰Â ÌÂ Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo, ·Úo˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚoË ‰Ú¿ÛË, ·ÓÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÛÙ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È ÛÙo  ÊÏÂ‚fiÎoÌ‚o.

∆o ¡O ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚ· Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ÌÂÛ·Á-
ÁÂÈ·Î¿, Î‡ÙÙ·Ú· ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ·ÌoÂÙ¿-
ÏÈ·, Ë·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î·È Ì·ÎÚoÊ¿-
Á·. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ ÙfiÓo˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ, ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ, ÛÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÛ˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·fiÙˆÛË˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, ÛÙË ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·-
‚›‚·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓoÛo·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ë
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ì¤Úo˜ Û'oÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ùo ¡O ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È
‚ÈoÏoÁ›· Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

OÈ oÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ¡O ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙo Û¯‹Ì· 1.

™Ã∏ª∞ 1. ¢È¿ÊoÚÂ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi Ùo ÓÈÙÚÈÎfi
oÍÂ›‰Èo.

∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î‹˜ ÈÛoÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ Ùo˘ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘ (eNOS) ÙfiÛo ÛÙo oÚ¯ÈÎfi ÂÈı‹-
ÏÈo,fiÛo Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (o˘Ú‹ıÚ·, ·˘¯¤Ó·˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜,
ÚoÛÙ¿ÙË˜, ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯oÈ
Ï‹Î˘ıoÈ), ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ùo‡˜ Ehren Î·È
Û˘Ó. Ùo 1994 (17). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· oÈ Burnett et al., ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
Û·Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤Ó· ¯ÚfiÓo ·ÚÁfiÙÂÚ·, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (18).

∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡O ÛÙo ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘
¿ÚÚÂÓo˜ Â›Ó·È oÏÏ·Ï‹. OÈ Ignarro  Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
·Úo˘Û›·Û·Ó ( 1 9 ) ÚÒÙoÈ Ùo 1990, Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ¡O ˆ˜
‚·ÛÈÎo‡ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·.
§›Á· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· (1996) oÈ Vanhatalo Î·È Soinila Î·Ù¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ ¡O ÙfiÛo ÛÙo
˘ÂÏÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Ï¤ÁÌ·, fiÛo Î·È ÛÙ· ÓÂ‡Ú· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ-
‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ ÛÙo˘˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡˜ ÚoÁ·Á-
ÁÏÈoÓÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ¤o˘˜ (20).

ŸÏÂ˜ oÈ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ Ùo˘ ¡O ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (21). OÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ n¡O, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (22,23). º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ
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Èı·Ófi, fiÙÈ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÈÛoÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
Ùo˘ ¡O, ·Óo›ÁÂÙ·È o ‰ÚfiÌo˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÙoÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
o˘ Â¿Áo˘Ó ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Ùo˘ i¡O ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
ÛÒÌ·Ù· ÁËÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ oÓÙÈÎÒÓ, ‰ÈoÚıÒÓÂÈ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û'·˘Ù¿  ÏfiÁˆ Úo¯ˆÚË-
Ì¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo oÚ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo, Ë ·Úo˘Û›·  ÙË˜ Û˘Ó-
ıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ c¡O ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Leydig, Ùo˘ Sertoli
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ¤¯ÂÈ Ï¤oÓ
Ù·˘ÙooÈËıÂ› (24,25). ∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ÙË˜ ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ù‹˜ Áo˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜
ÌoÓoÊˆÛÊoÚÈÎ‹˜ Áo˘·Ó›ÓË˜ (cGMP) Î·È ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜
Ùo˘ ¡O ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Leydig,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ oÚ¯ÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (26). ∏
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, Ë Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË Ùo ·Û·ÚÙÈÎfi Î·È Ùo ÁÏo˘-
Ù·ÌÈÓÈÎfi oÍ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ππ, Ë ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ·fi Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· Ca++ / Î·ÏÌo‰o˘Ï›ÓË, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó oÌo›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛoÌoÚÊ‹ 1 ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ Ùo˘  ¡O ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Leydig. 

∆¤Ïo˜, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Â·ÁˆÁÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ¡O
Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ Ùo˘ i¡O ÙfiÛo ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Leydig,
fiÛo Î·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Sertoli (27,28). ∞˘Ù¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË,fiÙÈ Ùo "ÌoÓo¿ÙÈ"
¡O-cGMP Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤Úo˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÙfiÛo ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË
fiÛo Î·È ÛÙË ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ e¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
Leydig Î·È Ùo˘ Sertoli ·ÊoÚ¿ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÛÂÚÌÈoÁfiÓÈ·, ÂÓÒ
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‹ ·fiÙˆÛË ·˘ÙÒÓ. ∏
‰Ú¿ÛË ÙË˜ e¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
Leydig ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Sertoli, ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ
˘fiıÂÛË, fiÙÈ oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡O, ÂÓÒ ·ÎoÏo‡ıˆ˜ Ùo ¡O
ÂÓÂÚÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÙoÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡O ÛÙo Û¤ÚÌ·, oÈ
Hellstrom et al, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo ¡O Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë oo›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¡O, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È  ÛÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‹ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¡O (29,30,31). ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ¡O
o˘ o˘‰ÂÙÂÚooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ o˘
·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¡O ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‹ Ë ÂÓ‰oÌËÙÚ›ˆÛË, ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙo Û¤ÚÌ·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘
Ì¤Ûˆ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙoÍÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ¶·ÚfiÏo o˘ Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ¤Ó· ·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi ÚfiÏo Ùo˘
¡O ÛÙË Ú‡ÌıÈÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ì›·

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo˘˜ Lewis Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (1996),
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ e¡O Î·È b¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÛÙ·
·ÓıÚÒÈÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ (·˘Í¿ÓoÓÙ·˜) ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ ·˘ÙoÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË (32).

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ¡O ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ,ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ·Ó·Óo‹˜, Î·ıÒ˜ Ùo ¡O ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ
ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ËÏÂÎÙÚoÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ( 3 3 ) .
∆o ¡O ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 (PGE2) Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ 5-˘‰ÚoÍ˘-
ÂÈÎoÛÈÙÂÙÚ·ÂÓÈÎo‡ oÍ¤ˆ˜ ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ùo˘
oÓÙÈÎo‡ (34), Ë ÂÚÌËÓÂ›· fiÌˆ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Schaad Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë  ¡O Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (35). ∞˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ¡O, Î·È ¯Ú‹˙o˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜, ÒÛÙÂ ·Ê'ÂÓfi˜ ÌÂÓ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· Ë ·Úo˘Û›· NOS ÛÙo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
¿ÚÈo,·Ê'ÂÙ¤Úo˘ ‰Â, Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÂÓ‰oÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓo˘
ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘.

∏ Û¯¤ÛË Ùo˘ ¡O ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿,¤¯ÂÈ
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ ÛÙË
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆÛÙfiÛo, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ˆÎ˘ÙoÎ›ÓË Ë oo›· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙfiÛo ÛÙoÓ
¿Ó‰Ú· fiÛo Î·È ÛÙË Á˘Ó·›Î·,Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
LHRH, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘ (36).

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓoÓÙ·˜, Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ¡O ÂÓ¤¯ÂÙ·È
ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁ›·, ‚ÈoÏoÁ›· Î·È  ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘
·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯È-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÛÙÈ¿Ûo˘Ó Ùo ÛÎofi Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ Ùo˘ ¡O (ıÂÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë L-·ÚÁÈÓ›ÓË, ‹ ·Ó·-
ÛÙoÏÏ¤ˆÓ) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ.
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¶Úo˜

∫. ∞. ∫oÌÓËÓfi

∫·ıËÁËÙ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ °˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜

∫·Ó¿ÚË 20, ∞ı‹Ó· 106 73

∞Á·ËÙ¤ Î ∫oÌÓËÓ¤,

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙo‡ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ‰›ÓÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûo˘ÌÂ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜
oÚoÏoÁ›·˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛ‹ Û·˜ ÁÈ·  ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ ∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ Ù·
ÂÍ‹˜:

∆o Â›ıÂÙo ·ÓıÚÒÈÓo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·  ‰ËÏÒÛÂÈ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË Î·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, fi,ÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙoÓ
¿ÓıÚˆo ‹ o˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ˆ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·.. ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜  «·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË», «·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·»,  « ·ÓıÚÒÈÓo˜ ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜», «·ÓıÚÒÈÓË ˘fiÛÙ·ÛË», «·ÓıÚÒÈÓ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿», «·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú¿ÛË» Î.Ï, (‚Ï. Ï‹ÌÌ·  ·ÓıÚÒÈÓo˜, Ë, o Î·È ÙËÓ ÂÙ˘ÌoÏoÁ›· Ùo˘ ÂÈı¤Ùo˘, °. ª·ÌÈÓÈÒÙË˜,
§ÂÍÈÎfi ÙË˜ ¡¤·˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜, ∫¤ÓÙÚo §ÂÍÈÎoÏoÁ›·˜, ∞ı‹Ó· 1998, ÛÛ 192 Î·È 194 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È §ÂÍÈÎfi ÙË˜ ∫oÈÓ‹˜
¡ÂoÂÏÏËÓÈÎ‹˜, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ on-line, http://kastor.komvos.edu.gr/dictionaries/dictionline/DictOnLine tri.htm),.

∂ÈÏ¤oÓ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·˘ı·ÈÚÂÛ›· Ùo˘ ÁÚ¿ÊoÓÙo˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ fiÚo˘ ‚·ÛÈÛÙ‹-
Î·ÌÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜. ¶·Ú·ı¤Ùo˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ :

ñ «¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‹Ù·Ó ·‰È·ÓfiËÙo  ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹…..» £ ª·ÓÙ˙·‚›Óo˜, ¢ˆÚÂ¿ ˆ·Ú›ˆÓ. ∂›Ó·È ıÂÌÈÙ‹ Î·È fiÙÂ; 11o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈo °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜, ∆fiÌo˜ ¶Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ∞ı‹Ó· , 3-4 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ 2001, 

ñ «ŸÏoÈ oÈ ÁoÓÂ›˜ o˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,…», «∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›· È‰Ú‡ıËÎÂ Ùo 1985…,», Ã. §È‚¤ÚË, ªˆÚ¿ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Âo¯‹˜, ∆o
·È‰› Ìo˘ ÎÈ ÂÁÒ, OÎÙÒ‚ÚÈo˜ 2001, ÛÛ 63-64

ªÂ ÙÈÌ‹

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚo‹ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ «∞¡∏ƒ»

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Óo˜ ª·˘ÚoÌÌ¿ÙË˜

ª·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ –Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ
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¶ÚoÛÊ¿Ùˆ˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Ùo 5o
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙo¯‹
È·ÙÚÒÓ ·’ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆o ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· Ùo˘ Û˘ÓÂ-
‰Ú›o˘ ‹Ù·Ó «∏ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ËÁ‹ ÓÂfiÙËÙ·˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜
‹ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜», ı¤Ì· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¿. ∫·È ‚¤‚·È·, Ë ÙÚ¤¯o˘Û·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÊÈÏoÍÂÓ›· ÙˆÓ OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ 2004, ¤‰ˆÛÂ ÛÙo
™˘Ó¤‰ÚÈo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Á¤ÓÓË-
ÛÂ Î·È ¤ÓÙoÓo˘˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜.

∆ËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÏ·Ê˘Ú‹ oÌÈÏ›·
ÙË˜, Ë ÚfiÂ‰Úo˜ Ùo˘ ¢ÈoÈÎËÙÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î. ™Ù·Ì·Ù›Ó· ¡ÈÎoo‡Ïo˘, o˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜ ÂÈÏoÁ‹˜ Ùo˘
ı¤Ì·Ùo˜ Û·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍoÓ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ
ÚoÛÊÒÓËÛË ·fi ÙoÓ ÚfiÂ‰Úo ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ∫·ıËÁËÙ‹
π. ¶··‰‹Ì·, o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙo Â›Î·ÈÚo ı¤Ì· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. OÈ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÛÙÚoÁÁ‡ÏË
ÙÚ¿Â˙· ÌÂ ı¤Ì· «¶Úfio‰oÈ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜», ÌÂ ÚoÂ‰ÚÂ›o ·fi Ùo˘˜ o˘ÚoÏfiÁo˘˜ Î.Î.
§. ∫oÓÙoÁÂÒÚÁo Î·È ∞. ∫·Ú·Ó›Î·. ∆· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ¤‰ˆÛÂ o  ÚÒÙo˜ oÌÈÏËÙ‹˜ Î . £.
¢·Ú‰·‚¤ÛË˜, ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ··Û¯oÏÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo ·ÚÈıÌfi ·Ó‰ÚÒÓ
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ∆ËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ·Úo˘Û›·ÛÂ
oÏ‡ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ o Î. ∞. °Î¤Î·˜, ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙoÓ Î. ¶. ¶ÂÚÈÌ¤ÓË Î·È
Ù¤Ïo˜, Ùo ı¤Ì· oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙoÓ Î. ª.
ªo˘Úo‡ÓË.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë ‰È¿ÏÂÍË Ùo˘ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˘ oÌÈÏËÙo‡,

Î·ıËÁËÙo‡ Gianni Forti ·fi ÙËÓ ºÏˆÚÂÓÙ›·, ÌÂ ·Úo˘Û›·-
ÛË ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÂ ÚfiÂ‰Úo ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜
ÙoÓ Î. ¢.∞. ∞‰·Ìfio˘Ïo.

∆o Â ÈÛÙËÌoÓÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘
™˘ÓÂ‰Ú›o˘, ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ‚Ú¿‚Â˘ÛË Ùo˘ OÌfiÙÈÌo˘
∫·ıËÁËÙo‡ ª. ª·ÙÚ›Óo˘, ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÚoÛÊoÚ¿
Ùo˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÏÂÍ‹ Ùo˘ ÌÂ ı¤Ì·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙË˜.

∏ ‚Ú·‰È¿ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÌÂ
‰‡o ÎÈı¿ÚÂ˜ Î·È Ì›· ÊˆÓ‹, ·fi ÙoÓ ÂÍ·›ÚÂÙo Î·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ
fiÏo˘˜ Û˘Óı¤ÙË ¡fiÙË ª·˘Úo˘‰‹, ÙoÓ oÏ‡ Î·Ïfi ÎÈı·Úˆ‰fi
¶·Ó·ÁÈÒÙË ª¿ÚÁ·ÚË Î·È ÙËÓ ˙ÂÛÙ‹ ÊˆÓ‹ Ùo˘ ¡›Îo˘
∫o˘Úo˘¿ÎË, o˘ Ì·˜ ı‡ÌÈÛ·Ó ·ÏÈ¿ Î·È ·Á·ËÌ¤Ó·
ÎoÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ¤ÓÙÂ¯ÓË˜ Ìo˘ÛÈÎ‹˜. ∏ Â˘ÊÚoÛ‡ÓË, o˘ ‰È·Î·-
ÙÂ›¯Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Û˘Ó¤‰Úo˘˜ ÛÙo ¿Îo˘ÛÌ· ÁÓˆÛÙÒÓ ÌÂÏˆ-
‰ÈÒÓ, Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ oÏ‡ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ‰ÂÍ›ˆÛË, o˘
·ÎoÏo‡ıËÛÂ Î·È fio˘ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
·fi„ÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ·ÏÈo‡˜ ÁÓˆ-
ÛÙo‡˜ Î·È Ê›Ïo˘˜.

∆o ÚˆÈÓfi ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ ™·‚‚¿Ùo˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ¤Ó·
oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙÚ·¤˙È, ÌÂ oÌÈÏËÙ¤˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎo‡˜ ÓÂfi-
ÙÂÚo˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ Î·È ÛÙo oo›o Úo‹‰ÚÂ˘Û·Ó oÈ Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ ∞. ¢¿Îo˘ Î·È ¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜. OÈ oÌÈÏ›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ
ÙËÓ Î. µ. ™˘Ú›o˘, o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ
‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜,
·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë Î. Ã. ∫·Ó·Î¿ ÌÂ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
oÚÌfiÓË˜ ÛÙËÓ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ë oÌÈÏ›·
Ùo˘ Î. ∞. °ÚËÁoÚ›o˘ ÁÈ· ÙoÓ ÚfiÏo ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ÌÂ oÏÏ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞ÎoÏo‡ıˆ˜, o o˘ÚoÏfiÁo˜ Î. ¢. ªËÙÚfio˘Ïo˜
¤‰ˆÛÂ fiÏ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙoÓ ÚfiÏo ÙË˜ ÙÂÛÙoÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÛÙËÓ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘
ÚoÛÙ¿Ùo˘. ∆¤Ïo˜ Ë Î. ∂. ∫o‡ÎÎo˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ùo ÌÂÁ¿Ïo
ı¤Ì· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Î. ª. ∞ÏÂ‚È˙¿ÎË Ì·˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÛÙo Ì·ÁÈ-
Îfi ÎfiÛÌo ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ ÌÂ ı¤Ì· «°oÓÈ‰›ˆÌ· Î·È
∞Ó‰ÚoÏoÁ›·», ÚoÂ‰ÚÂ‡oÓÙo˜ Ùo˘ Î·ıËÁËÙo‡ Î. ™¤ÎÂÚË, Ë
Î. Y. Lunberg-Giwercman (ª¿ÏÌo – ™o˘Ë‰›·) Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· Ùo
ÁoÓ›‰Èo ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ,  ÂÓÒ Ë Î. ∂ .
¢È·Ì¿ÓÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙoÓ ÚfiÏo ÙË˜ ÙÂÛÙoÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· oÚÌoÓÈÎ‹˜ ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜.

∆o ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘˙‹-
ÙËÛË Î·È ÙoÓ Û¯oÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ,
¤ÁÈÓÂ Ë ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ Â¤ÏÂÍÂ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÙÚo‹, Ë oo›· ··ÚÙ›˙ÂÙo ·fi Ùo˘˜ Î.Î. Ã. ∆·ÛÛfio˘Ïo,
¢. Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙo˘ Î·È π. ªÈ¯fio˘Ïo. ∆o ‚Ú·‚Â›o Î·Ï‡ÙÂÚË˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
Ù›ÙÏo «∞oÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo
ÚoÛÙ¿ÙË – o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ» Î·È ÌÂ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ùo˘˜ ƒ. ∞ÁÁÂÏfio˘Ïo˘, ¢. ª·ÓÙ¿, ª. ∫˘ÚÈ·˙fiÁÏo˘, ∞.
§Â‚¤ÓÙË Î·È Ã. ∫›ÙÙ· (·fi Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo πÛÙoÏoÁ›·˜ Î·È
∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙËÓ
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ πoÎÚ·ÙÂ›o˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘
∞ıËÓÒÓ). ∆o ‚Ú·‚Â›o Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰fiıËÎÂ
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ù›ÙÏo «π‰Èo·ı‹˜ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
·˙ˆoÛÂÚÌ›·: ÎÏÈÓÈÎ‹, oÚÌoÓÈÎ‹, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË», ÌÂ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ùo˘˜ ¢.°. °o˘Ï‹, X. °È·ÓÓo‡ÏË, ∞.
§·ÌÚoo‡Ïo˘. W. Liessens, µ. ∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹, ¡. ªfiÓÙË
Î·È π. ¶··‰‹Ì· (·fi ÙËÓ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo  π·ÙÚÈÎ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ùo˘
∞ÚÈÛÙoÙÂÏÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜).

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÛÙÚoÁÁ‡ÏË ÙÚ¿Â˙· ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ÚoÂ‰ÚÂ›o ÙÈ˜ Î.Î. ª.
∞Ó·ÏÈÒÙo˘ Î·È µ. µÏ·ÛÛoo‡Ïo˘ Î·È oÌÈÏËÙ¤˜ ÙoÓ Î. ¢.
°o˘Ï‹, o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÙoÓ Î. °. ¶È·‰›ÙË, o oo›o˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ
oÚÌoÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙoÓ Î. ª·˘Úo˘‰‹,
o˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÂ ÌË ÁoÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· o Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. ¶·Ó›‰Ë˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ
ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Ù·
ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎo‡˜ ÙÚoooÈËÙ¤˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ, ÌÂ ÚfiÂ‰Úo ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ °.
∫o˘Îo‡ÏË.

∆o ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ-
‰Ú›o˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÏÂÍË Ùo˘ Î·ıËÁËÙo‡ Jorma Toppari

(Turku, ºÈÓÏ·Ó‰›·), o˘ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
ÌÂ ÙËÓ oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· Î·È Â›Î·ÈÚË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì·
“∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È ·ıÏËÙÈÛÌfi˜”, ÌÂ Û˘ÓÙoÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘˜
Î·ıËÁËÙ¤˜ ª. ª·ÙÚ›Óo Î·È ∞. ¢ÂÛ‡ÚË. ∏ ÚÒÙË oÌÈÏ‹-
ÙÚÈ·, Î. ∂. ∞Ó‰Ú¤o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛ‹˜ ÙË˜, o Î. ¶.
∆Û·Úo‡¯·˜ ·Û¯oÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙoÓ Ì‡ıo Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙfi¯o
ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÎfiÛÙo˘˜ Î·È o Î. ∫.
°ÂˆÚÁ·Îfio˘Ïo˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌo‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÂÏ¤Á¯o˘ dopping,
ÛÙo OÏ˘ÌÈ·Îfi ∞ıÏËÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚo ∞ıËÓÒÓ.

∞ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë oÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Û· ·Úo˘Û›·ÛË, ÚoÂ-
‰ÚÂ‡oÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Î. °. °È·ÓÓ·Îfi‰ËÌo˘, ·fi ÙoÓ Î. R. Busingye
·fi ÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·, o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙo˘˜ Ù‡o˘˜
·Ó‰ÚoÏoÁÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ùo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÚoÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ∞ÊÚÈÎ·ÓÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, Ó· ÍÂÂÚ¿Ûo˘Ó
ÙËÓ ÚoÎ·Ù¿ÏË„Ë Î·È  ÙËÓ Û˘ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÎfiÛÌo˘ Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÂ› ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ¿ÙoÓÙ·È ÙË˜
·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

∆¤Ïo˜, o æ˘¯›·ÙÚo˜-™ÂÍoÏfiÁo˜ Î. §. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜
¤‰ˆÛÂ Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜
Î·È ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜, ÚoÂ‰ÚÂ‡oÓÙo˜ Ùo˘ Î. ¶.
µ·ÛÈÏfio˘Ïo˘ Î·È ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ‰È¿ÏÂ-
ÍË Ùo˘ Î·ıËÁËÙo‡ ∞. Giwercman (ª¿ÏÌo, ™o˘Ë‰›·), ÁÈ· ÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Úo˜ Èı·Óo‡˜
ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜, ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

™Ùo ¯ÒÚo Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› Î·È Ë Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, fiˆ˜
·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¤ÚÁ·
˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î. £. ¡ÙfiÏ·Ù˙·.

∏  OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚo‹ Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ Î·È Ùo
¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¤‚·Ï·Ó Î¿ıÂ ÚoÛ¿ıÂÈ· Î·È ¤Ù˘¯·Ó Ùo
ÛÙfi¯o Ùo˘˜, ¤Ó· ˘„ËÏo‡ ÂÈ¤‰o˘ Î·È ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿
·o‰oÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo.

∏ Ï‹ÍË Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ‰fiıËÎÂ ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜
Úo¤‰Úo˘ Î. ª. ¡ÈÎoo‡Ïo˘, o˘ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ ÂÎ Ì¤Úo˘˜
ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ùo˘˜ oÚÁ·ÓˆÙ¤˜, oÌÈÏËÙ¤˜ Î·È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ÛÙo ™˘Ó¤‰ÚÈo Î·È ·Ó·Ó¤ˆÛÂ Ùo Ú·ÓÙÂ‚o‡
fiÏˆÓ ÁÈ· Ùo 6o ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo Ùo 2004.
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