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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-

3



ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯ .
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÈÌo oÈ  Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍ ÈÏfiÁÈo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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∆Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ ¤‚‰ÔÌÔ˘ ÙfiÌÔ˘ Î·È
¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÙfiÌÔ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. °È· ÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰·, Ë ∞ÁÁÏfiÊˆÓË ¤Î‰ÔÛË ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ˘¯ÒÓ ˘fi ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÎÂ-
ÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤‰ˆÛÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿ÔÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÈfiÙËÙ·,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹, ˘Â‡ı˘ÓË Î·È ·ıfiÚ˘‚Ë ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÂÚÔÌfiÓÂ˜
Î·È ÙÔÓ ‰È·Ê˘ÏÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÎ‰ÔÙÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ·‹¯ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ‰È·ı¤-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÂ˘¯ÒÓ ÛÂ Í¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜, Ì·˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ¿‰ÂÈ· ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜, ÂÚ› ‰È·Ê˘ÏÈÛÌÔ‡,
ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÂ˜ ¤Ó· ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 6Ô˘
¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜, Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜. ∫·È ·ÛÊ·ÏÒ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ˘‹ÚÍÂ ÂÈÙ˘¯¤˜, ÓÔÌ›˙ÔÌÂ fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ÚÔÛÂ-
¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ. µÂ‚·›ˆ˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏË-
ÓÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·. ∞˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÌfiÓÈ-
ÌÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ·.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·Ú·Î·Ï¤Û·ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ  ÏÔÈÌˆ-
ÍÈÔÏfiÁÔ Î·È ÂÎÏÂÎÙfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ °.§. ¶ÂÙÚ›ÎÎÔ Ó·
·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡  ÙÂ‡¯Ô˘˜ Î·Ï‡ÙÂ-
Ù·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂ-
Ù·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·,  Ô˘  ı· Î·Ï˘-
ÊıÂ› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿. ∏ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙÔÓ °.§. ¶ÂÙÚ›ÎÎÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Úfiı˘ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Û·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ 6Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ì·ÎÚÈÓ‹ ™ÂÔ‡Ï ÙË˜ ¡. ∫ÔÚ¤·˜ ·fi 12-16 πÔ˘Ó›Ô˘ 2005. ∆Ô ÔÚÈÛÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜
∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Ù· ·ÂÚ¯fiÌÂÓ· Ì¤ÏË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·ÏˆÛÔÚ›Ûˆ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·ÚÔ˘Û›Â˜.
ÀÔÏÔÁ›˙ÔÌÂ ÛÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ, ·Ï·ÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ,  Î·ıÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Î·È ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›· ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÔÙ¤ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û¯¤ÛË ˙ˆ‹˜.

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘Óo˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú·

Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ì·˙›. ∞ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ (¶ÈÓ. 1). 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› o˘
ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹.

™‡Ó‰ÚoÌo ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›

¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È HSV, HPV, Candida albicans, Chlamydia 
¤ÏÎË ÙˆÓ ¤Íˆ trachomatis, Haemophilus ducreyi,
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Treponema pallidum,
oÚÁ¿ÓˆÓ Calymmatobacterium granulomatis

O˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum,
Trichomonas vaginalis, Gardnerella
vaginalis.

OÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum

¶ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum,
Trichomonas vaginalis, Gardnerella
vaginalis

∆· ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó
Â˘Ú‡ÙÂÚË oÌ¿‰· ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÁÓ‹ÛÈ·

·ÊÚo‰›ÛÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· (‚ÏÂÓÓfiÚÚoÈ·, Û‡ÊÈÏË, Ì·Ï·ÎfiÓ
¤ÏÎo˜, ·ÊÚo‰›ÛÈo ‹ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÏÂÌÊoÎoÎÎ›ˆÌ·, ·ÊÚo‰›ÛÈo
‹ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÎoÎÎ›ˆÌ·). ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎÚ·Ùo‡Û· ·ÓÙ›ÏË-
„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ıÂ ÌÈÎÚo‚È·Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‹ Û‡Ó‰ÚoÌo
o˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo, Â›ÙÂ ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹
Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÌÂÛË Î·È ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓo ÓfiÛËÌ·, ÁÈ` ·˘Ùfi Î·È o
Î·Ù¿ÏoÁo˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ¤ÓÙÂ ·ÊÚo‰ÈÛ›ˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚo˜ (¶ÈÓ. 2). 

¶›Ó·Î·˜ 2. ™ÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ªÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ¡oÛ‹Ì·Ù· (™ª¡)
™‡ÊÈÏË
µÏÂÓÓfiÚÚoÈ·
ª·Ï·Îfi ¤ÏÎo˜
∞ÊÚo‰›ÛÈo ‹ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÏÂÌÊoÎoÎÎ›ˆÌ· ‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ Nicolas-
Favre
∞ÊÚo‰›ÛÈo ‹ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÎoÎÎ›ˆÌ·
ªË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ (ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹) o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· 
OÍ˘ÙÂÓ‹ ÎoÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·
ŒÚËÙ·˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
ªoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ù¤ÚÌÈÓıo˜
ºıÂÈÚ›·ÛË Ùo˘ ÂÊË‚·›o˘
æÒÚ·
ªË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÙË˜ ‚·Ï¿Óo˘ (‚·Ï·Ó›ÙÈ‰·)
∏·Ù›ÙÈ‰· µ
™˘Ó‰ÚfiÌo Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÎÂÈ·˜ (AIDS)
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∆· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Èo›, ÚˆÙfi˙ˆ·, ÂÎÙo·Ú¿ÛÈÙ· ‹
Ì‡ÎËÙÂ˜ (¶ÈÓ. 3). 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞›ÙÈ· ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

µ·ÎÙ‹ÚÈ· πo›
Neisseria gonorrhoeae ∏SV I & II
ªycoplasma hominis CMV
Ureaplasma urealyticum
Theponema pallitum πo› ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ (∞,µ,&C)
Cambylobacter sp HIV
Haemophilus ducreyi HPV
Calymmatobacterium granulomatis
Gardnerella vaginalis ¶ÚˆÙfi˙ˆ·
Mobiluncus cartisii ∆richomonas vaginalis
Shigella sp Entamoeba histolytica
Klebsiella granulomatis Giardia lamblia
Cambylobacter sp EÎÙo·Ú¿ÛÈÙ·
Helicobacter cinaedi Sarcopties scabiei
Helicobacter fenneliae Pediculus pubis
Mycobacteria spp

M‡ÎËÙÂ˜
Candida albicans

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo Â‡Úo˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÚ›-
ÏoÎË, ÒÛÙÂ Î·È oÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ o˘ÚoÏfi-
ÁˆÓ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙoÏfiÁˆÓ-·ÊÚo‰ÈÛÈoÏfiÁˆÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘˜.

™Ùo ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯o˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È
Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
¿Ó‰Ú·, o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
Î·ıÒ˜ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ o ¤ÚËÙ·˜
ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, Ë Û‡ÊÈÏË Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ùo˘
ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ¤ÌÂÈÚoÈ ÛÙ· ı¤Ì·Ù·
Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂÒÙÂÚoÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÛÙÈ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘
§oÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ∞ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ «°.∫.
¢·˚Îo˜» ÙË˜ ∞’ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ .

∂˘ÂÏÈÛÙo‡ÌÂ fiÙÈ Ùo ·ÚfiÓ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ
¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÛÙËÓ oÚıoÏÔÁÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÁÈ·
Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ «∞¡∏ƒ»

8 °. ¶ÂÙÚ›ÎÎÔ˜



∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· - ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
∏ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

oÍÂ›· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÓfiÛo ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ ( 1 ). ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÊÓ›‰È· ÂÒ-
‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ oÛ¯¤o˘. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ë
ÓfiÛo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·.

∏ ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Ïo›ÌˆÍË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, oÚ¯›ÙÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Ë ÈoÁÂÓ‹˜ ÂÈÓ¤ÌÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ÙˆÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰ˆÓ.

H oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ oÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ·ıoÁfiÓo ·›ÙÈo (›Ó·Î·˜ 1)

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙo 15% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰Èo oÍÂ›·˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·˜.

OÈ ÈoÁÂÓÂ›˜ Î·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (2).

∏ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Â›Ó·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ Ïo›ÌˆÍË.

ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ fiˆ˜ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, ÂÎÎoÏÒÌ·Ù· Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·fi È·ÙÚÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌo‡˜, Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ Ïo›ÌˆÍË. ™Â ¿ÙoÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿ÙˆÓ
ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓoÈ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo›, fiˆ˜ C.
trachomatis Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ¡. gornorhoeae, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È
Ù· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜ (3,4,5). ∏ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿
˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfi-
ÊˆÓ) Î·È ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo
1-2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Î·È ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚË-
ıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â¤-

ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·.

™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ Ë oÍÂ›· ÂÈ‰È-
‰˘Ì›ÙÈ‰· oÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· Û˘Ó‹ıË
o˘Úo·ıoÁfiÓ·, Î·È ·oÙÂÏÂ› ÚoÊ·ÓÒ˜ Â¤-
ÎÙ·ÛË ·fi Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆·
·ıoÁfiÓ· ·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ‹ ˘oÎÂ›ÌÂÓÂ˜
·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡. ∏
Â È‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ o˘ÚoÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜.

∏ oÚ¯›ÙÈ‰· Â› ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹ ÚÈÓ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
ÂÌ‚oÏ›o˘ Î·Ù¿ Ùo˘ Èo‡ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜.
∆ÒÚ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 20-30%

ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·. ÕÏÏÂ˜ ÈoÁÂ-
ÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÏ·Îo‡Ó ÌÂ oÚ¯›ÙÈ‰·
Â›Ó·È oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÂÓÙÂÚo˚o‡˜ Î·È o ÎoÎÎ‡ÙË˜. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÛ‚ÏËıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ·fi
o˘Úo·ıoÁfiÓ·. ™¿ÓÈ· oÓÙfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› Ë ÎoÎÎÈoÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ oÚ¯›ÙÈ‰· ·fi ‰È¿ÊoÚ· ·›ÙÈ· (6).

∏ oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈ-
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∂¶I¢I¢YMITI¢A KAI OPXITI¢A
(OPXEO¶I¢I¢YMITI¢A)
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ oÚ¯ÂoÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·˜

OÍÂ›· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ‹ ∫oÎÎÈoÌ·ÙÒ‰Ë˜ πoÁÂÓ‹˜ oÚ¯›ÙÈ‰·
oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ‹ oÚ¯›ÙÈ‰·

Neisseria gonorrhoeae Mycobacterium tuberculosis πfi˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜
Chlamydia trachomatis Treponema pallitum Enterovirus
Escherichia coli Brucella spp
Streptococcus pneumoniae ™·ÚÎoÂ›‰ˆÛË
Klebsiella spp ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹
Salmonella spp ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ‹
ÕÏÏ· o˘Úo·ıoÁfiÓ· π‰Èo·ı‹˜
π‰Èo·ı‹˜



ÛÌfi ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜, ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·, ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ·ÙÚoÊ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÏfiÁˆ oÈ‰‹-
Ì·Ùo˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ‚Ï·ÛÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· (1). 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
∏ ÊÏÂÁÌoÓ‹, o fiÓo˜ Î·È Ùo o›‰ËÌ· Ùo˘ oÛ¯¤o˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ oÍÂ›· oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·. ™˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ë
ÊÏÂÁÌoÓ‹ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ o˘Ú¿ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·˜. O ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ Î·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜.

OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙÚoÊÈÎo› ‹ ÌoÚÂ› Ó·
„ËÏ¿ÊoÓÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙·.

¢È¿ÁÓˆÛË
∏ oÍÂ›· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ¿ÌÂÛo ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ

˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Doppler Úo˜ ‰È·ÊoÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡
oÍÂ›·˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·˜ Î·È Û˘ÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡
ÙfiÓo˘, o˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Úfi-
ÏË„Ë ·ÙÚoÊ›·˜ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜.

∏ ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ oÚ¯ÂoÂÈ‰È‰˘Ì›-
ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛo ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∏
Gram ¯ÚÒÛË Ùo˘ o˘ÚËıÚÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, Ë o˘ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· N. gonorrhoeae
Î·È C. trachomatis Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∞ÈÌoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ÛËÌÂ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙoÍÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ ÂÓÙÂÚo˚ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Èı·ÓÒÓ
·ÈÙÈÒÓ oÚ¯›ÙÈ‰·˜. E›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘oÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™˘¯Ó¿ ÌoÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Úo‰ÈÎ‹ oÏ›Áo Ë ·˙ˆoÛÂÚÌ›·. ∏ ÛÙÂÈÚfiÙË-
Ù· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÎÙfi˜ Î·È Ë Ïo›ÌˆÍË ·ÊoÚ¿ Î·È Ùo˘˜ ‰‡o
fiÚ¯ÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›·
∏ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Èı·Ófi ·›ÙÈo Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ  Î·È
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, fio˘ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· C. trachomatis
Î·È N. gonorrhoeae Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜, ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÎÂÊÙÚÈ·-
ÍfiÓË 250im  ÂÊ¿·Í Î·È ‰oÍÈÎ˘ÎÏ›ÓË 100mgx2 ÁÈ· 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ‹ oÊÏoÍ·Û›ÓË 300mgx2 pos Â› 10 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Â ¿ÙoÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ fio˘ Èı·ÓoÏoÁo‡-
ÓÙ·È Ù· ÂÓÙÂÚo‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÊıoÚÈoÎÈÓoÏfiÓÂ˜
fiˆ˜ ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË 500mgx2 pos ‹ 400mgx2 iv ‹
ÏÂ‚oÊÏoÍ·Û›ÓË 750mgxiv  ‹ pos Â›  10-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹
ÎoÙÚÈÌoÍ·˙fiÏË 800+160mg x 2.

∏ ÍÂÎo‡Ú·ÛË Î·È Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‚oËı¿ ÛÙËÓ
·Ó·Îo‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂› ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË.
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ŒÓ· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· (™ª¡) ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È Ë Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∏
Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ: ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (>4 ¶ª§/ÎÔ ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi
Ê·Îfi) ÛÙËÓ ¯ÚÒÛË Gram ÙÔ˘ Ô˘ÚËıÚÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.

∫·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ Î·È ÌË ÁÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹
Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· (ª°O). ∏  ª°O Û˘Ó‹ıˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È  ÛÂ
Chlamydia trachomatis, ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜ ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È
¿ÏÏ· ·›ÙÈ· fiˆ˜ Mycoplasma genitalium (1), U r e a p l a s m a
urealyticum, ¿ÏÏ· ÏoÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· Î·ıÒ˜ Î·È oÈÎ›Ï· ¯ËÌÈÎ¿
Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
∏ Neisseria gonorrhoeae Î·È Ù· C.trachomatis, Î·ıÒ˜ Î·È

Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·,
Â›Ó·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ·ıoÁfiÓ·. ∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
‰È·‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo, ·Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙË˜ Ùo˘˜ ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
1980 Î·È 1990 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÁoÓfiÚÚoÈ·˜ ÌÂÈÒıË-
ÎÂ, ÙfiÛo ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÛo Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

øÛÙfiÛo, Î·Ù¿ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ ’90 ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁoÓfiÚÚoÈ·˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2). 

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· oÛoÛÙ¿
ÁoÓfiÚÚoÈ·˜  ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ·fi Ùo 1980 ÛÂ Â›Â‰· Î·ÙÒÙÂ-
Ú· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ∏¶∞.  ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘
·fi Ùo 1970-1985 ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (730
¿ÚÚÂÓÂ˜/¤Ùo˜). ™ÙËÓ ÂÚ›o‰o 1986-1996 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË (92 ¿ÚÚÂÓÂ˜/¤Ùo˜) ÏfiÁˆ Ùo˘ Êfi‚o˘ ÁÈ· ∞IDS, o˘

Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚooo›ËÛË Â ÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Úo˜ ÌoÓÙ¤Ï· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË˜
ÂÚˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜. ŸÌˆ˜ ·fi Ùo 1997 ·Úo˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ¿ÏÈ ·Óo‰ÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜
o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ùo AIDS. ™ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÙ¤ÏÂÛÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Î·È o ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÚÈÒÓ o˘ ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ
¯ÒÚ·. 

™ÙÈ˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚÂ˜ Ù· oÛoÛÙ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÏÏ¿ ·oÙÂÏo‡Ó Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ™ÙËÓ
∞ÊÚÈÎ‹, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓfiÚÚoÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ oo›·˜ Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ¿ Ù· oÛoÛÙ¿ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2-15%
ÂÓÒ ÙˆÓ ¯Ï·Ì˘‰ÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 7-30%. 

∏ Û˘¯ÓfiÙË˜ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ·fi C.trachomatis ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
Î· Î·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Û˘ÓÙÚfiÊo˘ ÙË˜ (3).

ŒÏÂÁ¯o˜ 1338 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÚ·ÙfiÂ‰· ÙˆÓ ∏¶∞, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ïo›ÌˆÍË ·fi
¯Ï·Ì‡‰È· ÛÂ oÛoÛÙfi 4.2% (4.1% ÛÂ 1024 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4.4%
ÛÂ 314 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ( 4 ). ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÓÂoÛ‡ÏÏÂÎÙo˘˜ ÛÙË
™ÙoÎ¯fiÏÌË, Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ C.trachomatis (‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂ Î·Ï/·) ‹Ù·Ó 10%. ªfiÓo ¤Ó· ¿ÙoÌo Â›¯Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (5).
™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙË ª.µÚÂÙÙ·Ó›·, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¯Ï·Ì˘-
‰È·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ÛÂ o‡Ú·, ‹Ù·Ó 15.4% (6).

∏  Û˘¯ÓfiÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıoÁfiÓˆÓ, fiˆ˜
M . g e n i t a l i u m , ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜
oo›Â˜ Ùo oÛoÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ M.genitalium ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 14%.( 7 , 8 ) . T o
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U . u r e a l y t i c u m ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙ¿ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È
·fi 9 ˆ˜ 42%, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· ·˘Ùfi˜ o ˘Â‡ı˘Óo˜
ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·(9).

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È
oÈ ›‰ÈoÈ Ì’ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ™ª¡: oÏÏ·-
Ïo› ÂÚˆÙÈÎo› Û‡ÓÙÚoÊoÈ, ÚfiÛÊ·ÙË ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓÙÚfiÊo˘
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
 Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ê‹˜ ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓo
·ıoÁfiÓo.

∏ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ùo ¯·ÌËÏfi ÎoÈÓˆÓÈÎfi-oÈÎoÓoÌÈÎfi Â›-
Â‰o Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘Ï¤˜,  Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓoÈ
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ ™ª¡, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È
Èo oÏ‡ ÌÂ ÁoÓfiÚÚoÈ· ·Ú¿ ÌÂ ª°O (10). ™Â oÛoÛÙfi 10-
30% ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÁoÓfiÚÚoÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ïo›ÌˆÍË ·fi
C.trachomatis.

¶∞£O°∂¡∂π∞
O ÌfiÓo˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÍÂÓ ÈÛÙ‹˜ ÙfiÛo ÙË˜

N.gonorrhoeae fiÛo Î·È ÙˆÓ C.trachomatis Â›Ó·È
o ¿ÓıÚˆo˜.

∏ N.gonorrhoeae Â›Ó·È Gram-·ÚÓËÙÈÎfi˜
‰ÈÏfiÎoÎÎo˜, ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜, o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î·È Î˘‚oÂÈ‰¤˜ ÂÈı‹ÏÈo. °È·
Ó· ÚoÎÏËıÂ› Ïo›ÌˆÍË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ o oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ ·Ê’ÂÓfi˜ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Ùo ÂÈı‹-
ÏÈo Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ Ùo˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛıÂ›.

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘ ÛÙfi¯o˘˜, o ÁoÓfiÎoÎÎo˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ› oÏ‡ÏoÎo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ™ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Ùo˘ Ê¤ÚÂÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ o˘ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ¶ª§ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·Ï¿ÛË, IgA Úˆ-
ÙÂ¿ÛË Î·È ÏÈo-oÏÈÁoÛ·Î¯·Ú›‰Ë o˘ ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∆o ˘Ò‰Â˜ ¤ÎÎÚÈÌ·, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ ÛÙË ÏÈo-oÏÈÁoÛ·Î¯·Ú›‰Ë Î·È ÛÂ
¿ÏÏ· ÁoÓoÎoÎÎÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·. OÈ ÁoÓfiÎoÎÎoÈ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
fiˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚoÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÍo˘‰Â-
ÙÂÚÒÓo˘Ó ÙËÓ ¯˘ÌÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, fiˆ˜ .¯. ÙË
‚·ÎÙËÚÈoÎÙfiÓo ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜ (11).

∆o C.trachomatis Â›Ó·È Ùo Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚo ·›ÙÈo ª°O (12).
∂ ›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ·ıoÁfiÓo o˘
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ùo Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo. OÈ oÚfiÙ˘oÈ D-
K ÚoÎ·Ïo‡Ó ÓfiÛo ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ. ÕÏÏoÈ oÚfiÙ˘oÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙÚ¿¯ˆÌ· (∞-C) Î·È
·ÊÚo‰›ÛÈo ÏÂÌÊoÎoÎÎ›ˆÌ· (L1- L3). O Î‡ÎÏo˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘

C.trachomatis ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÏoÈÌÒ‰Â˜ ÛÙ¿‰Èo (Ùo ‚·ÛÈ-
Îfi ÛˆÌ·Ù›‰Èo) Î·È ¤Ó· ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈo ÛÙ¿‰Èo (Ùo
‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ÛˆÌ·Ù›‰Èo).

∆· C.trachomatis oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ê·ÁfiÛˆ-
Ì· Î·È ÂÌo‰›˙o˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË  ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
Ê·ÁoÏ˘ÛoÛÒÌ·Ùo˜. ∏ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ¯Ï·-
Ì˘‰È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
Ïo›ÌˆÍË˜. OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ Ë ¯ÚfiÓÈ· Ïo›-
ÌˆÍË, o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ o˘ ‰È·Ú-
Îo‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â˘ı‡ÓoÓÙ·È Èı·ÓÒ˜
ÁÈ· ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜, fiˆ˜ Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Reiter ‹ Ë o˘Ïoo›ËÛË ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(13).

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ¯Ï·Ì‡‰È·, ‰È¿ÊoÚ·, ÏoÈÌÒ‰Ë Î·È ÌË, ·›ÙÈ·
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ª°O. ∆o ª.genitalium Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Û˘¯Ófi ·›ÙÈo ÌË ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹˜ ª°O ( 1 ). ¶ÚoÛÎoÏÏ¿Ù·È
ÛÙ· Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ oo›· Î˘ÚÈÚ¯o‡Ó Ù· ¶ª§.

∞˘Ùfi Ùo ·ıoÁfiÓo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÓ›oÙÂ ÌÂ ÂÌÌ¤Óo˘Û·
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·.

∆o U. urealyticum ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo 10-60% fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ª°O, ·ÏÏ¿ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. ™Â
oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ› o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, Ë oo›· ˘o¯ˆ-
ÚÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹, Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·ÏÒ˜ ·oÈÎ›˙ÂÈ
ÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·,  ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› Ïo›ÌˆÍË ( 1 4 ) . ∆ o
Mycoplasma hominis ·oÈÎ›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ o‰fi Î·È
˘‹Ú¯Â ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ˘fiÓoÈ· fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·,
·ÏÏ¿ Î·ÌÌ›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Ùo ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ.

∆o 10-20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ª°O oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ·
·›ÙÈ· ÏËÓ ÙˆÓ C.trachomatis , M.geni talium Î · È
U.urealyticum. O Èfi˜ Herpes simplex ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚˆÙo·ı‹ Ïo›ÌˆÍË Î·È ÛÂ Û˘Ó-
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∫˘ÚÈfiÙÂÚ· §oÈÌÒ‰Ë ∞›ÙÈ· ÕÏÏ· §oÈÌÒ‰Ë ∞›ÙÈ· ªË §oÈÌÒ‰Ë ∞›ÙÈ·

Neisseria gonorrhoeae Mycoplasma genitalium XËÌÈÎ¿ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿

Chlamydia trachomatis Ureaplasma urealyticum (ÛÂÚÌ·ÙoÎÙfiÓ·, ·ÊÚfiÏo˘ÙÚ·)

Trichomonas vaginalis ŸÁÎo˜

Ifi˜ ·Ïo‡ ¤ÚËÙ· •¤Óo ÛÒÌ·

∂ÓÙÂÚo‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ™‡Ó‰ÚoÌo Stevens-Johnson

Candida albicans ∫oÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener

Treponema pallidum

Human papillomavirus



‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÏÎˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ T r i c h o m o n a s
vaginalis ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ª°O ( 9 ). ¢È¿ÊoÚ·
ÂÓÙÂÚo‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·,
È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ê›ÌˆÛË ‹ ÛÙÂÓÒÌ·Ù· o˘Ú‹ıÚ·˜ ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ÛÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·. ∏ Candida spp ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ˆ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· Ì·˙› ÌÂ ‚·Ï·Ó›ÙÈ‰·, ÛÙo
‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·fi Ùo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. O˘ÚËıÚÈÎfi
¤ÎÎÚÈÌ·, ¯ˆÚ›˜ ‰˘Ûo˘Ú›·, ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰oo˘-
ÚËıÚÈÎ‹ Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ oÍ˘ÙÂÓ‹ ÎoÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·.
À¿Ú¯o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, o˘ÚËıÚ›ÙÈ-
‰· ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Î·È ·‰ÂÓo˚o›, H a e m o p h i l u s
influenzae, Clostridium difficile, Neisseria meningitidis Î · È
Bacteroides urealyticus . ŒÓ· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ª°O oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌË ÏoÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ·. OÈ ÛÂÚÌ·ÙoÎÙfiÓÂ˜ ·ÏoÈÊ¤˜ ‹ oÚÈÛÌ¤-
Ó· ·ÊÚfiÏo˘ÙÚ· ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ¯ËÌÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›-
ÙÈ‰·. ∂Ó‰oo˘ÚËıÚÈÎfi˜ fiÁÎo˜ ‹ Í¤Óo ÛÒÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi ¤ÎÎÚÈÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. 

∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏo˘Ú›· ‹ ÌÈÎÚo› Ï›ıoÈ ÛÙ· o‡Ú·
ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰˘Ûo˘Ú›· Î·È Ó· ¤¯o˘Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË o˘ÚËıÚÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜. ¢È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÓoÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Stevens- Johnson, Ë ÎoÎÎÈˆ-
Ì¿ÙˆÛË Ùo˘ Wegener ‹ Ë ÓfiÛo˜ Behcet, Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÂÓ›oÙÂ
ÌÂ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·.

∆¤Ïo˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ˆ˜ o˘ÚËıÚÈÎfi
¤ÎÎÚÈÌ· Ù· ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹-
ıÚ·˜ ‹ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· o‡ÚˆÓ.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
∆· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜

Â›Ó·È Ùo o˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Î·È Ë ‰˘Ûo˘Ú›·. ∆o ¤ÎÎÚÈÌ·
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙo ‹ ¿ÊıoÓo Î·È Ó· Â›Ó·È ‰È·˘Á¤˜,
ÏÂ˘Îfi, Î›ÙÚÈÓo ‹ Ú¿ÛÈÓo. ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÓËÛÌfi˜ Á‡Úˆ
·fi Ùo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ
ÚoÎ·ÏÂ› Û˘¯Óo˘Ú›·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ¤ÂÈÍË Úo˜ o‡ÚËÛË ‹
·ÈÌ·Ùo˘Ú›·.

™Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌoÚÂ›
Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ Î·È ÌË
ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜.

™ÙË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· Ë ÂÚ›o‰o˜ ÂÒ·ÛË˜
Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›· (2-6 ËÌ¤ÚÂ˜). ∏ ÂÚ›o‰o˜ ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
·Ú·Ù·ıÂ› Â¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ˘oıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ( 1 5 ) . ∏ ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È oÍÂ›·. ∆o o˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÊıoÓo,
˘Ò‰Â˜, Û˘¯Ó¿ Î›ÙÚÈÓo-Ú¿ÛÈÓo Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¤ÓÙoÓË ‰˘Ûo˘Ú›·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ‚o˘‚ˆÓÈÎÒÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ·Ó Î·È ÛÂ oÏÏo‡˜ Ó¤o˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ oÈ ‚o˘‚ˆ-
ÓÈÎo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È „ËÏ·ÊËÙo›, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·oÙÂÏÂ›
·ıoÏoÁÈÎfi ¤˘ÚËÌ· (16).

¶ÂÚ›o˘ 2-3% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›. ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓoÎoÎÎÈ-
Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, Á›ÓÂÙ·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÚÈÎo‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

∏ ª°O ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚfiÙÂÚË ÂÚ›o‰o ÂÒ·ÛË˜ (1-5 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜) Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ËÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË ÁoÓfiÚ-
ÚoÈ·, Ù· oo›· ÂÈÛ‚¿ÏÏo˘Ó ˘oÍ¤ˆ˜. ∆o o˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·
Â›Ó·È ‚ÏÂÓÓo˘Ò‰Â˜ ‹ ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂÙ¿
·fi Ì¿Ï·ÍË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ Ùo Úˆ˝ Ú›Ó ÙËÓ o‡ÚËÛË.
∫·ÌÌÈ¿ ÊoÚ¿ Ù· ÌfiÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÎÚo‡ÛÙ·
ÛÙo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÎÓËÛÌfi˜. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ‰˘Ûo˘Ú›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ¤ÓÙoÓË ·’fiÙÈ ÛÙË
ÁoÓfiÚÚoÈ·. øÛÙfiÛo, Ë ‡·ÚÍË ‰˘Ûo˘Ú›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜, ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ Î·Ïfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo
ª°O (90%), ˘fi ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ‰˘Ûo˘Ú›· ‰ÂÓ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·.

µo˘‚ˆÓÈÎo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‰ÈoÁÎÒÓoÓÙ·È. ∏ ·ÓoÛoÎ·-
Ù·ÛÙoÏ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ HIV Ïo›ÌˆÍË˜, ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ-
‰·˜, ÙfiÛo ÙË˜ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ fiÛo Î·È ÙË˜ ª°O.

∏ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· M.genitalium, U.
urealyticum ‹ T.vaginalis, ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¯Ï·-
Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ÚˆÙo·ı‹˜ Ïo›ÌˆÍË ·fi Herpes
simplex ÚoÎ·ÏÂ› Û˘¯Ó¿ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ÌÂ Û˘Óo‰¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
¤ÏÎË Î·È Ê˘Û·ÏÏ›‰Â˜ (17). ∏ ‰˘Ûo˘Ú›· Â›Ó·È ¤ÓÙoÓË Î·È Ùo
‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ ¤ÎÎÚÈÌ· ¿ÊıoÓo. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓo¿ıÂÈ·. ªoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ Ì‹Îo˜
ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ ÏfiÁˆ ÂÓ‰oo˘ÚËıÚÈÎÒÓ ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ.

∂¶π¶§O∫∂™
∂¿Ó ÌÂ›Óo˘Ó ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛo Ë ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ fiÛo

Î·È Ë ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

∂ÈÏoÎ¤˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÂ
¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·:

∞. ∂È‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· 

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙo 1-2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË Î·È ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘. ∆· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰o˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ N.gonorrhoeae ‹ C.trachomatis
(18).

™Â oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› o˘ÚË-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· Î·È ·fi Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›-
‰È·. ∏ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÙoÓ
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Û‡ÛÙoÈ¯o fiÚ¯È, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ oÚ¯›ÙÈ‰·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Ù·¯Â›· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi Û˘ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ··ÈÙÂ›
ÂÂ›Áo˘Û· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

µ. ∂ÈÂÊ˘Î›ÙÈ˜ 
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›o ·˘Ùo-ÂÓoÊı·ÏÌÈÛÌfi Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙo 1-2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜.

°. ™ÙÂÓÒÌ·Ù· O˘Ú‹ıÚ·˜
◊Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Úo ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Âo¯‹, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÂ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ¤˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰Â˜. ∆ÒÚ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

¢. ∞‡ÍËÛË ÌÂÙ¿‰oÛË˜ HIV Ïo›ÌˆÍË˜
∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™ª¡ Î·È HIV Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚoÌË. ∏

·Úo˘Û›· ™ª¡ ÛÂ ¿ÙoÌo o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚoÛ‚ÏËıÂ› ·fi
HIV ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo HIV Ïo›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ Ë ·Úo˘Û›·
™ª¡ ÛÂ ÊoÚ¤· HIV Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Ùo˘ Èo‡. ∏ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Î·È Ë ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ Ïo›Ìˆ-
ÍË Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈo ˆ˜ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo
ÚoÛ‚oÏ‹˜ ·fi HIV ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ‹ ¿ÏÏo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ÕÙoÌ· o˘ ¿Û¯o˘Ó
·fi HIV  Ïo›ÌˆÍË Î·È ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ·o‚¿Ï-
Ïo˘Ó oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ HIV ÛÙo Û¤ÚÌ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎ¤ÈÓ· o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÁoÓfiÚÚoÈ·.

∏ oÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜ (19,20).

∂ÈÏoÎ¤˜ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ¤Ó· ÌÈÎÚfi
oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· (<1%) ·Ó·-
Ù‡ÛÛo˘Ó Û‡Ó‰ÚoÌo Reiter, ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜ Î·È Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜ (13). ∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÒÌ·ÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ·
Ùo˘ C . t r a c h o m a t i s , Ù· oo›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo˘˜
oÚoÁfiÓo˘˜ ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∆o
M.genitalium ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ oÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

∂ÈÏoÎ¤˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·

¢È¿¯˘ÙË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË. 

∞oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â ÈÏoÎ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜, oÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ oÚfi-
Ù˘o˘˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ùo˘ Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·Ùo˜ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi
ÁoÓfiÎoÎÎo, ·ÏÏ¿ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ¤¯o˘Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· (16).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 30) ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ·, ‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜, ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜
‹ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒ‰ÂÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ÛÙo˘˜ Î·Úo‡˜ Î·È
ÛÙ· fi‰È·, ÙÂÓoÓÙo-oÚoÁoÓ›ÙÈ‰· ¿ÎÚˆÓ, ¯ÂÈÚÒÓ ‹ o‰ÒÓ,
·Û‡ÌÌÂÙÚË oÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ˘ÚÂÙfi. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘
·ÚıÚÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÂ›Ú·, ÂÓÒ oÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ·›Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜.

∂ ›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ ·fi
N . g o n o r r h o e a e , ofiÙÂ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·ÚıÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹. ™˘ÓoÏÈÎ¿, Ùo ‹ÌÈÛË ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È¿¯˘ÙË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ¤¯o˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Â›ÙÂ ·›Ì·Ùo˜ Â›ÙÂ ·ÚıÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂ›ÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ˘o‚oËı¿Ù·È ·fi
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ÚËıÚÈÎo‡ , Ê·Ú˘ÁÁÈÎo‡ ‹ oÚıÈÎo‡ ÂÈ¯Ú›-
ÛÌ·Ùo˜, fio˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È N.gonorrhoeae.

¢π∞°¡ø™∏
º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛË
Ùo˘ o˘ÚËıÚÈÎo‡ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ o˘Ú‹ÛÂÈ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Ï‹„Ë Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.
¶ÚÒÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ Â·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ùo ¤ÎÎÚÈÌ· Î·È
·Ú·ÙËÚo‡ÌÂ Ùo ¯ÚÒÌ·, ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ oÛfiÙËÙ·
Ùo˘ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ùo ÌfiÓo ÛÙoÈ¯Â›o ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜
Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÎÚo‡ÛÙ· ÛÙo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜.
∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂ Â·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Á‡Úˆ ·fi
Ùo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. ∂·Ó ‰ÂÓ ‚ÚÂıÂ› ¤ÎÎÚÈÌ·, Á›ÓÂÙ·È
Ì¿Ï·ÍË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÛÎÒÓÙ·˜ ‹È·
›ÂÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ¤o˘˜, ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË
Úo˜ Ùo ÛÙfiÌÈo. ∆o ˘ÁÚfi o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÛÙ˘ÏÂfi Î·È Â ÈÛÙÚÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo
Ï¿Î·. ∂·Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜ o‡ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·ÍË ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È o˘ÚËıÚÈÎfi˜ ÛÙ˘ÏÂfi˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·, ÛÂ ‚¿ıo˜ 2-4 ÂÎ. Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›Á-
Ì·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ‚o˘‚ˆÓÈÎÒÓ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ. ªÈÎÚo›, ·ÓÒ‰˘ÓoÈ, ÎÈÓËÙo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ „ËÏ·ÊÒ-
ÓÙ·È Û˘¯Ó¿, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‹ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓoÈ· ¿ÏÏË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ oÛ¯¤o˘ ÁÈ· o›‰ËÌ·,
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·. 

ÃÚÒÛË Gram
H ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¤ÓÙÂ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¶ª§ ÛÙË ¯ÚÒÛË

Gram, ÛÂ ¤ÓÙÂ oÙÈÎ¿ Â‰›·, ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi Ê·Îfi, ·oÙÂ-
ÏÂ› ·fi‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜. ∂·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ
o˘Ú‹ÛÂÈ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ
Ì¤ıo‰o Ï‹„Ë˜ Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜. ¶ÂÚ›o˘ Ùo ¤Ó· ÙÚ›Ùo
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ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·˘ÍËÌ¤Óo˘˜ ·ÚÈıÌo‡˜ ¶ª§. ∏ ·Úo˘Û›· Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‰ÈÏfiÎoÎÎˆÓ ı¤Ùo˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÁoÓfiÚÚoÈ·˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 95% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98%. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ (21). 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· 

∞Ó Ë ¯ÚÒÛË Gram Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. π‰·ÓÈÎ¿, Ùo o˘ÚËıÚÈÎfi Â›-
¯ÚÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë Ùo˘,
‰ÈfiÙÈ Ë N . g o n o r r h o e a e ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·oÙÂÏÂ› Ùo Ì¤ÙÚo Û‡ÁÎÚÈÛË˜ (gold standard)
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. øÛÙfiÛo, ÂÂÈ‰‹ ··È-
ÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
¤¯o˘Ó ÂÈÓoËıÂ› ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜. OÈ Èo
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ùo DNA probe Î·È oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ DNA. To DNA probe ÁÈ· ÙËÓ ÁoÓfiÚÚoÈ·
¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÚ›o˘ 85% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98-99% ( 2 2 ).
DNA probe ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· C.trachomatis Î·È ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÛÙo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· ÂÎÎÚ›Ì·Ùo˜. ™ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ DNA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÈÁÎ¿ÛË˜ (ligase chain reaction – LCR)  Î·È Ë ·Ï˘-
ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (polymerase chain reaction
– PCR) ( 2 3 ) . ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯o˘Ó ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Èo Â‡¯ÚËÛÙÂ˜, È‰›ˆ˜ ÁÈ·Ù›
ÌoÚo‡Ó Ó· Á›Óo˘Ó Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· o‡ÚˆÓ. ∆o ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ  ‰ÂÓ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È
·ıoÁfiÓo˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜. ∞˘Ùfi ·oÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÁoÓoÎfiÎ-
Îo˘ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·
∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ¯Ï·Ì‡‰È· Â›Ó·È oÏ‡ÏoÎË Î·È ·ÎÚÈ‚‹

Î·È ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜. ∂˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÓ˙˘ÌÈ-
Î¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ (enzyme immunoassay – EIA), ¿ÌÂÛo˜
·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜ (direct fluorescent antibody tests – DFA)
Î·È ¤Ó· DNA probe. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Úfio‰o˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
LCR Î·È PCR (24,25). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 65-80%
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· >99%. OÈ Ì¤ıo‰oÈ EIA Î·È DFA ¤¯o˘Ó Â˘·È-
ÛıËÛ›· 70-95% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95-99%. ∏ Ì¤ıo‰o˜ Ùo˘ DNA
probe ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 85-93% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98-99%. ÿ‰È·
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤¯o˘Ó Î·È oÈ LCR Î·È PCR, ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
Ùo˘˜ Â›Ó·È 94-99%.

À¿Ú¯o˘Ó Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ¯Ï·Ì˘‰›ˆÓ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi ÙÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙ¿, ÛÙoÓ
¯ÒÚo Ùo˘ È·ÙÚÂ›o˘, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ fiÌˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ùo˘˜ Â›Ó·È 50% Î·È ¤¯o˘Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·.

ŸÏÂ˜ oÈ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·, ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó Î·È oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Óo›
Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È 2-3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯Ï·Ì˘‰È·Î‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜. ∂ ›ÛË˜,
·Ú’fiÏË ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯o˘Ó
Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ÕÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ¯Ú‹ÛË ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË M.genitalium ‹
U . u r e a l y t i c u m ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË. ™·Ó›ˆ˜
ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› T.vaginalis ÛÙËÓ ¯ÚÒÛË Gram, ÚoÙÈ-
ÌfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Óˆo‡ ‰Â›Á-
Ì·Ùo˜ fio˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÌoÓ¿‰·˜.
øÛÙfiÛo, ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÙÚÈ¯oÌoÓ·‰ÈÎ‹
Ïo›ÌˆÍË, Ùo Óˆfi ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª°O ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Ë ·ÈÙ›·, Èı·ÓÒ˜
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ Èo‡ Ùo˘ ·Ïo‡
¤ÚËÙ·. ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ª°O ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆ-
ÛÙË ÛÂ ¤Ó· 10-30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·, ÌoÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
‰È·‰o¯ÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ o‡ÚˆÓ. ∂·Ó ·ÓÂ˘ÚÂıo‡Ó ¶ª§ Î·È
›ÓÂ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ÛÙ· ÚÒÙ· 10mL ÙË˜ o‡ÚËÛË˜, ÂÓÒ Ù·
˘fiÏoÈ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· o˘ÚËıÚ›ÙÈ-
‰·. ∂·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ¶ª§ Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙfiÙÂ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡.

15O˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·



¶›Ó·Î·˜ 2.  ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜.
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£∂ƒ∞¶∂π∞
£ÂÚ·Â›· ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜

°ÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ¿·Í ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ·fi Ù·
‰È¿ÊoÚ· o˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ o˘ ·Ú·Ù›ıÂ-
Ù·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

¶›Ó·Î·˜ 3. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·

∞ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi ¢fiÛË O‰fi˜ ¯oÚËÁ‹ÛÂˆ˜

∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 125mg im

KÂÊÈÍ›ÌË 400mg pos

OÊÏoÍ·Û›ÓË 400mg pos

§Â‚oÊÏoÍ·Û›ÓË 250mg pos

™ÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË 500mg pos

™ÂÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË 2g im

MÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 95% (26). OÈ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ (ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË,
ÎÂÊÂ›ÌË) Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Î·È Ù· ·È‰È¿
ÂÓÒ oÈ ÊıoÚÈoÎÈÓoÏfiÓÂ˜ (oÊÏoÍ·Û›ÓË, ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË),
o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÂÈÏoÁ‹ Â› ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ‚-
Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Â› ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ·
ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ ÎÈÓoÏfiÓˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Û›·˜ Î·È
ÙˆÓ Ó‹ÛˆÓ Ùo˘ ∂ÈÚËÓÈÎo‡ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙo¯‹˜
o˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∫·ıÒ˜ Ë Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Î¿, ÔÈ ÊıoÚÈoÎÈÓoÏfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌÂ
ÚoÛo¯‹, Î·È  oÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È. OÈ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÙÈÌÒ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, o˘ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ Õˆ
∞Ó·ÙoÏ‹ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙo¯‹. ∏ ÛÂ-
ÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË  ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚-
Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ ¿ÙoÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË. ∏ ·ÓÙo¯‹ ÛÙËÓ ÛÂ-
ÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ Úo‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ Ì¤ÚË o˘
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜. OÈ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ Î·È oÈ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›-
ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ï¤oÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÁoÓfiÚÚoÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ› Ùo 30% ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

∆Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎoÏo˘ıÂ› ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙ È‚ÈoÙÈÎfi ‰Ú·ÛÙÈÎfi  Î·Ù¿ C.
trachomatis o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ¡. gonorrhoeae Î·È
fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓo ÓfiÛËÌ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÁÈ· Û‡ÊÈÏË.

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË  ··ÈÙÂ› 7ËÌÂÚË
ıÂÚ·Â›·, o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Î·È ·ÏÏ·-

Á‹ ÛÂ pos ÌÂÙ¿ 24-48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ∆· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë
ÎÂÊÚÈ·ÍfiÓË 1g ·Ó¿ 8ˆÚo iv ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›·
ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏoÛoÚ›ÓÂ˜ ‹ ÛÂÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË 2g ·Ó¿ 12ˆÚo im.
°È· pos ·ÁˆÁ‹ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ë ÎÂÊÈÍ›ÌË 400mg
·Ó¿ 12ˆÚo ‹ ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË 500mg ·Ó¿ 12ˆÚo.
A·ÈÙÂ›Ù·È Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· C. trachomatis.

£ÂÚ·Â›· ÌË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜:

∆o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 

1. OÍ˘ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË  500mgÃ4 ÊoÚ¤˜ / ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹
¢oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100mgÃ2 ÊoÚ¤˜ / ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â› 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜

2. ∞˙ÈıÚoÌ˘Î›ÓË       1gr ÂÊ¿·Í

3. ∂Ú˘ıÚoÌ˘Î›ÓË  250mgÃ4 ÊoÚ¤˜ Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›
‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ‹ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

£ÂÚ·Â›· ÌÂÙ·ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜

∂›Ó·È Ë o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ
Ï›ÁÂ˜ ‹ÌÂÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜
(PGU) ·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜, ·ÌÈÎÈÏÏ›-
ÓË˜ ‹ ÛÂÎÙÈÓoÌ˘Î›ÓË˜. ∆o o˘ÚËıÚÈÎfi ˘Ò‰Â˜ ¤ÎÎÚÈÌ· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·Ùfi ÈÓ ÂÌÊ·Ó›˙Â È
˘oÙÚoÈ¿˙oÓ ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ o˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Î·È ‰˘Ûo˘Ú›·.
¶Èı·ÓfiÓ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Â›¯·Ó
ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÌÂÈÎÙ‹ Ïo›ÌˆÍË (ÁoÓfiÚÚoÈ· Î·È ÌË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·) Î·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ o
ÁoÓfiÎoÎÎo˜ ·ÏÏ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ù· ¯Ï·Ì‡‰È· ‹ Ù· Ì˘ÎoÏ¿-
ÛÌ·Ù·, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜
o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜. H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌË ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ Î·È
ÌÂÙ·ÁoÓoÎoÎÎÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰o˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ 500mg 4 ÊoÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ per os Â› 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ‹ ‰oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜ 100mg 2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â ›
10‹ÌÂÚo. ∂›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË
(ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· M. hominis o˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi
ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚoÌ˘Î›ÓË ·ÏÏ¿ Â˘·›ÛıËÙo ÛÙËÓ ÏÈÓÎoÌ˘Î›ÓË)
500mg 4 ÊoÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› 7-14 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞·Ú·›ÙËÙË
Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·ÓÙ·oÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÊfiÛoÓ
¤¯ÂÈ ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo ÙË˜ ·Ó·ÌoÏ‡ÓÛÂˆ˜, ˘¿Ú-
¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙo¯‹˜ ÙˆÓ Ì˘ÎoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ (10%), ofiÙÂ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó Ë ÂÚ˘-
ıÚoÌ˘Î›ÓË ‹ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ (oÊÏoÍ·Û›ÓË-ÛÈÚoÊÏoÍ·-
Û›ÓË).

£ÂÚ·Â›· ÙÚÈ¯oÌoÓ·‰ÈÎ‹˜ o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·˜

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÙÚoÓÈ‰·˙fiÏË 500mg X3 ÊoÚ¤˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â› 7 ËÌ¤ÚÂ˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·È ‰˘ÛÂ›Ï˘Ùo ÓfiÛËÌ·

ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓo ÛÙo ÂÚ›ÓÂo,
ÙËÓ ‡ÂÏo, ÙËÓ ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È Ù· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ o‡ÚËÛË˜ Î·È ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË˜.
ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÛÂ Î¿oÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ùo˘˜ (1).

O fiÚo˜ «ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·» ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¤Ó· Û‡ÓoÏo ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Û‡Ó‰ÚoÌo) o˘ ·ÊoÚo‡Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÌË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
(1,2). 

OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ o˘ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó·
··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È ÚoÛo¯‹ ÒÛÙÂ oÈ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙË˜ Ó· Â›Ó·È fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ (2).

ªÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·o‰ÂÎÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Â›¯Â ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹, ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹,
ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓÙoÈÛÌo‡, o˘ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó Ùo
1968 oÈ Stamey Î·È  Meares ( 3 ) . ∏ ÓfiÛo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
oÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·. ªoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜
(‚·ÎÙËÚÈ·Î‹) ‹ fiÏÂ˜ oÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÂ›ÚÂ˜
(ÌË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹) . ¢ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ¿ÓÙoÙÂ ÊÏÂÁÌoÓ‹
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓfiÛo˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·ıfiÏo˘ ÌÂ
ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË (ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·-ÚoÛÙ¿ÙˆÛË).∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ Ó· ÌËÓ  Â›Ó·È  ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ oÏÏo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È oÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿  Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜.
¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·. ¶oÏÏo›
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚo‡Ó fiÙÈ ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ·oÌoÓˆıo‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ·ıoÁfiÓ·.
ÕÏÏoÈ  ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ‰ÂÓ ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚo‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜( 4 , 5 ).
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ë oÍÂ›· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È
ÌÈÎÚo‚ È·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘
o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·. ŸÌˆ˜ oÙ¤ ‰ÂÓ ·o‰Â›¯ıËÎÂ Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌoÚÊ‹˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ o˘Úo·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·oÌoÓˆıo‡Ó ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (5-10%) ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ¯Ï·Ì˘‰ÈÒÓ
Î·È Ì˘ÎoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo˜ ÂÓÒ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿
Î·ÈÚo‡˜ ÂÓo¯ooÈËıÂ› ‰È¿ÊoÚoÈ ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
(ÙÚÈ¯oÌoÓ¿‰Â˜, Èo›, ÎoÚ˘Óo‚·ÎÙËÚ›‰È· Î.·.). 

∏ Û‡Á¯˘ÛË ·˘Ù‹ o‰‹ÁËÛÂ Ùo 1995 Ùo ¡ational Institute
of Health (NIH) ÙˆÓ ∏¶∞ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ Ó¤o˘
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ (6). ∞˘Ù‹ Ë Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ ÁÓˆ-
Ú›˙o˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘˜ ¤¯o˘Ó ÏoÈ-
ÌÒ‰Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ·
fiÓo ÛÙË o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÌÂ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓ· ‰˘Ûo˘ÚÈ-
Î¿ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È
o˘Úo·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·. ∏ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ·ÎfiÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·fi ÙË ÌË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ·Úo˘Û›· ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ∂›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁoÚ›· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. 

OÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ì·˙› ÌÂ Ùo
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ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ÚoÛÙ¿ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰‡ÛÎoÏo Ê·Ú-
Ì·ÎoÎÈÓËÙÈÎ¿ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÂÈÏoÁ¤˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ o˘ ¤¯o˘Ó Â˘Óo˚Î¤˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙoÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi. 

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë ÌË ÌÈÎÚo‚È·Î‹ ÌoÚÊ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıoÚÈÛÙÂ›
ÂÓÒ Ù· Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. 

OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ oÈÎ›ÏÏo˘Ó Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi Ï‹ÚË ›·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ûo‚·Ú¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ.

∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·: 
§fiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎoÏÈÒÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜

ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜, ˘¿Ú¯o˘Ó Ï ›Á· ÛÙo È¯Â›· o˘
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘.   

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂıÓÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ∏¶∞
˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜. ¶ÂÚ›o˘ 2 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Ùo
¯ÚfiÓo, ÛÂ È·ÙÚo‡˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-8.8% Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· Ùo
8% ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ o˘ÚoÏfiÁo˘˜ Î·È Ùo 1% ÛÂ oÈÎoÁÂÓÂÈ-
·Îo‡˜ È·ÙÚo‡˜ ( 3 ). ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙo˘˜ Â ›ÓoÛo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5% Î·È 8%
( 7 , 8 ). OÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÙÚoÊ›·
ÚoÛÙ¿Ùo˘ ÂÓÒ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤oÓ Û˘¯Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘˜ ÙˆÓ 50
ÂÙÒÓ ( 3 ). ∏ oÍÂ›· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÂÓÒ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·ÊoÚ¿ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜
36-50 ÂÙÒÓ . ™¿ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ·È‰È¿ ÙË˜
ÚoÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û·ÊÒ˜ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÈÂÁÓÒÛıÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ÚoÛÙ·Ù›-
ÙÈ‰· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·Ó›·È·
ÓfiÛo ‹ ÓfiÛo Ùo˘ Crohn (9,10). 

™Ùo 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿
·Ú¿ ÙËÓ ·o˘Û›· ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆ˜ (1,9).

∆·ÍÈÓfiÌËÛË –  ¶·ıoÁ¤ÓÂÈ· – ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
∂› oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Ùo ÚfiÛÊ·Ùo ·ÚÂÏıfiÓ ÂÈ-

ÎÚ·Ùo‡ÛÂ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó oÈ Drach Î·È

Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo 1978 ( 1 1 ). ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙ· ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Î·È  ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ fiˆ˜ ÙËÓ
ÚˆÙoÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó oÈ Meares Î·È Stamey Ùo 1968 ( 3 ). ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓÙoÈÛÌo‡ ÙˆÓ Meares Î·È Stamey Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓo ÙÚfio: 

1. ¶ÂÚ›o˘ 30’ Úo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÈÂ› 400ml ÓÂÚfi (2 oÙ‹ÚÈ·). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó
o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÂÈÍË ÁÈ· o‡ÚËÛË.

2. ∞Óo›ÁoÓÙ·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰o¯Â›· Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ (VB1, VB2, EPS Î·È VB3) ÌÂ ÚoÛo¯‹ (ÛÙÂ›ÚÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜).

3. ∆· ¯¤ÚÈ· ¤¯o˘Ó Ï˘ıÂ›. 
4. ∞oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ‚¿Ï·Óo˜ Î·È Ë o˘Ú‹ıÚ· ‰È¿ ·fi-

Û˘ÚÛË˜ ÙË˜ fiÛıË˜.
5. ∫·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ë ‚¿Ï·Óo˜ ÌÂ ˘ÁÚfi Û·o‡ÓÈ Î·È ÛÙÂÁÓÒ-

ÓÂÙÂ ÌÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·.
6. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· 10-15 o‡ÚˆÓ ÛÙo ÚÒÙo

‰o¯Â›o (VB1: ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·).
7. ∞ÎoÏo˘ıÂ› ‰Èo‡ÚËÛË 100-200ml o‡ÚˆÓ ÛÙË Ùo˘·Ï¤Ù·

Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·Îo‹ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È 10-15ml o‡ÚˆÓ ÛÙo
Ì¤ÛoÓ ÂÚ›o˘ ÙË˜ o‡ÚËÛË˜. (VB2: ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ
ÙËÓ Î‡ÛÙË).

8. ∫·ÙfiÈÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÛÙ¿ÛË Â›Î˘„Ë˜ ÎÚ·Ù¿ Ùo
ÙÚ›Ùo ÛÙÂ›Úo ‰o¯Â›o ÌÚoÛÙ¿ ÛÙËÓ o˘Ú‹ıÚ· ÁÈ· Û˘Ï-
ÏoÁ‹ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡.

9. O ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› ÙË Ì¿Ï·ÍË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË
Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÏÏÂÁo‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ (∂PS).

10. ∞Ó ‰ÂÓ ÛÙ¿ÍÂÈ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÎÚ›Îo ÙˆÓ 10Ìl ¤ÎÎÚÈÌ· ·fi Ùo ÛÙfiÌÈo ÙË˜ o˘Ú‹-
ıÚ·˜.

11. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿Ï·ÍË o ¿ÚÚˆÛÙo˜ o˘ÚÂ› 10-15ml
o‡ÚˆÓ ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰o¯Â›o (VB3). (™¯‹Ì· 1).

™¯‹Ì· 1: ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ o‡ÚˆÓ Î·È ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ Î·Ù¿ Stamey-Meares
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¶Úo ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Ú¤ÂÈ Ó·
·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË ÁÈ· 3-5 Ì¤ÚÂ˜ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·Ï¿Óo˘ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ˘ÁÚfi. 

H ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ï‹„Ë Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
Î·È ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó o ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ÛÙo ∂PS Î·È VB3 Â›Ó·È Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ 10 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ
ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ o˘ Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È ÛÙo VB1 Î·È VB2. ∏
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘oÛÊ·ÈÚ›ˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
>10 Îo ‹ >103 /Ìl ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Ùo VB3 ¯ˆÚ›˜
˘o˘Ú›· ÛÙo VB2.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ Ë ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ oÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙË-
Ú È·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, ÌË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ (·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹)
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· (ÚoÛÙ¿ÙˆÛË ‹ ¯ÚfiÓÈo
ÂÒ‰˘Óo ˘ÂÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo).

OÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
∏ oÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· oÍÂ›·

‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙoÈÎ¿
‹ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂ÎÙfi˜ ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î˘ÛÙ›ÙÈ‰o˜
(‰˘Ûo˘Ú›·, Û˘¯Óo˘Ú›·, ¤ÂÈÍË Úo˜ o‡ÚËÛË, ÛÙÚ·ÁÁo˘Ú›·)
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ‰˘ÛÎoÏ›· ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜
o˘Ú‹ÛÂˆ˜, ·‰˘Ó·Ì›· ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, o‡ÚËÛË ÌÂ
‰‡o ·ÎÙ›ÓÂ˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ˘„ËÏo‡ ˘ÚÂÙo‡, Ú›Áo˘˜ Î·È
¤ÓÙoÓo˘ ÂÚÈÓÂ˚Îo‡ fiÓo˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ oÍÂ›·
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË ÌÂ ÙË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
fio˘ o ÚoÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙo˜ Î·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜. ¡·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë
Ì¿Ï·ÍË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Â ›
˘o„›·˜ oÍÂ›·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰o˜ ÁÈ· ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·ÈÌ›·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
o‡ÚˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË.

∞Ó ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ··Ï¿ Î·È ÌÂ ÚoÛo¯‹. O ÚoÛÙ¿ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
¤ÓÙoÓo ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È Ë ÌÈÎÚoÛÎo ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o‡ÚˆÓ
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘o˘Ú›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÛÙËÌ·. ∆o ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·
(‰ÈoÚıÈÎfi) Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ı· ‰Â›ÍÂÈ ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Ë¯o‰oÌ‹˜ ÌÂ ˘oË¯oÁÂÓÂ›˜ ÂÛÙ›Â˜. ∆o ·fiÛÙËÌ· ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤Óo ‹ ‰È¿¯˘Ùo (12).

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·
›‰È· o˘Úo·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡.

ÃÚfiÓÈ· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
O oÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙo˜

ÁÈ· ‰È·ÊfiÚo˘˜ ÏfiÁo˘˜. ¶ÚÒÙoÓ ‰ÈfiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ-
‰· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛo ·ÏÏ¿ ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ· oÈÎÈÏ›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1: ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ¯ÚfiÓÈ·˜
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ (13)

O˘ÚËıÚÈÎ¿ O˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·
∫·˘Ûo˘Ú›·
¢˘Ûo˘Ú›·
™ÙÚ·ÁÁo˘Ú›·
™˘¯Óo˘Ú›·
¡˘ÎÙo˘Ú›·
¶ÚoÛÙ·ÙfiÚÚoÈ·
¶˘oÛÂÚÌ›·

¶ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ ÀÂÚË‚ÈÎfi ¿ÏÁo˜
¶ÂÚÈÓÂ˚Îfi ¿ÏÁo˜
∞›ÛıËÌ· È¤ÛÂˆ˜ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜
µo˘‚ˆÓÈÎfi ¿ÏÁo˜
OÚıoÚˆÎÙÈÎ‹ ‰˘Û·ÈÛıËÛ›·
¢È¿¯˘Ù· ÚˆÎÙo-ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·
Ã·ÌËÏ‹ ÎoÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÊoÚ›·

™ÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ libido
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ¢˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙË ÛÙ‡ÛË

¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙËÓ                  
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË
¶fiÓo˜ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙoÓ oÚÁ·ÛÌfi

ÕÏÏ· ª˘·ÏÁ›Â˜
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜
∫fiˆÛË

∫·È ‰Â‡ÙÂÚoÓ ‰ÈfiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰ÂÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È
·Ú¿ ÌfiÓo ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌË ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·.

XÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ·›ÙÈo ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈÌoÓ‹˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo o˘ÚooÈËÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎ‰Ë-
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ÏÒÓo˘Ó ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘
o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ oÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙo ›‰Èo ÌÈÎÚfi‚Èo ( 1 ) . ª Â Ù · Í ‡
ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›.
O ÚoÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙfiÛo ·fi ÙË ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ fiÛo
Î·È ÙËÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆· Û˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚ· ·ıoÁfiÓ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ( E s c h e r i c h i a
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa Î.·.) ™Â Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È o
Enterococcus faecalis ‹ ·ÎfiÌ· Î·È o S t a p h y l o c o c c u s
saprophyticus.

MË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ (·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹) ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ˜
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰o˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÈÛÙoÚÈÎfi

‚·ÎÙËÚÈo˘Ú›·˜ Î·È ‰ÂÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (∂PS)  Î·Ù¿ ÙËÓ  ÎÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o‡ÚˆÓ Î·È ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·Ù¿
Stamey-Mears. ¶·Ú·oÓo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· oÈÎ›Ï·
˘ÂÏo-ÂÚÈÓÂ˚Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.¶fiÓo˜ ‹ ·Î·ıfiÚÈÛÙË
‰˘ÛÊoÚ›· ÛÙo ÂÚ›ÓÂo, ˘ÂÚË‚ÈÎ¿, ÛÙo˘˜ ‚o˘‚ÒÓÂ˜, ÛÙo˘˜
fiÚ¯ÂÈ˜ ‹ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ oÛÊ‡ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Û˘Ó‹ıË
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊoÚ¤˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘¯Óo˘Ú›· ‹ ‰˘Ûo˘Ú›· Î·È
Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ·ÙÒÛË˜. ¢ÂÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi. ¶·ÚfiÌoÈ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó Î·È oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·.

∏ ·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ë ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·
‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÚoÛÙ·-
ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
¤¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (EPS) ÂÓÒ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›·
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜
ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·‚¤‚·È·. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ
Ì˘ÎoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ (Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma
hominis Î·È Chlamydia trachomatis) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛÙo˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ( 1 4 , 1 5 ) ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,
Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis, Candida
albicans, ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Chlamydia trachomatis ‹ ÈÒÓ
ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. ŸÌˆ˜ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Â›¯·Ó Ïo›ÌˆÍË ·fi C. trachomatis (16,18) ‹
Ureaplasma urealyticum (19,20). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, oÈ oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á-
¯o˘ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (19,20,21). ÕÏÏoÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÌË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÏoÈÌÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ (22,23).

¶ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙoÚÈÎfi ‚¤‚·È·˜ Ïo›ÌˆÍË˜
o˘ÚooÈËÙÈÎo‡, ‰ÂÓ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È ·ıoÁfiÓo ÌÈÎÚfi‚Èo ÛÙÈ˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ùo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
¯ˆÚ›˜ ÛÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ (26,28).

∏ ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· ·oÙÂÏÂ› Èı·Ó¿ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÚÈÓ·›o˘ ‹ Ùo˘ ˘ÂÏÈÎo‡ Â‰¿Êo‡˜ o˘ ÚoÎ·-
ÏÂ› ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıo‡Ó
ÌÂ o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ( 2 9 ). ∫Ï·ÛÛÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ
ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· Â›Ó·È Ó¤o˜ ¤ˆ˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎ·˜ ÌÂ oÈÎ›Ï·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ·ÓÒÌ·ÏË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ (ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
·fiÛÙ·ÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË) ‰˘Ûo˘ÚÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·,
(Û˘¯Óo˘Ú›·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ o‡ÚËÛË Î·È Ó˘¯Ùo˘Ú›·). ∂›ÛË˜
·Ú·oÓÂ›Ù·È ÁÈ· fiÓo Î·È ‰˘ÛÊoÚ›· ÛÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·
(fiÓo ÛÙo ÂÚ›ÓÂo, Ùo˘˜ ‚o˘‚ÒÓÂ˜, Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ¯·ÌËÏ¿
ÛÙË oÛÊ‡  Î·È ˘ÂÚË‚ÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ¤o˜ Î·È ÙËÓ
o˘Ú‹ıÚ·.

∆o 1995 Ùo ¡π∏ (∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙo‡Ùo ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞)
Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ oÌ¿‰· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÙ·-
Ù›ÙÈ‰· (International Prostatitis Collaborative Network, IPCN),
Ë oo›· ÚfiÙÂÈÓÂ ÌÈ· Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌoÚÊÒÓ ÙË˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ (6,30-33) ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ 4 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘:

∫·ÙËÁoÚ›· π. OÍÂ›· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·: X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙo‡ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi Î·È
ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘o˘Ú›· Î·È ‚·ÎÙËÚÈo˘-
Ú›·.

∫·ÙËÁoÚ›· ππ. ÃÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·: X Ú fi Ó È ·
ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ o˘ÚoÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi, o oo›o˜ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÎoÈÓ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

∫·ÙËÁoÚ›· πππ. ÃÚfiÓÈ· ·‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· /
™‡Ó‰ÚoÌo ¯ÚoÓ›o˘ ˘ÂÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜: AoÙÂÏÂ› ÙËÓ ÏÂÈoÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ Ã¶.
Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· o˘ÚoÁÂÓËÙÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜
(ÁÈ· >3 Ì‹ÓÂ˜), ¯ˆÚ›˜ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ïo›ÌˆÍË. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ 2 ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜: 

∫·ÙËÁoÚ›· πππ·. ºÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ Û‡Ó‰ÚoÌo ¯ÚoÓ›o˘ ˘Â-
ÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜: X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ‹
fiÓo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ˘¤Ïo˘ ÌÂ ·Úo˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡
·ÚÈıÌo‡ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (∂PS) ‹ Ùo
‰Â›ÁÌ· o‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿Ï·ÍË (VB3) ‹ ÛÙo Û¤ÚÌ·.

∫·ÙËÁoÚ›· πππ‚. ªË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ Û‡Ó‰ÚoÌo ¯ÚoÓ›o˘
˘ÂÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜: X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ¤Ó‰ÂÈÍË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÙo (∂PS),
VB3 ‹ ÛÙo Û¤ÚÌ·.
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∫·ÙËÁoÚ›· IV. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÚoÛÙ·Ù›-
Ù È ‰ · : ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ‹ / Î·È Ïo›ÌˆÍË˜ ÛÂ ‚Èo„›·
ÚoÛÙ¿ÙË, ÛÙo Û¤ÚÌ·, Ùo EPS ‹ Ùo VB3, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·.

∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ (·Úo˘-
Û›· ‹ ·o˘Û›· ˘oÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ)  fiˆ˜ Î·È Ë
·Ï·ÈfiÙÂÚË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË. ∏ Î·ÙËÁoÚ›· πππ (·) ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›
ÛÙË ÌË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ë π ππ  (‚) ÛÙËÓ
ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·. ŒÙÛÈ  o fiÚo˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È ÌfiÓo ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÍÂ ›·˜, ¯ÚoÓ›·˜ ‹
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ·oÌoÓÒÓÂÙ·È ·ıoÁfiÓo ÌÈÎÚfi‚Èo. O fiÚo˜ Û‡Ó-
‰ÚoÌo ˘ÂÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ‹ fi¯È ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË.

¢È¿ÁÓˆÛË 
Ÿˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ ‚·ÎÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›
ÌfiÓo ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰o˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓo Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙËÓ
·Úo˘Û›· ˘oÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Ù· ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ÙË ‚Èo„›· ÚoÛÙ¿Ùo˘ Â›Ó·È ÂÈ-
ÛÊ·Ï‹˜. ∏ ÌfiÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Âˆ˜ o‡ÚˆÓ Î·È
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ (Stamey Meaers(3) ).

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (ÛÂÚÌ·Ùo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·) Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘o„›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. H
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‚oËıËÙÈÎ‹. ŒÓ· oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·
¤¯o˘Ó ÌÈÎÚo‚ÈoÛÂÚÌ›· (>103cfu/ml) Î·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ·oÌoÓÒÓoÓÙ·È ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi (34).

O ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡
˘ÁÚo‡ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ÚfiÛıÂÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· o˘
Ó· ÚoÛı¤ÙÂÈ Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ Ú fi Ì o ̆ (12,35). ∆o pH Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Óo ÛÙo EPS
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·. 

∏ ‚Èo„›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿Ùo˘ ˘fi ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯o, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â› ·Úo˘Û›·˜ fi˙o˘, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÙÛÈ o˘ Ë ‚Èo„›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙoÓ
·oÎÏÂÈÛÌfi Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿Ùo˘ (36-37-38).

O o˘Úo‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ o˘Ú‹ÛÂˆ˜ (38). 

∆· ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Ë¯o‰oÌ‹˜ Î·È oÈ ·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙfiÛo Û˘¯Ófi o˘ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

Ùo˘˜ ·Í›· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÈÎÚ‹.

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ oÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙoÓ Èı·Ófi ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ-
‰ · Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·Êo‡
ÚÒÙ· ÏËÊıo‡Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È o‡ÚˆÓ. ∏ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎoÙÚÈÌoÍ·˙fiÏË, ÌÈ· ‚‹Ù·-Ï·ÎÙ¿ÌË ÌÂ
·ÌÈÓoÁÏ˘ÎoÛ›‰Ë ‹ ÌÈ· ÎÈÓoÏfiÓË ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ÌÈ·
·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏoÁ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÚoÛÙ·Ù›-
ÙÈ‰· ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ùo Î·Ù¿Ï-
ÏËÏo ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ÏÏËÏo Ê¿Ú-
Ì·Îo o˘ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ-
‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÛÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜ Î·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Stamey-Mears).
∏ ÂÈÏoÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈ-
ÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙoÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿¯˘ÛË
Ùo˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îo‡ ÛÙoÓ ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ÏÈo‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÌoÚ›o˘ Ùo˘ Î·È
ÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈoÓÈÛÌo‡ pKa Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (39). ∏ ÎoÙÚÈÌoÍ·-
˙fiÏË, o˘ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ ‚¿ÛË ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈoÓÈÛÌo‡
pKa=7.4, ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Î·È ÂıÂ-
ˆÚÂ›Ùo Ùo È‰·ÓÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi. ŸÌˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·Êo‡ Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi ·fi Ùo 30-40% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆o‡Ùo Èı·Ófi Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Ùo˘ pH Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ãµ¶ ,
o˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÏÎ·ÏÈÎfi Î·È ¤¯ÂÈ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙoÓ ÚoÛÙ·-
ÙÈÎfi ÈÛÙfi (40,41). ∂›ÛË˜ Ùo Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÎoÙÚÈÌoÍ·˙fiÏË˜
Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ıoÁfiÓ· ·›ÙÈ· ÙË˜ Ãµ¶. ∏
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·È ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌfiÓo ÛÙo 1/3 ÂÚ›o˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (42).

OÈ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÎÈÓoÏfiÓÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó oÏ‡ Î·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹ ( 4 3 - 4 7 ) ·Êo‡ Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈoÓÈÛÌo‡ Ùo˘˜
(pKa=6-9) Â›Ó·È oÏ‡ Î·Ï‹ Î·È ÛÂ fiÍÈÓo Î·È ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∞˘Ù‹ Ùo˘˜ Ë È‰ÈfiÙËÙ·, Ë ÏÈo‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿
Ùo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ Ùo˘˜ ÚˆÙÂ˚ÓoÛ‡Ó‰ÂÛË ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙoÓ
ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi  Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Úo˜ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜
ÛÂ ·Ó·ÏoÁ›Â˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·fi 0.12 Âˆ˜ 0.48 ( 4 8 - 5 1 ) . O È
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Ó Î·È Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıoÁfiÓˆÓ. ∆· oÛoÛÙ¿
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ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 60-90% ·ÏÏ¿ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi 1-
6Ì‹ÓÂ˜ (52-53).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÙo 62.5% ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛˆÓ  ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Àµ¶ Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË 30 ÌËÓÒÓ ( 5 4 ).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰oÌ¤Ó·, ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙo‡Ó
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÓÂˆÙ¤ÚˆÓ ÎÈÓoÏfiÓˆÓ, ÛÈÚoÊÏoÍ·Û›ÓË˜
Î·È oÊÏoÍ·Û›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Àµ¶ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙ˘¯›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. 

∆· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ‰›‰oÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6-8 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. ∆o Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓo
ÂÏ¿¯ÈÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 2-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∞Ó ‰Â
·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È Â·ÓÂÎÙÈÌ¿ÙÂ o ·ÛıÂÓ‹˜.
∂› ·ÓÙ·oÎÚ›ÛÂˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ¿ÏÏÂ˜ 2-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓoÏoÓÒÓ oÈ
Ì·ÎÚoÏ›‰Â˜ Î·È oÈ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È oÏ‡
Î·Ï¿ ÛÙo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi (56-57) Î·È ÌoÚo‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿ Ó· ¯oÚËÁËıo‡Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ãµ¶.

™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ∞‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
¶ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ù›ıÂÙ·È Ùo ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛo ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· fiÙÈ
ÂÚ›o˘ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜
·ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ( 5 8 - 6 1 ),
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ Â› 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿.
∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Ë ıÂÚ·Â›· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È. ∂› ·ÓÙ·oÎÚ›ÛÂˆ˜ Ë
ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¿ÏÏÂ˜ 2-4 Â‚‰oÌ¿-
‰Â˜. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤Óo˘Ó ·Ú¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ Á›ÓÂÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Î·È ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰oÎÈÌ·ÛÙo‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚÈÓoÂÈ‰‹, ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë fiˆ˜ Ë ÓÈÌÂ˙o˘Ï›‰Ë ( 6 2 ) . ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiˆ˜ Î·È Â› ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›·˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜
¿ÏÊ·-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ·ÏÊo˘˙oÛ›ÓË (63) Î·È ÙÂÚo˙oÛ›-
ÓË (64) ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ-
Ì¤Óo˘Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È fiÏ· Ù· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·oÙ˘Á¯¿Óo˘Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Á¯Ò‰o˘˜ ÓÂ˘-
ÚÒÛÂˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È ı· Ú¤ÂÈ o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È „˘¯oÏoÁÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯›·ÙÚo (65,66,67).

∫·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ¶ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜

ÃÚfiÓÈ· µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ¶·Úo˘Û›· ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ 
¶ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜

∞oÌfiÓˆÛË ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÈÎÚo‚È·Îo‡
¶·Ú¿ÁoÓÙ· ·fi Ùo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi
‹ Ù· o‡Ú·

ÃÚfiÓÈ· ∞‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ¶·Úo˘Û›· ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
¶ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ∞oÙ˘¯›· ·oÌfiÓˆÛË˜ ÌÈÎÚo‚›o˘

·fi Ùo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi/o‡Ú·, ‹
·oÌfiÓˆÛË ÌÈÎÚo‚›o˘ Ùo˘ oo›o˘
Ë ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË

¶ÚoÛÙ·Ùo‰˘Ó›· ∞o˘Û›· ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
∞oÙ˘¯›· ·oÌfiÓˆÛË˜ ÌÈÎÚo‚›o˘
·fi Ùo ÚoÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‹ Ù· o‡Ú·.
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1. ∂π™∞°ø°∏

AÈÙÈÔÏÔÁ›· - EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ Û‡ÊÈÏË Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈo ÏoÈÌÒ‰Â˜  ÓfiÛËÌ· o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÂÈÚo¯·›ÙË Treponema pallidum. O
¿ÓıÚˆo˜ Â›Ó·È o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË
Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜ ‹ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÛÂÈÚo¯·›ÙÂ˜, ··ÈÙÂ›
‰Â ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï‡ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Â›·˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÛÙË ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ÛÙoÓ ÚˆÎÙfi ‹ Ùo oÚıfi ‹ ÛÙoÓ oÚoÊ¿Ú˘Á-
Á· (·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡-
ÓÙ·È). ∏ ÌÂÙ¿‰oÛË Ì¤Ûˆ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿-
ÓÈ·. ∏ ÌÂÙ¿‰oÛË Ì¤Ûˆ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·fi ·ÈÌo‰fiÙË ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÏfiÁˆ Ùo˘ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Â›Ó·È Èı·Ó‹, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ˘o·Ó¿-
Ù˘ÎÙÂ˜, fio˘ Ë ÓfiÛo˜ ÂÓ‰ËÌÂ›.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 17o˘ ·ÈÒÓ· Ë Û‡ÊÈÏË ÂÓ‰ËÌo‡ÛÂ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈ‰ËÌÈÎ¿
Î‡Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ Ùo˘˜ ‰‡o
·ÁÎfiÛÌÈo˘˜ oÏ¤Ìo˘˜. ªÂÙ¿ ·fi Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰È·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹
Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜, Î·Ù¿
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1970, Ë Û‡ÊÈÏË Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ Ùo˘ 1980 ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙfiÛo
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÂÚoÊÈÏfiÊÈÏˆÓ, fiÛo Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Á-
ÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜, ˆ˜ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙË˜ HIV
Ïo›ÌˆÍË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÎ‰È-
‰fiÌÂÓ· ¿ÙoÌ· Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜
oÌ¿‰Â˜. ∆o 1994, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Î·È
‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜ ‹Ù·Ó 8,1 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000
ÏËı˘ÛÌo‡ (‰ËÏ·‰‹ 20.627 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
/100.000, ·Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
(1). ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙË
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Ë ‰È¿ıÂÛË
ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜  ·ÓÙÈÚÂÙÚo˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ HIV Ïo›Ìˆ-
ÍË. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ùo 20-73% ÙˆÓ oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Û‡ÊÈÏË Â›Ó·È
Î·È HIV oÚoıÂÙÈÎo› ( 2 ) . ™ÙËÓ ∞Ó·ÙoÏÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙ·
ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ÚÒËÓ ™o‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ 1990 Î·È
1997, ÏfiÁˆ ÙË˜ oÈÎoÓoÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
·˘ÙÒÓ, ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ËÏo‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û‡ÊÈÏË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂËÚ¤·ÛÂ Î·È ÙÈ˜
ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (3). ∞fi Ùo 1996 Î·È ÌÂÙ¿,
ÛÂ oÏÏ¿ ÎÚ¿ÙË ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ ·Úo˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜.
™Ùo ∏ÓˆÌ¤Óo µ·Û›ÏÂÈo, ·Ú¿ ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ¯·ÌËÏ‹ Â›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› oÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿Ú-
ÛÂÈ˜  o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚoÂÍ¿Ú¯o˘Û·
oÌoÊ˘ÏoÊÈÏÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰oÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈoÁfiÓˆÓ
o˘ÛÈÒÓ Î·È Ùo ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi HIV Û˘ÏÏo›ÌˆÍË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›-
¯ÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ
Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÛÂ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛo ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÎoÈÓo‡ Î·È Ùo˘
È·ÙÚÈÎo‡ ÎfiÛÌo˘, fiÛo Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎo‡ oÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘
ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ (4,5).

O ¶OÀ ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ·, Û˘ÓoÏÈÎ‹, ·ÁÎfiÛÌÈ· Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 12,2 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· Ó¤Â˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó
ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ÎfiÛÌo, ÛÙoÓ oo›o Ë ÓfiÛo˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ¤ÏÎo˘˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, Á¤Ó-
ÓËÛË˜ ÓÂÎÚo‡ ÂÌ‚Ú‡o˘ Î·È ÓÂoÁÓÈÎ‹˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (6).
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2. ∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞

™Ù¿‰È· ™‡ÊÈÏË˜-º˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›·

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÛÙ¿‰È· o˘ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È.

2.1 ¶ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ™‡ÊÈÏË 

ªÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË 3 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ (Â‡Úo˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ –
3Ì‹ÓÂ˜) ÛÙo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÂÓoÊı·ÏÌÈÛÌo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ùo
Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎfi ¤ÏÎo˜. ∆o ¤ÏÎo˜ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·
ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (¤o˜, ¯Â›ÏË ·È‰o›o˘, ÎfiÏo) Î·È Èo
Û¿ÓÈ·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÛÙo ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo Ùo˘ ÚˆÎÙo‡,  Ùo˘ oÚıo‡ ‹ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ·ÓÒ‰˘ÓË ‚Ï·Ù›‰· o˘ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÍÂÏÎÒÓÂÙ·È. ∆o Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎfi ¤ÏÎo˜ oÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÚÓ¿
··Ú·Ù‹ÚËÙo, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙo˘˜ oÌoÊ˘Ïfi-
ÊÈÏo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ
ÎfiÏo Î·È ÛÙo oÚıfi, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌoÓ‹ÚÂ˜,
ÌÂ oÌ·Ï¿ ¯Â›ÏË, ÛÎÏËÚ‹ ‚¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÛÙoÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜,
·fi Ùo oo›o Ú¤ÂÈ ‰È·˘Á¤˜ ˘ÁÚfi, ¿ÊıoÓo ÛÂ ÛÂÈÚo¯·›ÙÂ˜
(¢¢ ·ÊÚo‰›ÛÈo ÏÂÌÊoÎoÎÎ›ˆÌ·, ¤ÚË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ, ˘oÁfiÓ· ¤ÏÎË, Î·Îo‹ıÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ì·Ï·Îfi ¤ÏÎo˜, ·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ v.
Behçet, Û. Reiter). ªÈ· Â‚‰oÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘
¤ÏÎo˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÈ¯ÒÚÈ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·. ∆o Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎfi
¤ÏÎo˜, ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, È¿Ù·È ÛÂ 3-6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ë ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓo¿ıÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜. 

2.2 ¢Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜ ™‡ÊÈÏË 

ŒÍÈ ¤ˆ˜ 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜
ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÂÚ›o‰o˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ
oo›·, Ù· ÙÚÂoÓ‹Ì·Ù· ‰È·ÛÂ›ÚoÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ·ÈÌ·ÙoÁÂ-
ÓÒ˜. °ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,
¿ÏÁo˜ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿, oÈ ÚoÂÍ¿Ú¯o˘ÛÂ˜ fiÌˆ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi Ùo ‰¤ÚÌ·, ÌÂ Èo Ù˘ÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·,
ÙË Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ Úo‰¿ÓıË. ∆o ÂÍ¿ÓıËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÎËÏÈ‰Ò‰Â˜
(3-10mm), Úfi‰ÈÓË˜ ¯ÚÔÈ¿˜, ·ÓÒ‰˘Óo, ¯ˆÚ›˜ ÎÓËÛÌfi, ÌÂ
·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡. ªoÚÂ› Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ¤Îı˘ÛË
ÛÙo ÚfiÛˆo, Á‡Úˆ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤-
ˆÓ, ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· ‹ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜. ∆o ÂÍ¿ÓıËÌ· ·oÙÂÏÂ› Ùo
ÚoÂÍ¿Ú¯oÓ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙo 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È (¢¢ ÚˆÙoÏo›ÌˆÍË HIV, HIV IRIS, „ˆÚ›·-
ÛË, oÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜, Úo‰fi¯Úo˘˜ ˘ÙÈÚ›·ÛË, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÈoÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·). ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏˆÂÎ›·˜ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÛÙ·
ÊÚ‡‰È·,ÛÙo Á¤ÓÂÈo ‹ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜. ∂›ÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï·Ù¤ˆÓ ÎoÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ
(lata), o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÚ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜

ÌËÚo‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜, ÛÙoÓ ÚˆÎÙfi, ÛÙo fiÛ¯Âo ‹ ÛÙo
·È‰o›o Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo˘˜ Ì·ÛÙo‡˜. Afi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘˜, ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·Ï-
ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (¿ÊıÂ˜), ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÎfiÏÔ, ÙÚ¿-
¯ËÏÔ Ì‹ÙÚ·˜, ÔÚıfi. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿ıÂÈ· Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈ-
ÏË˜. ÕÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ì˘oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·,
ÛÂÈÚ·Ì·ÙoÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÈÚÈ‰›ÙÈ‰·, Ú·ÁoÂÈ‰›ÙÈ‰·
Î·È ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Èo Û¿ÓÈÂ˜. ∆o ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi
¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›o˘ 3,6 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡Úo˜ 1-12
Ì‹ÓÂ˜).

∆Ë Ê˘ÛÈÎ‹ oÚÂ›· ÙË˜ ÌË ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û·˜ Û‡ÊÈÏË˜ ÙË
ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ·fi ‰‡o ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡ÊÈÏË: ÙËÓ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Oslo (1891-
1951) (7) Î·È ÙËÓ ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Tuskegee (1932-1962)
(8), o˘ ÏoÁoÎÚ›ıËÎÂ ¤ÓÙoÓ· ·fi ÙoÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÎfiÛÌo,
·Êo‡ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Âo¯‹ o˘ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â›¯Â
Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ùo 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·˙Â
˘oÙÚo‹ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 4
ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo 75% ÌÂÙ¤ÈÙÂ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜
Ï·Óı¿Óo˘Û·˜ Û‡ÊÈÏË˜. ªfiÓo Ùo 25-30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙË Ï·Óı¿Óo˘Û· Ê¿ÛË ı· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÙÈ˜ fi„È-
ÌÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÙÚÈÙoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜ (9). ∏ Ï·Óı¿Óo˘-
Û· Û‡ÊÈÏË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË (< 1 ¤Ùo˜) Î·È ÛÙËÓ
fi„ÈÌË (> 1 ¤Ùo˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·). X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÚÔ-
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

2.3 ∆ÚÈÙoÁÂÓ‹˜ ™‡ÊÈÏË

∏ ÎoÌÌÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Û‡ÊÈÏË, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Ù· ÎoÌÌÈÒÌ·Ù·, ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ‹·Ú, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 3-10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘Ó-
ÛË. 

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Û‡ÊÈÏË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 10-30 ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ Èo Ù˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ ·oÚÙ›ÙÈ‰·,
o˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û·ÎoÂÈ‰o‡˜ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÓÈo‡Û· ·oÚÙ‹, ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·oÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
(¢¢ ÓfiÛo˜ Behçet, ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰· Takayasu, ·ÁÎ˘ÏooÈËÙÈÎ‹
ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜).

∏ Ó Â ̆  Ú o Û ‡ Ê È Ï Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚ· Û‡Ó-
‰ÚoÌ· Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÂoÓËÌ¿ÙˆÓ.
¶·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo ∂¡À ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÛÙo
15-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

π.  ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿-
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ÓÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È, Èo Û˘¯Ó¿, 12-18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. 

ππ.  ¶ÚÒÈÌË ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË ™ÙËÓ ÚÒÈÌË ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË
‚Ï¿ÙoÓÙ·È oÈ ‰oÌ¤˜ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·
(Ì‹ÓÈÁÁÂ˜ Î·È ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘).

ππ· ªËÓÈÁÁÈÎ‹ ÌoÚÊ‹  ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÓfiÛo˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ‰Â ·fi
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û‡Á¯˘ÛË, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙo,
ÊˆÙoÊo‚›·, ·ÏÏ¿ ÂÓ›oÙÂ Î·È ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·Ê·Û›·,
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ, ÓÂ˘Úo·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÎÒÊˆÛË.

ππ‚  ªËÓÈÁÁo·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌoÚÊ‹  ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  4 Ì‹ÓÂ˜, ¤ˆ˜
4 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ∞∂∂ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜).

πππ.  Ÿ„ÈÌË ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË
ÌoÚÊ‹ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜, Ë fi„ÈÌË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 10-25 ¤ÙË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ‰oÌÒÓ
Ùo˘ ÂÍˆ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜
(·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û‡ÊÈÏË), ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜, Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÓoÈ·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ¿ÚÂÛË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
ÌoÚÊ‹ fi„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜, Ë ÓˆÙÈ¿‰· Êı›ÛË, ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È 15-25 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË Î·È oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ o ÈÛı›ˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ù·Í›·˜, ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎÒÓ
·ÏÁÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î¿.

™ÙËÓ Âo¯‹ Úo ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, Ë ÚÒÈ-
ÌË ÌoÚÊ‹ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈ·, ÂÓÒ Ë
ÓˆÙÈ¿‰· Êı›ÛË ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÙËÓ Èo Û˘¯Ó‹ ÌoÚÊ‹
ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜. ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ ‹Ù·Ó, fiÙÈ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË o˘ ‰fiıËÎÂ oÏ‡
Û‡ÓÙoÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
·ÛÎo‡ÛÂ Î¿oÈo ¤ÏÂÁ¯o ÛÙË Ïo›ÌˆÍË, ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó, Ë
Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË Ï¤oÓ ·ÓoÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹
(ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜) ‰ÂÓ Â·ÚÎo‡ÛÂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ
ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘ ÙÚÂoÓ‹Ì·Ùo˜ ÛÙo ∫¡™,
ÂÚÈo¯‹ ÌÂ Î·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜.
¶·ÚfiÌoÈ·˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV Ïo›ÌˆÍË (10).

3. ¢π∞°¡ø™∏
∆o T. Pallidum ‰ÂÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È in vitro. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ·) ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ T. Pallidum ÛÂ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ Û‡ÊÈÏË˜ ÌÂ

ÌÈÎÚoÛÎfiËÛË ÛÂ ÛÎoÙÂÈÓfi Â‰›o ‹ ÌÂ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi, Â›ÙÂ
‚) ÛÙÈ˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

3.1 OƒO§O°π∫∂™ ∞¡∆π¢ƒ∞™∂π™
3.1.1 ªË ÙÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

OÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgM Î·È πgG
¤Ó·ÓÙÈ ÏÈoÂÈ‰ÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ
ÈÛÙfi Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÙˆÓ ÏÈoÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ùo˘ ∆
pallidum. À¿Ú¯o˘Ó 2 Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ıo‰oÈ, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
ˆ˜ Î‡ÚÈo Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ùo˘˜, Ùo Venereal Disease Research
Laboratory (VDRL) ·ÓÙÈÁfiÓo, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·Ú-
‰ÈoÏÈ›ÓË, ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÏÂÎÈı›ÓË, ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ oo›o˘ Ù·
ÌË ÙÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÎÚoÎ‡‰ˆÛË. OÈ
Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ (VDRL, RPR-rapid plasma reagin) Â›Ó·È
oÛoÙÈÎ¤˜ Î·È ·o‚·›Óo˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ 1-3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË. OÈ Ù›ÙÏoÈ
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏo› ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹
Û‡ÊÈÏË. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıo‡Ó ÛÂ oÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·˘Ùo¿ÓoÛ· ÓoÛ‹Ì·Ù·,
¯Ú‹ÛË IV Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌo›, ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË,
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚo¯·›ÙÂ˜, ÂÏoÓÔÛ›·, HIV Ïo›ÌˆÍË,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÚÈÎÂÙÛÈÒÛÂÈ˜, Î¿). ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ Ù›Ù-
ÏˆÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜.

3.1.2 ∆ÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜

OÈ Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ (TPPA, TPHA-Treponema pallidum
hemagglutination, FTA-ABS- fluorescent treponema antibody
absorption  ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜) ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁoÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ Ùo˘ ÙÚÂoÓ‹Ì·Ùo˜.
∂›Ó·È oÈoÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Î·È ‰ÂÓ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË
Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜
ÂÈ‚Â‚·ÈˆÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ· Ó· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓÒÛo˘Ó ÙÈ˜
·ÏËıÒ˜ ·fi ÙÈ˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› Î·È ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ (∂π∞) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG Î·È IgM ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ÙÚÂoÓ‹Ì·Ùo˜
ÌÂ oÏ‡ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÏoÁ‹˜ (screening test) ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ (11,12), Â›ÙÂ ÌÂ
Ùo Û˘Ó‰È·ÛÌfi VDRL/RPR + TPHA ‹ TPPA. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌfiÓo
ÌÈ·˜ ÌË -ÙÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ‰È·ÏoÁ‹˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎo‡
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓo˘ Úˆ˙ÒÓË˜ ( 1 3 ) .
∂›ÛË˜ Ë Ì¤ıo‰o˜ FTA-ABS ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·fi ÙÈ˜ ∂π∞, ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÏoÁ‹˜.
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4. ∂¡¢∂π•∂π™ ∂•∂∆∞™∏™ ∆OÀ
∂°∫∂º∞§O¡ø∆π∞πOÀ À°ƒOÀ 
¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ ÛÙË

Û‡ÊÈÏË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·) Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‚) ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È Á) VDRL ∂¡À (+). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ VDRL
ÛÙo ∂¡À Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Â˘·›ÛıËÙË (Â˘·ÈÛıËÛ›· 30-
70%). ∞ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ÙÚÂoÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜
·ÏÏ¿ fi¯È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ (14,15).

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ∂¡À ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ OÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Û‡ÊÈÏË Î·È
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜, ·Îo˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹ oÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ñ ÕÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÂÚÁo‡ Ïo›ÌˆÍË˜- ·oÚÙ›ÙÈ‰·,
ÎoÌÌÈÒÌ·Ù·, ÈÚÈ‰›ÙÈ‰·

ñ ∞oÙ˘¯›· ıÂÚ·Â›·˜

ñ HIV Ïo›ÌˆÍË

ñ VDRL>1:32 Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Ïo›ÌˆÍË˜ > 1 ¤Ùo˜ (·ÌÊÈ-
Û‚ËÙÂ›Ù·È)

5. ™Àºπ§∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ HIV §Oπªø•∏
∏ HIV Ïo›ÌˆÍË Î·È Ë Û‡ÊÈÏË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿

ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë Û˘ÏÏo›Ìˆ-
ÍË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹.

∏ ·Úo˘Û›· Ùo˘ Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·oÙÂÏÂ› ‡ÏË ÂÈÛfi‰o˘ ÁÈ· ÙoÓ HIV
ÛÂ ¤Ó· HIV oÚo·ÚÓËÙÈÎfi ¿ÙoÌo. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·Úo˘Û›·
ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁooÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ¿ ¤ÏÎË ÌoÚo‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙoÓ HIV ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ¤Ó·
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ïo‡ÛÈo ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÁÈ· ÙoÓ HIV. O Èfi˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ÁÈ·
ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ÛÙ· ·ÓoÛoÎ‡ÙÙ·Ú· Ùo CD4 Î·È ¤Ó·Ó
Û˘Ó˘o‰o¯¤·, o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È o CCR5, ÌÈ·
‚-¯ËÌÂÈoÎ›ÓË, o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿. ∆· Macrophage-
tropic (M-tropic) ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ HIV o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÙoÓ
CCR5 ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¤Ïıo˘Ó ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo, ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ HIV ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Úfi-
ÛÏË„Ë Î·È Ë  ÂÂÍ·ÚÁ·Û›· ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á· ÙˆÓ
ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ùo˘ ÙÚÂoÓ‹Ì·Ùo˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÚoÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ‚-
¯ËÌÂÈoÎÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛ¤ÏÎ˘ÛË ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
CD4(+)  ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ∆-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, o˘
ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo CCR5, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË
ÙˆÓ ª-tropic ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ùo˘ HIV (16). 

™Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË HIV Ïo›Ìˆ-
ÍË, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, oÈ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ë
·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ Ùo˘˜ ÌË-HIV

·ÛıÂÓÂ›˜ (17,18). ŸÌˆ˜, fiÛo Ë ·ÓoÛo·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ HIV
Ïo›ÌˆÍË˜ Úo¯ˆÚÂ›, ÙfiÛo fiÏ· Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÌoÚo‡Ó
Ó· ‰È·ÊoÚooÈËıo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (19) (¶›Ó·Î·˜ 1.)

∏ Û˘ÓoÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·È oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·ÊoÚo‡Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV Û˘ÏÏo›ÌˆÍË. O Katz Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ùo 44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË Â›¯·Ó
AIDS (20). °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∏IV Ïo›ÌˆÍË
Î·È Û‡ÊÈÏË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡-
ÊÈÏË˜.

6. £∂ƒ∞¶∂π∞ 
O ¶›Ó·Î·˜ 2 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

ÂÈÏoÁ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜ (21, 22, 23).

π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Â˘·È-
ÛıËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ·ÙfiÌˆÓ.

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ HIV oÚoıÂÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1.

HIV Î·È ™‡ÊÈÏË

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ™ÈˆËÚ‹ ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Û‡ÊÈÏË

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÕÙ˘· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·

™˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÒÈÌË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜

¶ÓÂ˘ÌoÓ›ÙÈ‰·

ª˘ÂÏo¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Îo‹˜ Î·È fiÚ·-
ÛË˜

OÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ OÚo·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜
Û‡ÊÈÏË

∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Úˆ˙fiÓË˜

µÚ·‰Â›· oÚoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·-
Â›·

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ™˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Jarisch-
Herxheimer*

™˘¯Ó‹ ·oÙ˘¯›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ ÌÂ ‚ÂÓ˙·ıÈÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË

ÀoÙÚo‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÛ‡ÊÈÏË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ IV  ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË

* OÍ‡ ÂÌ‡ÚÂÙo 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi oÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ



Û‡ÊÈÏË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ·‰›o˘ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ∂¡À. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (2, 3, 6, 9, 12,
24 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂ VDRL/RPR. 

7. ∞¡∞∑∏∆∏™∏ ∂¶∞ºø¡-¶ƒO§∏æ∏
™ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È Î·È

Ó· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È Ù· ¿ÙoÌ· o˘ Â›¯·Ó ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙoÓ ¿Û¯oÓÙ· Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹
Û‡ÊÈÏË ·Ó·˙ËÙo‡ÓÙ·È oÈ Â·Ê¤˜ Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ 6Ì‹Óo˘
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË Ï·Óı¿Óo˘Û· Û‡ÊÈÏË, Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘
¤Ùo˘˜.

O oÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÎoÈÓo‡ Î·È Â˘·ÈÛıËÙoo›Ë-
ÛË˜ Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ ÎfiÛÌo˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ù· Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Û‡ÊÈÏË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Úfi-
ÛÊ·ÙË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓoÛoÁfiÓˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ÙÚÂoÓ‹-
Ì·Ùo˜ ›Ûˆ˜ ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÌ‚oÏ›o˘
(24). 
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¶›Ó·Î·˜ 2. 

£ÂÚ·Â›· ™‡ÊÈÏË˜

™∆∞¢πO £∂ƒ∞¶∂π∞ ∂∫§O°∏™ ∂¡∞§§∞∫∆π∫∞ ™Ã∏ª∞∆∞

¶ÚÒÈÌË Û‡ÊÈÏË µÂÓ˙·ıÈÓÈÎ‹ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G 2,4 ÂÎ ÌoÓ¿‰Â˜ ¢oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100mg /12ˆÚo ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜
(ÚˆÙoÁÂÓ‹˜, ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜, πª ÂÊ¿·Í ∂Ú˘ıÚoÌ˘Î›ÓË 500mg /6ˆÚo ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÒÈÌË Ï·Óı¿Óo˘Û·) ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 2gr πª ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜

∞˙ÈıÚoÌ˘Î›ÓË 2 gr ÂÊ¿·Í

Ÿ„ÈÌË Û‡ÊÈÏË µÂÓ˙·ıÈÓÈÎ‹ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G 2,4 ÂÎ ÌoÓ¿‰Â˜ ∆ÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË 500 mg /6ˆÚo ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜
(Ï·Óı¿Óo˘Û· Û‡ÊÈÏË > 1 ¤Ùo˜, πª ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ·‰È·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¢oÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100mg /12ˆÚo ÁÈ· 30 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹, ÎoÌÌÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜)

¡Â˘ÚoÛ‡ÊÈÏË ∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G 18-24 ÂÎ 
ÌoÓ¿‰Â˜ IV ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜

+
µÂÓ˙·ıÈÓÈÎ‹ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G 2,4 ÂÎ ÌoÓ¿‰Â˜ 
πª ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰oÌ·‰È·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜



14. Larsen S, Kraus S, Whittington W. Diagnostic tests in: Larsen SA,
Hunter E, Kraus S, eds. A manual of tests for syphilis. Washington,
DC: American Public Health association 1990; 2-26.

15. Marra CM, Critchlow CW, Hook EW 3rd, Collier AC, Lukechart
SA. Cerebrospinal fluid treponemal antibodies in untreated early
syphilis. Arch Neurol 1995; 52:68-72.

16. Sellati TJ, Wilkinson DA, Sheffield JS, Koup RA, Radolf JD,
Norgard MV. Virulent Treponema pallidum, lipoprotein, and
synthetic lipopeptides induce CCR5 on human monocytes and
enhance  their susceptibi l ity  to Infect ion by Human
Immunodeficiency virus type 1. J Infect Dis 2000; 181:283-293.

17. Yinnon AM, Coury-Doniger P, Polito R, Richman RC. S e r o l o g i c
response to treatment of syphilis in patients with HIV infection. Arch
Intern Med 1996; 156: 321-5.

18. Hutchinson CM, Hook EWIII, Shepherd M, Varley J, Rompalo
AM. Altered clinical presentation of early syphilis in patients with
human immunodeficiency virus infection. Ann Intern Med 1994;
121:94-100.

19. Tramont EC. Syphilis in the AIDS era. N Engl J Med 1987; 316(25):
1600-1601.

20. Katz DA, Berger JR. Neurosyphilis in acquired immunodeficiency
syndrome. Arch Neurol 1989; 46:895-898.

21. Augenbraun MH. Treatment of Syphilis 2001: Nonpregnant adults.
CID 2002; 35 (Suppl 2): S187-190.

22. Marra CM, Boutin P, McArthur JC, Hurwitz S, Simpson G,
Haslett PAJ, van der Horst C, Nevin T, Hook III EW and the AIDS
Clinical Trials Group (ACTG) 145 Team. A pilot study evaluating
ceftriaxone and penicillin G as treatment agents for neurosyphilis in
human immunodeficiency virus-infected individuals. CID 2000;
30:540-544.

23. Hook EW  III, Martin DH, Stephens J, Smith BS, Smith K. A
randomized, comparative study of azithromycin versus benzathine
penicillin G for treatment of early syphilis. Sex Transm Dis 2002;
29(8): 486-490.

24. Morgan CA, Lukehart SA, Van Voorhis WC. Immunnization with
the N_terminal portion of T. pallidum repeat protein k attenuates
syphilitic lesion development in the rabbit model. Infect Immun
2002; 70:6811-6816.

32 M. æ˘¯ÔÁÈÔ‡



O ¤ÚËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹
Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·‰oÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÏoÈÌÈÎfiÙËÙ·.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ¿ÓıÚˆo ÛÂ ¿ÓıÚˆo Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ù· ‰‡o Ê‡Ï· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‹ oÏÏ·Ï¿ ÌÈÎÚ¿ ¤ÏÎË ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ‹ Î·È Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿. ∏ Ïo›ÌˆÍË o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓo ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ‹ Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÂÙ·È. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË ÌÂÙ·‰oÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. OÈ ÊoÚÂ›˜ ÌÂÙ·‰›‰o˘Ó ÙË ÓfiÛo
¯ˆÚ›˜ oÈ ›‰ÈoÈ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÓÂÚÁo‡ Ïo›ÌˆÍË˜ (1). 

¶ÂÚ›o˘ 50 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·Óo› Â›Ó·È ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓoÈ
ÌÂ ¤ÚËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÓÒ ¤Ó· ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈo Ó¤Â˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo. ∞fi ·˘Ùo‡˜ ¤Ó·
oÛoÛÙfi 80-90% ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘ ‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· (2).

∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÓfiÛËÛË˜ ·ÊoÚo‡Ó ¯·ÌËÏo‡
‚ÈoÙÈÎo‡ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎo‡ Â È¤‰o˘ oÌ¿‰Â˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÎoÎ·˝ÓË˜ Î·È ¿ÙoÌ· ÌÂ oÏÏo‡˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜.

∞›ÙÈ·
∏ ÓfiÛo˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰‡o DNA Èo‡˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ o˘

·Ó‹Îo˘Ó ÛÙo Û‡ÌÏÂÁÌ· Ùo˘ Èo‡ ¤ÚËÙ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÙoÓ ∏SV-1 Î·È ÙoÓ HSV-2. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È o HSV-2. O HSV-1 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙoÓ ÂÈ¯Â›ÏÈo ¤ÚËÙ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ o˘
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Á‡Úˆ Î·È Ì¤Û· ÛÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÂÓÒ
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÊÈÏ›. ¶Èo Û¿ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÚËÙ· Ì¤Ûˆ ÛÙoÌ·ÙoÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜. OÈ
‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·È oÈ ‰‡o Èo› Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈÂ˜.  

O ¤ÚËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ
¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo ¿ÙoÌo. ∏ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹

Î·È Ùo ÛÙoÌ·ÙÈÎfi sex  ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË o‰fi
ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹ ‰ÂÚ-
Ì·Ùo-‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙoÓ
¤ÚËÙ·. ∞ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓfiÛo˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·‰oıÂ› ·fi ¿ÙoÌ· Ù· oo›· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ‹
¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· oo›· Ë ÓfiÛo˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁfi˜. 

º˘ÛÈÎ‹ oÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ Èfi (ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Ïo›Ìˆ-

ÍË) Ùo ÁoÓÈ‰›ˆÌ· Ùo˘ Èo‡ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ï·Óı¿Óo˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙo ÛÒÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Â·ÓÂ-
ÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Èo‡ (˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜) ÌoÚÂ› Ó·
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹  fi¯È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (3)

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ¤ÚËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ
ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo ¿ÙoÌo. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜
‚Ï·Ù›‰Â˜ oÈ oo›Â˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Ê˘Û·Ï›-
‰Â˜ (‰È·Ì¤ÙÚo˘ 1-3mm) ÌÂ ÏÂÙfi Ùo›¯ˆÌ·. OÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜
‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·‚·ı‹ ¤ÏÎË Î·È ÙÂÏÈÎ¿
Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÂÊÂÏÎ›‰Â˜. ∆· ¤ÏÎË o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÂ
‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘˜ Âo˘ÏÒÓoÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÊÂÏÎÈ‰oo›ËÛË  OÈ
‚Ï¿‚Â˜ ¤¯o˘Ó ÙË Ù¿ÛË Ó· Û˘ÚÚ¤o˘Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÒ-
‰˘ÓÂ˜ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ oÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‹ Ù· ¤ÏÎË Â›Ó·È ÂÒ‰˘Ó· Î·È Â˘·›ÛıËÙ·.
¶Úfi‰ÚoÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘¯Ó¿ ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Ùo˘ ÂÍ·Óı‹Ì·Ùo˜. ◊Èo ·›ÛıËÌ· Î·‡Ûo˘ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈ-
Î¿ fiÚÁ·Ó· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› 30 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜
ÚÈÓ  ÙËÓ ¤Îı˘ÛË Ùo˘ ÂÍ·Óı‹Ì·Ùo˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È 5 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È ¤ÓÙoÓo ¿ÏÁo˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∂ ›ÛË˜
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ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÒ‰˘ÓË ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓo¿-
ıÂÈ·. O˘ÚËıÚ›ÙÈ‰· ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ÎoÏ›ÙÈ‰· ÛÙË Á˘Ó·›Î·
ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ÂÓÒ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·Îo˘¯›· Î·È Ì˘·ÏÁ›Â˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙo 40% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÂÂÈÛfi‰Èo ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜.

∂ÓÙfiÈÛË
™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo

ÛÙo ¤o˜ ‹ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÎfiÏo Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÓÙfi˜ ·˘Ùo‡ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜
¤ÓÙoÓË ‰˘ÛÊoÚ›· Î·È ÎoÏÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË. OÈ ‚Ï¿‚Â˜
·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È oÚ·Ù¤˜ ÌfiÓo Î·Ù¿ ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆· ¤ÏÎË ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó oo˘-
‰‹oÙÂ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÛÙo ÂÚ›ÓÂo
Î·È ÙoÓ ÚˆÎÙfi.    

¶ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Ïo›ÌˆÍË
∏  Ì¤ÛË ÂÚ›o‰o˜ ÂÒ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË  ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ (HSV-1 ‹ -2) Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË 4
ËÌ¤ÚÂ˜ (2 ¤ˆ˜ 12). ∆· ÙoÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ‰‡o Èo‡˜. 

∆· ÚÒÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜
(ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ HSV-2 ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Úo¸¿Ú¯oÓÙ· ıÂÙÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· HSV-1 ‹ Èo Û¿ÓÈ·, ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ HSV-1
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Úo¸¿Ú¯oÓÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· HSV-
2) Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Ïo›-
ÌˆÍË˜ (ÌÂÙ¿‰oÛË HSV-1 ‹ HSV-2 ÛÂ ¿ÙoÌ· ¯ˆÚ›˜ Úo¸-
¿Ú¯oÓÙ· HSV ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·). ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙo 16% ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÌË
ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙo 62% ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ
ÚˆÙoÁÂÓÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, OÈ ÌË ÚˆÙoÁÂÓÂ›˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÈÏoÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË, ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ (9 ËÌ¤ÚÂ˜ vs 12 ËÌ¤ÚÂ˜), ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ (Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 7 ËÌ¤ÚÂ˜ vs. 11 ËÌ¤-
ÚÂ˜) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ( Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 10 vs. 16).
∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÙo 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 1o˘ ÎÏÈÓÈÎo‡
ÂÂÈÛo‰›o˘ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ¤ÚËÙ· ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ù· oÚoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· HSV-2 Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ¤Ó· ÚoËÁËı¤Ó  ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰Èo ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.

ÀoÙÚo‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜
TÔ ÂÂÈÛfi‰Èo ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ

oÚÁ¿ÓˆÓ ·fi HSV-2 ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ‹ Èo

Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi. ¶ÂÚ›o˘ oÈ ÌÈÛo› ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘oÙÚo‹ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó Úfi‰ÚoÌ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹
Ïo›ÌˆÍË (Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 4 ËÌ¤ÚÂ˜ vs. 11 ËÌ¤ÚÂ˜), ÂÓÒ Î·È o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ (Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 6
‚Ï¿‚Â˜ vs. 16). ∆o 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË
ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË ·fi HSV-2 ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
Ì›· ˘oÙÚo‹, Ùo 38% ı· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó 6 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
˘oÙÚo¤˜ ÂÓÒ Ùo 20% ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ 10 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
˘oÙÚo¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Ïo›ÌˆÍË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
·fi HSV-1 ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ oÏ‡ Èo Û¿ÓÈ· ÁÂÁoÓfi˜ o˘
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÁÈ·Ù› oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ HSV-1 Ïo›ÌˆÍË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙoÁÂ-
ÓÂ›˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ Èo‡ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ‹ fi¯È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘oÙÚoÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘.

OÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÙË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜
ÙË˜ HSV Ïo›ÌˆÍË˜. ∆o HSV DNA ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙË Ì¤ıo‰o PCR ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·fi Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· oÚoıÂ-
ÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· HSV-2 ÛÂ oÛoÛÙfi 28% Î·È o Èfi˜
ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰oıÂ› ÛÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi Û‡ÓÙÚoÊo ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘ ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜.
∞Ó Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Ùo˘ HSV-2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· oÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚoÈ ÂÈ‰ÈÎo› ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÈÎ‹
·fiÙˆÛË (‰ÈfiÙÈ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜  Â›Ó·È oÏ‡ Èo Û˘¯Ó¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜). ∆¤Ïo˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ooÈ·‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹
¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜) ÌoÚÂ›
Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡ fiÙ·Ó ÌÈ· ÂÚÈo¯‹ ÈÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰¤ÚÌ· ‹ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo ÂÓfi˜
˘ÁÈo‡˜ ·ÙfiÌo˘.

¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜
OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ùo ∫¡™ ·ÊoÚo‡Ó, ¿ÛËÙË ÌÈÓÈÁÁ›ÙÈ-

‰·, ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ì˘ÂÏ›Ù È‰·, ÚÈ˙o¿ıÂÈ·  Î·È Î·Ïo‹ıË
˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· (ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
Ùo˘  Mollaret’s). ∞fi ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁ-
Á›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë Èo Û˘¯Ó‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË.
¶ÂÚ›o˘ Ùo 1/3 ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ùo 1/10 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË ¤¯o˘Ó ÛËÌÂ›· ÌËÓÈÁÁÈÛÌo‡ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ù¤ÙoÈ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ˘oÙÚo¤˜. 

¡ÂoÁÓÈÎ‹ HSV Ïo›ÌˆÍË
∏ Èo Ûo‚·Ú‹ ÌoÚÊ‹ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi HSV Â›Ó·È Ë ÓÂoÁÓÈ-

Î‹ Ïo›ÌˆÍË Ë oo›· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î¿ıÂÙ· ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·
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ÛÙo ÓÂoÁÓfi. ∆· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Ù· oo›· ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È  Û˘Ó‹ıˆ˜ 2 -3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË,
·ÊoÚo‡Ó, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‹ ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜, ˘ÚÂÙfi,
Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Û·ÛÌo‡˜, Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌoÓ›ÙÈ‰· Î·È
¢∂¶. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂoÁÓÈÎ‹˜ HSV Ïo›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È
oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ fiÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚÒÙo ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo HSV Ïo›ÌˆÍË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ
¯ÚfiÓo ÙoÎÂÙo‡ ·Ú¿ fiÙ·Ó Ùo ÂÂÈÛfi‰Èo ·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ›
˘oÙÚo‹. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Úofi‰o˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂoÁÓÈÎ‹˜ HSV Ïo›ÌˆÍË˜ Ë ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹.

HIV Î·È HSV
ŸÏ· Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ¤ÏÎË ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ

oÚÁ¿ÓˆÓ (fiˆ˜ Î·È Ë HSV Ïo›ÌˆÍË) ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Ùo˘ HIV. À„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ HIV ¤¯o˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÚËÙÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈ-
Î¿ ¤ÏÎË ÂÓÒ Ùo ÈÈÎfi ÊoÚÙ›o Ùo˘ HIV ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÈ·
HSV Ïo›ÌˆÍË Â·ÓÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ÛÂ HIV ıÂÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.
∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ oÏÏ¿ Ó¤· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· HIV Ïo›ÌˆÍË˜ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· HSV Ïo›ÌˆÍË.

¢È¿ÁÓˆÛË (4)

∏ ÈÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Èo‡ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ ÂÚ›o˘
5 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ¶ÂÚ›o˘ Ùo 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ùo 70% o˘
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏÎˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ùo 30% o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
ÂÊÂÏÎÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·  ı· ¤¯o˘Ó
ÙÂÏÈÎ¿ HSV. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Ïo›ÌˆÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· Â ›Â‰· ÈÈÎo‡ ÊoÚÙ›o˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
˘oÙÚo¤˜ (>106 virions vs. 102-103 virions / 0.2 ml
ÂÓoÊı·ÏÌÈÛÌo‡) Ë ·fi‰oÛË ÙË˜ ÈÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË ÚˆÙoÁÂÓ‹ Ïo›ÌˆÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
˘oÙÚo¤˜. M¤ıo‰oÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Â›Ó·È ÂÌoÚÈ-
Î¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË
Ùo˘ HSV-1 ·fi ÙoÓ HSV-2. ∏ Ì¤ıo‰o˜ PCR  ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÙ·Ó oÈ ‚Ï¿‚Â˜
¤¯o˘Ó ÂÊÂÏÎÈ‰ooÈËıÂ›. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Â›Ó·È Èo ·ÎÚÈ‚‹ ·fi ÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ Úo˘Ù›Ó·. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÙÚoÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰‡o Ì¤ıo‰oÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ( 5 ): ∏ HerpeSelect HSV-1 Î·È HSV-2
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Î·È ·ÓoÛoÚoÛÚoÊËÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Î·È Ùo HSV-1
Î·È HSV-2 immunoblot ÙÂÛÙ. ¶oÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ¤¯o˘Ó
ÚoÙ·ıÂ› Î·È Â›Ó·È ÂÌoÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ HSV-1 Î·È HSV-2, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó

fiÌˆ˜ ˘„ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ Ùo˘ Èo‡. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ oÚoÏoÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙoÓ
HSV ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘ fiÙ·Ó oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯o˘Ó Âo˘ÏˆıÂ›
(fioÙÂ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹) ‹ Û·Ó
Ì¤ıo‰o˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜.    

¢È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÙoÓ ¤ÚËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ, ÙËÓ ÚˆÙoÁÂÓ‹ Û‡ÊÈÏË Î·È Ùo Ì·Ï·Îfi ¤ÏÎo˜. ∏
ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ Û‡ÊÈÏË, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo Treponema pallidum
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÒ‰˘Ó· Î·È
ÛÎÏËÚ¿ ¤ÏÎË Ù· oo›· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙo ÛËÌÂ›o
ÂÓoÊı·ÏÌÈÛÌo‡. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo Ì·Ï·Îfi ¤ÏÎo˜ Ùo oo›o
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ Haemophilus ducreyi, Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÂÒ‰˘-
ÓÂ˜, Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È Ì·Ï·Î¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi
ÂÚËÙÈÎ¿ ¯Â›ÏË Ù· oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÌÈ· Â‡ıÚ˘ÙË ‚¿ÛË
Ë oo›· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÁÎÚ›˙o ‹ Î›ÙÚÈÓo ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ˘Ò-
‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∂Ò‰˘ÓË, ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªË ÏoÈÌÒ-
‰Ë ·›ÙÈ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÌÈÌËıo‡Ó ÂÚËÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË Â›Ó·È Ë
ÓfiÛo˜ Crohn, Ë ÓfiÛo˜ ∞‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet, Ùo  ÙÚ·‡Ì·,
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜, Ùo  oÏ‡ÌoÚÊo ÂÚ‡ıËÌ·, Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Reiter, Ë „ˆÚ›·ÛË Î·È o oÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜.   

£∂ƒ∞¶∂π∞
∆· ÌË Î˘ÎÏÈÎ¿ Óo˘ÎÏÂoÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏoÁ· ∞Î˘ÎÏo‚›ÚË,

µ·Ï·ÛÈÎÏo‚›ÚË Î·È º·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ·
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ¤ÚËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ (6). ∫·È Ù· ÙÚ›· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙfiÛo ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ
fiÛo Î·È ÚoÏËÙÈÎ¿ ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Û·Ó Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ.
¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 1.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘oÙÚoÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ˘oÙÚo‹˜
·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Úfi‰ÚoÌˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È-
‰Â‡oÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Ó·
ÚoÌËıÂ‡oÓÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
∏ ÙoÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Î˘ÎÏo‚›ÚË˜ ‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ó¤Ó·
fiÊÂÏo˜ ÛÙË  ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ¤ÚËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. 
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¶oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Î¿ıÂ ˘oÙÚo‹˜
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÚÒÙo ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo ¤ÚËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ˘„ËÏfi
Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· Û˘¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜ Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ∏

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙfiÛo Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘oÙÚo‹˜ fiÛo Î·È ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ (·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜) ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆ-
ÛË˜ o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÏÏ¤˜ ˘oÙÚo¤˜ . ∏ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
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¶›Ó·Î·˜ 1. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÚËÙ· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

º¿ÚÌ·Îo ¢fiÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·-ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

¶ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

AÎ˘ÎÏÔ‚›ÚË 200mg pos X5 ÁÈ· 7-10 ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜,  
ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ 400mg pos Ã3 ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 2 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‰ÈÛÎ›·,
ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹, 

Î·Ù¿  4 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘  ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿ÓÂÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi 
ÈÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·Ù¿ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Û¯‹Ì· 

µ·Ï·ÛÈÎÏÔ‚›ÚË 1000mg pos X2 ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÓÂÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Û¯‹Ì·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÌË 

‰È·ı¤ÛÈÌË ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹

º·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË 250mg pos X3 ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÓÂÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Û¯‹Ì·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜, 

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‰ÈÛÎ›·, ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌË 
˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹

ÀÔÙÚÔ‹

AÎ˘ÎÏÔ‚›ÚË 200mg pos X5 ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ 
‹ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 1.1 ËÌ¤ÚÂ˜, ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
800 mg pos X2 ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ 

Î·Ù¿  1.2 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘  
‰È¿ÚÎÂÈ·˜  ÈÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·Ù¿ 2 ËÌ¤ÚÂ˜

µ·Ï·ÛÈÎÏÔ‚›ÚË 500mg pos X2 ÁÈ· ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ 
3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
1000mg pos X1 ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜

º·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË 125mg pos X2 ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ¢ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ 
ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

AÎ˘ÎÏÔ‚›ÚË 400mg pos X2 71% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ 
ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜. ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
80-94% Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ 
·fiÙˆÛË˜

µ·Ï·ÛÈÎÏÔ‚›ÚË 500mg pos X1 (ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ 69% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ
ÌÂ 9 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· / 81% Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
¤ÙÔ˜) ‹ 1000mg X1 ·fiÙˆÛË˜
ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜.

º·ÌÛÈÎÏÔ‚›ÚË 250mg pos X2 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ¶·ÚfiÌÔÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ 
ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜. ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
87% Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ 
·fiÙˆÛË˜



ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Ùo˘ HSV ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·. ∞fi Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ 500mg µ·Ï·Û˘ÎÏo‚›ÚË˜ Ì›· ÊoÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ·
9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ùo oÛoÛÙfi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ HSV Ïo›ÌˆÍË˜
ÛÙo˘˜ oÚo·ÚÓËÙÈÎo‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 75% Î·È
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ HSV-2 Ïo›ÌˆÍË˜ (Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË) Î·Ù¿ 48% (7).

æ˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ¤ÚËÙ·
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ

¶·Ú¿ ÙËÓ Úfio‰o o˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ¤ÚËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ, oÏÏo› ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó·
ÓÈÒıo˘Ó ·ÌË¯·Ó›· ÌÂ ÙË ÓfiÛo Ùo˘˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·›ÛıËÛË fiÙÈ Ê¤Úo˘Ó Î¿oÈo ÛÙ›ÁÌ·. ™Â oÏÏo‡˜ ·fi
·˘Ùo‡˜ oÈ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È oÏ‡
Èo Ûo‚·Ú¤˜ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜.
∂Óo¯‹, ·ÓÈÎfi˜, ı˘Ìfi˜, ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË , Êfi‚o˜ ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜  Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ „˘¯oÏoÁÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ oÏÏo›
È·ÙÚo› ‰ÂÓ ·ÍÈoÏoÁo‡Ó Ù· „˘¯oÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÂÚËÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓo˘Ó ÙËÓ ÚoÛo¯‹ Ùo˘˜
ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ Â·ÎfiÏo˘ı· ÙË˜ ÓfiÛo˘.

¶ÚoÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
∂È‰ÈÎ¿ oÚoÏoÁÈÎ¿ tests ÁÈ· ÙoÓ HSV ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙË Ïo›ÌˆÍË (fiˆ˜ HIV Ïo›ÌˆÍË, ¿ÏÏ· ÛÂÍo˘·ÏÈ-
Î¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, oÏÏ·Ïo› Û‡ÓÙÚoÊoÈ ‹
Û‡ÓÙÚoÊo˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi HSV Ïo›ÌˆÍË˜) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÚËÙÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.  

¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È o ÚoÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

ªÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÛÂ
oÚo·ÚÓËÙÈÎfi Û‡ÓÙÚoÊo

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜
Ùo˘ HSV ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎo‡ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 528 ÌoÓoÁ·ÌÈ-
Î¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· oo›· ˘‹Ú¯Â Úfi‚ÏËÌ· HSV-2 Ïo›ÌˆÍË˜
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÁÈÓfiÙ·Ó ¯Ú‹ÛË ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎo‡ ÛÂ
oÛoÛÙfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 70% ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ HSV-2 ıÂÙÈÎo‡ ¿Ó‰Ú· Î·È ÌÈ·˜ HSV-2 ·ÚÓËÙÈ-
Î‹˜ Á˘Ó·›Î·˜, o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ oÛoÛÙfi
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ 60%. O Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Èo Û˘ÓÂ‹˜ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎo‡ ÛÂ Ù¤ÙoÈ·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÓÙÈÈÎ‹˜
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙoÓ oÚoıÂÙÈÎfi Û‡ÓÙÚoÊo. O‡ÙÂ
fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo
ÌÂÙ¿‰oÛË˜.

ªÂ›ˆÛË Î¿ıÂÙË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ HSV Ïo›ÌˆÍË˜
¶oÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó fiÙÈ

Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Î˘ÎÏo‚›ÚË Î·Ù¿ ÙÈ˜ 4 ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi
¤ÚËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÌÊ·Óo‡˜ HSV ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o Ùo˘
ÙoÎÂÙo‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ o˘ ‰ÈÂÓÂÚ-
Áo‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ Ù¤ÙoÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÌÌ¤Óo˘Û·˜ ÈÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ (·Ú¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·) Ë ÓÂoÁÓÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Èı·Ó‹. ¶ÚfiÛıÂÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıo‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿
Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Î›Ó‰˘ÓoÈ o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó (fiˆ˜ Ë ÓÂoÁÓÈÎ‹ o˘‰ÂÙÂÚoÂÓ›·). ™ÙËÓ
·Úo‡Û· Ê¿ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó·
oÚ›Ûo˘Ó Û·Ó Úo˘Ù›Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ¤ÚËÙ· ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∂›ÛË˜, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚoÏoÁÈÎÒÓ
test ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂Ì‚fiÏÈo
¶ÚfiÛÊ·Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ  ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÏ˘ÎoÚˆ-

ÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈo ÁÈ· ÙoÓ HSV-2. ∆o ÂÌ‚fiÏÈo ·˘Ùfi Â›Ó·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ oÚoÚ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· HSV-1 Î·È
HSV-2 ÚÈÓ ÙoÓ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌfi ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÌÊ·Ó‹ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË  ·fi HSV-1 Î·È HSV-2 (·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 75%). ∆o ÂÌ‚fiÏÈo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜
Úo¸‹Ú¯·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· HSV-1. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÂÌ‚oÏ›o˘ ÛÂ oÚo·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· HSV-1 Î·È HSV-2.

∞ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ HSV ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
§oÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi HSV o˘ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Î˘-

ÎÏo‚›ÚË, ÛÙËÓ ‚·Ï·ÛÈÎÏo‚›ÚË ‹  ÛÙËÓ Ê·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Î˘ÎÏo‚›ÚË ÛÙÂÏ¤¯Ë Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË Ê·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ù˘È-
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Î¿ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙo foscarnet Î·È Ùo cidofovir.

K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜
To 2002, Ùo ∫¤ÓÙÚo ∂Ï¤Á¯o˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ

ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ùo˘ ¤ÚËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ (8). (›Ó·Î·˜
1). ∞˘Ù¤˜ oÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Â›ÛË˜
ÙoÓ Ù·ÎÙÈÎfi oÚoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÁÈ· Ïo›ÌˆÍË ·fi HSV (fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ HIV Ïo›ÌˆÍË) Î·È ÙË
ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ HIV
ıÂÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›Ó·È oÚoıÂÙÈÎo› ÁÈ· HSV.

¶∂ƒπ§∏æ∏ ∫∞π ™À™∆∞™∂π™
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÚÒÙo ÎÏÈÓÈÎfi ÂÂÈ-

Ûfi‰Èo ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ ¤ÚËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È ÁÈ· 7
– 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ (·Î˘ÎÏo‚›ÚË,
‚·Ï·ÛÈÎÏo‚›ÚË ‹ Ê·ÌÛÈÎÏo‚›ÚË). ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ Âo‡Ïˆ-
ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·. ªÂÙ¿ ·fi
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡oÓÙ·È
ÛÙ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ oÊ¤ÏË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›· Î·È Ó·
Ùo˘˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙÂ  ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚoÊoÚo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜ o˘
ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Â¿Ó ‰ÂÓ Ï¿‚o˘Ó
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· oÊ¤ÏË ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ·. ∏ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ
‚¿ÛË Ùo ÎfiÛÙo˜, ÙËÓ Â˘ÎoÏ›· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙË ÌoÚÊ‹ Ùo˘
Ê·ÚÌ¿Îo˘.

OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È ÁÈ· HSV.
∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â› Ûo‚·Ú‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘o„›·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÌoÓ‹ ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· Ïo›ÌˆÍË ‹ Âo˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜, ı· Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ Ùo ÚÒÙo ÂÂÈÛfi‰Èo Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÂÈ‰ÈÎfi˜ oÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o oo›o˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓË-
ÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜. OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚoÏoÁÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÌoÚo‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÌÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜
(ÚˆÙoÁÂÓ‹˜, ÌË ÚˆÙoÁÂÓ‹˜ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û·).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚoÈ ÁÈ· Ùo˘˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ.
£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ùo ÚÒÙo ÎÏÈÓÈ-
Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ïo›Ìˆ-
ÍË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ˘oÙÚo‹ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜ Î·È fiÙÈ
ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÚËÙo˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¤Ïo˜
ÌoÓoÁ·ÌÈÎo‡ ˙Â‡Áo˘˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ¿ÏÏoÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi Û‡ÓÙÚoÊo.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó ÂÈ-
ı˘Ìo‡Ó ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘oÙÚoÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiÛo Î·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜
o˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÂÓÒ ÌÈ· ÂÚ›o‰o˜ ‰È·Îo‹˜ ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙoÏ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·Ó Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÚËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
ÛÙo˘˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜ Ùo˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó oÈ ›‰ÈoÈ
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo›. O oÚoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜
ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó ÎÚÈıÂ› ··-
Ú·›ÙËÙo. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Â›Ó·È ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓoÈ ÌÂ HSV Î·È
oÚo·ÚÓËÙÈÎo‡˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·oÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘oÙÚo‹˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Î·È
Ó· Ùo˘˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜.
∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓoËÙfi fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜
ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.  
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
H Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛÔ‚·-

ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
1/3  ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÓıÂ›  ÌÂ ÙÔ
Mycobacterium tuberculosis, Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 8.2
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (1). ∏ ÂÙ‹ÛÈ·
Â ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÊÔÚÙ›Ô ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ
Ùˆ¯¤˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∞Û›·˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Ë HIV ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi, Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛÙ¤-
ÁˆÓ, Ë ·Ó¿‰˘ÛË ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È Ë ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÈÙËÚ‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆Ô Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜ (2, 3) . ∏ ÓfiÛÔ˜ Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ fiÚÁ·-
ÓÔ ‹ ÙÌ‹Ì· ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ fiÚÁ·Ó·. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

º˘Ì·Ù›ˆÛË Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ M . tuberculosis. O ‚¿ÎÈÏÏo˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È Ù· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Á‡Úˆ ·fi Ù·
o˘ÚoÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ oÚÂ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ‰‡Ó·ÌË˜
Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÂÛÙ›Â˜ ÈÒÓÙ·È Î·È ÌÈÎÚfi˜ ÌfiÓo ·ÚÈıÌfi˜ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Á›ÓoÓÙ·È
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ oÚ·Ù¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰È·

ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙoÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Ùo˘ Henle, Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÂÍÂÏÎÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ıËÏ¤˜ Î·È Ùo˘˜ ÂÏ¿ÛÛoÓÂ˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜ ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â¤ÎÙ·ÛË Úo˜ ÙËÓ ‡ÂÏo,
ÙoÓ o˘ÚËÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË. ™Â ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙoÌÈÎfi Â›Â‰o, oÈ ÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ Â¤Ú¯oÓÙ·È
Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÂ Ù˘ÚoÂÈ‰oo›ËÛË Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË o˘
Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Ùo ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Ùo˘˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÈÓÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ o˘
ÚoÎ·ÏÂ› Û˘Ì›ÂÛË Î·È ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌfi ÙË˜ ·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
Ìo›Ú·˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÛÙÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ (3). 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¿Ù˘Ë Î·È oÈÎ›ÏÏÂÈ
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (3-
8). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë ÓfiÛo˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ( 20% ) ‹
·oÙÂÏÂ› ÓÂÎÚoÙoÌÈÎfi Â‡ÚËÌ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· 2/3 ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¤¯o˘Ó ÎoÎÎÈÒÌ·Ù· ÛÙo
ÊÏoÈfi ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹ Ùo˘
o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ı· ÚoÛ¤ÏıÂÈ ÛÙoÓ È·ÙÚfi ÌÂ
ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌoÈ· Î˘ÛÙ›ÙÈ‰o˜, oÍÂ›·˜ ˘ÂÏoÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜,
ÓÂÊÚoÏÈı›·ÛË˜, ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ o˘Úo¿ıÂÈ·˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ( 3 ). ∆o 70 % ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ·
‰˘Ûo˘ÚÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·, oÛÊ˘·ÏÁ›·, ·ÈÌ·Ùo˘Ú›·, ÂÓÒ ÌfiÓo
Ùo 10 % ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘ÚÂÙfi. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È
Ùˆ¯‹ ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ùo˘
ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ fiÌˆ˜ ‚oËıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙo˜. 

™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ·ÈÌ·Ùo˘-
Ú›· ‹ ˘o˘Ú›· ÛÙo 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™˘¯Ó¿  Ë ˘o˘-
Ú›· Â›Ó·È ¿ÛËÙË. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘ÛÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi E. coli. ∏
·ÓÂ‡ÚÂÛË oÍÂ¿ÓÙo¯ˆÓ ‚·Î›ÏÏˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ı¤ÙÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë oo›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÙo
80-90 % ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÚÈÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Úˆ˚ÓÒÓ o‡ÚˆÓ
( 9 ). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÚoÛÙÂıÂ› Î·È Ë ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
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ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë ·Í›· ÙË˜ oo›·˜
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ùo˘
o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (10, 11). O ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ‹È· ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ∆∫∂, ˘oÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·ÚfiÛÊoÚË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ·ÓÙÈ‰Èo˘ÚËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ Î·È ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·,
·‡ÍËÛË o˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
o˘Úo¿ıÂÈ·˜ . 

™ÙoÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ˘ÂÏoÁÚ·Ê›·
Ùo ÚˆÈÌfiÙÂÚo Â‡ÚËÌ· ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo˘˜ ÂÏ¿Û-
ÛoÓÂ˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË Ùo˘ oÍ‡·È¯Ìo˘ ¿ÎÚo˘ Ùo˘˜
Î·È ·oÛÙÚoÁÁ˘Ïoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÏfiÁˆ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ıËÏÒÓ
Î·È ·fiÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ìo›Ú·, Ë oo›· ı·
‰ÒÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎˆÏÈÎo‡ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡. ™Ùo ÓÂÊÚÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó Û‹Ï·È· o˘
Â›Ó·È ·oÌoÓˆÌ¤Ó· ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂ ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o
Î¿Ï˘Î·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·oÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ( 7-14 % ) ÏfiÁˆ
Ù ̆  Ú o Â È ‰ o  o È ‹ Û Â ̂  ̃ (12, 13). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È oÈ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ˘‰ÚoÓ¤ÊÚˆÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÓÂ-
Â›· ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ o˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ‰‡o ¿ÎÚ· Ùo˘ o˘ÚËÙ‹Ú·, ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙËÓ ˘ÂÏoo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ Î·È Î˘ÛÙÂoo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ Û˘Ì‚oÏ‹.
™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ùo ÛÙ¤ÓˆÌ· Ùo˘ o˘ÚËÙ‹Ú·
·oÙÂÏÂ› Î·È ÙË ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ o˘
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. ∏ o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË ÛÙËÓ
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ÌoÚÂ›
fiÌˆ˜ ÏfiÁˆ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
Ó· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÒÌ·Ïo ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Î·È ·ÏÏoÈˆÌ¤ÓË
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰›ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÚÈÎÓ‹˜
Î‡ÛÙÂˆ˜. ∏ Î˘ÛÙÂoÁÚ·Ê›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË Î·È Ë
o˘ÚËıÚoÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎoÓ›˙o˘Ó ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË
·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ‹ Ìo›Ú· (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·˘¯¤Ó·-ÛÙÂÓÒÌ·Ù· o˘Ú‹-
ıÚ·˜). O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ› Ó·
·ÂÈÎoÓ›ÛÂÈ ÏÂÙoÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ˘ÂÏoÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ Ë ˘Â-
ÚË¯oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤¯ÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
(12, 13). ∏ Î˘ÛÙÂoÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜,
ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·oÎ·Ï‡„ÂÈ ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ÂÍÂÏÎÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÎoÎÎÈÒ‰Ë ÛÙ›ÁÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi Ù· o˘ÚËÙËÚÈÎ¿ ÛÙfi-
ÌÈ· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓoÈÎÙ¿ ‰›ÎËÓ «ÙÚ‡-
·˜ Ùo˘ ÁÎoÏÊ». ∏ ‚Èo„›· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙo 40-50 %
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

º˘Ì·Ù›ˆÛË ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo¤ÏıÂÈ ·fi ÏÂÌ-
Êo·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹ ‰È·ÛoÚ¿, ·fi Â¤ÎÙ·ÛË Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÈÛÙo‡ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË oÛÙÒÓ, ÂÙÈÎo‡, o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ) Î·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ùo˘
ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 80%  ÌÂ
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ (3). ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË fiÌˆ˜
ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹, ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î¿ ·fi fiÙÈ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ ( 3 ,
14-16). ∆o Èo Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË
„ËÏ·ÊËÙ‹ Ì¿˙· ÛÙo fiÛ¯Âo  ‹ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ Û˘Óo‰fi
Û˘Ú›ÁÁÈo, ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó o˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·,  oÚ¯›-
ÙÈ‰·, ÚoÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ‹ ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·oÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÓ¤o˘ Î·È ¤ÏÎË ¤Íˆ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó
oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯ıÂ›. ™ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ‰ÈËıË-
Ì¤ÓË, ÛÎÏËÚ‹, ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓË Î·È ·ÓÒ‰˘ÓË, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ÎoÏÏËÌ¤ÓË ÛÙo fiÛ¯Âo Î·È
ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÚÈÁÁÈooÈËıÂ›. O ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ‰ÈËıËÌ¤Óo˜, ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, o ÚoÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˜ Î·È
·ÓÒ‰˘Óo˜ ‹ ÌÂ o˙Ò‰Ë ‰È‹ıËÛË. O ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
ÌÂ ‰ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ·ÙÚoÊ›· ‹
·oÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo
ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂ ·oÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜  Î·È oÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿
ÌÈÎÚo·oÛÙËÌ¿ÙÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚoÛÎoÈ -
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ, ‹ ÌÂ ‚Èo„›· ‰È·
ÏÂÙ‹˜  ‚ÂÏfiÓË˜ Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜ ÈÛÙo‡ (17).

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,,  Ë Ïo›ÌˆÍË ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û¿Ï-
ÈÁÁÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÛÂ›ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÛÙo ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo, ÛÙÈ˜ ˆoı‹ÎÂ˜, ÛÙoÓ ÙÚ¿¯ËÏo ‹ ÛÙoÓ
ÎfiÏo (3, 18). ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÁo˜ ÛÙË ‡ÂÏo, ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÌoÚÂ› Ó· ˘o‰˘ıÂ› Î·ÚÎ›Óo Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÂ› Û·Ó Ì¿˙· . ∏ ˘ÛÙÂÚoÛ·ÏÈÁÁoÁÚ·Ê›· Û˘¯Ó¿ ·oÎ·Ï‡-
ÙÂÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤Óo˘˜ ˘Â-
ÏÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (19). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Ùo˘ ÂÓ‰oÌËÙÚ›o˘. 

£ Â Ú ·  Â › · . ∏  ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ùo˘
o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Î·ÙÂÍo¯‹Ó Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ (20, 21). ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È: ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë,
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚o˘ÙfiÏË, Î·È ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë ÁÈ· ‰‡o
Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È: ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë,
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÙËÓ Úo˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙo ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ: 1) Ùooı¤-
ÙËÛË o˘ÚËÙËÚÈÎo‡ stent ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÓÂÊÚoÛÙoÌ›·˜ Â›
·oÊÚ¿ÍÂˆ˜, 2) ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÏÏoÁÒÓ 3) ÓÂÊÚÂÎÙoÌ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
ÓfiÛo˘ ·Ú¿ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, 4) Ï·-
ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ùo˘ ·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, 5)
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÈÏÂoÎ‡ÛÙË˜ Â› ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ o˘Úo‰fi¯o˘
Î‡ÛÙÂˆ˜ (22, 23).
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∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ oÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÂˆ˜.  ø˜ ÂÎ
Ùo‡Ùo˘, oÊÂ›Ïo˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Â˘·ÈÛıËÙooÈËÌ¤ÓoÈ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘.
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∆ËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 5 Î·È Ùo ™¿‚‚·Ùo 6 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2004
Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË Ùo 6Æ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo
∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo o˘ ‰ÈoÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‰‡o ¯ÚfiÓÈ·
·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·. 

∏ ıÂÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ o˘ Ê¤Ùo˜ Â›¯Â ˆ˜ Î‡ÚÈo
ı¤Ì· ÙÈ˜ «¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜» ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÎ·¤ÍÈ
oÌÈÏ›Â˜ oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ Í¤ÓˆÓ oÌÈ-
ÏËÙÒÓ. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ·fi Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· Û˘Ó¤-
‰ÚÈ· fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ Â›¯·Ó ˘o‚ÏËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÚoÛˆ-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ ÛÙo Â‰›o ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÈÂÙ›·
·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎoÈ-
ÓÒÛÂˆÓ (posters). 

∏  ÚÒÙË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
«∞ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜». ™ÙËÓ «∂È‰ËÌÈoÏoÁ›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜» ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙoÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·,
fiˆ˜ Ù· ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· (ÌfiÏ˘‚‰o˜, Î¿‰ÌÈo, ˘‰Ú¿ÚÁ˘Úo˜),
Ù· oÚ˘ÎÙ¤Ï·È·, Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ù· ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ·
Î·È Ù· ˙È˙·ÓÈoÎÙfiÓ·, Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È oÈ
ÓÂ˘ÚoÙoÍ›ÓÂ˜. ™˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù· ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ‰È¤o˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘
ÂÎoÓo‡ÓÙ·È ÛÙo Â‰›o ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.
™ÙËÓ «¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘» ÙoÓ›ÛıËÎÂ Ë ÛËÌ·-
Û›· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ú’ fiÙÈ
oÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo ÁÈ· Ùo 1% ¤ˆ˜ 2% ÙË˜ ·Ó‰ÚÈ-
Î‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ oÈ
Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›-
ÓË˜-‚ ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÎÈÙÚÈ-
Î‹˜ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË˜, ÙË˜ ¯oÚÈ·Î‹˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜ Î·È ÙË˜
GnRH. ™ÙËÓ «¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ O˘ÚoÏfiÁo˘» ÙoÓ›ÛıËÎÂ Ë

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ‰ÈoÚıÈÎo‡ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜
Î·È ÙË˜ ‚Èo„›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∆¤Ïo˜, ÛÙËÓ «¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘
¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙfiÌo˘» ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ï‹„Ë˜ oÚ¯ÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜: ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›·, FNA, Tru-
Cut Î·È TESE. ∆oÓ›ÛıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ Î·Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰È·-
‚¿ıÌÈÛË˜ (scoring system) Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· È‰·ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌo, Ó·
Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌo Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
Âo¯‹˜. øÛÙfiÛo, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿ Johnsen
Î·È Yoshida ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÏÏ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÂ›Óo˘Ó
Ó· Î·ıÈÂÚˆıo‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏  ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
«£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜».
™ÙËÓ «¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘» ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
(evidence-based medicine) Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ÎÈÙÚÈÎ‹
ÎÏoÌÈÊ¤ÓË, Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ Ù·ÌoÍÈÊ¤ÓË, oÈ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜, Ù·
·Ó‰ÚoÁfiÓ·, oÈ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ (Î·ÚÓÈÙ›ÓË, ÁÏo˘Ù·-
ıÂÈfiÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂) Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌo› o˘ÛÈÒÓ (Ù·ÌoÍÈ-
Ê¤ÓË Î·È ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, hMG Î·È ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË).
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÙoÌ›· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î·È oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
ÙˆÓ Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ «¶ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ O˘ÚoÏfiÁo˘»
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙfiÛo oÈ ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
(·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË), fiÛo Î·È oÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î¤˜ (ÎÚ˘„oÚ¯›·, ÎÈÚÛoÎ‹ÏË). π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜
ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÈ‰È-
‰˘Ìo‚·˙oÛÙoÌ›· Î·È Ë Ùo˘Ìo˘Ïo‚·˙oÛÙoÌ›·. ™ÙËÓ
«º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ ‰˘ÛÂÚÌ›·˜»
Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡
Ù·ÌoÍÈÊ¤ÓË˜ Î·È ÂÓ‰ÂÎ·Óo˚Î‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ ·oÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ Ï¤oÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÌoÚÊ‹
·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∆¤Ïo˜ ÛÙË
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«™ÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË» ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÌoÚo‡Ó Ó·
Úo‚Ï¤„o˘Ó Ùo oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ ÛÂÚ-
Ì·Ù¤Á¯˘ÛË˜. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· o˘ ÂÍ¿ÁoÓÙ·È Â›Ó·È ˆ˜ Ë
ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ÛÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÂÙ·È ˆoıËÎÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ ˘oÁoÓÈÌfi-
ÙËÙ· oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜
ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Î‡ÎÏo˘˜ ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ ÙË˜.

∏  ÙÚ›ÙË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
«∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË» ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ «∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË
oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÁÈ· ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË» ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÚ˘o‚ÈoÏoÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ™ÙËÓ «∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜» Û˘˙ËÙ‹ıË-
Î·Ó ÙfiÛo oÈ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ (PVSA, PESA, TESA, FNA), fiÛo Î·È oÈ
·ÓoÈÎÙ¤˜ (MESA, TESE) Ì¤ıo‰oÈ Ï‹„Ë˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo Û¤ÚÌ· o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÙÚfio˘˜ fiˆ˜ o ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· oÛoÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÓˆÌ¿ÏˆÓ ÌoÚÊÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎoÏÏ‹-
ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ «∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜» Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ o ÚfiÏo˜ ÙË˜ FNA Î·È Ùo˘ TESE
ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Ù·
oÛoÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ o˘ ·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo 25%
ÂÚ›o˘ ·Ó¿ Î‡ÎÏo ICSI. ∆¤Ïo˜, ÛÙËÓ «ÀÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
o˘ ¤¯o˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ Î·È ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜» ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹, oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ o˘ ÌÂÏÂÙ¿ Ù· ÂÓÙ¿¯ÚoÓ· ·È‰È¿
o˘ ¤¯o˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ICSI ‹ IVF ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ·È‰È¿ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÏÏËÊıÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
(ICSI - CFO Study). ™Â ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ Ûo‚·-
ÚÒÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙ· ·È‰È¿ o˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
ICSI ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (ICSI 6,3%, IVF
4,3%, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë 2,2%).

∏ Ù¤Ù·ÚÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜
ı¤Ì· ÙË «™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·». ™ÙËÓ «∂È‰ËÌÈoÏoÁ›· Î·È
¶·ıoÏoÁÈÎ‹ º˘ÛÈoÏoÁ›·» ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜
·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ùo oÏ‡ÏoÎo ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo. ™ÙË
«º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·» ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÓÂfiÙÂÚ·
‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ùo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊo‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜
Ù‡o˘ 5 ·ÏÏ¿ Î·È Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ùo˘˜ ÌÂ ·1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜
·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î˘ÛÙÂoo˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

∂ÈÚfiÛıÂÙ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ·›ÙÈo ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ oÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, o Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÓfiÛo˜ Peyronie Î·È Ë Î·Ïo‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·-
Û›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ∆¤Ïo˜, ÛÙË «ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·»
Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (·oÏ›ÓˆÛË ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ, ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Â˚ÎÒÓ
Úoı¤ÛÂˆÓ) Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜. 

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÚoÛÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙo 6Æ
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo ÂÍ¤¯oÓÙÂ˜ Í¤Óo˘˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌoÓÂ˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ù·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

O J. Toppari (ºÈÓÏ·Ó‰›·) ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÈ˜ «∆¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜
¯ÒÚÂ˜». ™ÙËÓ oÌÈÏ›· Ùo˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙo ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓo ÛÂ Â›ÙˆÛË Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›·˜
(ÎÚ˘„oÚ¯›·, ˘oÛ·‰›·˜, ‰˘ÛÂÚÌ›·, Î·ÚÎ›Óo˜ fiÚ¯ÂˆÓ)
o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙfiÛo ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig, fiÛo Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÂÓfi˜ Â˘Ú¤o˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

O G.  M. Co lpi (πÙ·Ï›·)  ·Úo˘Û›·ÛÂ Ì›·
«ªÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o TESE ÛÙË ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
·˙ˆoÛÂÚÌ›·». ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÌÂıfi‰o˘˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜:
TESE  (testicular sperm extraction), mTESE (microsurgical
testicular sperm extraction) Î·È TeFNA (testicular fine needle
aspiration). ™ÙÈ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘
ÌoÚo‡Ó Ó· Úo‚Ï¤„o˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
Î·È oÈ oo›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ FSH, ÙËÓ
·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÙo Ì·ÎÚfi
ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À. ∆¤Ïo˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË
Ì¤ıo‰o mTESE Ë oo›· ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚoÛÎo›o˘
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË
ÌoÚÊoÏoÁ›· ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÙËÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. 

O H. Yavetz (πÛÚ·‹Ï) ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙËÓ «¶ÚoÛˆÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË Ì¤ıo‰o TESE – ICSI». ∏
ÚoÛˆÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Û˘Óo„›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
ÛËÌÂ›·: (1) ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ TESE ¯ˆÚ›˜
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ï‹„Ë ˆ·Ú›ˆÓ, (2) ÚoÙ›ÌËÛË oÏÏ·ÏÒÓ TESE
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ TESA, (3) ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÓoÈÎÙ‹˜ oÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜
TES∂ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÙoÌ‹˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Î·È (4)
ÎÚ˘oÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌÈÏ›· Ùo˘ o J. Toppari (ºÈÓÏ·Ó‰›·) ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ÙËÓ «∞fiÙˆÛË ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË». ¶Èo Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó fiÏÂ˜ oÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ Ú˘ı-
Ì›˙o˘Ó ÛÙo oÏ‡ÏoÎo ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo, fiˆ˜ Ë FSH, Ë
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ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, o TNF-·, o SCF (stem-cell factor) Î·È o BIRC-
5 (·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜). 

∆¤Ïo˜, Ë C. Crausz (πÙ·Ï›·) ·Úo˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜
·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ «∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›-
„ÂˆÓ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Y Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹».
∏ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ AZFa (DBY,
USP9Y), AZFb (XKRY, CDY, eIF-1AY, HSPY) Î·È AZFc (DAZ,
BPY2, CDY) ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜
∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜. 

∆o Û˘Ó¤‰ÚÈo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó 320 ÂÚ›o˘ Û‡ÓÂ‰ÚoÈ,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎo› ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ, Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ –
Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ Î·È o˘ÚoÏfiÁoÈ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈoÏfiÁoÈ, ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜
Î·È ÊoÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. °ÂÓÈÎ¿ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËÓ oo›· ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ fiÏo Ùo Û‡Á¯ÚoÓo
Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∆o Â›Â‰o ÙˆÓ oÌÈÏÈÒÓ
‹Ù·Ó oÏ‡ ˘„ËÏfi, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ·
ÊoÚ¿ fiÙÈ oÈ ¤ÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ù›oÙÂ Ó·
˙ËÏ¤„o˘Ó ·fi Ùo˘˜ Â˘Úˆ·›o˘˜ Î·È ·ÌÂÚÈÎ·Óo‡˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
Êo˘˜ Ùo˘˜. ∏ £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË ·oÙ¤ÏÂÛÂ fiˆ˜ ¿ÓÙ· ÌÈ·
ÊÈÏfiÍÂÓË ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ÛÙoÓ ÂÈÛÎ¤ÙË Ùo˘˜ ·Ú¯·ÈoÏoÁÈÎo‡˜ Î·È
Ùo˘˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓo‡˜ ÙË˜ ıËÛ·˘Úo‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ˙ÂÛÙ‹ ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆¤Ïo˜, Ë Â ÈÏoÁ‹ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘
«¶··ÁÂˆÚÁ›o˘» ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·ıÒ˜ Ùo ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎo‡ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘.
ŸÏoÈ oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ ·Ó·Ó¤ˆÛ·Ó Ùo rendez-vous ÁÈ· Ùo
2006 ÛÙo 7Æ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈo. 

44 ¢. °Ô˘Ï‹˜

E•O¢A 2003
04.07.2003 12,90 ACS
19.08.2003 32,60 ACS
27.08.2003 10,56 E§TA
30.09.2003 5,50 ACS
14.10.2003 29,09 SPM
27.10.2003 29,50 ACS
03.12.2003 44,18 E§TA
05.12.2003 5,89 E§TA
10.11.2003 506,19 EI™ITHPIA

89,33 ¢IAºOPA
19.12.2003 1.460,00 °PAMMATEIA

2.225,74

E•O¢A 2004
20.01.2004 344,56 ºMY
21.01.2004 5,89 E§TA
21.01.2004 5,89 E§TA
31.01.2004 30,00 ¢IAºOPA
11.06.2004 88,50 FORTHNET (6ÌËÓÔ)
01.07.2004 10,60 E§TA
15.07.2004 151,00 E§TA
20.08.2004 856,88 ISA
19.10.2004 134,00 FAX FILM
01.10.2004 32,90 E§TA
01.10.2004 5,90 E§TA
07.10.2004 1,80 XAPTIKA
12.10.2004 34,50 E§TA
07.12.2004 89,50 FORTHNET (6ÌËÓÔ)
23.12.2004 1.460,00 °PAMMATEIA

23.126,00 ™YNE¢PIO
26.377,92

E™O¢A 2003
580,00 ™˘Ó‰ÚÔÌ¤˜
23,06 TKº

603,06 

E™O¢A 2004
101,69 TKº
840,00 ™YN¢POME™

20.779,80 HMEPI¢A
12.720,00 ™YNE¢PIO
34.441,49 
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A N A K O I N ø ™ H
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜, Ë EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·:
“¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ™Ù˘ÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜”.

TÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ·fi 3-6 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006, ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô “A§E•AN¢PO™” (¶Ï·ÙÂ›· M·‚›ÏË).

§fiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÁÁÚ·ÊÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ (ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ: 80 E˘ÚÒ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ: 50 E˘ÚÒ).

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÌÈÏ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ (inter-active).

To ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ. OÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

H OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: 210 6402273 (Î. M. MfiÙË (10:30-13:30.Ì.), Î. ™. ÓÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, Î. E. BÂÓ¿ÎË

POSTGRADUATE COURSE ON MALE ERECTILE AND SEXUAL DYSFUNCTION

DATES FRIDAY 03 – SATURDAY 04.02.2006
DURATION Total : 12 teaching hours

- 4 sessions in physiology–aetiology–diagnosis – treatment

- 4 interactive video-sessions of 40 min each. 
Cases: a. adult, DM – hypertension-angiopathy,

b. aging, andropenia, c. drug induced, d. psychogenic

- discussion after each lecture and video session
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HELLENIC SOCIETY OF ANDROLOGY
AND

EUROPEAN ACADEMY OF ANDROLOGY 

POSTGRADUATE COURSE ON ERECTILE
DYSFUNCTION

ATHENS, 3 – 4 FEBRUARY 2006

Organizing committee
D.A.Adamopoulos, S.C.Nicopoulou, Ch. Asvestis, N.Sophikitis, A.Lenzi, G.Forti

Local organizing committee
E.Andreou, A.Gekas, D. Goulis, D.Hatzichristou, E.Koukkou, J.Papadimas, E.Venaki,  



P R E L I M I N A R Y  P R O G R A M

FRIDAY 15:30 – 20:00

1.  Physiology,  Chair: J.Papadimas – A. Karanikas 5 min

ñ Phylogenesis - dimorphism R. Angelopoulou 20 + 5 min
ñ Endocrine regulation of erection C. Foresta 20 + 5 min
ñ Vascular role S. Francavilla 20 + 5 min
ñ Composite mechanism D. Hatzichristou 20 + 5 min

C o f f e e  B r e a k  -  1 5  m i n  

2.  Aetiology – Diagnosis - I, Chair: G. Barbalias - L.Kontogeorgos 

ñ Vascular causes S. Francavilla 20 + 5 min
ñ Neuro-urological aetiology G. Barbalias 20 + 5 min
ñ Endocrine aetiology A. Lenzi 20 + 5 min
ñ Psychogenic N. Vaidakis 20 +5 min

3. Interactive (a) adult: DM – hypertension-angiopathy, Video – Discussion
Chair: S.Francavilla – Th. Alexandrides 40 min

SATURDAY  8:30 – 14:00

4. Aetiology–Diagnosis-II, Chair: G. Forti - P.Nicolopoulou   5 min
ñ Enviromental – Drug induced E.Koukkou 15 + 5 min
ñ Age-related-A European Perspective G.Forti 20 + 5 min
ñ Special diagnostic tools N. Liassis 20 + 5  min
ñ Diagnostic approach M. Maggi 20 + 5 min

5. Interactive (b) aging: andropenia, � Video – Discussion,
Chair: G.Forti - Ch. Asvestis 40 min

C o f f e e  B r e a k  -  1 5  m i n  

6. Treatment - I, Chair: D.Panidis – D.Hatzichristou     5 min
ñ Sildenafil D.Hatzichristou 15 +5 min
ñ Vardenafil A. Bissas 15 +5 min
ñ Tadanafil A. Ledda 15 +5 min

7. Interactive (c): drug induced, Video – Discussion,
Chair: C.Foresta – F Sofras 40 min

C o f f e e  B r e a k  -  1 5  m i n  

8. Treatment - II, Chair: N.Sofikitis – M. Bourounis    5 min
ñ Local treatment E.Constadinides 15 +5 min
ñ Surgery D.Katzavelos 15 +5 min
ñ Prospectives M.Maggi 15 +5 min

9. Interactive (d) : psychogenic, Video – Discussion,
Chair: A.Lenzi - N.Vaidakis  40 min

10. Evaluation test for participants 15 min

11. Certificates of attendance - Credits
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¶ E P I E X O M E N A  6Ô˘ T O M O Y
TEYXO™ 1Æ

7 AÊÈ¤ÚˆÌ·: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜: ŒÏÂÁ¯Ô˜ AÓ‰ÚÈÎÔ‡ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·
EÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÌ·, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ó›‰Ë˜

9 IÛÙÔÚÈÎfi - KÏÈÓÈÎ‹ EÍ¤Ù·ÛË, E˘Ù˘¯›· KÔ‡ÎÎÔ˘

12 BÔËıËÙÈÎ¤˜ M¤ıÔ‰ÔÈ EÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ AÓ‰ÚÈÎ‹˜ YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ™Ù·Ì·Ù›Ó· NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘

17 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ó›‰Ë˜, AÓ¿ÚÁ˘ÚÔ˜ KÔ‡ÚÙË˜, HÏ›·˜ K·ÙÛ›ÎË˜, ¢·˘›‰ PÔ‡ÛÛÔ˜

25 EÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜, M·ÚÁ·Ú›Ù· AÓ·ÏÈÒÙÔ˘

30 ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, °ÂÒÚÁÈÔ˜ KÔ˘ÎÔ‡ÏË˜

39 BÈÔ„›· ŸÚ¯ÂˆÓ, Iˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰‹Ì·˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. °Ô˘Ï‹˜, Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘,
°ÚËÁfiÚÈÔ˜ °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, B·Û›ÏÂÈÔ˜ K. T·ÚÏ·Ù˙‹˜, Iˆ¿ÓÓË˜ MfiÓÙË˜

45 MÔÚÈ·Îfi˜ Î·È K˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜, M·Ú›· AÏÂ‚È˙¿ÎË

52 AÓ·ÛÎfiËÛË ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜: EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›· AÓ··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË °̆ Ó·›Î· Î·È ÛÙÔÓ ÕÓ‰Ú·,
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. °Ô˘Ï‹˜

TEYXO™ 2Æ
63 ¶ÂÚ› fiÛÊÚËÛË˜ 

About olfaction

64 Guest Editors’ Introduction, C. Sekeris

66 Pheromones in Insects-on the first stages of discovery of chemical communication
between individuals, Erich Hecker

73 Physiology of Pheromone Reception in Insects (an example of moths), Karl - Ernst Kaisling

92 Chemical Communication, Pheromones and Reproductive activity in Male Mammals:
A brief review, Robyn Hudson,  Maria de Lourdes Arteaga 

98 Pheromones in the Human, Dimitrios Adamopoulos, Eftychia Koukkou

TEYXO™ 3Æ
106 6Æ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

117 E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·
H ŸÛÊÚËÛË, Ë ™ËÌ·Û›· Î·È Ë ™¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË °ÂÓÓËÙÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
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119 AÔÙˆÙÈÎ‹ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ AÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË. O PfiÏÔ˜ ÙˆÓ AÓ‰ÚÔÁfiÓˆÓ,
P. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, ¢. M·ÓÙ¿˜, M. K˘ÚÈ·˙fiÁÏÔ˘, A. §Â‚¤ÓÙË˜, X. K›ÙÙ·˜

129 MÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È A˙ˆÔÛÂÚÌ›·: 10 XÚfiÓÈ· EÌÂÈÚ›·˜, AÏÂÍ¿Ó‰Ú· X·Ù˙Ë·Ú·Û›‰Ô˘

135 ¶Ô›· Â›Ó·È Ë T‡¯Ë ÙˆÓ ¶·ÙÚÈÎÒÓ MÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË MÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ÕÓıÚˆ-
Ô; AÏÂÍ¿Ó‰Ú· X·Ù˙Ë·Ú·Û›‰Ô˘

137 EÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ YÔÙÚfiÊÔ˘ ÙË˜ EAE 

139 AÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, E˘Ù˘¯›· KÔ‡ÎÎÔ˘

140 BÈ‚ÏÈÔÎÚÈÙÈÎ‹, M. §. M·ÙÚ›ÓÔ˜

141 M‹Ó˘Ì· ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ EAE
142 M‹Ó˘Ì· ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ 6Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
143 ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ 6Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

TEYXO™ 4Æ
153 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· 6Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

163 ¶Ô›ËÌ· K. K·‚¿ÊË
A  C. Cavafy poem

164 EÈÛ·ÁˆÁ‹ ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ EÎ‰fiÙË, L. Gooren

Guest Editor’s Introduction, L. Gooren

166 ¢È·Ù·Ú·¯‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, L. Gijs P. Î·È Cohen-Kettenis

Gender Identity Disorders in Adolescents and Adults, L. Gijs and Cohen-Kettenis

176 OÚÌÔÓÈÎfi˜ E·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘, L. Gooren
Hormonal Sex Reassignment, L. Gooren

181 “ÕÓ‰Ú·˜” ‹ “Á˘Ó·›Î·”, BÈÔÈ·ÙÚÈÎfi˜ Î·È NÔÌÈÎfi˜ OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘ ÛÂ ™¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
¢È·Ê˘ÏÈÛÌfi, L. Gooren
Manhood or Womanhood? The Biomedical and Legent Definitions of Man and Woman in
Relation to Transsexualism, L. Gooren 

190 XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ E¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¢È·Ê˘ÏÈÛÌfi. ÕÓ‰Ú·˜ ÚÔ˜ °̆ Ó·›Î·,  C. Trombetta Î·È E. Bergano
Male-to-Female Surgery for Transsexual Individuals, C. Trombetta and E. Bergano

193 XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¢È·Ê˘ÏÈÛÌfi, S. Monstrey Î·È Û˘Ó.

Radial Forearm Phalloplasty: A Review of 91 Cases, S. Monstrey et al

200 NÔÌÈÎÔ› ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› fiÛÔÓ AÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¢È·Ê˘ÏÏÈÛÌfi, E. ¶··Â˘·ÁÁ¤ÏÔ˘

Legal Considerations Regarding Transsexualism, E. Papaevangelou

48 ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 6Ô˘ TfiÌÔ˘


