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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Â ÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 200. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›-
Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6
¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo
ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981; 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ  Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed Pathologic Physiology.
Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜  200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,  Results,
Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words). H oÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.), ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁÈo BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

76



¶ E P I E X O M E N A

78 .™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜

AºIEPøMA: ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÕÚÚÂÓÔ˜ (M¤ÚÔ˜ 1Æ), P. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘
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TÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ·ÁÁÏfiÊˆÓË˜
¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· “OÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔÓ ÕÓ‰Ú·”, Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙË ÌÈÎÙ‹ ÂÏÏËÓfiÌÔÚÊË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘. TË ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ K·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ PˆÍ¿ÓË˜
AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜. MÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· Î·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ë EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹
Â·Ê‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜. H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÙÒÚ·
ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÚÔ˜ ·˘Ù‹ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ, Û·Ó ÚÔÛÎÂ-
ÎÏËÌ¤ÓË EÎ‰fiÙË˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÚÈıÂ›
‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ¿. H Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â˘¯·-
ÚÈÛÙÂ› ÙË PˆÍ¿ÓË AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ÌÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È
ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÌfiÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â› Ì·ÎÚfiÓ.

TÔ ÂÍ ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù· ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.
YÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ 2Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜. TÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÛÙÈ˜ 24 Î·È 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Û·˜ ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ·fi ¤ÁÎÚÈÙÔ˘˜ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜. ™ËÌÂÈÒÓˆ, fiÙÈ Ë EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›· Î·È
Ë ÚˆÙÔÙ˘›· ·˘Ù‹ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ‰ÂfiÓÙˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. AÛÊ·ÏÒ˜ ı·
ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ë EÙ·ÈÚÂ›· ÚˆÙÔÙ‡ÈÛÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹  Á˘Ó·›Î·˜
ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÚÔ 10ÂÙ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ˆÓ ÛÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

E˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ïfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

¢ËÌ‹ÙÚË˜ A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo

ÁoÓ›‰Èo Sry o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ‰Ú· ÛÙËÓ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË˜ Ùo˘ fiÚ¯È.
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎo‡ fiÚ¯È. ∆· ÁoÓ›‰È·
Emx2, Ir, Irr, Igf1r, Lhx9, M33, Sf1 ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓ›‰Èo˘ ÙË˜ Amh, Wt1 Pod1, Dmrt1,
Dmrt2, Gata4 Î·È Fog2 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¤Ó· ÚfiÙ˘o
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfi Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Sry. ∆·
ÁoÓ›‰È· Arx, Dax1, Sox9 ÌÂ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÙfi¯o Ùo ÁoÓ›‰Èo
ÙË˜ Amh, Sox 8, Dhh, Pdgfr·, Fgf9, Vnn1 Î·È Pn-1
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·ıo‰ÈÎ¿ Ùo˘ Sry Î·È ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯È-
Î¿ ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ. ∏
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig, ·fi Ù· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú·-
ÎÚÈÓ‹ Û‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli. ∆· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,
ÛÙ· oo›· ¤¯o˘Ó ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ· ÁoÓ›‰È·
(knockouts) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ùo Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (¿ÙoÌo ÃÀ ÌÂ ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ıËÏ˘Îo‡). ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· oÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ oÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ, ÛÙo ÂÚ›ÏoÎo ‰›ÎÙ˘o ÙË˜
ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ê‡Ïo˘, ÁoÓ·‰ÈÎ‹
ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË, ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo, Î‡ÙÙ·Ú· Leydig,
ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹, Sertoli, ÌÂÛfiÓÂÊÚo˜, ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜, Sry.

Abstract
Sex determination in mammals directs an initially

bipotential gonadal anlagen to differentiate into either a
testis or an ovary. Male sex-determining pathway is
controlled by the presence or absence of Sry expression
in Sertoli cells. Sry acts on the indifferent gonad and
imposes the differentiation of other cell types according to
the program of testicular differentiation. Secondary sex
characteristics, including external genitalia and the system
of ducts depend on the presence of a functionally active
testis. Genes Emx2, Ir, Irr, Igf1r, Lhx9, M33, Sf1 controling
the expression of Amh, Wt1 Pod1, Dmrt1, Dmrt2, Gata4
Î·È Fog2 present a male-specific pattern of expression
before the initiation of testicular morphogenesis and Sry
expression. Downstream target genes of Sry are Arx,
Dax1, Sox9 with exclusive target the Amh gene, Sox 8,
Dhh, Pdgfr·, Fgf9, Vnn1 Î·È Pn-1 implicated in the initial
stages of testicu lar cords formation. Leydig cell
differentiation depends on paracrine signaling from Sertoli
cells. Knockout alleles mice, for several of these genes,
present phenotypic male to female sex reversal. Activity of
some genes is fully understood but the interactions of the
products of others, in the complicated network of gonadal
morphogenesis, needs to be elucidated. 

Key words: cells Leydig, peritubular myoid, Sertoli,
coelomic epithelium, gonadal morphogenesis, male
sex reversal, mesonephros, spermatic cords, Sry.
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1.∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘, Ë ÁoÓ¿‰· Úo¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi Ì›· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË Î·Ù·‚oÏ‹, Ë oo›·, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË Úo˜ Ù· ¿ÏÏ· ·Ú¯¤ÁoÓ·, ÌoÚÂ› Ó· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ·ÓÙ›
ÌÈ·˜ ‰‡o ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ o‰o‡˜. O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÛÂ-
ÓÈÎo‡ ‹ Ùo˘ ıËÏ˘Îo‡ Ê‡Ïo˘ ÌÂ ÙË ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË Ùo˘ fiÚ¯È ‹
ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜, ·oÙÂÏÂ› Ùo o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ o‰o‡.
O Alfred Jost Ùo 1947, ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â˘Óo˘¯ÈÛÌo‡
Î·È ÛÙ· 2 Ê‡Ï·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, Ùo ‚·ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ o‰fi ÙË˜ ıËÏ˘-
Î‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡
Ê·ÈÓoÙ‡o˘ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (1).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi ÚfiÙ˘o, Î·Ù¿ ÙË
ÁoÓÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ·ÏoÂÈ‰ÈÎo‡ ˆoÎ˘ÙÙ¿Úo˘ o˘ Ê¤ÚÂÈ ÙË
Ã ¯ÚˆÌ·Ù›‰·, ·fi Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo o˘ Ê¤ÚÂÈ ¯ÚˆÌ·-
Ù›‰· Ã ‹ À, Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi Ê‡Ïo ÃÃ ‹ ÃÀ Ùo˘
ÂÌ‚Ú‡o˘. ªÂ ‚¿ÛË Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi Ê‡Ïo Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ë
oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË Ùo˘ fiÚ¯È, ·Ó Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi Ê‡Ïo Â›Ó·È ÃÀ Î·È
ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜, ·Ó Â›Ó·È ÃÃ. ªÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ùo‡
Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ùo ÁoÓ·‰ÈÎfi Ê‡Ïo, Ùo˘
·ÙfiÌo˘. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, oÈ oo›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Ê·ÈÓoÙ˘-
ÈÎo‡ Ê‡Ïo˘, ÌÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË fiÙÈ, oÈ Î·Ù·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Ê¤Úo˘Ó Ùo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÁÈ· ÙË
‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ
ÙÚfio o˘ Î¿ıÂ ¿ÙoÌo ÂÓÓoÂ› ÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ Ùo˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·,
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ùo Ê‡Ïo ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜. 

O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘, ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿,
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÁoÓ›‰Èo Sry o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo À ¯Úˆ-
ÌfiÛˆÌ·, ‰Ú· ÛÙËÓ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹
Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ o˘ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È. ∞fi ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo S r y ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚoÏoÊ›·˜
Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘Ù‹˜ ÛÂ
Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli. ŸÙ·Ó ÏÂ›ÂÈ Ùo S r y ‹ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË o˘
Îˆ‰ÈÎooÈÂ›, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙË
ıËÏ˘Î‹ o‰fi Î·È ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ı˘Ï·ÎÈÎ¿ (ÎoÎÎÈÒ‰Ë)
Î‡ÙÙ·Ú· ( 2 ). ™˘ÓÂÒ˜, Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙoÓ ÙÚfio o˘
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ùo Ê‡Ïo ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ˆ˜
ÂÍ‹˜: ¢È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ‹ fi¯È Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÛÙË ÁoÓ·‰È-
Î‹ Î·Ù·‚oÏ‹; 

ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli
ÂÎ¤Ìo˘Ó Û‹Ì·Ù· Úo˜ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜
Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡Óo˘Ó Úo˜ ÙËÓ o‰fi ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ( 3 ) . ∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙oÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÛÙo Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎfi Ê‡Ïo,
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È Ë ·ÓÒÌ·-
ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÚ¯È, o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·ÙÂÏ‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹

‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 46,ÃÀ. ∫ÏÈÓÈÎ¿, o Ê·ÈÓfiÙ˘o˜
o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌoÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ï‹Úo˘˜
·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (sex reversal) Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‚·ıÌÒÓ ˘o·ÚÚÂÓoo›ËÛË˜, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ÙË Ûo‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Ùo˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙo˜ oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ª›· È‰È·›ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ÓÂoÁÓ¿, ÛÙ·
oo›· Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·ÚÚÂÓoo›ËÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛo
Ê·ÈÓfiÙ˘o, ·ÌÊ›‚oÏo˘ Ê‡Ïo˘. ∞fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ, fiˆ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ·ÓÙÈ-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, ÌfiÓo 10%
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ SRY (4). ∏ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo oÚ¯ÂoÎ·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo S R Y, Ùo˘
oo›o˘ Ë ·Úo˘Û›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ùo Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ fiÚ¯È Î·È ÙË ‰ËÌ Èo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜
Ê·ÈÓoÙ‡o˘ Î·È ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘. OÚÈÛÌ¤Ó·, ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ S r y ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È
ÚÈÓ ·fi ·˘Ùfi Î·È  ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡o˘Ó Ùo o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎfi
·Ú¯¤ÁoÓo Î·È ÛÙ· 2 Ê‡Ï· ( 5 ) . ∂ÂÈ‰‹ Ë o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹
·ÎÚoÏoÊ›· ·oÙÂÏÂ› Ùo ·Ú¯¤ÁoÓo ÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜, ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ, Ùo˘ ÓÂÊÚo‡ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ o‰o‡, Â›Ó·È
ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ.
∏ Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌo‡˜
Î·È ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ o˘ ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÁoÓ›‰È· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
Ùo˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓo˘ Ê·ÈÓoÙ‡o˘. OÈ oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÁÈ· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÈÙÚ¤o˘Ó, Â›ÛË˜, Ó· oÚÈ-
ÛıÂ› o ÙÚfio˜ o˘ ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È o ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ. 

™‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ¤Ó·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ùo ‰›ÎÙ˘o ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ o‰ÒÓ o˘
ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÚ¯È. °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ› o
·Ó·ÁÓÒÛÙË˜, Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜: ™ÙËÓ 1Ë, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¤Ó· ÚfiÙ˘o
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfi Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Sry (∂ÈÎfiÓ·
1, ¶›Ó·Î·˜ 1). ™ÙË 2Ë, ·Ó‹Îo˘Ó Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ
(¶›Ó·Î·˜ 2). ∆· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÙ· oo›· ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›
Ùo ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo ÁoÓ›‰Èo (knockout) ·oÙÂÏo‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰Â›¯Óo˘Ó Ùo Ê·ÈÓoÙ˘ ÈÎfi
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·¿ÏÂÈ„Ë˜ Ùo˘. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ·fi ·ÚÛÂÓÈÎfi ÛÂ
ıËÏ˘Îfi (¿ÙoÌo ÃÀ ÌÂ ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ıËÏ˘Îo‡). ¶·Ú·Î¿Ùˆ, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÏË Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2).
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2. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË˜
ÁoÓ¿‰·˜
∏ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁoÓ¿‰· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

·fi ÙËÓ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÎÚoÏoÊ›·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ùo
oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ‰È¿ÌÂÛo ÌÂÛfi‰ÂÚ-
Ì· Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo Ì‹Îo˜ Ùo˘
ÂÌ‚Ú‡o˘, ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.
∞˘Ù‹ Ë ·ÎÚoÏoÊ›· ˘o‰È·ÈÚÂ›Ù·È, ÎÂÊ·Ïo˘-
Ú·›·, ÛÂ ÙÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙoÓ ÚfiÓÂÊÚo, ÛÙoÓ
oo›o ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ù·‚oÏ‹ ÙˆÓ
ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo, Â› Ùo˘ oo›o˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÁoÓ¿‰· Î·È Ùo ÌÂÙ¿ÓÂÊÚo,
·fi ÙoÓ oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È o ÌfiÓÈÌo˜ ÓÂÊÚfi˜.
™Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ¤Ì‚Ú˘o, Ë ÁoÓ·‰ÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ 4Ë Â‚‰oÌ¿‰· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÙo ·‰È·ÊoÚoo›ËÙo ‹ ·ÌÊÈÊ˘ÏÂÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo
¤ˆ˜ ÙËÓ 7Ë Â‚‰oÌ¿‰·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›o‰o,
Ùo ¤Ì‚Ú˘o ·oÎÙ¿ Î·È ¤Ó· ‰ÈÏfi Û‡ÛÙËÌ·
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Úo‰ÚfiÌˆÓ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Î·È
Ùo˘ ıËÏ˘Îo‡. ªfiÓo ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ı· ‰È·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙoÓ ÒÚÈÌo oÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·˘Ùfi ı·
ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi Ùo ·Ó Ë ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË
ÁoÓ¿‰· ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ fiÚ¯È ‹ ˆoı‹ÎË. ™Ùo
oÓÙ›ÎÈ, oÈ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙÂ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÙËÓ ∂10,5  (∂=ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ÁoÓÈÌoo›ËÛË) Î·È o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÛÂ-
ÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ ∂11,5.

3. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È Î·È o
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ

∆o ÚÒÙo oÚ·Ùfi ÛÙoÈ¯Â›o oÚ¯ÈÎ‹˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ,
ÙËÓ ∂12,5, fiÙ·Ó ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· Sertoli Î·È ‰ÈÂ˘ıÂÙo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ù¤ÙoÈo
ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó Ùo ÂÈı‹ÏÈo ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ, Ì¤Û· ÛÙo oo›o
ÂÁÎÏˆ‚›˙oÓÙ·È Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Leydig, Ù· oo›· Û˘Óı¤Ùo˘Ó Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
Î·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Î·È
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ fiÚ¯È. ™Ùo ıËÏ˘Îfi, oÈ ÁoÓ¿-
‰Â˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË˜ ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂16,5. ∆o ÌfiÓo ÁoÓ›‰Èo
Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ fiÚ¯È Â›Ó·È Ùo S r y (6-8). ∏
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ S r y Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

Sertoli ·fi ÙËÓ ∂10,5 ¤ˆ˜ ÙËÓ ∂12,5, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›o‰o Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo
Sry Î·È ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌoÚÊoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚ-
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Á·Û›Â˜ ÙË˜ ÁoÓ·‰oÁ¤ÓÂÛË˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡, fiˆ˜ Ù· ÁoÓ›‰È·
Sox9, Dax1, Wt1, Gata4, M33, Dmrt1, SF1 Î·È Amh, Ù· oo›·
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÚfio ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›o‰o ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ fiÚ¯È. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ (fiˆ˜ ÙˆÓ Sox9 Î·È SF1 ÁÈ· ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓ›‰Èo˘ ÙË˜ Amh) ·ÏÏ¿ oÈ ·ÏÏËÏÂ-

È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ, ÛÙo ÂÚ›ÏoÎo
‰›ÎÙ˘o ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜. 

™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ë oÚ¯ÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ 7Ë

Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ o˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· 24ˆÚo (∂11,5-12,5) ÛÙo oÓÙ›ÎÈ Î·È (∂13-14)
ÛÙoÓ ·Úo˘Ú·›o, ·Ú¯›˙ÂÈ o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ

83K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ AÚÛÂÓÈÎÔ‡ º‡ÏÔ˘ Î·È OÚ¯ÈÎ‹ ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË



¯oÚ‰ÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ·, Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈ-
‚·ÏÏfiÌÂÓ· ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ( 9 ) .
∆· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÛÙ· oo›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
Ùo Sry, Î·ÙÂ˘ı‡Óo˘Ó ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÁoÓ¿‰·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig, ·fi Ù· ÌÂÛÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡, ÌÂÙ·Í‡ 8Ë˜ Î·È 9Ë˜
Â‚‰oÌ¿‰·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú·ÎÚÈÓ‹ Û‹Ì·Ù·, ÙË˜ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ Desert Hedgehog, o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli (10). ∂›ÛË˜, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ Sertoli ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· oÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Sry (11).
™Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù·¯Â›·
·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È Ë Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓË oÚ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·oÙÂÏÂ›
¤Ó· ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ùo˘
‰È·ÊoÚooÈo‡ÌÂÓo˘ fiÚ¯È. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡
ÈÛÙo‡ Î·È Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ì›· ÛÙÈ‚¿-
‰·, ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ·, o oo›o˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
¯oÚ‰¤˜ ·fi Ù· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎo‡
ÂÈıËÏ›o˘.
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∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, ·ÚÎÂÙo› Ù‡oÈ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo Â›ÙÂ ·fi
Ùo ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo ( 1 2 - 1 4 ) . ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ 3
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ (ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹, ÂÓ‰oıËÏÈ·-
Î¿ Î·È Ì˘oÂÈıËÏÈ·Î¿), Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ·fi Ùo ÌÂÛfi-
ÓÂÊÚo Á›ÓÂÙ·È, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ∂11,5, Î·Ù¿ Ùo
ÚfiÙ˘o ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤ÌÌÂÛË
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ Sry (13). Œ¯ÂÈ, ¿ÏÏˆÛÙÂ,
˘oÙÂıÂ› fiÙÈ, Ù· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡oÓÙ· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ-
‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Â¿Áo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÙË˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ÁoÓ¿‰·˜ (15). ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÂÈÙÓ›·ÛË˜
ÌÂ Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo ÁÈ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÁoÓ¿‰·˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÚ¿Ì·Ù·, in vitro, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Î·ÏÏÈÂÚ-
Áo‡ÓÙ·È ÁoÓ¿‰Â˜ ÃÀ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 11,5 ËÌÂÚÒÓ, ¯ˆÚ›˜
Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo, ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜. ∞Ó,
oÈ ÁoÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, Î·ÏÏÈÂÚÁËıo‡Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÛfiÓÂÊÚo,
ıËÏ˘Î‹˜ ‹ ·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜, ÂÚÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ·fi Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·,
ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ (12, 13). ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È
ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ Sox9 (15). ŸÙ·Ó oÈ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙÂ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÃÃ ¤Ì‚Ú˘o
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎ‹˜
Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂13,5) ( 1 6 ) . ∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎfi fiÚÁ·Óo, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÎÙ›Ó· ‰Ú¿ÛË˜. ÃÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË,
oÈ Capel et al., ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÛoÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÁoÓ¿‰· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Sry Î·È fiÙÈ Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î·È Ì˘oÂ-
ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó Ù· ·ÁÁÂ›·, Â›Ó·È
ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ( 1 7 ) . ¢‡o ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
Â¿Áo˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Â›Ó·È o FGF9 Î·È Ë ·ÓÙÈÌ˘ÏÏ¤ÚÂÈo˜ oÚÌfiÓË AMH. o˘
ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli (18, 19).

4. ∆· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙËÓ o˘ÚoÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹ ·ÎÚoÏoÊ›· ÚÈÓ ·fi Ùo Sry (1Ë

OÌ¿‰·) (¶›Ó·Î·˜ 1)
ñ E m x 2 (Empty spiracles homolog 2). ∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘

ÁoÓÈ‰›o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
ÚfiÛıÈo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÙË˜ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜,
fiˆ˜ Ë ·o˘Û›· ÓÂÊÚÒÓ, o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÁoÓ¿‰ˆÓ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, oÈ ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎo› fiÚoÈ ÂÎÊ˘Ï›˙oÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ùo ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo. O Ê·ÈÓfiÙ˘o˜
ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÍ·ÏÂÈ-
ÊıÂ› Ù· ÁoÓ›‰È· Wt1, Sf1 Î·È Lhx9 (20).

ñ ∆· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÙÚÈÏ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ Ir, Irr, Igf1r (insulin receptor, insulin-related receptor,

Igf1 receptor) ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Sry Î·È Sox9 Î·È ·o˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ùo˘ fiÚ¯È. ∫·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, oÈ
ÁoÓ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È, ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó
ˆoıËÎÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË o˘
·oÚÚ¤ÂÈ ·fi Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo S r y ,
Ú¿ÁÌ· o˘ ÙoÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜
(21, 22).

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo L h x 9 , ·fi Ùo oÌoÈoÙÈÎfi Îo˘Ù› LIM, Â›Ó·È
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∆o Lhx9
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ùo Sf1 ‹ ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘
ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo Sf1. ∆· oÓÙ›-
ÎÈ· Lhx9-/-, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ∞ª∏
Î·È ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, Ù· ÃÀ ¿ÙoÌ· ¤¯o˘Ó Ê·ÈÓfiÙ˘o ÃÃ
·ÙfiÌo˘ (23). 

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo M33, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
polycomb o˘ ‰Úo˘Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·oÛÈÒËÛË. OÈ
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ Û‡ÌÏÂÁÌ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
·ÚÓËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ hox. ∏ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë Ùo˘ M 3 3 , ÚoÎ·ÏÂ› oÌoÈoÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË Î·È
ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›· ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘. øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË o‡ÙÂ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(24). 

¢‡o ÁoÓ›‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÌÂÛo‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘
Û˘ÓfiÏo˘ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ùo
ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· 1 (Sf-1) Î·È Ùo ÁoÓ›-
‰Èo Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Wilm’s (WT1). 

ñ To ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· 1
(Steroidogenic factor 1 Sf-1) ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘
Dax1 (Dosage-sensitive sex reversal, adrenal hypoplasia
congenital, X chromosome) Î·È Ù· ‰‡o ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÁoÓ¿‰Â˜, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, Ù· ÁoÓ·‰oÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo (25, 26). ∆· ÚÒÙ·
ÌÂÙ¿ÁÚ·Ê· Sf-1 ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ÁoÓ·‰ÈÎfi ‚Ï¿ÛÙË-
Ì·, ÙËÓ ∂9, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ. ∏ ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ Sf-1 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli Î·È Leydig, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓË-
ÛË. H ·Úo˘Û›· ı¤ÛÂˆÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Sf-1 ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜
˘oÎÈÓËÙ¤˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓˆÓ Î˘Ùo¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ P450 ˘o‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ Ë ·˘Ù‹ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜, Ùo˘
˘o‰o¯¤· ÙË˜ ACTH Î·È ÙˆÓ ˘oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÊÈ-
ÓÒÓ, ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ (27). OÈ Lala et al.,
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÍ˘ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Â›Ó·È Ù· Èı·Ó¿
‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙË˜ Sf-1 Î·È ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂ-
ÁÂ›Úo˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ˘oÎÈÓËÙ‹ ÙË˜ 17-˘‰ÚoÍ˘-
Ï¿ÛË˜ o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ (28). ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ Sf-1 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
o˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ‰ÈÂ-
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ÁÂ›ÚÂÈ ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi. ∆· oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ
ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ Sf-1 Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· Âı·›Óo˘Ó,
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ·fi ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÁÂÓÂÛ›· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ÁoÓ¿-
‰ˆÓ Î·È Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ˘oı¿Ï·Ìo˘. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜ ·o›Ùo˘Ó Î·È oÈ ÁoÓ¿‰Â˜
ÂÎÊ˘Ï›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∂12,5, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Sf-
1 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ Ùo˘˜ (25).

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo Wt1, ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÚÈÓ ·fi Ùo˘˜ ˘ÚËÓÈÎo‡˜
˘o‰o¯Â›˜ S f - 1 Î·È Dax1 (29). W t 1 Î·È Sf-1 Û ̆  Ó Â Ú Á ¿ ̇  o Ó Ù · È
ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ûo˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ Amh,
Ì›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· o˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ùo Dax1 (30). ∏ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› Ùo ÁoÓ›‰Èo Wt1, ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì›· ‰oÌ‹
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ o˘ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÛÙo DNA Î·È Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜.
∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÎÚoÏoÊ›· ·fi ÙËÓ ∂9,
ÛÙo oÓÙ›ÎÈ Î·È Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÎoÈÏÒÌ·Ùo˜. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, oÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜
ÚoÎ·Ïo‡Ó 3 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·, ÛÙ· oo›· Û˘Ó˘-
¿Ú¯o˘Ó ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ Ùo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÁÂÓÓË-
ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜: Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Frasier, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
Denys-Drash, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÁÎo˘
Wilms Î·È „Â˘‰oÂÚÌ·ÊÚo‰ÈÙÈÛÌfi Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo WAGR
(fiÁÎo˜ Wilms, ·ÓÈÚÈ‰›·, o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È Ë Ù·ÈÓ›· 11p13 Î·È Ùo ÁoÓ›‰Èo WT1 o˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ∆· oÌfi˙˘Á· ‰È·ÁoÓÈ‰È·Î¿ oÓÙ›ÎÈ·, ÛÙ· oo›·
¤¯ÂÈ ·‰Ú·ÓooÈËıÂ› Ùo ÁoÓ›‰Èo W t 1 , Âı·›Óo˘Ó, in utero,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ∂15. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó, fi¯È ÌfiÓo ·ÁÂÓÂÛ›·
ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÁoÓ¿‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ú‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ (31-33). O Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo˜ Úo˜ Ùo Ê·È-
ÓfiÙ˘o ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÃÀ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÛ‚ÏËıÂ› ·fi Ùo
Û‡Ó‰ÚoÌo Denys-Drash Î·È ¤¯o˘Ó ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜
‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·. 

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo Pod1 (Podocyte1) Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÁÈ· ¤Ó·
·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, ÌoÙ›‚o˘ ¤ÏÈÎ·-ıËÏÂÈ¿-¤ÏÈÎ·, ÌÂ
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÁÁÂÈÒ‰o˘˜ ÛÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ ÛÙo ÓÂÊÚfi Î·È ÙË
‰È·ÎÏ·‰ˆÙ‹ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË ÓÂÊÚo‡ Î·È ÓÂ‡ÌoÓ· (34). ™ÙËÓ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙË Î·Ù·‚oÏ‹, ·ÛÎÂ› Â·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ ÎoÈÏÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo.
™ÙoÓ fiÚ¯È, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Pod1 ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Leydig, ÛÙ· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·
ÂÚÈÎ‡ÙÙ·Ú·. ™Ù· oÓÙ›ÎÈ· ÃÀ, ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘
ÁoÓÈ‰›o˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÂÓÒ oÈ
ÁoÓ¿‰Â˜ Â›Ó·È ˘oÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· (35). 

ñ ∆· ÁoÓ›‰È· D M R T 1 Î·È DMRT2 (Doublesex- and mab-
related transcription factor) ·oÌoÓÒıËÎ·Ó ·fi Ì›·
ÂÚÈo¯‹, ÛÙo ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ 9 Ùo˘

·ÓıÚÒo˘, Ë oo›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ 9p Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›· Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÛÙ· ÃÀ ¿ÙoÌ·. ∆· ÁoÓ›‰È· ·˘Ù¿
ÂÚÈ¤¯o˘Ó Ì›· ÂÚÈo¯‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ Ùo DNA, ÙËÓ
·oÎ·Ïo‡ÌÂÓË ÂÚÈo¯‹ DM. ∏ ›‰È· ÂÚÈo¯‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
‰‡o ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ùo DNA Î·È ·›˙o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘. ∏ ÚÒÙË
Â›Ó·È Ë mab3 Ùo˘ ÛÎÒÏËÎ· Caenorhabditis elegans Î·È Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È Ë doublesex (dsx) ÙË˜ Drososphila. ™Ùo oÓÙ›ÎÈ,
Ùo ÁoÓ›‰Èo dmrt1 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙÂ˜ ÁoÓ¿-
‰Â˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹
‰È·ÊoÚoo›ËÛË, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿, ÛÙoÓ fiÚ¯È. ∆o d m r t 2
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚo Ê¿ÛÌ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜. ∆· oÓÙ›ÎÈ·, ÛÙ·
oo›· ÏÂ›ÂÈ Ùo dmrt1, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ÒÚÈÌo˘
fiÚ¯È, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·o‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÙË˜ ·o˘Û›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ
( 3 6 ) . ∞ÓÙ›ıÂÙ·,  ÛÙ· ÃÃ oÓÙ›ÎÈ·, o È ˆoı‹ÎÂ˜ ¤¯o˘Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰oÌ‹. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ›,
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ D M R T 1 Î · È
DMRT2. 

ñ ∆· ÁoÓ›‰È· Gata4 Î·È Fog2 (Friend of Gata) ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙË ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Î·È ÙË
ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∆o ÁoÓ›‰Èo Gata4 Â›Ó·È ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓË˜ ÁoÓ¿‰·˜, ÙËÓ ∂11,5, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ ( 3 7 ) . ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ë
¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È Leydig,
ÂÓÒ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ˆoı‹ÎÂ˜, ·fi ÙËÓ
∂13,5. ∆· oÓÙ›ÎÈ· o˘ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo G a t a 4
Âı·›Óo˘Ó, in utero, ÌÂÙ·Í‡ ∂8,5 Î·È ∂10,5, ‰ËÏ·‰‹ ÚÈÓ
·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ ( 3 8 ) . ∆· oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ
ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ F o g 2 ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Sry Î·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Sox9, Amh Î·È
Dhh ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙoÓ ˆoıËÎÈÎfi ‰Â›ÎÙË Wnt4 (39). ™ÙoÓ
¿ÓıÚˆo, Ùo ÁoÓ›‰Èo GATA4 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
oÚ¯ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˆ˜ ÙËÓ ÒÚÈÌË ËÏÈÎ›·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. H ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ Û˘Ì›ÙÂÈ
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ¤ÓÙoÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ  Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ G A T A 4 Î·È ÙË˜
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜ (40).

5. ∆· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓo fiÚ¯È, ÌÂÙ¿ Ùo Sry (2Ë OÌ¿‰·)
(¶›Ó·Î·˜ 2)
ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo Arx (Aristaless-related homeobox) ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙ· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹, Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·-
Î¿ Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ Î·Ï‡Ùo˘Ó ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë
¯ÈÙÒÓ·. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘
A r x , Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È Î·ÓoÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ÙÚfio, ·fi
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Ù· ÁÂÈÙoÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡ (41).
ñ ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-

ÊÚÈ‰›ˆÓ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÎÚoÏoÊ›·
Î·È fiÙÈ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Dax1, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ, Û˘Ì›-
ÙÂÈ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, Î·È
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ S r y . ∞ÏÏ¿, ÂÓÒ Ùo S r y ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓo
ÛÙ· ÃÀ ¤Ì‚Ú˘· Ùo D a x 1 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÃÃ ¤Ì‚Ú˘·.
ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘· ÃÀ Ùo ÁoÓ›‰Èo Dax1 ÂÓÙo›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÎÚoÏoÊ›·, ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· o˘ ÚooÚ›˙oÓÙ·È Ó· ‰È·ÊoÚooÈËıo‡Ó ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli. ¢Ú· ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ ÌÂÙ¿ Ùo Sry Î·È Úo¿ÁÂÈ ÙË
ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ oÚ¯ÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. K·ıÒ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
fiÚ¯È Úo¯ˆÚ¿ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘, ÛÙËÓ ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰·,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ˆoı‹-
ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ Ùo˘
D a x 1 ÛÙË ÁoÓ·‰ÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹ Â›Ó·È ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÚ¯È. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È
ˆ˜ ·ÓÙÈ-oÚ¯ÈÎfi ÁoÓ›‰Èo, Ì¿ÏÏoÓ, ·Ú¿ ˆ˜ ÁoÓ›‰Èo ˘Â‡ı˘Óo
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜ ( 4 2 ) . OÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘
ÁoÓÈ‰›o˘ DAX1 ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ˘oÏ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ë ›‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ DSS (Dosage-
sensitive sex reversal) Î·È ˘oÁoÓ·‰oÙÚfio ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi
ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·,  ·Ú¿ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‹
„Â˘‰oÂÚÌ·ÊÚo‰ÈÙÈÛÌfi. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
¿o„Ë  fiÙÈ, Ùo DAX1 ·›˙ÂÈ ÚfiÏo ÛÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚoo›ËÛË (43). 

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo  S O X 9 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
oÌfiÏoÁˆÓ Ùo˘ S R Y ÁoÓÈ‰›ˆÓ (oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· SOX ÁÈ· Ù· S R Y
related HMG box genes). ∂›Ó·È Ùo ÌfiÓo Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
·˜ SOX o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ÈÓÙÚoÓÈ-
Î¤˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ·oÙÂÏÂ›Ù·È
·fi 509 ·ÌÈÓoÍ¤· Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ÂÚÈo¯‹ HMG 78
·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, Ë oo›· ÌoÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·Ù¿ 100 Î·È 71%
ÌÂ ÙË Sox ÛÙo oÓÙ›ÎÈ Î·È ÙËÓ SRY ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. ∏ Î·Ú-
‚oÍ˘ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â›Ó·È Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ÚoÏ›-
ÓË Î·È ÁÏo˘Ù·Ì›ÓË ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ¤Ó· ÚfiÏo
·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, ÌÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹.
™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo Î·È ÛÙo oÓÙ›ÎÈ, Ùo Ì‹Ó˘Ì· ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÂ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜, ÛÙoÓ ˘fi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
oÛÙ›ÙË ÈÛÙfi Î·È ÙoÓ fiÚ¯È, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘. 

™Ùo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Î·ÌÙoÌÂÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·
(Campomelic dysp lasia) ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙoÈ¯Â›·
ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡ (‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È ÁˆÓ›ˆÛË ÙˆÓ
Ì·ÎÚÒÓ oÛÙÒÓ, ·Ù˘ ›· ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ,
˘oÏ·Û›· ÙË˜ ˆÌoÏ¿ÙË˜ Î.Ï..), ÙˆÓ ÒÙˆÓ, ˘‰ÚoÓ¤-
ÊÚˆÛË Î·È ˘‰ÚoÎ¤Ê·Ïo˜. ∆· ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘· ÁÂÓ-
ÓÈo‡ÓÙ·È ÓÂÎÚ¿ ‹ Âı·›Óo˘Ó Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛoÚ·‰È-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi-

ÙËÙ·˜, o˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÛÙ·
2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ıËÏ˘Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘o Î·È Î·Ú˘fiÙ˘o ÃÀ
(44, 45). ∫·Ì›· ·Ù˘›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙ· ÁoÓoÛÒ-
Ì·Ù· ·ÏÏ¿, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â·-
Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 17. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ıÚ·‡ÛË˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÌÙoÌÂÏÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
o˘ Ê¤Úo˘Ó ÈÛoÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜, Â¤ÙÚÂ„Â ÙË
¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›·
q24 Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ 17, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁoÓ›‰È· ÙË˜
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ı˘ÌÈ‰›ÓË˜. ∏ ˙ÒÓË
o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ‹ Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ Î·ÌÙoÌÂÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·ıoÚ›ÛÙËÎÂ
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ o ¤Ó·˜ Â›Ó·È Ùo ÁoÓ›-
‰Èo S O X 9 . ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂÈ·-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ÚoÎ‡-
Ùo˘Ó, de novo, ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘Áo ÌoÚÊ‹, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È
‰‡o ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ·fi ¤Ó· ÁoÓ¤· ÛÙo Ù¤ÎÓo
Ùo˘.  ∆· S o x 9- / - oÓÙ›Î È· Âı·›Óo˘Ó ÚÈÓ ·fi ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È. ∆o ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Amh ·oÙÂÏÂ›
·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÙfi¯o Ùo˘ Sox9.

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo Sox 8, ¤Ó· ·ÎfiÌË Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ oÌfiÏoÁˆÓ Ùo˘ S r y ÁoÓÈ‰›ˆÓ, ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È, Â›ÛË˜,
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÚ¯È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ Ùo
ÚfiÙ˘o ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÁoÓ¿‰·˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli, ·fi ÙËÓ ∂12, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘
Sox9, Ùo˘ oo›o˘ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ (46, 47).

ñ ∆· ÁoÓ›‰È· Dhh Î·È Pdgfr· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡
ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Leydig. To D h h ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È o
˘o‰o¯¤·˜ Ùo˘ P t c h 1 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡
(48). ™ÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ ÃÀ, ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Dhh ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig Î·È o Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ. ∫·Ù¿ ·ÚfiÌoÈo
ÙÚfio Ùo ÁoÓ›‰Èo Pdgfr· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙo ‰È¿ÌÂÛo ÈÛÙfi Î·È
Â¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig. OÈ ÁoÓ¿-
‰Â˜ Pdgfr·-/- ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ Î·È Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡ (49).

ñ OÈ ÈÓo‚Ï·ÛÙÈÎo› ·˘ÍËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó
oÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. O F g f 9 Â Î Ê Ú ¿ ̇  Â Ù · È
Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o Ùo˘ oÓÙÈÎÈo‡ Î·È ·fi ÙËÓ ∂11,5 ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜
·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÁoÓ¿‰·˜. ¶Úo¿ÁÂÈ ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
Úo‰ÚfiÌˆÓ ÌoÚÊÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È Ë ‰È·Îo‹
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ Ùo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Ùo˘ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜, ÙË˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ( 1 8 ) . O ˘o‰o¯¤·˜ F g f R 2
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli, ›Ûˆ˜
ÏfiÁˆ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜, Ë oo›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ Sry Î·È Sox9 (50).

ñ ∆o ÁoÓ›‰Èo vanin-1 (Vnn1) Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË
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ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, Ë oo›· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ
oÛÙÒÓ ÛÙo ı‡Ìo ·‰¤Ó·. Œ¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·oÌoÓˆıÂ› Î·È
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜
·ÚÛÂÓÈÎ‹˜ ÁoÓ¿‰·˜. ¶Èı·ÓÒ˜, Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ùo ÌÂÛfiÓÂÊÚo Úo˜ Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ (51). ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ, Ù· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡oÓÙ·
ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Â¿Áo˘Ó Ùo Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ, Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ›
Ùo Vnn1 Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È
ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙ· Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÌˆ˜, Èı·-
ÓÒ˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ Ù·
ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (52). 

6. ¶ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰oÌÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ fiÚ¯È
·. ªfiÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜

πÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· oÌ¿‰· Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, oÈ oo›Â˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ‰Úo˘Ó ˆ˜ ÌfiÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜. ™o˘‰·ÈfiÙÂÚË ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË Â›Ó·È o ˘o‰o¯¤-
·˜ ÙË˜ ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË˜ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ, Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
oo›· ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ÙË˜ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ ‚1 ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜ (53). 

∆o ÌfiÚÈo ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ¡CAM (Neural Cell Adhesion
Molecule), ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿
fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ·Ú¯›˙o˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ Ùo˘˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÁoÓ¿-
‰Â˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. ∫‡ÙÙ·Ú· ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· Ùo
¡CAM ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜ ·fi ÙËÓ ∂13
(54). ∆· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡oÓÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo
ÌfiÚÈo ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Ep-CAM Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıo‡Ó ÛÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È (55).

∏  P - Î · ‰ ̄  Â Ú › Ó Ë ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜
·‰È·ÊoÚoo›ËÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·. ∫·Ù¿ Ùo
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÛÙo ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
ÁoÓ¿‰Â˜ ÃÃ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ (56). ª›· ·ÚfiÌoÈ· Úˆ-
ÙÂ˚ÓË Ë ∂-Î·‰¯ÂÚ›ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli. ∞ÚÁfiÙÂÚ·,
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. ∆ËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Úo˘-
Û›·˜ ÙË˜ Î·‰¯ÂÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·Ù¿ ÙË ÁoÓ·‰ÈÎ‹
ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù·, in vitro, ÛÙ· oo›· Î·Ï-
ÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÚoÂÚ¯fiÌÂ-
Ó· ·fi ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ. ∏ ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ùo˜ ·ÓÙÈ-Î·‰¯ÂÚ›ÓË˜ ÛÙo Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi Ì¤Ûo, ÂÌfi‰ÈÛÂ
ÙËÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ‰‡o Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÁoÓ·‰ÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ (57). 

‚. O Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙfi˜
∂›Ó·È ¤Ó· ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ ÛÙo

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ùo oo›o
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰oÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ Î›ÓËÛË˜. ™ÙoÈ¯Â›· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂ-
ÏÂÙo‡ Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚoÓËÌ¿ÙÈ· ·ÎÙ›ÓË˜, Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÓËÌ¿ÙÈ·
Î·È oÈ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ›ÛÎoÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÎo˘ÚÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÂ˜, ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÈ˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ oÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ. 

∂Ó‰È¿ÌÂÛ· ÓËÌ¿ÙÈ· ÓÂÛÙ›ÓË˜, ‚ËÌ·ÓÙ›ÓË˜ Î·È Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓË˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
‰È·ÊoÚooÈo‡ÌÂÓo˘ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ fiÚ¯È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË (58). ∆· ÓËÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ. ªÈÎÚoÓËÌ¿ÙÈ· Ì˘oÛ›ÓË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ¯ÈÙÒÓ· Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ¯oÚ‰¤˜ ·fi ÙËÓ ∂16 ËÌ¤Ú·, ÛÙoÓ fiÚ¯È Ùo˘ oÓÙÈÎÈo‡.
∫·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, oÈ ÌÈÎÚoÛˆÏËÓ›ÛÎoÈ Û˘ÓÙÂÏo‡Ó ÛÙËÓ Â·-
Ó·Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÎoÓÙ¿ ÛÙË ‚·ÛÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘ (59).

Á. ∏ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›·
∆· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó

Ùo ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÙË ‰oÌÈÎ‹ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜. ∆o ÎoÏÏ·ÁfiÓo ·fi
ÎoÈÓo‡ ÌÂ ÙË ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË Î·È ÙË Ï·ÌÈÓ›ÓË Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ùo
‚·ÛÈÎfi ˘Ì¤Ó· (60, 61). ∆· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹˜ Ùo˘˜ Úo˜ ÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ ÂÊ¿-
ÙoÓÙ·È ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹‚Ë, Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
ÚoÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÚÈÓ ·fi ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÚoÛ·‡ÏÂÈo ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (62). 

‰. OÈ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î·È oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ·˘ÙÒÓ
∏ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ ÙËÓ

oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË. OÈ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î·È oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË. OÈ Î˘ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ Î·ıÂ„ÈÓÒÓ ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˚-
ÓË˜. ∂ÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÂ oÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È
Ë Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ¶oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ıÂ„›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Î˘ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Î·È ÙoÓ ÒÚÈÌo fiÚ¯È
(63). ∞Ó Î·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÓÙÂÏÒ˜ Û·Ê‹˜,
·fi ÙoÓ ÙÚfio Î·È Ùo ¯ÚfiÓo ¤ÎÊÚ·Û‹˜ Ùo˘˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È. ∏ ÙÂÛÙ·Ù›-
ÓË, ¤Ó· ÌfiÚÈo oÌfiÏoÁo Úo˜ ÙÈ˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÚÛÂÓÈÎ¤˜ ÁoÓ¿‰Â˜, ÛÙo oÓÙ›ÎÈ, ·fi ÙËÓ ∂11,5 (64). ∏
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ÚˆÙÂ¿ÛË nexin-1 (PN-1) Â ›Ó·È ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜
ÛÂÚÈÓoÚˆÙÂ¿ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚoÌ‚›ÓË˜, ÙË˜ ıÚ˘„›ÓË˜ Î.·. ¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È, Î·Ù¿ Ùo Úfi-
Ù˘o ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡, ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓË ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰· ·fi ÙËÓ ∂11,5 Î·È ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È (52). ∏
¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
∂12,5 ¤ˆ˜ ÙËÓ ∂13,5. ∏ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ˘oÎÈÓËÙ‹ Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ P N - 1 ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ı¤ÛË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓË
WT1, Ë oo›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ o˘
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Dennys-
Drash (65). ∏ ¤Ó·ÚÍË ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ PN-1 ÛÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓË ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰·, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È, ‰ËÏÒÓÂÈ ¤Ó· ÚfiÏo ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË o˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Sertoli Î·È Ù· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·
( 6 6 ) . ŒÓ·˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜, fiˆ˜ Ë PN-1,
ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli, ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚfiÏo ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∞Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙo ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ πÛÙoÏoÁ›·˜ Î·È
∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ÃÚ‹ÛÙo ∫›ÙÙ·
ÁÈ· ÙËÓ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆o ·ÚfiÓ ¿ÚıÚo ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù›ÙÏo: «FISH
Î·È ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·» o˘ ÂÈ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ∂¶∂∞-
∂∫ ππ, ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶˘ı·ÁfiÚ·˜: ∂Ó›Û¯˘ÛË ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ OÌ¿‰ˆÓ
ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ÌÂ Îˆ‰ÈÎfi ¤ÚÁo˘ 70/3/7361. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ·
·‰Ú‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÁÔÓÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ™Ù· ÂÚÂÙ¿, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ¤ÓÙÔÌ·, Ê˘ÏÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È· (ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜ Ê˘ÏÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌfi˜), ·ÏÏ¿ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ «ÎÚ›ÛÈÌÔ˘» ÁÔÓÈ‰›Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹. ™Ù· ·ÌÊ›‚È·, Ù· ÙËÓ¿ Î·È Ù·
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÁÔÓÔÛˆÌ¿-
ÙˆÓ), ÙˆÓ Z/W Î·È X/Y (¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎfi˜ Ê˘ÏÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜).
∆· ÁÔÓÔÛÒÌ·Ù· ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi
˙Â‡ÁÔ˜, fiˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ DNA. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ê˘ÏÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›-
ÌÔÓÙ¤Ï· Drosophila melanogaster Î·È Caenorhabditis
elegans, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Ã ÚÔ˜ Ù· ·˘ÙÔÛÒÌ·Ù·. O
Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÛÂ Â›Â‰o Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÁÈ· ÙË D.
melanogaster Î·È ÛÂ Â›Â‰o oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÁÈ· ÙoÓ C.
Elegans, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ sxl Î·È xol-1, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.  

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË, ·˘ÙoÛÒÌ·Ù·, ÁoÓoÛÒ-
Ì·Ù·, ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ·, ÓËÌ·ÙÒ‰Ë, ·Ï›Ó‰ÚoÌ·, Ê‡Ïo.

Abstract
The mechanisms of sex determination have been

extensively studied over the last fifty years, due to their
importance for the maintenance of fert il i ty and the
development of normal, mature adults, as far as androgen
and estrogen-regulated functions are concerned. Sex
determination strategies have evolved during a period of
several million years, dating back to the formation of the
first aerobic, eukaryotic cell from two initially independent
cells, the mitochondrium and the eukaryotic host. Since
then, a series of sex determination patterns have evolved,
examples of which can still be traced today. For example,
most reptiles experience a brief thermo-sensitive period
during embryonic l i fe that determines aromatase
expression and thus, sex formation. In insects, it is more
usual to observe a genetic sex determination pattern,
where the presence of a dominant gene regulates sex
selection. In Drosophila melanogaster and Caenorhabditis
elegans, the ratio of autosomes to X chromosomes
determines the expression of two genes, sxl & xol-1,
respectively that control a cascade of molecules related to
sex differentiation. Birds, avians and mammals seem to
have adopted a more sophisticated pattern, since a whole
chromosome acts as the major sex determinant, both in
the case of Z/W and X/Y sex chromosome pairs. The Ã and
Y have recently been proved to be descendants of an
original autosomal pair, whose chromosomes gradually
degenerated to form the two distinct structures that are
currently recognized as X and Y chromosomes. This
gradual lack of homology between the two gonosomes is
attributed to a series of recombination failures, all of which
are chronologically associated to the formation of distinct
divisions of mammals (i.e. monotremes, marsupials,
hominids etc).  

Key words: aromatase, autosomes, gonosomes,
hermaphrodite, nematoids, palindromes, sex.
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1.∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ È‰Èfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·-
Û›· fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ùo˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ùo˘˜ ˙ˆ‹. ∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ oÌoÈoÛÙ·-
Û›· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù‹˜ Û˘ÓÂ-
¿ÁoÓÙ·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÈÛoÚÚo›· o˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùo
ÛËÌÂ›o ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¿Û¯o˘Ó
(Ê˘ÛÈÎfi˜ / ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜) ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡
ÛÙoÓ oo›o ·Ó‹Îo˘Ó (·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ı¿Ó·Ùo˜). ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹˜ oÚÂ›·˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ·oÎÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜. 

°È· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË ‰È·ÌoÚÊˆıÂ› Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂˆ-
Ú›·. µ·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙ· Û‡Á¯ÚoÓ· Â›‰Ë Î·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
ÚoÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒ-
Ì·Ùo˜ ·˘ÙÒÓ (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ Human Genome Project). ∏
·ÍÈoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
·fi ÙËÓ oo›· Úo¤Î˘„Â, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÏoÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ, ·fi ¤Ó· ÎoÈÓfi Î‡ÙÙ·Úo-ÚfiÁoÓo, Ë oÈÎÈÏ›· ÌoÚÊÒÓ
˙ˆ‹˜ Ùo˘ 21o˘ ·ÈÒÓ·.

£· Ú¤ÂÈ ÂÍ·Ú¯‹˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË
‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘
Ê‡Ïo˘ ÛÙo Û‡Á¯ÚoÓo ÎfiÛÌo Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰o¯‹
oÏÏÒÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÂÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ / ÂÈ¤‰ˆÓ. ™Â Î¿ıÂ Â›Â‰o, Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ ›‰Èo˘ oÈÎoÛ˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ Î·È ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·ıoÚ›˙ÂÈ, Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌ·, ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo Ê·ÈÓfiÙ˘o ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ùo˘ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo˘ (Â˘ÓoËÌ¤Óo˘) oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∞˘Ù‹ Ë
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÚoooÈÂ›, ÂoÌ¤Óˆ˜, ‰È·¯ÚoÓÈÎ¿, Î·È ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏ›· ÌoÓÙ¤ÏˆÓ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Â›‰Ë (.¯. ÂÚÂÙ¿).
µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÈ˜ oo›Â˜
ÚoÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ùo Î¿ıÂ Â›‰o˜, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo›
ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (ıÂÚÌoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓo˜, ÁoÓÈ‰È·Îfi˜, ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎfi˜) (™¯‹Ì· 1).

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Ùo˘ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏo
Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ùo Ê‡Ïo Â›Ó·È
Úo˚fiÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î¿ıÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÈÎfi Î·È ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∫·Ù’·ÓÙÈÛÙoÈ¯›·,
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ‰ÂÓ
·ÊoÚ¿ ·Ú¿ ÛÙË ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ Â·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÛÙ·

Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· «ÎÚ›ÛÈÌˆÓ» ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 

2. O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ·ÌÊÈÁoÓ›·˜ 
∏ ÚÒÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ˙ˆ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›-

ÛÙËÎÂ ÛÙË ÁË ÚÈÓ ·fi ÂÚ›o˘ 3,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯Úfi-
ÓÈ· (¢Ã¶). ¶·Úo˘Û›·˙Â ·Ïo‡ÛÙÂÚË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ¤ÌoÈ·˙Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ
·Ú¯·Èo‚·ÎÙ‹ÚÈo. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏfiÙ·Ó ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÚÈÂ›¯Â
Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· Ù‡o˘ RNA, ÛÙo
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌoÓoÁoÓÈÎ‹
(‰È·›ÚÂÛË / Û¯¿ÛË) Î·È ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙoÓ ·˘Ùo‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡. 

¶ÂÚ›o˘ 3 ¢Ã¶, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ o ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Ùo˘ DNA ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ oÌ·Ï‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Ùo˘ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ·fi ÙË Ì›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÁÂÓÈ¿ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË.
∂Í¿ÏÏo˘, o ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â¤ÙÚÂÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó·Î·-
Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜) Î·È ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÈÌˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙo
ÁoÓÈ‰›ˆÌ·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‰ÂÓ Â›¯Â, ·ÎfiÌ·,
ÚoÎ‡„ÂÈ. 

¶ÂÚ›o˘ 2 ¢Ã¶ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È o ÎoÈÓfi˜ ÚfiÁoÓo˜ ÙˆÓ
Â˘Î·Ú˘ˆÙÒÓ. ™Ùo ÌÂÙ·Í‡, oÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·Ùoo›Ë-
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ÛË Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ Ùo˘, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
oÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ Ê·Î¤Ïo˘. 

ª¤Û· ÛÂ 1-2 ¢Ã¶, ÙooıÂÙÂ› Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÍÂÏÈÎÙÈ-
Î‹ ‚ÈoÏoÁ›· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÁoÓÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÍËÁËıÂ› o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Úo¤-
Î˘„Â, ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÌÂ Ï¤oÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎÂ›ÓË o˘ ıÂˆÚÂ› Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi Ùo ÚfiÏo Ùo˘
ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›o˘, o˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo-ÍÂÓÈÛÙ‹
ÂÚ›o˘ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›o‰o ( 1 ) . ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ, ÛÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë oÚÌfiÓË ‰Â¸‰ÚoÂÈ·Ó-
‰ÚoÛÙÂÚfiÓË (DHEA) (™¯‹Ì· 2), Ë oo›· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·oÛ˘-
Ì‡ÎÓˆÛË Ùo˘ DNA. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ùo˜,
Ù· ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË Ùo˘˜ ÌÂ ÙoÓ ÍÂÓÈÛÙ‹
ÂÓÒ Î·È o ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÂˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹
·fi‰oÛË ÙË˜ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ªÂ ÙË ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ Ê·Î¤Ïo˘ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙoÓÒÓ, Ë DHEA,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ Ùo ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ùo˘ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›o˘ ·fi Ùo
˘ÚËÓÈÎfi DNA. ∫‡ÙÙ·Ú· o˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈo Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·Ó ·fi ¤ÓÙoÓË Û‡ÓıÂÛË ÈÛÙoÓÒÓ ·¤ÎÙËÛ·Ó
ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·, ·Êo‡ Û˘Ó‰‡·˙·Ó Â·ÚÎ‹
·ÂÚfi‚Èo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È ÌÂÁ¿Ïo ‰˘Ó·ÌÈÎfi oÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌo‡. °È· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó,
·Ú¯ÈÎ¿, ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌoÓoÁoÓÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË
Ùo˘ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›o˘ Î·È Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë
Û‡ÓÙËÍË ÙˆÓ ‰‡o ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›, ·ÌÊÈÁoÓÈÎ¿ Ï¤oÓ, Ùo ÙÂÏÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ùo ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈo ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ·Ú-
ÙËÛ›· Ùo˘, Î·ıÒ˜ Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘, ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÌoÚÊÒıËÎ·Ó ‰‡o Ï¤oÓ, ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿
ÛÙoÈ¯Â›·, Î·ı¤Ó· ÌÂ ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈo Î·È ˘Ú‹Ó·, Ù· oo›·
Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ·ÌÊÈÁoÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
·oÎÏ›Óo˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿, Î·ıÒ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ JM Howard ˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙÂÚË Úo¤-
ÏÂ˘ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ·ÌÊÈÁoÓÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
∂Í¿ÏÏo˘, ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Û‡Á¯ÚoÓ· Â›‰Ë, fiˆ˜ Ë Ì¤‰o˘Û·,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌoÓoÁoÓÈÎ‹˜ (oÏ‡o‰·˜) Î·È
·ÌÊÈÁoÓÈÎ‹˜ (ÒÚÈÌË Ì¤‰o˘Û·) ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ o

·ÌÊÈÁoÓÈÎfi˜ oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo
¯ÚfiÓo ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Ù· ÌoÓoÁoÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÂÈ‚ÈÒÓo˘Ó ÌfiÓo
fiÛo ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¿Áo˘Ó ÙËÓ ÒÚÈÌË Ì¤‰o˘Û·.

3. ªË ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎfi˜ Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘:
ÂÚÂÙ¿ – ¤ÓÙoÌ·
∆o ‚·ÛÈÎfi ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÌÊÈÁoÓÈÎ‹˜ ·Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÈÍË˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ, «ÂÈı˘ÌËÙÒÓ» È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ
Î¿ıÂ ÁÂÓÈ¿. ™Ùo ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓo ·ÏÏ¿, Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó·, ·Ó·Ù·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ì›· Ù¤ÙoÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·oÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÂÈ‚›ˆÛË˜. ŸÌˆ˜, oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰È·-
ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ o˘
‰È·ı¤Ùo˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹˜, oÈ oo›oÈ Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¿ ‹
ÁoÓÈ‰È·Î¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÌoÓÙ¤Ï· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Ù·
Ê‡Ï·.

™Â Ì›· ÚÒÙË Ê¿ÛË, o ¿ÌÂÛo˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡
Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Â›Ó·È Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∏ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘ ÛÙË Û‡Ó-
ıÂÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
Ùo˘˜, o‰‹ÁËÛÂ, ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. ŒÙÛÈ, o
ÚÒÙo˜ ·fi Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘
Â›Ó·È o ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎfi˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, o ıÂÚÌoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓo˜, o oo›o˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë
¯ÂÏÒÓ·˜, ÛÂ ÂÚÂÙ¿ (ÎÚoÎfi‰ÂÈÏoÈ, ÁÈÁ¿ÓÙÈÂ˜ Û·‡ÚÂ˜ Ùo˘·-
Ù¿Ú· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜) Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ (2).
∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ o˘ Î·ÙÂ˘ı‡Óo˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘.

™Â ÂfiÌÂÓo ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (3). ∆· ÁoÓ›-
‰È· ·˘Ù¿, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ Ê¿ÛË˜. H ‰È·ÊoÚ¿ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ùo Ê˘ÏoÎ·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Ê‡Ïo, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈ-
‚·ÏÏoÓÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÎÚ›ÛÈÌo˘
ÁoÓÈ‰›o˘ (.¯. SRY) o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÛÂÓÈÎo‡
·ÙfiÌo˘, ÂÓÒ Ë ·o˘Û›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘Ùo‡ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ıËÏ˘Îo‡.

3.1 ∂ÚÂÙ¿
OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ùo˘ C. Pieau ¤¯o˘Ó ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo ıÂÚÌoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘
Ê‡Ïo˘ ÛÙ· ÂÚÂÙ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÂÏÒÓÂ˜, ÙÈ˜ Û·‡ÚÂ˜ Î·È
Ùo˘˜ ÎÚoÎfi‰ÂÈÏo˘˜ (4). ∆o ıÂÚÌoÂ˘·›ÛıËÙo ÛÙ¿‰Èo ·ÊoÚ¿
ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜,
ÙÂÏÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÛÙËÓ o‰fi ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ
·fi Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· (™¯‹Ì· 3) (5). ∆· oÈÛÙÚoÁfiÓ· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ·, fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ıËÏ˘Îo‡ ·ÙfiÌo˘
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·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰oÌÒÓ Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ı‹ÏÂo˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ. ∏ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ÙÚoooÈÂ› Ùo˘˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ·
Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ Î·È Â¿ÁÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘. ÕÏÏ· ÁoÓ›‰È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜
Ù· WT1, SF1, SOX9, DAX1 & AMH, ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ› Î·È ÛÙ·
ÂÚÂÙ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË Î·È ÙË ıÂÚÌoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙË˜.

™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ¯ÂÏÒÓ· Emys Orbicularis,
Ë oÌ¿‰· Ùo˘ C. Pieau ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·˜, ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ë ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ÌÂ ÏÂÙÚo˙fiÏË
(Letrozole=·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜) ÚoÎ·ÏÂ›
·ÚÚÂÓoo›ËÛË (‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡) ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ 1Æ Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 30ÆC, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ıËÏ˘Îo‡ ·ÙfiÌo˘ (6).

3.2 ŒÓÙoÌ·
∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo Â›‰o˜ Megaselia scalaris, ÛÙo

oo›o Ùo Ê˘ÏoÎ·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÁoÓ›‰Èo Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜
ÙÚ·ÓÛo˙fiÓÈo, ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ ·ÏÏËÏo˘¯›· o˘ ·ÓÙÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ·
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·. ™ÙË D r o s o p h i l a , ÁÈ· ÙËÓ oo›· ı· Á›ÓÂÈ
ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊoÚ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÁoÓÈ-
‰È·Îfi˜ Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÂÓÒ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏoÁo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È
ÁÈ· Ùo ÓËÌ·ÙÒ‰Ë ÛÎÒÏËÎ· Caenorhabditis elegans. øÛÙfiÛo,
ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›‰Ë, Ù· ÁoÓ›‰È· Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ¤¯o˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ( 7 ) .
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Èo Û‡ÓıÂÙo ÚfiÙ˘o
Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÛÙ¿‰Èo
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰È·Îo‡ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÂ ·˘ÙoÛˆ-
ÌÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· (·o˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Óo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘
Ê‡Ïo˘) Î·È Ùo˘ ÁÓ‹ÛÈo˘ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎo‡ Ê˘ÏoÎ·ıoÚÈÛÌo‡,
o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÂ ·ÌÈÁ‹ ÁoÓoÛÒÌ·Ù·.

4. ÃÚˆÌoÛˆÌÈÎfi˜ Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘:
·ÌÊ›‚È·-ÙËÓ¿-ıËÏ·ÛÙÈÎ¿
O ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎfi˜ Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ

Ï¤oÓ Û‡Á¯ÚoÓo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· 300 ÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ÂÙÒÓ
·Ó Î·È oÈ Î·Ù·‚oÏ¤˜ Ùo˘, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È
oÏ‡ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ, ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Î·È ÌÂÙ¿ıÂÛË˜, oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ Ùo Ê‡Ïo ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo
·˘ÙoÛˆÌÈÎfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ùo oo›o ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ Ê˘ÏÂ-
ÙÈÎfi, ·Êo‡ Ë ·Úo˘Û›· ‹ Ë ·o˘Û›· Ùo˘ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo
Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo Ê‡Ïo Ùo˘ (™¯‹Ì· 4). 

™Ù· Â›‰Ë o˘ Ê¤Úo˘Ó ‰‡o fiÌoÈ· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·-
Ù· ÛÙo ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ÛÙo
ıËÏ˘Îfi, Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁo˜ ÁÈ· ∑/W Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ê‡Ïo˘.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÙËÓ¿, Ù· Ê›‰È·, ÙÈ˜ Û·‡ÚÂ˜ Î·È oÏÏ¿
„¿ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ·oÎ·Ïo‡ÌÂÓo˜ Ã/À Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi oÌo˙˘ÁˆÙ›· ÛÙo ıËÏ˘Îfi Î·È
ÂÙÂÚo˙˘ÁˆÙ›· ÛÙo ·ÚÛÂÓÈÎfi ¿ÙoÌo. ∞ÊoÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙ·
ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ (Silene latifolia) Î·È
ÂÓÙfiÌˆÓ (8).

°È· Ù· Ã Î·È À ÁoÓoÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ, o Susumu Ohno (3) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ: 1) Ùo Ã ¯ÚˆÌfiÛˆ-
Ì· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, 2) Ùo À ¯ÚˆÌfiÛˆ-
Ì· ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ‰È·¯ÚoÓÈÎ¿ (·Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ Î¿oÈ· ‰oÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· - ‚Ï. Û¯ÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Page
1999-2001), 3) Ù· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· Úo¤Î˘„·Ó
·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ˙Â‡Áo˜ oÌfiÏoÁˆÓ ·˘ÙoÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ
ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ, 4) ÛÂ Î¿ıÂ
Â›‰o˜, ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË ‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰oÌ‹ ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ,
·ÏÏ¿ oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡
Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó, Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó·ÏÏo›ˆÙÂ˜.

∏ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·˘ÙoÛˆÌÈÎ‹ Úo¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ
¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÌË Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Â›‰Ë (.¯. ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È
ÙËÓ¿), ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ù·
oo›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ S.
Ohno. ∂Í¿ÏÏo˘, ÛÙ· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÓÙo›˙oÓÙ·È oÌfiÏoÁÂ˜
ÂÚÈo¯¤˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ oÚÂ›·˜,
·ÏÏ¿ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ¯ÚoÓoÏfiÁËÛË ·˘Ù‹˜, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÊÈÎÙ‹ (™¯‹Ì· 5).

5. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÁoÓoÛˆÌ¿ÙˆÓ Ã Î·È À
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (8, 9) , Ë Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ / ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ ÙˆÓ Ã Î·È À
¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ (ˆ˜ Úo˜ Ùo oÛoÛÙfi oÌoÏoÁ›·˜ Ùo˘˜)
ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ o‰ËÁÂ› ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÎÚÈÙÒÓ Ã Î·È À ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Úo¤Î˘„Â ÛÂ
4 ¯ÚoÓÈÎ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·.
∫·ı¤Ó· ·fi Ù· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ Úo‹ÏıÂ ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·-
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Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ, ·Ú¯ÈÎ¿, oÌfiÏoÁˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·oÛÙ·ıÂÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ (È‰›ˆ˜ Ùo˘ À) Î·È ÙË
‰È·ÚÎ‹, ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ·fiÎÏÈÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÌoÓÙ¤Ïo o˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó oÈ Page Î·È
Lahn Ùo 1999, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 400 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÚÈÓ (‰ËÏ·‰‹ oÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÚ›o˘ 300 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÚÈÓ) Ë ÎoÈÓ‹ ÚoÁoÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂÙÒÓ

‰È¤ıÂÙÂ, ·ÎfiÌË,
¿ıÈÎÙo Ùo ·˘ÙoÛˆ-
Ì ÈÎfi ˙Â‡Áo˜
¯ Ú ̂  Ì o Û ̂  Ì ¿ Ù ̂  Ó
o˘ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ,
·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙ·
ÁoÓoÛÒÌ·Ù· Ã Î·È
À ( 1 0 ) . ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, Ù· 2
¯ Ú ̂  Ì o Û Ò Ì · Ù ·
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙËÓ ›‰È·
ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È
·Úo˘Û›·˙·Ó ÙoÓ
ÎÏ·ÛÈÎfi ·˘ÙoÛˆÌÈ-
Îfi Ù‡o ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡, Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË π.

™Ùo ÂfiÌÂÓo
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌoÛÒ-
Ì·Ùo˜ (Ùo˘ ÌÂÏ-
ÏoÓÙÈÎo‡ À) Ùo˘
˙Â‡Áo˘˜, ˘¤ÛÙË,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜, ·Ó·-
ÛÙÚoÊ‹. ŒÙÛÈ,
Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ Ë
oÌfiÏoÁË ·ÓÙÈÛÙoÈ-
¯›· Úo˜ Ùo ¿ÏÏo

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ùo˘ ˙Â‡Áo˘˜, È‰ÈfiÙËÙ· o˘ ·oÙÂÏÂ› Úo¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· Ùo ÛˆÛÙfi ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ªÂÙ¿ Ùo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi,
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ˘o‚·ıÌÈ˙fiÙ·Ó ‚·ıÌÈ·›·,
ÌÂ Ùo ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÁÂÓÂÒÓ. ∂ ÈÏ¤oÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌoÚÊoÏoÁÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ,
ÛÙ·‰È·Î¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ùo˘˜ ‰oÌ‹, ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ oÌfiÏoÁÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì· 6) (11). 
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∏ ÚÒÙË ÂÚÈo¯‹, ÛÙËÓ oo›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ·
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡, ‹Ù·Ó Ë ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ SRY, o˘
fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ À, ·¤ÎÙËÛÂ, ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ,
Ê˘ÏoÎ·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo, ˘oÎÂ›ÌÂÓo ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÙÚoooÈ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ Ùo˘ Î·È ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ. ∆o ÛÙ¿-
‰Èo ·˘Ùfi ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÂÚ›o˘ 240-320 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÈÓ, Ú¿ÁÌ· o˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ
ÌoÓoÙÚËÌ¿ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ (·fiÎÏÈÛË 300 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ·
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ) o˘ ‰È·ı¤Ùo˘Ó Sry ÁoÓ›‰Èo Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË,
Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi, ÌË ·Ó·Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÂÚÈo¯‹ ÛÙ· Ã Î·È À
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· (12).

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ·fiÎÏÈÛË, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Â‡ÙÂÚo˘ Ï¿ıo˘˜
ÛÙoÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÂÓÙo›˙ÂÙ·È 130-170 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ·
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Î·Ù¿ Ùo ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ï·Îo˘ÓÙoÊfiÚˆÓ
·fi Ù· Ì·ÚÛÈoÊfiÚ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿. ◊‰Ë, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰‡o
·oÎÏ›ÛÂÈ˜, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË Ùo˘ oÛo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰È·Îo‡ Úo˚fi-
ÓÙo˜, ÛÙ· ÂÙÂÚfiÊ˘Ï· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹,
ÂÊfiÛoÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹, Ùo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À
Â›¯Â ‹‰Ë ¯¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ Ùo˘,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo ·Ú¯ÈÎfi Î·È ÌÂ Ùo ¿ıÈÎÙo Ã. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ (13, 14). øÛÙfiÛo, Â›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜, fiÙÈ
·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ‚¿ıo˜ ¯ÚfiÓo˘ Î·È ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó Ë ·fi-
ÎÏÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ã Î·È À Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, ·Ú¯ÈÎ¿, Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ·ÙÂ‡ıËÎ·Ó ·Ïo‡ÛÙÂÚoÈ ÙÚfioÈ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ã (fiˆ˜ ÛÙË D r o s o p h i l a
melanogaster) (15, 16).

ŒÓ· ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ
«ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ» ÙË˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜
LINE1. EÍ·ÏÒıËÎ·Ó ÛÙo Ã ÙˆÓ Ï·Îo˘ÓÙoÊfiÚˆÓ ıËÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÚ›o˘ 100-60 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. OÈ
·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÚ·Ùo‡Ó Ùo Xist RNA, Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ Î·È ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· Ì·ÚÛÈoÊfiÚ· ·¤ÎÏÈ-
Ó·Ó ÚÈÓ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘ÙÒÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ›Ù·È
ÂÈÏ¤oÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌoÚÊooÈËÌ¤Óo˘ ÚoÙ‡o˘
ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ (17).

T¤Ïo˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÛÙ¿‰Èo ·oÙ˘¯›·˜ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ Ã Î·È À, 130-80 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ
Î·È Ì›· ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË o˘ ÙooıÂÙÂ›Ù·È 50-30 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ·
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˘fi-
ÓÙˆÓ. ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ùo˘
ÁoÓÈ‰ÈÒÌ·Ùo˜ Î·È, È‰›ˆ˜, ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë, ‰›Óo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›o‰o ·fiÎÏÈÛË˜ Ùo˘ Ê˘ÏoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ‰¤ÓÙÚo˘ ÛÙ· ÂÈ-
Ì¤Úo˘˜ Â›‰Ë, ÙÚoooÈo‡Ó Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‹ ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÈÏ¤oÓ
˘oÛÙ¿‰È·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÁoÓoÛÒÌ·-
Ù·, Ùo ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo ·oÙ˘¯o‡˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÌoÚÂ›
Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ‰‡o ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÛÙ¿‰È·, 350-290 Î·È 290-230
ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ (18). ∞˘Ùfi ı· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡ÛÂ ÙËÓ

·Úo˘Û›·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÛÙ·‰›o˘, Î¿oÈ·˜ Èı·-
Ó‹˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜ o˘ ·oÙ¤ÏÂÛÂ ÎoÈÓfi ÚfiÁoÓo
ÁÈ· Ù· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓÒÓ
(™¯‹Ì· 7). ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, ˆÛÙfiÛo, fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Â·ÏËıÂ˘ÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ-
ÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ùo˘
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ùo 95% ·˘Ùo‡ ·oÙÂÏÂ›
ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË «ÂÈ‰ÈÎ‹ Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ À» (Ma l e
Specific region of the Y chromosome, MSY) ( 1 8 ) . ¶ Ú fi Î Â È Ù · È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ o˘, ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÂÚÈÁÚ·ÊfiÙ·Ó ˆ˜
«ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ À o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Ã» (No n -
recombining Region of the Y chromosome, NRY), ·ÏÏ¿ o
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ï¤oÓ ( 1 9 ) .
O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, oÈ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ã-À ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ‰‡o „Â˘‰o·˘ÙoÛˆÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ùo˘˜
(PAR1, PAR2). ∆o ˘fiÏoÈo, ÌË oÌfiÏoÁo Ùo˘ Ã, ÙÌ‹Ì· Ùo˘ À
Â›Ó·È Ë MSY. ∂‰Ò, Á›ÓoÓÙ·È ÌfiÓo ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ (ÂÓ‰o¯ÚˆÌoÛˆ-
ÌÈÎ¤˜) ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜.

OÈ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ ÙË˜ MSY ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÂÍÂ-
ÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ (™¯‹Ì· 8): 

1) Ù· Úo˚fiÓÙ· ·fiÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ Ã Î·È À ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ùo SRY, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ «Ã-ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó·»
(X-degenerate), ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ Ã.
∞ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ÌoÓ¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· 14 „Â˘‰oÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È 13
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ oÌfiÏoÁ· ÛÙo Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·. ∏ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË
Î·Ù¿ Page, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ·˘Ù¿ Ù· ÁoÓ›‰È· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·
ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· Î·È ‰Ú¿ÛË
ÛÂ oÏfiÎÏËÚo ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

2) Ù· ÌÂÙ·ıÂÙ¿ ·fi Ùo Ã ÛÙoÈ¯Â›· (X-transposed) ( 2 0 ).
∞˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙo oÛoÛÙfi ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ LINE1 Î·È ¿ÏÏo˘ ÌË Îˆ‰ÈÎo‡ DNA. ∏
˘„ËÏ‹ oÌoÏoÁ›· Ùo˘˜ ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã
o‰ËÁÂ› ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó Úo˚fiÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, oÏ‡ Èo ÚfiÛÊ·ÙË˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË Î·ÙËÁoÚ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Î‡Ì· ÌÂÙ·ı¤-
ÛÂˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ·fi Ùo Ã ÛÙo À Î·È ÌÂÙ·ÊoÚ¿
·˘Ùo‡ÛÈˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·fi Ùo ¤Ó· ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÛÙo ¿ÏÏo. 

3) Ù· Úo˚fiÓÙ· oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡, o˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙oÓÙ·È ˆ˜ «ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ÁoÓ›‰È·» (ampliconic genes). ∆·
ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ oÏÏ·Ï¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó 8 ÌÂÁ¿Ï· ·ÙÂÏ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌ· o˘ ÂÚÈ-
ÎÏÂ›o˘Ó «ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó·» ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘˜ ÁoÓ›‰È· ·ÏÏ¿
Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜ (™¯‹Ì· 9) (21). 

¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌˆÓ ÚoÙ¿ıËÎÂ o ·ÎfiÏo˘ıo˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜:
·) ·oÙ˘¯‹˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
·fi Ù· ·˘ÙoÛÒÌ·Ù· ÛÙo À, ‚) ¿Ù˘o˜ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
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ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ·Úo˘Û›· oÏÏ·ÏÒÓ
·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ Ùo˘˜ ÛÙo À, Á) ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ oÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï›Ó-
‰ÚoÌˆÓ, ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙoÓ oo›ˆÓ «·ÁÈ‰Â‡ÙË-
Î·Ó» ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ À. 

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· ·Ï›Ó‰ÚoÌ· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ À Î·È Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ·oÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË  ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜
ÌoÚÊ‹˜ Ùo˘, ÌÂÙ¿ ÙË Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›o‰o ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜
Î·È ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌo‡ o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ (22). ∞Ó ·˘Ùfi
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›, ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È o
Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·, o oo›o˜
Â›¯Â Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜
ÊıoÚ¿˜ Ùo˘ À Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘
ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (23).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Â¤‰Ú·-
Û·Ó ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Ã Î·È À ¯ÚˆÌoÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜. O
JM Howard ÚfiÙÂÈÓÂ Ùo 2002, fiÙÈ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
Â›Ó·È, Èı·ÓÒ˜, o Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜
Ã-À (24). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜
ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ∆o
ÁoÓ›‰Èo DAZ, Ùo oo›o ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ AZF
Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
40-30 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ Î·È Ë ·Úo˘Û›·
Ùo˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÙËÓ oÌ·Ï‹ ‰È·ÓoÌ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ
ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜, ÙËÓ
ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
Û  Â Ú Ì · Ù o Á ¤ Ó Â Û Ë ̃  ) (25). ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙË ÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹
›ÂÛË Î·È ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌfiÓo Ï›ÁÂ˜ Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿Ûo˘Ó Ùo ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·-
Îfi Ùo˘˜ DNA ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ [Ê·ÈÓfiÌÂÓo
ÙË˜ ∂‡·˜  (24, 26), ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo Î·È ·fi ÙË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÂÓˆÌÈÎ‹ .¯. Hammer 1995 ( 2 7 )]. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙo˘˜
·fiÁoÓo˘˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo
Î‡Ì· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, o˘ ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Ùo
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ DAZ 200000-50000
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ( 2 8 ) . ∆· ÛÙ¿‰È· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙË
Û‡ÁÎÏÈÛË, ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÈÎ·Óo‡ oÛoÛÙo‡
·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ ÛÙo À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, ·Êo‡ ·˘Ù¤˜
Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ Ï›Áo˘˜ ÎoÈÓo‡˜
ÚfiÁoÓo‡˜ Ùo˘˜ o˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È·
›ÂÛË˜ Î·È Ùo˘˜ ÎÏËÚo‰fiÙËÛ·Ó Ù· ÁoÓ›‰È¿ Ùo˘˜
[Ê·ÈÓfiÌÂÓo ∞‰¿Ì (24, 29)].

¶·Ú·Î¿Ùˆ, Û˘Óo„›˙oÓÙ·È oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›
Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙo˘˜ ‰‡o
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Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤Óo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜-ÌoÓÙ¤Ï·, ‰ËÏ·‰‹ ÙË
Drosophila melanogaster Î·È  Ùo ÓËÌ·ÙÒ‰Ë ÛÎÒÏËÎ·
Caenorhabditis elegans.

6. ∫·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘
Ê‡Ïo˘ ÛÙË
Drosophila
melanogaster
™ÙË D r o s o p h i l a

melanogaster ˘¿Ú¯o˘Ó
‰‡o Ê‡Ï·, ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È
ıËÏ˘Îfi, Ù· oo›·
Î·ıoÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›· ÛÙo ÁoÓÈ‰›ˆ-
Ì· Ùo˘ ˙Â‡Áo˘˜ ÃÀ ‹
ÃÃ. µ·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ o˘
o‰ËÁo‡Ó ÛÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Â›Ó·È
Ùo ÁoÓ›‰ Èo s e x - l e t h a l
(sxl), Ùo oo›o, o˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿, Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo
Ê‡Ïo, ÂÓÒ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
Î·È ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘
ÁoÓÈ‰È·Îo‡ ÏÂoÓ¿-
ÛÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÁoÓoÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙ· ıËÏ˘Î¿
¿ÙoÌ·. ∆o Úo˚fiÓ Ùo˘
ÁoÓÈ‰›o˘ ·˘Ùo‡ ÂÓÙo›-
˙ÂÙ·È  ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙ· ıËÏ˘Î¿ Î·È ÂÌÏ¤-
ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘˜.
OÓoÌ¿ÛÙËÎÂ s e x - l e t h a l
ÂÂÈ‰‹ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘
ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ·
Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
·˘ÙÒÓ (30).

OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ÛÙo
ÂÓ‹ÏÈÎo ¿ÙoÌo, Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, Î·È
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜,
ÛÙo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ∏  Ê˘ÏÂÙ ÈÎ‹
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÛÙË
D r o s o p h i l a , Á › Ó Â Ù · È

·˘ÙfiÓoÌ· ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÁoÓÈ‰›ˆÓ ( 3 1 ) . ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Úo˜ ÙoÓ
¿ÓıÚˆo, Ùo Ê‡Ïo ÛÙË Drosophila Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ó·ÏoÁ›· Ã:∞ (Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ : ·˘ÙoÛˆÌÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·) (32).
™Ù· ¿ÙoÌ· ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ o˘ ‰È·ı¤Ùo˘Ó ¤Ó· Ã ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· Ë ·Ó·ÏoÁ›· Â›Ó·È 1Ã:2∞. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ıËÏ˘Î¿ ¿ÙoÌ·
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˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Ã ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· Î·È Ë ·Ó·ÏoÁ›· Â›Ó·È 2Ã:2∞
(™¯‹Ì· 10). 

°È· ÙËÓ «·ÓÙ›ÏË„Ë» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
Ó· ‰‡o ÁoÓ›‰È·, Ù· s isterless-a (sis-a) Î·È sisterless-b (sis-b). ∆·
ÁoÓ›‰È· sis ·Ó·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ó· ÏËÚoÊoÚ‹Ûo˘Ó Ùo Î‡ÙÙ·Úo
fiÛ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Ùo˘ Ã ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ·˘ÙoÛˆÌÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÏoÁ›· Ã:∞
(™¯‹Ì· 11). Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ, Ë ÚoÛı‹ÎË ÂÓfi˜ ÂÈ-
Ï¤oÓ ˙Â‡Áo˘˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ sis, ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ› Ùo˘˜ ıËÏ˘Îo‡˜ ÁoÓÈ‰È·Îo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È Ùo
·ÓÙ›ÛÙÚoÊo (18). 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜, o  ‚·ÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Â›Ó·È Ùo ÁoÓ›‰Èo sxl. ∆o
ÁoÓ›‰Èo sxl ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡o ˘oÎÈÓËÙ¤˜, oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó oÓoÌ·-
ÛÙÂ› PE Î·È PL. O ˘oÎÈÓËÙ‹˜ PE ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙ· ·Ú¯È-
Î¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiÙ·Ó Ùo Úo˚fiÓ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
sis, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo Úo˚fiÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ d a u g h t e r l e s s
( d a ) , Ùo oo›o ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤ÙoÈÌo ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È fi¯È
·fi Ùo ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ¤Ì‚Ú˘o, Î·ıoÚ›˙o˘Ó ·Ó ı· ·Ú¯›ÛÂÈ
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ùo ÁoÓ›‰Èo sxl. ∆· ÁoÓ›‰È· ·˘Ù¿ ‰Úo˘Ó ˆ˜
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ÙoÓ PE.
ŸÙ·Ó Ù· ÁoÓ›‰È· sis ‰›Óo˘Ó Û‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈ·˜
·Ó·ÏoÁ›·˜ 2Ã:2∞ o ˘oÎÈÓËÙ‹˜ PE  ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È Î·È ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ÌoÚÊ‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ sxl.
∞˘Ù‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ùo Î·ÓoÓÈÎfi sxl ÁoÓÈ‰È·Îfi Úo˚fiÓ o˘
Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙoÌ·  (32). 

ªÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ s x l , Û Ù ·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌfiÓo ÛÙ· ıËÏ˘Î¿ ¤Ì‚Ú˘·. ∞·Ú·›ÙËÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙfiÛo Ù· ÁoÓ›‰È· sis, ÛÙË ÛˆÛÙ‹

·Ó·ÏoÁ›·, fiÛo Î·È Ùo ÁoÓ›‰Èo da o˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì·˙›
Ùo˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙoÓ ˘oÎÈÓËÙ‹ PE. ∞Ó Ùo
Úo˚fiÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ·˘Ùo‡ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·, Ùo ÁoÓ›-
‰Èo sxl ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ·fiÁoÓo‡˜ ÙË˜, ÌÂ Ûo‚·-
Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ıËÏ˘Î¿ ¤Ì‚Ú˘·.

§›Áo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ PE ÛÙ· ıËÏ˘Î¿
¤Ì‚Ú˘·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ PL ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘·
Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ ÂÓÒ ·ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È o PE, ÛÙ· ıËÏ˘-
Î¿. ∏ ÚÒ˚ÌË sxl ÍÂÎÈÓ¿ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏo ·˘ÙoÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙoÓ oo›o Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È Ë
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍoÓ›ˆÓ Ùo˘ hnRNA Ùo˘ sxl, ÌÂ ÙÚfio ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ· Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÙoÌ·. ¢ËÏ·‰‹, Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ sxl
ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo Î·ıo‰ËÁÂ› Ùo hnRNA Ùo˘ sxl o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ
·fi Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ˘oÎÈÓËÙ‹ Ó· Û˘ÚÚ·ÊÂ› ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi
ÙÚfio ÛÙ· ıËÏ˘Î¿ Î·È Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË Ùo˘ ÚÒÈÌo˘ ˘oÎÈÓËÙ‹, ÙoÓ ›‰Èo ÚfiÏo ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ë ÒÚÈÌË sxl. ‘∂ÙÛÈ, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
Ùo˘ sxl  (32). 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘·, ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È o
˘oÎÈÓËÙ‹˜ PL Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È Ùo ›‰Èo hnRNA ÌÂ Ù· ıËÏ˘Î¿,
·ÏÏ¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¤ÙoÈÌˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ sxl ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍoÓ›ˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
Ùo Û‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ Ó· ÚoÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó· ÂÍfiÓÈo ÌÂ Û‹Ì· Ï‹ÍË˜
ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, Ì¤Û· ÛÙo Ï·›ÛÈo ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ŒÓ·
Ù¤ÙoÈo mRNA ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi, ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Úo˚fiÓ Î·È
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ùo ÁoÓ›‰Èo sxl Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÓÂÚÁfi
(™¯‹Ì· 12) (30, 32). 

∏ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ sxl Â›Ó·È ÚˆÙÂ‡o˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÂÈ‰‹,
·ÎoÏo‡ıˆ˜, Ùo ÁoÓ›‰Èo ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ‚·ÛÈÎo‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘
ÁoÓÈ‰È·Îo‡ ÏÂoÓ¿ÛÌ·Ùo˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo s x l Â  È Ù Ú ¤  Â È
ÙË ÛˆÛÙ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ transformer (tra) ÛÙ· ıËÏ˘-
Î¿ ¿ÙoÌ·. ¶·Úo˘Û›· Ùo˘ Úo˚fiÓÙo˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ t r a , Ù o
hnRNA Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ doublesex (dsx) ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ıo‰ËÁÂ› ÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ıËÏ˘Îo‡ ‹ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê·ÈÓfi-
Ù˘o˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ùo ÁoÓ›‰Èo tra ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
ÁoÓÈ‰›ˆÓ f r u i t l e s s Î·È d i s s a t i s f a c t i o n , Ù· Úo˚fiÓÙ· ÙˆÓ
oo›ˆÓ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿  (32).

7. ∫·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙo C a e n o r h a b d i t i s
elegans
™Ùo ÓËÌ·ÙÒ‰Ë ÛÎÒÏËÎ· Caenorhabditis elegans ˘  ¿ Ú-

¯o˘Ó ‰‡o Ê‡Ï·: ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙo Î·È ·ÚÛÂÓÈÎfi. ∆· ÂÚÌ·ÊÚfi‰È-
Ù· ¿ÙoÌ· ‰È·ı¤Ùo˘Ó ‰‡o Ã ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· (ÃÃ), ÂÓÒ Ù·
·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¤Ó· Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· (Ã). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Ùo˘ À ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ùo Ê‡Ïo Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· Ã:∞,
fiˆ˜ Î·È ÛÙË Drosophila melanogaster  (33).
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∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ· ·˘Ùo‡ Ùo˘ Â›‰o˘˜ Â›Ó·È ÂÚÌ·-
ÊÚfi‰ÈÙ· ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È ˆoı‹ÎÂ˜. ™Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÚoÓ‡Ì-
ÊË˜, ·Ú¿Áo˘Ó Î·È ·oıËÎÂ‡o˘Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ™ÙoÓ
ÒÚÈÌo oÚÁ·ÓÈÛÌfi, oÈ ˆoı‹ÎÂ˜ ·Ú¿Áo˘Ó ˆoÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
oo›·, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡o˘Ó Úo˜ ÙË Ì‹ÙÚ·,
ÁoÓÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·oıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.
ªÂ ÙËÓ ·˘ÙoÁoÓÈÌoo›ËÛË ·Ú¿ÁoÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·
ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙoÈ ·fiÁoÓoÈ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio, ˆÛÙfiÛo, Ù·
˘oÏÂÈfiÌÂÓ· ÁoÓ›‰È· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
Á›Óo˘Ó oÌfi˙˘Á· Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿Ûo˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ Ùo˘˜. ∞Ó,
ÏfiÁˆ Ï¿ıo˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ Ã ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙË
ÌÂ›ˆÛË, ÚoÎ‡„ÂÈ Á·Ì¤ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Ã, Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ¿ÙoÌo
ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌfiÓo ¤Ó· Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È ı· Â›Ó·È ·ÚÛÂÓÈÎfi.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ùo 20% ÙˆÓ ·oÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙˆÓ Â›Ó·È
·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ·. ∆· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ˙Â˘Á·-
ÚÒÛo˘Ó ÌÂ Ù· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· Î·È, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈ¿ Ùo˘˜ ÏÂoÓÂÎÙo‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙˆÓ, ·Ú¿ÁoÓÙ·È 50% ·ÚÛÂÓÈÎo› ·fiÁoÓoÈ Î·È
50% ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙoÈ (31).

∞Í›˙ÂÈ, ·ÎfiÌË, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÈ-
Î¿ Ùo˘˜ Â›‰Ë, Ù· ¿ÙoÌ· ÃÃ Â›Ó·È ıËÏ˘Î¿,
˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ¿ÙoÌ·
·oÙÂÏo‡Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ıËÏ˘ÎÒÓ. ŸÓÙˆ˜, Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ıËÏ˘ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Ë ›‰È·, ÌfiÓo o˘
Ù· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ·Ú¿Áo˘Ó Î·È ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈ·, ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘˜. À¿Ú¯ÂÈ
·ÎfiÌË Î·È Ì›· Î˘Ú›·Ú¯Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË, ÛÙo ÁoÓ›‰Èo
t r a - 1 D , o˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· ÃÃ ‹ ÃO ¿ÙoÌ· ÛÂ
ÁfiÓÈÌ· ıËÏ˘Î¿. ™Â ·oÈÎ›Â˜ ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÙoÈo ·ÏÏË-

ÏfiÌoÚÊo Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÙÚ›· ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¿, ·Ó··Ú·Áˆ-
ÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿, Ê‡Ï·.

µ · Û È Î fi ˜
 · Ú ¿ Á o Ó Ù · ˜
Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, ÛÙo ÓËÌ·-
ÙÒ‰Ë ÛÎÒÏËÎ·,
Â›Ó·È Ùo ÁoÓ›‰Èo xol-
1 (xo lethal) (34), Ùo
oo›o Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈ -
Îfi ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿
¿ÙoÌ· Î·È ·‰Ú·Ó¤˜
ÛÙ· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ·
(™¯‹Ì· 13). ∏
ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Ùo˘ xol -1 Â › Ó · È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ùo˘
·ÙfiÌo˘, Î·ıÒ˜ o

 · Ú ¿ Á o Ó Ù · ̃ xol-1 ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ê‡Ïo˘
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Ùo˘
ÁoÓÈ‰È·Îo‡ ÏÂoÓ¿ÛÌ·Ùo˜. ™‹ÌÂÚ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯o˘Ó 5 ÁoÓ›‰È· ÛÙo Ã, Ù· oo›· ÏËÚoÊoÚo‡Ó Ùo Î‡ÙÙ·Úo
ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ã ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. ∆·
ÁoÓ›‰È· ·˘Ù¿ oÓoÌ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ X-signal elements Î · È
ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ÏËÚoÊoÚ›·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ã, ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ x o l - 1 Ì Â
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÙÚfio˘˜. O ÚÒÙo˜, Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ xol-1 ÛÙ·
¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ‰‡o Ã, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ˘ÚËÓÈÎo‡ oÚÌoÓÈÎo‡
˘o‰o¯¤·, ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ sex-1 (signal element on X). H
sex-1 ‰Ú· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙo xol-1, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙoÓ ˘oÎÈ-
ÓËÙ‹ Ùo˘, in vivo, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹˜ Ùo˘ xol-1 ÛÙ· ÃÃ ¤Ì‚Ú˘·. ŒÙÛÈ, Ùo ÁoÓ›‰Èo x o l - 1
Â›Ó·È o ¿ÌÂÛo˜ ÌoÚÈ·Îfi˜ ÛÙfi¯o˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜
Ê˘ÏoÎ·ıoÚÈÛÙÈÎo‡ Û‹Ì·Ùo˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ sex-1
·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›Îo ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ã ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ xol-1. 
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O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ‰Ú· ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÚooo›ËÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ xol-1 Î·È
··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ fox-1 (feminizing
locus on X), Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Ùo RNA.
∏ fox-1 ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÈÓÙÚfiÓÈo Ùo˘ ÌÂÙ¿ÁÚ·Êo˘, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÂÍoÓ›ˆÓ Ùo˘ mRNA Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹
ÌoÚÊ‹ ÙË˜ xol-1. ∫·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë oÛfiÙËÙ· ÙË˜ fox-1, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ùo
Û‹Ì· ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ã.

OÈ ‰‡o ·˘Ùo› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ xol-1 (34). ∆˘¯fiÓ ÎÂÓfi ÛÙoÓ ¤Ó·Ó ·fi
Ùo˘˜ ‰‡o ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘ ¿ÏÏo˘. ∆¤ÙoÈoÈ oÏ˘ÁoÓÈ‰È·Îo› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›
ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ûo˘Ó ˆ˜ ÌoÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË oÏ‡-
ÏoÎˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÎÏËÚoÓoÌ‹ÛÈÌˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ. °È· Ùo
ÏfiÁo ·˘Ùfi, oÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË
Î·È ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ X-signal elements, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÙoÛˆÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ o˘, Ì·˙› ÌÂ Ù·
X-signal elements, ·Ú¤¯o˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÏoÁ›· Ã:∞.

ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Ë xol-1 ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·Û›· sdc (sex determination and
dosage compensation), Ù· oo›· Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ Ê·È-
ÓfiÙ˘o˘ ÙˆÓ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙˆÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡ ÙË˜ ˘oÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ ÛÙ· ‰‡o Ã ·˘ÙÒÓ. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË
sdc-1 ‰ÂÓ ‰Ú· ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· fio˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È, ·ÏÏ¿
Î˘ÎÏoÊoÚÂ› ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ C .
elegans ˆ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÌfiÚÈo. ∂›ÛË˜, oÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ sdc-1 Î·È sdc-2 ‰È·ı¤Ùo˘Ó
Ì›· ÂÓÈ·›· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ (35, 36).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë sdc-3 ‰È·ı¤ÙÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÂÚÈo¯¤˜ ·ÏÏËÏÂ ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ùo˘˜
‰‡o ·˘Ùo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ( 3 3 ). ∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ o˘ Â›Ó·È ÎoÈÓfi Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ her-1. 

∏ her-1, Ë oo›· Â›ÛË˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·Û›· tra Î·È fem. ∆· ÁoÓ›‰È· tra ·Ú·-
Ì¤Óo˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ¿ÙoÌ· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ her, Ù· oo›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ tra (36). ∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ oo›· Ù· ÁoÓ›‰È·
·˘Ù¿ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ ¤ÂÈÙ· ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ŸÏÂ˜ Û˘Ì-

ÊˆÓo‡Ó fiÙÈ Ùo t r a - 1 Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ ÙÂÏÈÎ¿ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo
Ê‡Ïo. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo ÌoÓÙ¤Ïo, Ùo ÁoÓ›‰Èo
t r a - 2 , ·ÓÙ› ÁÈ· Î¿oÈo˘ Â›‰o˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·,
Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ oÏÏ¤˜ ‰È·ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Ùo mRNA Ùo˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› (·Ó
Î·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜) Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·. ŒÙÛÈ,
ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fem-1, fem-2 Î·È fem-3 Û¯ËÌ·-
Ù›˙o˘Ó ¤Ó· ÂÓÈ·›o Û‡ÌÏoÎo ÌÂ ÙËÓ oÓoÌ·Û›· fem, Ùo oo›o
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË tra-2 (™¯‹Ì· 14).
™Â ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰‡o Ã, Ùo ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Û‡ÌÏoÎo
fem Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Î·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË tra-1
ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ™Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ÌÂ
¤Ó· Ã, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË her-1 ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ tra-2, ·Ó·ÁÎ¿˙oÓÙ¿˜ ÙËÓ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Ùo
Û‡ÌÏoÎo fem. ∞˘Ùfi, ÌfiÏÈ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ·, ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ tra-1 Î·È ‰ÂÓ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¤Ï-
ıÂÈ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ∂ÊfiÛoÓ Ë tra-1 (Èı·Ófi˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜) ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Ùo ÚfiÙ˘o ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Èo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÁoÓÈ‰ ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙo
Caenorhabditis elegans Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÂÈ‰‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Drosophila, oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ (.¯. her-1). 

™Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿, Ùo ÁoÓ›‰Èo mab-3 ‰Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ tra-1 Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ.
ªoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo doublesex ÙË˜ Drosophila Î·È, ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÙˆ-
ÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, oÈ oo›oÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ· ¿ÙoÌ· (31).
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∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∞Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙo ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ πÛÙoÏoÁ›·˜ Î·È
∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ÃÚ‹ÛÙo ∫›ÙÙ·
ÁÈ· ÙËÓ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆o ·ÚfiÓ ¿ÚıÚo ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù›ÙÏo:
«ªoÚÈ·Î‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜» o˘
ÂÈ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ∂¶∂∞∂∫ ππ, ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∏Ú¿ÎÏÂÈÙo˜:
ÀoÙÚoÊ›Â˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ
Îˆ‰ÈÎfi ¤ÚÁo˘ 70/3/7210. 
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ, ÛÙo

·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜
Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÊˆÙoÓÈÎo‡ Î·È ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o, ÌÂ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ -
‰ÂÈÎÙÒÓ, ·Ó¿ ËÏÈÎ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡o o˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË Î·Ù·‚oÏ‹ Î·È
‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È, in situ. OÈ ‰È·ÈÛÙo‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÂÈ-
ÙÚ¤o˘Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Î¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙËÓ ËÏ ÈÎ›· ÌÂÏ¤ÙË˜. ø˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌfiÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜, Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (.¯.
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ‹ ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜, fiˆ˜ Ë 11‚-˘‰ÚoÍ˘-ÛÙÂÚoÂÈ‰o-·Ê˘-
‰ÚoÁoÓ¿ÛË), ·˘ÍËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÚÌfiÓÂ˜ Î·È ·Ú·-
ÎÚÈÓÂ›˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·ÍÈooÈo‡ÓÙ·È Î·È oÈ
ÎÏ·ÛÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‹ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiˆ˜ oÈ ‰È¿ÊoÚoÈ
Ù‡oÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓËÌ·Ù›ˆÓ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ (Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜, ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË). ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË
·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ‚·ÛÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ ÛÙoÓ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓo fiÚ¯È, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÌfiÚÈ· o˘ ‹‰Ë ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎoÏÏ·.  

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÂ›·, ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ÈÛÙo¯ËÌÂ›·, Î‡ÙÙ·Ú·
Leydig, Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, fiÚ¯È˜, ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·.

Abstract
In previous decades, the study of gonadal

development was based on the description of  the
histological organization and cellular differentiation of the
developing gonad, as they were observed under the
photomicroscope and electron microscope. In recent
years, however, research focuses on molecular
interactions, using techniques that allow the selective
labeling of different cell populations within the gonad. The
latter process is achieved by a combination of data from
biochemical analysis of the gonadal micro-environment
and the analysis of gene expression per developmental
stage and cell type. The revelation of differences in
protein content among cell groups allows the use of these
molecules as markers of cell differentiat ion. These
markers include: cell adhesion molecules, proteins of the
extra-cellular matr ix , cell-specif ic enzymes of  the
cytoplasm, (such as the Angiotensin Converting Enzyme
or Enzymes involved in Steroidogenesis), growth and
differentiation factors, hormones and paracrine mediators.
Additionally, common markers of epithelial and
mesenchymal cells, such as intermediate filaments, are
also used. The present study attempts to consolidate the
current trends in the choice of markers for gonadal
development during fetal and neonatal life.  

Key words: Immunohistochemistry, Germ cells,
Leydig cells,  PAS Stain, Sertol i Cells, Sex
Determination, Spermatogonia, Testis.
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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
O fiÚ¯È˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰·, o˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ‹

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·: ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Ùo˘ fiÚ¯È Â›Ó·È Ùo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo, Ùo
oo›o Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, Ù·
ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ™Ùo ‰È¿ÌÂÛo ÈÛÙfi, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È, ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ ÓËÛ›‰Â˜, Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓ·
Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. ∏ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·, ÂÓÙfiÈÛË Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË - ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡
Ù‡o˘ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. 

™ÙoÓ ÒÚÈÌo fiÚ¯È, ÂoÌ¤Óˆ˜, Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Î·È ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. ∏ ·Úo˘Û›· Ùo˘ Î¿ıÂ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ Â¿ÁÂÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·Ú·ÎÚÈÓ‹˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›·), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·o˘-
Û›·˜ ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Ù‡o˘, .¯., Sertoli Cell Only
Syndrome (SCOS). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·o˘Û›· ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli , ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÌoÚÊoÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜. ∞ÎfiÌË, ÌoÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· Leydig (1).

∆· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·oÙÂÏo‡Ó Úo˚fiÓÙ· ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, ÂÓÒ Ùo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo
ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜ Ùo˘˜ (ÛÂÚÌÈoÁ¤ÓÂÛË) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ (ÛÂÚÌ·Ù›-
‰ˆÓ) ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÙˆÓ
oo›ˆÓ Ë ‰oÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙo ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ÂÓÒ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·fi
ÙËÓ ·ÚÛÂÓÈÎ‹ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ o‰fi.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›o‰o, Ë ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÁoÓ¿‰· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ
·Ú¯¤ÁoÓ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (∞µ°∫), ‚Ï·ÛÙÈÎ¿
ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (µ°∫) Î·È ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·. ∆·
ÚÒÙ· ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Ï¤oÓ ÚÒÈÌË ÌoÚÊ‹ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ Ùo˘˜
ÛÙË ÁoÓ·‰ÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹, ÚoÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙoÓ ·Ú¯¤ÁoÓo
ÏÂÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· µ°∫ Â›Ó·È ˆÚÈÌfiÙÂÚ· Î·È ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁoÓ·‰ÈÎ‹
Î·Ù·‚oÏ‹ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ù· ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ·oÙÂÏo‡Ó ÙË
ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È,
Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· oÏÏ·ÏÒÓ ‰È·‰o¯ÈÎÒÓ ÌÈÙÒ-
ÛÂˆÓ.

∆o ÚÒÙo Î‡Ì· oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ µ°∫ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·

·oÙˆÙÈÎfi Î‡Ì·, Î·Ù¿ Ùo oo›o ¯¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿Ïo˜
·ÚÈıÌfi˜ ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‹‚Ë, fiÏ· Ù· ÁÂÓÓË-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›o˘
Î·È ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È, ÛÂ ‰È·‰o¯ÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·,
Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. OÚÈÛÌ¤Ó·
ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙoÁÂÓ‹ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÈˆÙÈÎ‹
‰È·›ÚÂÛË (ªπ). ∞fi ÙË ªπ ÚoÎ‡Ùo˘Ó Ù· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹
ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· oo›· ÂÚÈ¤¯o˘Ó n ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·.
∫¿ıÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ùo˘ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Úo˘
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ¯ÚˆÌ·Ù›‰Â˜ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙo ÎÂÓÙÚoÌÂ-
Ú›‰Èo. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË (ªππ) ·ÎoÏo˘ıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜
ÙËÓ ÚÒÙË. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ DNA. T·
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· Î·È ‰È·Ù¿Û-
ÛoÓÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ· ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¿ÙÚ·ÎÙo. ™Â oÏÏ¿ Â›‰Ë Î·È
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ÂÚÓo‡Ó, ·Ì¤Ûˆ˜, ·fi
ÙËÓ ÙÂÏfiÊ·ÛË π ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË ππ. ∞fi Ù· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹
ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È oÈ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜, oÈ
oo›Â˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ·ÏoÂÈ‰‹ ·ÚÈıÌfi ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌoÓ‹˜
¯ÚˆÌ·Ù›‰·˜. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ÁÈ· Ó· oÏoÎÏËÚˆıo‡Ó oÈ ‰‡o
ÌÂÈˆÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È 24 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆¤Ïo˜, oÈ ÛÂÚ-
Ì·Ù›‰Â˜, Î·Ù¿ ÙË ÛÂÚÌÈoÁ¤ÓÂÛË, ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, Ù· oo›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ·˘Ïfi
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ùo
oÚ¯ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o Î·È ÙËÓ ˘fiÏoÈË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ o‰fi. O Î‡ÎÏo˜
ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ·fi Ùo ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›o˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È
Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˆÚ›ÌˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘
·ÚÛÂÓÈÎo‡ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Î‡ÎÏo˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 74 ËÌÂÚÒÓ (2). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Beaumont Î·È
Mandl, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
Ù· ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ¤ÓÙoÓË˜ ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, o oÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ fiÚ¯È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli
·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo oÛoÛÙfi Ùo˘ oÏÈÎo‡
fiÁÎo˘ Ùo˘ fiÚ¯È, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ÓÂoÁÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o
(3). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, o oÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ùo˘ fiÚ¯È ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿
Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ÂÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜, o fiÁÎo˜ Ùo˘ fiÚ¯È ¤¯ÂÈ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ›
(·fi 0,5 ml ÛÂ 1,5 ml). O oÚ¯ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È,
Î˘Ú›ˆ˜, ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, o oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
oo›ˆÓ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ·Ú¿ÁoÓÙ· ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘
ÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‹‚Ë, Ë ·‡ÍËÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ fiÚ¯È oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ÛÙoÓ ÒÚÈÌo fiÚ¯È o
fiÁÎo˜ Êı¿ÓÂÈ Ù· 23 ml (4-6).

∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË
Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ Î·È Ùo˘ ˘oÏË-
ı˘ÛÌo‡ ÙˆÓ Ì˘oÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ  Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
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Sertoli. ∞ÊoÚ›˙o˘Ó Ùo Ùo›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ Î·È ÂÁÎÏˆ‚›˙o˘Ó, ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ùo˘˜
ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È·
ˆÚ›Ì·ÓÛË˜. ™˘ÁÎÚoÙo‡Ó ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÚ¯ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÛÙÂÓ¿ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÌÈ· ¿ÚÈÛÙË
·Ó·ÏoÁ›· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ÂÚÈÛÛÂ‡o˘Ó ( 7 ) . OÈ ÛÙÂÓ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ùo˘˜ ··Ú·›ÙËÙo˘˜ ÙÚoÊÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
·oÎÏÂ›o˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·È ·o‚¿ÏÏo˘Ó Ù· ÙoÍÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Úo˚fiÓÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli,
oÚÈÛÌ¤Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰È·ÊoÚÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È, ÛÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÁoÓ¿‰Â˜, oÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ SRY Î·È SOX9 Î·È Ë ·ÓÙÈÌ˘Ï-
Ï¤ÚÂÈo˜ oÚÌfiÓË ∞ª∏ (Anti-Müllerian Hormone) (8) Î·È ÛÙoÓ
ÒÚÈÌo fiÚ¯È, Ë ·Ó‰ÚoÁoÓo‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹  ÚˆÙÂ˝ÓË ∞µƒ
(androgen binding protein) Î·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË (inhibin). 

™Ù· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓ‹ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ fiÚ¯È ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ‰‡o ˘oÏËı˘ÛÌo›: Ù· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·-
Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î·È Ù· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. ŸÏ· Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ¤¯o˘Ó ·ÚÂÌÊÂ-
Ú‹ ‰oÌ‹, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÏÂ›o˘ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘, Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Golgi Î·È
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈoÛÙ·ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ∆·
Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi ÙoÓ ›‰Èo ÚfiÁoÓo, ·fi ÙoÓ oo›o «ÎÏËÚoÓoÌo‡Ó» ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰ ›o˘ F t z F 1,  o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› Ùo
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓo ·Ú¿ÁoÓÙ· SF1. ∞˘Ùfi Ùo ÌfiÚÈo ‰Ú· ˆ˜ ÎoÈ-
Ófi˜ Î·È Î‡ÚÈo˜ Â·ÁˆÁ¤·˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, ÛÙ· oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÈÛo¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ oÌ¿‰·˜
P450 Î·È ˘‰ÚoÏ¿ÛÂ˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ SF1 ·fi ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·, ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË˜, Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo
‚·ıÌfi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï·ÙoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ,
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ‹ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë ÁÓˆÛÙ‹
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·‰¤ÓˆÓ Ùo˘ ÂÓ‹ÏÈ-
Î·. 

∆· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· (peritubular
myoid cells) Â›Ó·È ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓ‹ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›·, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig, ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo ÁoÓ›‰Èo
F t z F 1 Î·È,  ÂoÌ¤Óˆ˜,  ‰ÂÓ ·Ú¿Áo˘Ó ÛÙÂÚoÂÈ‰‹.
¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÚoÒ-
ıËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ· Ùo˘ fiÚ¯È Úo˜ Ùo ·ÏÏ‹ÚÂÈo ‰›ÎÙ˘o Î·È ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·.

2. ¢Â›ÎÙÂ˜ °oÓÈ‰È·Îo‡ ∫·ıoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ º‡Ïo˘
∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·‚oÏ‹˜ ÛÂ fiÚ¯È

Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ SRY ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÁoÓ¿‰· ÚoÛ·Ó·ÙoÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ
Ê·ÈÓfiÙ˘o ˆoı‹ÎË˜, ÌÂ Î¿oÈÂ˜ ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜
o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·ıo‰ÈÎ¿ Ùo˘ S R Y, ÌÂÙ¿ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË
«ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›o‰o» (ÛÙËÓ oo›· ·oÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ Î·ıoÚÈÛÙ‹˜
Ùo˘ ÁoÓ·‰ÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ Â›Ó·È Ë ·o˘Û›· ‹ ·Úo˘Û›· Ùo˘
ÁoÓÈ‰›o˘ SRY) (9). O ›Ó·Î·˜ 1 ·Ú·ı¤ÙÂÈ Û˘ÓoÙÈÎ¿ Ùo˘˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚo˘˜ ÁoÓÈ‰È·Îo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙË˜ ÁoÓ¿-
‰·˜ ÛÂ fiÚ¯È (‹ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ˆoı‹ÎË). 

3. ¢Â›ÎÙÂ˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ o˘ Ù· ‰È·ÎÚ›Óo˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Sertoli, ·Êo‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ùo˘˜ ÌÂ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ Ùo˘˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹ ˙ˆ‹, Ë ‡·ÚÍË oÏÏÒÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ÌoÚÊÒÓ ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ˘oÏËı˘ÛÌÒÓ ·ÎfiÌË Èo ÂÚ›ÏoÎË. ∞fi
ÙËÓ oÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÌoÚ›ˆÓ - ‰ÂÈÎÙÒÓ, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· oÈ: ALP, GATA4, GCAP, ª2∞, sACE.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo fiÚ¯È, Ë Û‹Ì·ÓÛË
ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙo Î·È ÌÈ·
ÂÚ›o‰o Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÈÎ·Óo‡ ‚·ıÌo‡ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú·
Î·Ó¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜
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ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÙÈ-
Îfi˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂoÏ·Û›·˜, ˆÛÙfiÛo, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·Ú·ÙËÚËıo‡Ó, ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·, ∞µ°∫, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó
˘oÛÙÂ› ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ™Â Ù¤ÙoÈÂ˜ ÓÂoÏ·Û›Â˜ ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Ë Û‹Ì·ÓÛË ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜,
fiˆ˜ Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo M2A, Ùo sACE Î·È Ë GCAP (.¯. fiÁÎo˜
ÏÂÎÈıÈÎo‡ ·ÛÎo‡, ·‰È·ÊoÚoo›ËÙo ÙÂÚ¿ÙˆÌ·) (10).

™Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Î·È ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o
ÙÚoooÈÂ›Ù·È ·Ó¿ ÛÙ¿‰Èo ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, ·fi ÙËÓ
Ï¤oÓ ÚÒÈÌË ÌoÚÊ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ∞µ°∫, ¤ˆ˜ Ù· ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁfiÓÈ·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó
Ì›· ÂÓÈ·›·, ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿, oÌ¿‰· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÚoÙ·-
ıÂ› Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜. OÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎo›
Ù‡oÈ µ°∫ Î·È ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· µ°∫, o˘ ÂÈÎÚ·Ùo‡Ó ·fi ÙËÓ 8Ë ¤ˆ˜ ÙË
12Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ù· ª ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· (13Ë -
16Ë Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜), Ù· ∆1 ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· (17Ë - 23Ë

Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜) Î·È Ù· ∆2 ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· (25Ë - 35Ë

Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜). ∆¤Ïo˜, ˆ˜ ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·˘Ù¿ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙoÎÂÙfi Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂoÁÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹
‚·Û›˙ÂÙ·È ÙfiÛo ÛÂ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, fiÛo Î·È ÛÂ
‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi
Ùo˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÈÛÙoÏoÁÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜, ÌÈÙˆÙÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹
Â›Ó·È ÌfiÓo Ù· ∆1 ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·.
∂ÈÏ¤oÓ, Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ˘oÙ‡ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo˘˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2 (11).

4. ¢Â›ÎÙÂ˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli
∏  ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ

ÁÂÓÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (.¯. Î˘ÙÙ·ÚoÎÂ-
Ú·Ù›ÓÂ˜), Â›ÙÂ ÌÂ Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ‰ È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ fiÛ·
·ÊoÚo‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ˆ‹˜
(.¯. SRY) Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁˆÁ· ÌÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÁÈ·
ÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· oÚÁ·ÓÈÛÌfi (.¯. ∞µƒ). ∞fi Ùo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ›, ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ SRY, AMH, ABP, AÓ·ÛÙ·ÏÙ›ÓË (Inhibin), ∞ÓÙÈÁfiÓo M2A,
∫˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓË 18 (CK-18) Î·È µÈÌÂÓÙ›ÓË.

∂ÓÒ ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo fiÚ¯È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È ·Ó¿ ËÏÈÎ›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙË˜ ÁoÓ¿-
‰·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÌÌ¤ÓÂÈ ÌfiÓo Ë ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÈÓ È‰›ˆÓ ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË˜. OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, fiˆ˜ Ùo S R Y, ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›o‰o ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ∞ª∏, ª2∞ Î·È C∫-18 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
oÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·Îo‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÌ¤Óo˘Û·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎÂ-
Ú·Ù›ÓË˜ 18 (CK-18), ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
·ıoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘o, Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ ‰È¿ÊoÚ· ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈ-
Î¿ ÚfiÙ˘·, fiˆ˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÎ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli (Sertoli Cell Only
Syndrome, SCOS), Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÓÂoÏ·Û›· ÂÎ ÁÂÓÓË-
ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (IGCN: Intratubular Germ Cell Neoplasia).

∏ Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
¯ÚoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë
‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ oÚÈÛÙÈÎooÈÂ›Ù·È ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯oÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜
ÌÂ›˙oÓÂ˜ ÌoÚÊoÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜. O ›Ó·Î·˜ 3
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÙo˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍ‹ Ùo˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹
Î·È ÓÂoÁÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o.
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5. °ÂÓÈÎo› ¢Â›ÎÙÂ˜ ∂ÈıËÏ›o˘ (∫oÈÏˆÌ·ÙÈÎfi
∂Èı‹ÏÈo, ∫‡ÙÙ·Ú· Sertoli)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ÛËÌ·›Óo˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Î¿ıÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÁoÓ¿-
‰·˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıo‡Ó ÌÂ Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
·˘Ùo‡˜ ÛÙ· ÌÂÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli, ÛÙË ‰Â ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÎoÈÏˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘. OÈ ‰‡o ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜
‰ÂÈÎÙÒÓ Â ÈıËÏ›o˘ Â›Ó·È Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÈÓ›‰È· Ùo˘ Î˘Ù-
Ù·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜. ∫‡ÚÈo˜ ÂÎÚfiÛˆo˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
Â›Ó·È oÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ ÂÓÒ ÙˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË. ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË o˘
·Ú¿Áo˘Ó Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÛÙÚÒÌ· ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘
Ù‡o˘ IV, Ï·ÌÈÓ›ÓË˜ Î·È ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ).

6. °ÂÓÈÎo› ¢Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜
°È· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÂÓÈÎo› (ÌË ÂÈ‰ÈÎo›) ‰Â›ÎÙÂ˜,
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓoÈ Â›Ó·È
·˘Ùo› o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜. ∫‡ÚÈo˜ ÂÎÚfiÛˆo˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË ‹ ÈÓˆ‰oÓÂÎÙ›ÓË (fibronectin).
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ ÙˆÓ
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙoÁÂÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÏo Ùo ‰È¿ÌÂÛo ÈÛÙfi,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
(ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·), Ë ¯ÚÒÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ‰È·¯˘ıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È oÛoÙÈÎ‹
·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÂ›· (ÌÂ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓ·˜)
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË.

7. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig
∆· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig ÌoÚo‡Ó Ó· ÛËÌ·Óıo‡Ó ÌÂ

¯ÚÒÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜. øÛÙfiÛo, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈ-
Î‹ Ùo˘˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ÂÎÌÂ-
Ù·ÏÏÂ‡oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓo ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜. ŒÙÛÈ,
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â ›ÎÙÂ˜ ‰È¿ÊoÚ· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË˜, fiˆ˜ Ë 11‚-˘‰ÚoÍ˘Ï¿ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∞ÎfiÌË,
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË - ÈÓ¯ÈÌ›ÓË Î·È ÙoÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÌÈÌËÙÈÎfi
·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· 1 (insulin like growth factor 1, IGF-1),
ÂÓÒ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÊÏoÈo‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, Ë Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ Úo-oÈo-ÌÂÏ·ÓÈ-
ÎoÚÙ›ÓË (POMC) ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
(12).

8. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ Ì˘oÂÈ‰‹
Î‡ÙÙ·Ú·
∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Ùo Û·ÓÈfiÙÂÚo ˘oÏËı˘-

ÛÌfi ÙË˜ ÁoÓ¿‰·˜ Î·È ‰‡ÛÎoÏ· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿.
∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÌÂ ¯ÚÒÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÛÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ (.¯.
ÊÈÌÚoÓÂÎÙ›ÓË ‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ π) Î·È, ÚfiÛÊ·Ù·, ‰oÎÈ-
Ì¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo PModS. ∂›ÛË˜, ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·Ù¿ Ùo˘
·Ó·ÛÙoÏ¤· Ùo˘ ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ Ùo˘ Ï·ÛÌÈÓoÁfiÓo˘
(plasminogen activator inhibitor, PA-I) (13). 

9. πÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÈˆ‰ÈÎo‡ oÍ¤o˜
(Periodic Acid Stain - PAS) Î·È Ï›o˘˜
ªÂ ÙË ¯ÚÒÛË PAS ÛËÌ·›ÓoÓÙ·È Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Ì¤¯ÚÈ ÙË 12Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ Ùo˘˜
ÛÂ ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ª Î·È Ë Û˘Óo‰fi˜ ¤ÓÙoÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜
Ùo ªπµ1), Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÂ PAS.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Û‹Ì·ÓÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÁÈ·
Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· GCAP Î·È sACE, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
Û‹Ì·ÓÛË ÁÈ· Ùo ª2∞. OÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÙoÈÛÌo‡ Ùo˘ Ï›o˘˜,
fiˆ˜ .¯. Ùo ∂Ú˘ıÚfi Ùo˘ ™o˘‰¿Ó, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Ù·
ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo ÛÂ
ÏÈoÛÙ·ÁoÓ›‰È·, fiˆ˜ Ù· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ fiÚ¯È.

10. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Ùo˘ fiÚ¯È

10.1 ∞Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË - πÓ¯ÈÌ›ÓË (Inhibin)
¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÛÙoÓ fiÚ¯È Î·È Ù·

ı˘Ï·ÎÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙËÓ ˆoı‹ÎË ÛÂ oÛfiÙËÙ· o˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ‚·ıÌfi ‰È¤ÁÂÚÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi ÙË ı˘Ï·ÎÈoÙÚfio
oÚÌfiÓË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (FSH). ¢Ú· ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ FSH ·fi Ù· ÁoÓ·‰oÙÚfi-
Ê· Î‡ÙÙ·Ú· (Î‡ÎÏˆÌ· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿‰Ú·ÛË˜). ∏
Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÙË˜ ÛÙo ·›Ì· Èı·ÓfiÓ Ó· o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È¿¯˘ÛË
Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙo ÈÛÙoÏoÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. 

10.2  ∞Ó‰ÚoÁfiÓo-¢ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË (Androgen
Binding Protein -∞µƒ)

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁfiÌÂÓË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig.
™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙oÓÙ¿˜ Ùo˘˜ oÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ó‰ÚoÁfi-
ÓˆÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ· ÈÛÙfi. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ,
·Ó Î·È Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·‡ÍË-
ÛË˜ Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ê‡ÏˆÓ, ÛÂ ·ÎÚ·›-
Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÙoÍÈÎ¿ Î·È ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ

107MÔÚÈ·ÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ OÚ¯ÈÎ‹˜ ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜



oÌ·Ï‹ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË. ªfiÚÈo-‰È·ÎfiÙË˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
‰fiÛË˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë  ÚˆÙÂ˝ÓË Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁfiÓo˘
·Ú¿ÁoÓÙ· SF1.

10.3  AMH (Anti-Müllerian Hormone)
∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¯oÚ‰ÒÓ (Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Sertoli) ( 1 4 ). ∏
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ∞ª∏ Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo Úo˚fiÓ
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Sry / SRY ÛÙo oÓÙ›ÎÈ Î·È ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. ∞˘Ùfi Ùo ÁÂÁoÓfi˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌÂ ∞ª∏, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜
ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o, ÛÙoÓ ›‰Èo ÈÛÙfi, Ùo ÁoÓ›‰Èo Sry / SRY ‹ Ùo
SOX9, Ì¤Ûˆ Ùo˘ oo›o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Sry / SRY.

∆ËÓ 8Ë ËÌ¤Ú· ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÛÙo ‰Â›ÎÙË Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÈ-
ıËÏ›o˘, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÚÒÛË ‰È·¯¤ÂÙ·È Î·È ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙÚÒ-
Ì·. ∞fi ÙË 13Ë ËÌ¤Ú·, Ë ¯ÚÒÛË Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
ÌfiÓo ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ( 1 5 ). ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ÛÙo ‰Â›ÎÙË ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ oÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ AMH ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË
Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÁÎo˘˜
·ÙÂÏo‡˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ë ÂÌÌ¤Óo˘Û· ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, fiˆ˜ Ë
∞ª∏ (16).

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞ª∏ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Müller, ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Wolff Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙËÓ ·ÚÚÂÓoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ·Ú¤Ì‚·-
Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fio˘
Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÌÂÛoÓÂÊÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ o‰o‡ ·ÚÛÂ-
ÓÈÎo‡ Ù‡o˘. ™˘ÓÂÚÁÂ›, Â›ÛË˜, ÌÂ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÛÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰È˛‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (DHT), Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË. ™ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó Î·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ Î·ıfi‰o˘,
fiˆ˜ o LNT1.

∏ ∞ª∏ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌÈÎÚo-Î˘ÎÏoÊoÚ›·
Ùo˘ fiÚ¯È, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁÂ› Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È¿¯˘-
ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌÂ ·˘Ùfi Ùo ‰Â›ÎÙË, ÙfiÛo ÂÓ‰o- fiÛo Î·È ÂÚÈ-
ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿. £ÂÙÈÎ¿, ÛËÌ·›ÓoÓÙ·È, Â›ÛË˜, Ù· oÌfiÏoÁ·
ÙˆÓ Sertoli, ı˘Ï·ÎÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˆoı‹ÎË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚoÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ ÙˆÓ ı˘Ï·ÎÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (17).

10.4  ∞ÓÙÈÁfiÓo ª2∞ (M2A Antigen)
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ·Ú¯ÈÎ¿, Ùo 1989 ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ

Baumal et al., ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈ-
ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo fiÚ¯È.

∆ÂÏÈÎ¿, ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË
Î·È oÛoÙÈÎ‹ ÌoÚÊoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓ·˜, ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó ÂÈÏ¤oÓ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ∞µ°∫ ÛÙo ·ÓÙ›ÛˆÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜.

™Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, Ë ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ùo ·ÓÙÈÁfiÓo
ª2∞ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙ· Âfi-
ÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È
ÓÂoÁÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o. ™ÙoÓ fiÚ¯È Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘, o ‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË 12Ë

Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë Û‹Ì·ÓÛË
Â›Ó·È ¤ÓÙoÓË ·fi ÙËÓ 8Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 23Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Êı›ÓÂÈ, ÁÈ· Ó· ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË (18).

10.5 ∫˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ (Cytokeratins, CK) Î·È µÈÌÂÓÙ›ÓË
(Vimentin, VIM)

OÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ Î·È Ë ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙ·
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÈÓ›‰È· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÛÎÂÏÂÙo‡ Î·È ·oÙÂÏo‡Ó Ùo
‚·ÛÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜
Úo¤ÏÂ˘ÛË˜.  ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È, oÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÛÙËÓ
¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹, .¯. ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ‚·ıÌo‡
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜
Úo¤ÏÂ˘ÛË˜. °È· ÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ˘oÙ‡o˘ 18 ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·ÙÈÓÒÓ
(CK18). ∏ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ CK18, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Ùo˘
·ÓıÚÒo˘, ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ 9Ë ‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÛÙ·Ì·-
Ù¿ ÙË 12Ë Â‚‰oÌ¿‰·.∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ CK18,
ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ·Úo˘Ú·›o˘, Ï‹ÁÂÈ ÙËÓ 20Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ÀoÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌfiÓo ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ oÚ¯Îo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ (19).

™Â fiÏË ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓË˜ 18
ÌÂ ÙË ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘-
ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌÂ ÙoÓ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÛÂ Â¿ÏÏËÏÂ˜ ÙoÌ¤˜ Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ˆ˜ ‰Â›ÎÙË
ÂÏ¤Á¯o˘. ∏ ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÛÂ
fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ 8Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜
Î‡ËÛË˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo ÂÓ‹ÏÈÎo ¿ÙoÌo. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 20Ë

Â‚‰oÌ¿‰·, Ùo ÚfiÙ˘o ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÂÚ·Ù›ÓË 18, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÌfiÓo Ë ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË (19).

10.6  ∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ºˆÛÊ·Ù¿ÛË (Germ Cell Alkaline
Phosphatase, GCAP)

∆o ¤Ó˙˘Ìo ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (oÚıoÊˆÛÊo-ÌoÓoÂ-
ÛÙÂÚÈÎ‹ ÊˆÛÊo¸‰ÚoÏ¿ÛË) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ) ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË. ∏ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ÈÛÙfi Î·È Ùo ÛÙ¿‰Èo ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ‰Ú·ÛÙË-
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ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È,
ÈÛÙo¯ËÌÈÎ¿, ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o Ùo˘ oÓÙÈÎÈo‡, ·fi Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙˆÓ
2 - 4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È, Î·Ù¿ ÙË Á·ÛÙÚÈ‰›ˆÛË, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
ÂÛÙ›Â˜ ¤ÓÙoÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘. O ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜
ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙ· ∞µ°∫ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·ıoÚÈÛÙÂ› Î·È, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó oÈ Lewis-Jones et al. ( 2 0 ) , Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ÛËÌÂÈ-
ÒÓoÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ 160 ÈÛoÌoÚÊ¤˜ Ùo˘
ÂÓ˙‡Ìo˘. OÈ Donovan et al., ˘oÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙo oÓÙ›ÎÈ Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÛÙ· µ°∫ ·fi ÙÈ˜ 8,5 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 17 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÓÒ, ‰ÂÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ µ°∫, ÛÙÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (21). OÈ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Ùo
Úo˚fiÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· ·ÏÏ¿, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ∞µ°∫ Î·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi. ¶Èı·ÓfiÓ, Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi
Î·È ·fi ÂÎÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿-
ÛË Î·È ÛÂ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË˜, fiˆ˜ Ù· ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·, o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÙË
GCAP ·fi ÙË 18Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 22Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ·›ÚÂÙ·È ÛÂ ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·
ÌÂÙ·‚·ÙÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ (∆2 ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·), ÂÓÒ ÌÂÙ¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ï¤oÓ Î·Ó¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ Ùo˘ ÓÂoÁÓÈÎo‡ fiÚ¯È. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ GCAP Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞), ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ë
‰ÈÏ‹ ¯ÚÒÛË ÛÂ Â¿ÏÏËÏÂ˜ ÙoÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË.

∆o ÈÛo¤Ó˙˘Ìo oÚ¯ÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ÛÙfi¯o È‰È-
·›ÙÂÚo˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ùo˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘ fiÚ¯È. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi,
Á›ÓÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ ÌÂ ÙoÓ fiÚo ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·-
Ù¿ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Germ Cell Alkaline
Phosphatase, GCAP) (22). §fiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜
GCAP ·fi ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË ¿ÏÏË˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜,
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ oÛoÙÈÎoo›ËÛË ÙˆÓ
·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË, Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÙoÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÛÙfi, ÒÛÙÂ, Ë ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙË Û‹Ì·ÓÛË o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ó· ÌoÚÂ› Ó·
·o‰oıÂ›, ÂÍ oÏoÎÏ‹Úo˘, ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ·fi
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜.

10.7  ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ŒÓ˙˘Ìo ÙË˜ ∞ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞)
somatic Angiotensin Converting Enzyme (sACE)

∆o ¤Ó˙˘Ìo ·˘Ùfi ÌÂÛoÏ·‚Â›  ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ 1 ÛÂ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË 2. ∏ o‰fi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈoÙ·ÛÈÓoÁfiÓo˘ ÛÙo ‹·Ú (ÌfiÓÈÌË ‚·ÛÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·È¯Ì‹ ÛÂ ·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ˘fi stress).

∆o ·ÁÁÂÈoÙ·ÛÈÓoÁfiÓo Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁfi Úo¤Ó˙˘Ìo, ÙË˜
Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÙˆÓ ˙˘ÌoÁfiÓˆÓ (fiˆ˜ .¯. Ùo ÎÈÓÈÓoÁfiÓo ÛÙËÓ
o‰fi ÙË˜ ‹ÍË˜ ‹ Ùo ıÚ˘„ÈÓoÁfiÓo ÛÙËÓ o‰fi ÙË˜ ¤„Ë˜). ∏
ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÌoÚÊ‹ Â¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÓÂÊÚo‡. ∏ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË 1 ¤¯ÂÈ
Î¿oÈ· ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙË
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ 2, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘
ª∂∞. ∏ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË 2 Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
ÌfiÚÈo Î·È ‰Ú·, Â ›ÛË˜, ÛÙo ÊÏoÈfi ÙˆÓ Â ÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,
Â¿ÁoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜. ∞Ó·ÛÙoÏÂ›˜
Ùo˘ ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈoÙ·Û›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

™ÙË ÁoÓ¿‰·, ª∂∞ ·Ú¿Áo˘Ó ÙfiÛo Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli,
fiÛo Î·È Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ·ÓÙÈ-
‰Úo‡Ó ÛÙo ‰Â›ÎÙË ÌÂÙ¿ ÙË 12Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆·
∞µ°∫ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÛÙo ‰Â›ÎÙË ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜, fiˆ˜ Ù· ÚoÛÂÚ-
Ì·ÙoÁfiÓÈ·, ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Ùo ª∂∞, ÌÂ ·È¯Ì‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙËÓ
ÂÚ›o‰o ·fi ÙË 18Ë ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 22Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ª∂∞ ·›ÚÂÙ·È ÛÂ ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfi-
ÓÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ (∆2 ÚoÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·) Î·È ÌÂÙ¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ï¤oÓ Î·Ó¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ ÛÙo ÓÂoÁÓÈÎfi fiÚ¯È. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ª∂∞, fiˆ˜
Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈ-
Î‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, GCAP.

10.8. ¶ÚˆÙÂ˝ÓË ÚoÛ‰¤Óo˘Û· ÛÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›· GATA,
Óo‡ÌÂÚo 4 (G.A.T.A. sequence binding protein 4,
GATA4)

∂›Ó·È ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ
Ú˘ıÌÈÛÙ ÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ù‡o˘ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜.
∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi fiÚ¯È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ ÁÈ· ÙË Û‹Ì·ÓÛË
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙoÓ fiÚ¯È ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (23). 

10.9 °oÓ›‰Èo Ùo˘ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ùo˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜ (Melanoma
Antigen Gene, MAGE)

∆o ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ˆ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ,
fiˆ˜ ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ Î·È Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ
‚Èo„›Â˜ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÁÈ· Î·Îo‹ıÂÈ· ÂÎ
ÌÂÏ·ÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ÌoÚÈ·Îfi Â›Â‰o, Ùo ÁoÓ›‰Èo Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Úo-·oÙˆÙÈÎ¿, Â¿ÁoÓÙ·˜ ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ı¿Ó·Ùo, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÌÈ·˜ p-53 ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
o‰o‡ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Î‡ÎÏo˘. ªÂ ‚¿ÛË Ùo
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi, Ùo ÁoÓ›‰Èo ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-·oÙˆÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·, fiˆ˜ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË Bcl-2.
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10.10  ∆Ú·ÓÛÎ·Ú‚·Ì˘Ï¿ÛË ÙË˜ oÚÓÈı›ÓË˜ (Ornithine
Carbamyl-transferase, OCT4)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ¤Ó˙˘Ìo - ‰Â›ÎÙË o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
Û¿ÓÈ·. ªÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙoÓ Î‡ÎÏo ÙË˜ o˘Ú›·˜, ÌÂ ÙoÓ oo›o ·Ó·-
Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È Ùo ·˙ˆÙo‡¯o ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ‰È·ÙÚoÊÈÎÒÓ ·ÌÈÓoÍ¤-
ˆÓ. ∞Ó Î·È Èı·ÓoÏoÁ‹ıËÎÂ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Rett (Èı·ÓÒ˜ ºÃ∂ ÎÏËÚoÓfiÌË-
ÛË) Î·È ÙÈ˜ Û˘Óo‰¤˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ - ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
(˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË, ·o‚oÏ‹
oÚoÙÈÎo‡ oÍ¤o˜ ·fi Ù· o‡Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï·Ó›-
ÓË˜), Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ¿Û¯o˘ÛÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛo (24, 25).

10.11 Vasa homologue, c-kit
∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ùo Úo˚fiÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘

Vasa homologue (MVH) Ùo˘ oÓÙÈÎÈo‡ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·oÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛoÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Î·È ·ÛoÓ‰‡-
ÏˆÓ ( 2 6 ) . ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÁÈ· Ùo ÚˆÙo-oÁÎoÁoÓ›‰Èo c-kit, ¤¯ÂÈ
ÚoÙ·ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· Î¿oÈo˜ ÚfiÏo˜ ÛÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ ÌoÚÊoÁ¤-
ÓÂÛË. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∞Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙo ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ πÛÙoÏoÁ›·˜ Î·È
∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ÃÚ‹ÛÙo ∫›ÙÙ·
ÁÈ· ÙËÓ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
∆o ·ÚfiÓ ¿ÚıÚo ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù›ÙÏo: «FISH
Î·È ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·» o˘ ÂÈ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ∂¶∂∞-
∂∫ ππ, ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶˘ı·ÁfiÚ·˜: ∂Ó›Û¯˘ÛË ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ OÌ¿‰ˆÓ
ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ÌÂ Îˆ‰ÈÎfi ¤ÚÁo˘70/3/7361.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
¶ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË o˘ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ o˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. ∞oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂ›˙oÓ oÍ‡ Úfi‚ÏË-
Ì· ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
(›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·), ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.
À¿Ú¯o˘Ó ‰˘o Ù‡oÈ ÚÈ·ÈÛÌo‡: o ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜ Î·È o ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·Úo¯‹˜. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡
Ù‡o˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ùo˜. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Ùo ÛËÌÂ›o
ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÌÂÙ¿ÎÏËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, o˘
ÂÈÊ¤Úo˘Ó ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·-
Ù·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙oÓÙ·˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙË ‚Â‚·È-
fiÙËÙ· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÛÙ˘ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ o˘ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·.

O ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ófi˜,
ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Úo¯‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË. ∏ ÛÙ‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‹ÚË˜ Î·È ··ÈÙÂ› ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯Ú‹˙ÂÈ
¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË ÙˆÓ
ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È o ‰È·ÏÂ›ˆÓ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙ˆÓ
ÚÈ·ÈÛÌfi˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜
Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ.
∫¿ıÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo ÂÂÈÛfi‰Èo ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÈ·È-
ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘: ÚÈ·ÈÛÌfi˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜, ˘„Ë-
Ï‹˜ Úo‹˜,  ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜, ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

Summary
Priapism is a persistent penile erection that continues

hours beyond, or is unrelated to, sexual stimulation.
Clinical priapism is a major acute issue for patients, which
has grave potential long-term consequences (erectile
dysfunction , penile f ibros is) i f i t  is not managed
appropriately. Priapism may be classified as ischemic
(veno-occlusive or low-flow) and nonischemic (arterial or
high-flow). The consequences of ischemic priapism are in
the same class as those from a compartmental syndrome
– ischemia persisting beyond the point of cellular recovery
will be associated with irreversible changes in cellular
function and anatomy. The treatment options are applied
in a step-wise pattern with increasing invasiveness and
risk balanced against the likelihood of prolonged ischemia
and permanent damage to the corpora cavernosa if
treatment is delayed or absent.

Nonischemic priapism is less common, derives
from unregulated arterial inflow with continuing outflow, is
less than completely rigid and requires investigation but
not emergency intervention as it does not lead to sexual
dysfunction and cavernosal fibrosis.

Patents with ischemic priapism may develop a
pattern of recurrence over t ime that is distinct from
persistence or rapid recurrence of single episode of
priapism. This pattern of recurrence, known as stuttering
priapism, challenges the c linician to develop a
management strategy to prevent future episodes of
priapism. Each episode is treated as ischemic priapism.

Key words: Ischemic priapism, hi-flow priapism,
low-flow priapism, sexual dysfunction
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
O ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È

oÊÂ›ÏÂÈ ÙËÓ oÓoÌ·Û›· Ùo˘ ÛÙoÓ ıÂfi  ¶Ú›·o. ∞Ó Î·È ·oÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, Â›Ó·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂ›Áo˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡, o ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ Ù‡o˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ùo˘ ÈÛÙo‡ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (1 ,2). °È·
·˘Ùfi ÙoÓ ÏfiÁo fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ ÂÂ›ÁoÓÙo˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› o Ù‡o˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡. O ÛÙfi¯o˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È Ë
˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Î·È Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
Â¿ÚÎÂÈ·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo›
ÂÈÏ¤ÎoÓÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙oÓÙ·˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÌfiÓÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÛÙ˘ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·.

OÚÈÛÌo› 
¶ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜

ÛÙ‡ÛË˜ (ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜), ÌÂÙ¿ ·fi
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi o˘ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· ( 3 - 6 ) .
™˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓo Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚˆÛË
ÂÓÒ Ùo ÛoÁÁÒ‰Â˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ë ‚¿Ï·Óo˜ ·Ú·-
Ì¤Óo˘Ó ÛÂ ¯¿Ï·ÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
ÂÂ›Áo˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. OÈ ÌoÚÊ¤˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È:

ñ πÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·oÚÚo‹˜
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙ‡ÛË o˘ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È  ·fi
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë Î·È
ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜ (˘oÍ›·, ˘ÂÚ-
Î·Ó›· Î·È oÍ¤ˆÛË). ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙoÓo˜ fiÓo˜.
§‡ÛË Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘ fiÓo˘ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ¤o˘˜
ÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜, ·Ú·-
Ì¤ÓoÓ o›‰ËÌ·, ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÛÙ‡-
ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÈÌËıo‡Ó ÚÈ·ÈÛÌfi o˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Î·È Ë
·¿ÓÙËÛË ı· ‰oıÂ› ·fi Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ-
‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo ¤Á¯ÚˆÌo Triplex ÙˆÓ Â˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ.

ñ ªË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
·Úo¯‹˜
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙ‡ÛË o˘ ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·, ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Úo¯‹ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë. ∆· ·¤ÚÈ·
·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰Â ‰Â›¯Óo˘Ó ˘oÍ›·
‹ oÍ¤ˆÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÛÙ‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È ‰ÂÓ
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi fiÓo. ∆o Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚo ·›ÙÈo Â›Ó·È
ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÙÚ·‡Ì·. ∞˘Ùfi˜ o Ù‡o˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡
‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÂ›Áo˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ Ë Ï‡ÛË Ùo˘
¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÛÙËÓ ·fiÏ˘Ù·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ¢È·ÏÂ›ˆÓ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙ˆÓ
∞oÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯Ó¿ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÌoÚÊ‹ Ùo˘ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ fio˘ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛÙ‡-
ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛoÓÙ·È ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯¿Ï·ÛË˜ Ùo˘
¤o˘˜. ™Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ì¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ.

∆Ë Ï‡ÛË Ùo˘ ‰È·ÏÂ›oÓÙo˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ Ë
¯¿Ï·ÛË Ùo˘ ¤o˘˜ ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 24 ÒÚÂ˜.

ÀoÙÚo‹ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜ Ï‹Úo˘˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Ùo˘ ¤o˘˜.

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÚÈ·ÈÛÌfi
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ·˘Ù·-

fi‰ÂÈÎÙË. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ‰È·ÊoÚÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Î·È ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Ù‡o˘.
™ÙoÓ ¶›Ó·Î· 1 Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ‰˘o Ù‡ˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙoÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯o.
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πÛÙoÚÈÎfi
∞fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıoÚÈ-

Ûıo‡Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ:
ñ ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜
ñ ⁄·ÚÍË Î·È ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ (o ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜

ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘Óo˜ ÂÓÒ o ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ fi¯È)

ñ ⁄·ÚÍË ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Î·È o
ÙÚfio˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘

ñ ÃÚ‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È (Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘
ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿,
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË „˘¯oÙÚfiˆÓ
o˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·ÏÎofiÏ,  ÎoÎ·˝ÓË, Ì·ÚÈ¯o˘¿Ó·). OÈ
ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÌoÚÂ› Ó· Â ÈÏ·Îo‡Ó ÌÂ ÚÈ·ÈÛÌfi, Î˘Ú›ˆ˜ Ë
··‚ÂÚ›ÓË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ Ë ·ÏÚoÛÙ·-
‰›ÏË Î·È Ë Ê·ÈÓÙoÏ·Ì›ÓË.

ñ πÛÙoÚÈÎfi ˘ÂÏÈÎo‡ ‹ ÂÚÈÓÂ˚Îo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ‹ ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈÓÂ˚Îo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÌÂ
Ó‡ÛÛoÓ fiÚÁ·Óo.

ñ πÛÙoÚÈÎfi ‰ÚÂ·ÓoÎ˘Ù·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (7).

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÛÙÈ·-

ÛÌ¤ÓË ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ, ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜ Î·È Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘. ∆· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
ÛÒÌ·Ù· Ùo˘ ¤o˘˜ Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚˆÛË ÂÓÒ Ùo ÛoÁÁÂÈÒ‰Â˜
ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ë ‚¿Ï·Óo˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯¿Ï·ÛË.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜, Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ-
‰Ë ÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚˆÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ÛÙ‡ÛË Ï‹Úo˘˜
ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ,
ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜ Î·È Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛËÌÂ›·
ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ ÛÙË ÂÚÈo¯‹.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi

Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛË ÛÂ Ï·Î¿ÎÈ. OÍÂ›Â˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÌ›·,  ÏÂ˘¯·ÈÌ ›·,  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ)
ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÚÈ·ÈÛÌfi. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
‰˘ÎÙÈoÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢∂∫) Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÂÓÒ Ë ËÏÂ-
ÎÙÚoÊfiÚËÛË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‰ÚÂ·ÓoÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜. O ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘ÎÙÈoÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢∂∫) Î·È Ë ËÏÂÎÙÚoÊfi-

ÚËÛË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÈ·ÈÛÌfi ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÚoÊ·Ó‹˜
·ÈÙ›·.

ŒÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· „˘¯oÙÚfiÂ˜ o˘Û›Â˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Î·ıÒ˜
Î·È ÙoÍÈÎoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È Â¿Ó
˘¿Ú¯o˘Ó ˘o„›Â˜, ·Êo‡ ÙfiÛo oÈ Î·ÓoÓÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ë ˘ÂÚ‰oÛoÏoÁ›· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
„˘¯oÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÚÈ·ÈÛÌfi.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
ÛÒÌ·Ù· Î·È Ùo ¤Á¯ÚˆÌo TRIPLEX Â˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ Èo ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Î·È ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÚÈ·ÈÛÌfi Ùo ·›Ì· o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘oÍÈÎfi Î·È
ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÛÎo˘Úfi¯ÚˆÌo, ÂÓÒ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÚÈ·È-
ÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ oÍ˘ÁoÓˆÌ¤Óo Î·È ˆ˜
ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ˙ˆËÚfi ÎfiÎÎÈÓo. ™ÙoÓ ÚÈ·ÈÛÌfi ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜
Ù· ·¤ÚÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ PO2 <30mmHg, PCO2>60 mmHg Î·È pH<7.25
(8). ™ÙoÓ ÚÈ·ÈÛÌfi ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜ Ù· ·¤ÚÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú·-
Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜. ™ÙË Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜ Ù· ·¤ÚÈ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ÛËÚ·Á-
Áˆ‰ÒÓ  ¤¯o˘Ó ÙÈÌ¤˜ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜ ÌÂ Ùo ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·
(›Ó·Î·˜ 2).

∆o ¤Á¯ÚˆÌo TRIPLEX ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÙÂ› o ˘„ËÏ‹˜ ·fi ÙoÓ ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜ ÚÈ·ÈÛÌfi. ™ÙoÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Ù‡o ˘¿Ú¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‹ Î·ıfiÏo˘ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
ÛÙÈ˜ Â˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÓÒ ÛÙoÓ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Ù‡o Ë Úo‹
ÛÙÈ˜  Â˚Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∆o
¤Á¯ÚˆÌo TRIPLEX ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ·o˘Û›· Úo‹˜
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙoÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Ù‡o,
ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜
ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ (ÛËÚ·ÁÁo-Â˚Î‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·, „Â˘‰o·ÓÂ‡Ú˘-
ÛÌ·) ÛÙoÓ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Ù‡o. OÈ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÂÚÈÓ¤o˘ ‹
oÛ¯¤o˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ó‡ÛÛoÓ fiÚÁ·Óo Î·È ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
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Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∆o ¤Á¯ÚˆÌo TRIPLEX Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ı¤ÛË
ÏÈıoÙoÌ‹˜ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo ÂÚ›ÓÂo Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· oÏfiÎÏËÚo Ùo Â˚Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜.

∏ ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›· Â˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÏ¤oÓ Ì¤ıo‰o Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ÂÈÎoÈÓˆÓÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ˘Â-
ÚË¯oÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ (TRIPLEX), Ë ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›· ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÌfiÓo ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌo‡ Î·È
ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙoÌÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ Ê·›ÓoÓÙ·È Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3.

πÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜
O ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· oÍ‡ Úfi‚ÏËÌ·

ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
(9) Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÂ›Áo˘Û·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∞Ó
Î·È Ù· ·›ÙÈ· Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚfiÏË„Ë Î·È ·oÊ˘Á‹ Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ, Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÎoÈÓ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
Úo‚ÏÂÊıÂ› ¿ÓÙ· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÏÈ-
Ì·Îo‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·–·‰ÚÂÓÂÚ-
ÁÈÎo‡, Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·Ï·Èo‡ ·›Ì·Ùo˜, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜
ÛËÚ·ÁÁoÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙoÌÒÛÂÈ˜, fio˘ ·˘Ùfi ··ÈÙËıÂ›.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘oÎÂ›ÌÂ-
ÓÂ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›· ‹ oÈ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÓfiÛoÈ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘oÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÓfiÛo. O ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ıÂÚ·-
Â›· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ÓfiÛo˘. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÌ›· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓo ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹,
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·,

·ÏÎ·Ïoo›ËÛË, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‡ÛË Ùo˘ ÚÈ·È-
ÛÌo‡ ÛÂ oÛoÛÙfi 0 – 37% (3, 10), ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È 85 –
97% ( 1 1 - 1 3 ).  ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Îo‹ıÂÈ˜ ÓfiÛo˘˜ Ùo˘
·ÈÌooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‡ÛË Ùo˘ ÚÈ·È-
ÛÌo‡ ÛÂ 3 ·fi Ùo˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ê·ÈÌ·ÍoÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î·È
ÛÂ 3 ·fi Ùo˘˜ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. ∏
Ï‡ÛË Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ fiÌˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜
ÒÚÂ˜ Î·È Ì¿ÏÏoÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·Ú¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ( 3 ).  ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ oÛoÛÙ¿ ¿Óˆ Ùo˘ 30%. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÂÈÎo˘ÚÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ıÂÚ·Â›·.

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÎÏÈÌ·Îˆ-
Ù‹ Î·È ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Ï‡ÛË Ùo˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· 19
‹ 21 gauge (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡), Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ›ÂÙ·È Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ù¤ÙoÈˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰oÛoÏoÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó
ÚÈÓ Úo¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË˜ Î·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ  Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈ-
ÌËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÎoÏoÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ Î·Ù’  ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·oÚÚo‹˜. ªÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌfiÓo ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‡ÛË Ùo˘
ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÛÂ oÛoÛÙfi 24 – 36% ÂÓÒ ÌÂ ÙË ÚoÛı‹ÎË
ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ùo oÛoÛÙfi
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 43 – 81 % (3). O Î›Ó‰˘Óo˜ ·ÒÙÂÚˆÓ ÛÙ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È
ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜. ∆o Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Ê·È-
Ó˘ÏÂÊÚ›ÓË Î·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ÕÏÏ· Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Â›Ó·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, Ë ÓoÚÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË,  Ë ÂÊÂ‰Ú›ÓË Î·È Ë ÌÂÙ·Ú·ÌÈÓfiÏË. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ, ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› oÛoÛÙ¿ Ï‡ÛË˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡
81% ÌÂ ÙËÓ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, 70% ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ú·ÌÈÓfiÏË, 43% ÌÂ
ÙËÓ ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È 65% ÌÂ ÙËÓ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË. ∞fi Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ› Î·È ·ÊoÚo‡Ó
ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÌfiÓo ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ıÂÚ·Â›· (3).  OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó · Î·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Â¿Áo˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜
Î·È ÂÈÙÂ›Óo˘Ó ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (14). H Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË Â›Ó·È ·1 ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎfi˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È Ùo
ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙÂ-
ÚÂ›Ù·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚoo Î·È ¯ÚoÓfi-
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ÙÚoo ‰Ú¿ÛË ÛÙË Î·Ú‰È¿). OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜  o‰ËÁ›Â˜
ÙfiÛo ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ O˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂ÓˆÛË˜ (AUA) (3), fiÛo
Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ (E∞U) (15) ·Ó·Ê¤Úo˘Ó: «ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒ ÈÛË Ùo˘ ÚÈ· ÈÛÌo‡ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË
·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 19-gauge
ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·Ú-
Î¤˜, ÙfiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜  ¤ÓÂÛË Ê·ÈÓ˘ÏÂ-
ÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË o˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi 200Ìg Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ Î·È
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· 500Ìg ·Ó ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÙ·È o ÚÈ·ÈÛÌfi˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÌÂ monitor ÁÈ· ÙË ÚÒÈÌË
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ». ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È
ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Ûo‚·Ú¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

OÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Î·È Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÌfiÓo ·Ó ·oÙ‡¯o˘Ó oÈ ÚoËÁo‡ÌÂÓoÈ
¯ÂÈÚÈÛÌo› Î·È ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÂÈÏoÁ¤˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (16,
17). ∆o fiÙÂ ı· ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ ÈÛË˜ Î·È  ı· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Î·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ¯ÚfiÓo ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÛËÚ·Á-
ÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛo
o ¯ÚfiÓo˜ ÂÚÓ¿. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi 48 ÒÚÂ˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË
¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë
oÍ¤ˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ùo˘ ÏÂ›o˘ Ì˘˚Îo‡
ÈÛÙo‡ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ( 8 ) . ™Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÙË˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ Ê·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ ÎoÏoÂÈ‰ÒÓ. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi 72 ÒÚÂ˜ Ë  Èı·ÓfiÙËÙ·
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙË Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë  Â›Ó·È
ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. 

∏ ‚·Ï·Óo-ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ë ÚÒÙË ÂÈÏoÁ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ë Â˘ÎoÏfiÙÂÚË
Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜. ªÈ· ‚ÂÏfiÓË
‚Èo„›·˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ‰È· Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ‚·Ï¿Óo˘ ÛÙËÓ
ÎoÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‚¿Ï·Óo o˘
¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·oÚÚo‹ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∞ÓÙ› ÁÈ·
‚ÂÏfiÓË ‚Èo„›·˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Ï¿Ì· ¡o 11 ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
ÎoÚ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ Î·È ÂÎÙoÌ‹ ÌÈÎÚo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ÏÂ˘Îo‡ ¯ÈÙÒÓ· ·˘ÙÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È
Ë Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Î·È Ë Èo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹) ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¤˜  ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·È ÌoÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·oÙ‡¯o˘Ó oÈ ‰‡o ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‚·Ï·Óo-ÛËÚ·ÁÁÒ‰o˘˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÈ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÎÏÂ›Óo˘Ó
ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo, Ë ·Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘˜ ˆÛÙfiÛo Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ò-
ÙÂÚË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (18).

OÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¤˜  ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÛËÚ·ÁÁo-ÛoÁÁÂÈÒ‰Ë Î·È ÙË
ÛËÚ·ÁÁo-Û·ÊËÓ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 2). ∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È
fiÙ·Ó oÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ·o‰›‰o˘Ó ‹ fiÙ·Ó Ë
¯ÚoÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ¤¯ÂÈ
Úo‰ÈÎ¿ÛÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ˜ Úo˜ ÙË ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ Ùo˘
ÛÙ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË (≈75%) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ·ÁÁ›˙ÂÈ Ùo 50% (¤Ó·ÓÙÈ
<25% ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ). OÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜,
·Ó Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ oÛoÛÙ¿, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ùo o˘ÚË-
ıÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo ÌÂÙ¿ ·fi ÛËÚ·ÁÁo-ÛoÁÁÂÈÒ‰Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË (19) Î·È Ë ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ ÌÂÙ¿ ÛËÚ·ÁÁo-Û·ÊËÓ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (20). ŸÙ·Ó ·oÙ‡¯o˘Ó oÈ ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È o ¯ÚfiÓo˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚¤‚·Èo
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë
Ùooı¤ÙËÛË Â˚Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛo Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ (21).

∏ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË
ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡. ∞Ó Î·È ˘¿Ú-
¯o˘Ó Î¿oÈÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂÚ‚o˘Ù·Ï›ÓË˜,
ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ , ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÛÙ‡ÛË˜,
ofiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÚÈ·ÈÛÌfi (22). 

ªË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜
O ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹

ÚÈ·ÈÛÌo‡ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
·Úo¯‹ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·. ™˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÈÛÙoÚÈÎfi ÂÚÈÓÂ˚Îo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ fio˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ÛËÚ·Á-
ÁÒ‰Ë˜ ·ÚÙËÚ›·. øÛÙfiÛo ·ÚÎÂÙo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Û·Ê‹ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·. ∞˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 62% Î·È ·ÒÙÂÚË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÛÙo 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (3). ™¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‡ÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Ì¤Ûˆ
¿ÁÓˆÛÙo˘ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ (23). ¶Èı·Óo› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo› ·oÙÂÏo‡Ó Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÚËÍË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÎoÏoÂÈ‰ÒÓ (24) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜/¯¿Ï·ÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (25). 

∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·
¤¯ÂÈ ÌfiÓo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÚfiÏo Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·ıfiÏo˘ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÁÁÂÈo-Û˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍË-
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Ì¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ ÂÚÓo‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙË Î˘ÎÏoÊoÚ›·.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ¤ÓÂÛË Î˘·Óo‡ Ùo˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›o˘ ˆ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹, ‰ÚÒÓÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ Áo˘·-
Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Â¿ÁoÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ
ÎoÏoÂÈ‰ÒÓ, ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·Úo¯‹˜ (26).  §fiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹  ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ·o‰ÂÎÙ‹ ÂÈÏoÁ‹. O ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÂ›Áo˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ï‡ÂÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù·. ÕÌÂÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹

·ÁˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈıÂÌ¿-
ÙˆÓ ‹  ›ÂÛË ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜,
ÌoÚÂ› Ó· ·ÎoÏo˘ıË-
ıÂ›, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆıÂ› Ë ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙË Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ
·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË Ùo˘
ÚÈ· ÈÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜
Úo‹˜. ∆o ÂÚÈÓÂ ˚Îfi
ÙÚ·‡Ì· Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È
·fi ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·
¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯Â È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ‹ ÙÈ˜
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∞ÚÎÂÙo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó
ÛÙ˘ÙÈÎ¿ Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË
Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ·˘Ùo‡
Ùo˘ Ù‡o˘. ÕÌÂÛË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
(¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ÂÌ‚oÏÈ-
ÛÌfi˜) ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌoÛÙÂ› Â¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜
Ùo ÂÈı˘ÌÂ›, fiÌˆ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Á È· ÙÈ˜
 Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙfiÌ·-
ÙË˜ ˘o¯ÒÚËÛË˜, ÙËÓ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Û˘ÓÂÂ›·
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙˆÓ Â È-
ÏoÎÒÓ ·fi ÙËÓ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜.

O ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi˜ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ˙ËÙo‡Ó ıÂÚ·Â›·. °È· ÙoÓ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi ÌoÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÌfiÓÈÌ· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· (coils) ‹
¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ (·Èı·ÓfiÏË, ·ÏÎooÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ oÏ˘‚ÈÓ˘-
Ï›o˘, ·ÎÚÈÏÈÎ‹ ÎfiÏ·) Î·ıÒ˜ Î·È ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌÂ˜  o˘Û›Â˜
(·˘ÙfiÏoÁoÈ ıÚfiÌ‚oÈ ·›Ì·Ùo˜, ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌo gel) o˘
ÚoÎ·Ïo‡Ó ·Úo‰ÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ˘Â‡ı˘ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏
¯Ú‹ÛË ·oÚÚoÊ‹ÛÈÌˆÓ o˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚË, Î·ıÒ˜
·fi ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÍ›Ûo˘ Î·Ï‹ ·oÙÂÏÂ-

116 X.  KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ¢. ¢ÂÏ·Î¿˜



ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ù· ÌfiÓÈÌ· ˘ÏÈÎ¿, fiÌˆ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙoÓ
Â Ì ‚ o Ï È Û Ì fi ( 3 ). ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ ¤o˘˜ Î·È
·oÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ·oÙÂÏÂ› Ï‡ÛË
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·oÙ‡¯ÂÈ oÈ
ÂÌ‚oÏÈÛÌo› Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Î˘ÛÙÈÎfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¤Á¯ÚˆÌo
Triplex. ∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
·ÊoÚ¿ ÂÚ›o˘ Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆o
¤Á¯ÚˆÌo Triplex ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙoÓ
ÂÓÙoÈÛÌfi ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜, ÛÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘ ÚÈÓ ÙoÓ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi, ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡ Î·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË
ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ï‡ÛË˜. ™ÙoÓ ¶›Ó·Î· 4 Ê·›ÓoÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚfi-
ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜ Úo‹˜.

¢È·ÏÂ›ˆÓ ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙ˆÓ
ÚÈ·ÈÛÌfi˜

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Ù‡o˘ ÚÈ·È-
ÛÌfi ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó Ì È· ÌoÚÊ‹
˘oÙÚo È¿˙oÓÙo˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡ o˘ Â›Ó·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙoÓ ÂÈÌ¤ÓoÓÙ· ‹ Ù·¯¤ˆ˜
˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· Ù‡o. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∫¿ıÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo
ÂÂÈÛfi‰Èo ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·Ú·¿Óˆ ˆ˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Úo‹˜. ∞Ó
Î·È Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ‰È·ÏÂ›oÓÙo˜ ‹
˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙo˜ ÚÈ· ÈÛÌo‡ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
È‰Èo·ı‹˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, oÈ ÓÂ·ÚfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ‰ÚÂ-
·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜
(4, 7, 10).

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ¿ÌÂÛË ¤ÓÂÛË
Û˘Ì·ıoÌÈÌËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙoÓ ›‰Èo
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ (27-29) Î·È Û·Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÏoÁ‹
ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Â˚Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜ ( 2 1 ). °È·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
oÚÌoÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (28, 30-33), Ë Ì·-
ÎÏoÊ·›ÓË (34), Ë ‰ÈÁoÍ›ÓË (35) Î·È Ë ÙÂÚ‚o˘Ù·Ï›-
ÓË ( 3 6 - 3 8 ) . ∞Ó Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜
ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂1 (22), ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Ùo˘
˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙo˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡. ∏ ‰ÈÁoÍ›ÓË ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓÒ
¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·ÏÂ›oÓÙo˜ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÌÂ
Ì·ÎÏoÊ·›ÓË.

∏  ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙË Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Ì¤Ûˆ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (oÈÛÙÚoÁfiÓ·),
ÌÏoÎ¿ÚoÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ (·ÓÙÈ·Ó-
‰ÚoÁfiÓ·) Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·˜ ÙËÓ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË
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ÁoÓo‰oÙÚoÈÓÒÓ (LH-RH ·Ó¿ÏoÁ·). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹
ÛÙoÈ¯Â›· ÒÛÙÂ oÈ oÚÌoÓÈÎo› ·˘Ùo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› Ó· ·oÙÂ-
Ï¤Ûo˘Ó ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÙoÓ ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· ÚÈ·È-
ÛÌfi. ∆· ·Ó¿ÏoÁ· LH-RH Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó Î¿oÈ· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ·ÚfiÏo o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË libido, oÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓo˘Ó Ó· ¤¯o˘Ó ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
oÛoÛÙfi Â ÈÏoÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·˜ Î·È ÙoÓ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ. OÈ oÚÌoÓÈÎo› ·˘Ùo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙËÓ oÛÙÂoo›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ∏ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È oÈ oÚÌoÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÚoÛ·ıo‡Ó Ó· ÙÂÎÓooÈ‹Ûo˘Ó.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·oÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ, Â›ÙÂ ·ÚÓo‡ÓÙ·È Ó· ÙË Ï¿‚o˘Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ
ÙË˜, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÂÛË ·fi Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜, Û˘Ì·ıoÌÈÌËÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÙÈÏËÊıo‡Ó ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÛÙ‡ÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· oÏ‡ ÚÈÓ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ o˘
¤¯o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È
ˆ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio, Ì¿ÏÏoÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚ·
ÙoÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÚÈ·ÈÛÌfi, ·Ú¿ ıÂÚ·Â‡o˘ÌÂ ÙoÓ ‰È·-
ÏÂ›oÓÙ· ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· ÚÈ·ÈÛÌfi.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
O ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂ›˙oÓ oÍ‡ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ (›ÓˆÛË
ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·), ·Ó
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ûo‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â È-
ÏoÎÒÓ, ·ÚÎÂÙo› o˘ÚoÏfiÁoÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍoÈÎÂÈˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ (39).

¶ÚÈ·ÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ‡-
ÛË˜ o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ o˘
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. À¿Ú¯o˘Ó ‰˘o
Ù‡oÈ ÚÈ·ÈÛÌo‡: o ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·oÚÚo‹˜ Î·È o ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
·Úo¯‹˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È  ·ÎfiÌË Î·È o ‰È·ÏÂ›ˆÓ ‹
˘oÙÚoÈ¿˙ˆÓ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Û˘¯Ó¤˜ ˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÌÂ ÌÂÛo‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘
ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Ù‡o˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ú·Ó Ùo˘
ÛËÌÂ›o˘ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜. O ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·-
ÈÛÌfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·oÚÚo‹˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Úo˜

Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÓo Î·È
·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÂ›ÁoÓ o˘ÚoÏoÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Â¿Ó ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜  ÒÚÂ˜.  ∏  ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜
‚·Ï¿Óo˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ o ÛÎÏËÚfi˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ ÛÙoÓ oo›o Û˘ÓıÏ›‚oÓÙ·È Ù·
ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ Ë oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÓÒ Ë ‚¿Ï·Óo˜ Î·È Ùo ÛoÁÁÂÈÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¯·Ï·Ú¿. O ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÚÈ·ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ófi˜, ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
·Úo¯‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË.
∏ ÛÙ‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‹ÚË˜ Î·È ··ÈÙÂ› ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
¯ˆÚ›˜ Ó· ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∆· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Â›Ó·È Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¿, ‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜, ıÚoÌ‚oÊÈÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Û‡Ó‰ÚoÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÁÏoÈfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
·fi ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Óo È·ÙÚÈÎfi Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi
ÈÛÙoÚÈÎfi, ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙoÍÈÎoÏoÁÈÎfi˜ Î·È
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜).
O ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË (pH, pO2 ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡, pCO2

˘„ËÏfiÙÂÚo Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡), Î·ıÒ˜ Î·È ¤Á¯ÚˆÌo Triplex ÙˆÓ
ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ PSA ¤¯o˘Ó ı¤ÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∆o ¤Á¯ÚˆÌo Triplex ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Ùo˘ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡
ÚÈ·ÈÛÌo‡ Î·È ÌoÚÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó·
ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó›Â˜.

OÈ ·Ú¯¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡
‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛËÚ·Á-
Áˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› Ë Â›Ûo‰o˜ oÍ˘ÁoÓˆ-
Ì¤Óo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÎoÏoÂÈ‰‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ
ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÚÂ-
·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌÂ Ì¿ÛÎ· Î·È ·Ê·ÈÌ·ÍoÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¯ˆÚ›˜ ‰ÚÂ·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Î·Ï‹
ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈoÛ˘-
Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· Ùo˘
¤o˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ Ú·¯È-
·›o˘ Â˚Îo‡ ÓÂ‡Úo˘ ‹/Î·È Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·È‰È·-
ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·Á-
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ÁÒ‰Ë ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 19 ‹ 21 gauge ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÛËÚ·Á-
ÁÒ‰Ë ›ÂÛË Î·È ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Â›Ûo‰o oÍ˘ÁoÓˆÌ¤Óo˘
·›Ì·Ùo˜.

∏ Â·ÓoÍ˘ÁfiÓˆÛË Ùo˘ ÛÙ˘ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙo˘˜
ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ó· ‰Ú¿Ûo˘Ó
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. ∂Ó‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï˘Ì¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ËÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË Ùo˘ pH. ∏
ÂfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ë ¤Á¯˘ÛË ÂÓfi˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ o˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈoÛ‡-
Û·ÛË ÌfiÓo ·Ó o ÈÛÙfi˜ ÙˆÓ ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ˘ÁÈ‹˜. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¿ ÚˆÙfiÎoÏÏ· Ù¤ÙoÈˆÓ ÂÁ¯‡-
ÛÂˆÓ. ŸoÈ· o˘Û›· Î·È ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰fiÛË ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
·Ó·ÌoÓ‹˜. ŸÏoÈ oÈ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯o˘Ó ÙË Èı·-
ÓfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Ï‡ÛË˜
Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ o˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ Â›Ûo‰o ·˘ÙÒÓ ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜,
Á È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi  o È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤Â È Ó·
·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÌÂ monitor. ªÂÚÈÎo›  Û˘ÛÙ‹Óo˘Ó ÙËÓ
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡ ·ÁˆÓÈÛÙ‹
‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰˘o ÒÚÂ˜ ÛÙ‡ÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡Ó ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÚÈÓ Î·Ù·Ê‡Áo˘Ó ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ·oÙ˘¯›· ÙˆÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë. ∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÌË ÈÛ¯·È-
ÌÈÎo‡ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Û˘¯Ó¿ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜
·ÚÙËÚÈo-ÊÏÂ‚Ò‰o˘˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜. ∏  ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹
o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÚoÙÂ›ÓÂÈ (3) ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌo, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓo˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
(¶›Ó·Î·˜ 5). ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ o˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ( 1 5 ) · Ó · Ú Ú fi Ê Ë Û Ë
·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 19-gauge
ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÙfiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰oÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë˜  ¤ÓÂÛË Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜
ÛÂ ‰fiÛË o˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi 200Ìg Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿ Î·È ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙ· 500Ìg ·Ó ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÙ·È o ÚÈ·ÈÛÌfi˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÌÂ monitor ÁÈ· ÙË ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ.

OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ùo˘ ÚÈ·ÈÛÌo‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë
ÛÒÌ·Ù·. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ›ÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë fiÏË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ·oÁo‹ÙÂ˘ÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ooÈo˘-
‰‹oÙÂ ‚·ıÌo‡ ÚÈ·ÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-

Á›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌoÓfi‰ÚoÌo˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
Â¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÂÓÙfi˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˆÚÒÓ, fiÌˆ˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ o˘ Ú¤ÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfio
Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ›.
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∂¡¢π∞º∂ƒO¡∆∞ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫∞ ™∆∏¡ ∞¡¢ƒO§O°π∞ 

ÕÓ‰Ú·˜ ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, 45,Ã/46,ÃÀ ÌˆÛ·˚Îfi
Î·Ú˘fiÙ˘Ô Î·È ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ À
¯ÚˆÌ·ÙÔÛÒÌ·ÙÔ˜  

¶A™XA§IA K. ∏§IA¢OY, ¢HMHTPIO™ °. °OY§H™, ∞£ANA™IO™ ¶A¶ANIKO§AOY,
ÃAPIK§EIA °IANNOY§H, πøANNH™ ¡. ª¶ONTH™, πøANNH™ ¶A¶A¢HMA™

ªONA¢A ∂N¢OKPINO§O°IA™ ∞NA¶APA°ø°H™, ∞’ ªAIEYTIKH KAI °YNAIKO§O°IKH ∫§INIKH, °¡£ «¶A¶A°EøP°IOY»,
£E™™A§ONIKH

∞ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi

∞ÛıÂÓ‹˜ ñ ¿Ó‰Ú·˜, 17 ÂÙÒÓ

∞ÈÙ›Â˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ñ ÎÔÓÙfi ·Ó¿ÛÙËÌ·
ñ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

™‡ÏÏË„Ë, Î‡ËÛË, ÙÔÎÂÙfi˜ ñ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë
ñ Î‡ËÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ñ ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·:

D ÔÛ¯Â˚Îfi˜ ˘ÔÛ·‰›·˜

D ÁˆÓ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜

D ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„ÔÚ¯›·

18 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ 9 ÂÙÒÓ ñ oÎÙÒ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛ·‰›· Î·È ÙË˜ ÁˆÓ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

6 ÂÙÒÓ ñ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıfi‰Ô˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË
(hCG)

ñ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÔÚ¯ÂÔËÍ›·
ñ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· fiÚ¯ÂˆÓ (‚ÈÔ„›· 1): Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘„ÔÚ¯›·˜ Ù‡Ô˘

II, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜
6 ÂÙÒÓ ñ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞¶£ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÓÙÔ‡ ·Ó·-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ñ ‡„Ô˜: 1,16 m (25Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË)
ñ ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: 7 ÂÙÒÓ
ñ GnRH test: FSH 0,0 / 1,0 / 1,6 mIU/ml, LH 2,3 / 5,4 /  4,7 mIU/ml ÛÙ· 0, 30 Î·È 60 min

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ñ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·): ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi˜ 45,X/46,XY
ñ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›·
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14 ÂÙÒÓ ñ ‡„Ô˜ : 1,55 m (10Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË)
ñ ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: 17 ÂÙÒÓ
ñ ÂÊË‚Â›·: ÛÙ¿‰ÈÔ IV Î·Ù¿ Tanner
ñ ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÂÚ·Â›·

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ñ ‡„Ô˜ ·Ù¤Ú·: 1,82 m 
ñ ‡„Ô˜ ÌËÙ¤Ú·˜: 1,57 m
ñ ·‰ÂÏÊfi˜: 18 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
ñ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi 

™¯fiÏÈo: ∏ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (‚ÈÔ„›· 1) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘„ÔÚ¯›·˜ Ù‡Ô˘ II. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÔÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ˘ÔÏ·Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. O
Ì¤Ûo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ ·Ó¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo (Tubular Fertility Index - TFI) ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo˜ (0,36 - Â‡Úo˜ 0
¤ˆ˜ 4), ÂÓÒ o Ì¤Ûo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli ·Ó¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ (25 - Â‡Úo˜ 19 ¤ˆ˜ 31). O
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo˜ TFI ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.

ŒÏÂÁ¯o˜ ÛÙË ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

17 ÂÙÒÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ñ ‡„o˜ 1,58 m (3Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ı¤ÛË)

ñ ‚¿Úo˜ 52 kg (5Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ı¤ÛË)
ñ Â˘ÁoÓ·‰ÈÎfi˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ¤o˜, fiÛ¯Âo Î·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Ê‡Ïo˘

(ÛÙ¿‰Èo V Î·Ù¿ Tanner)
ñ fiÁÎo˜ fiÚ¯ÂˆÓ: 15 ml ‰ÂÍÈ¿, 12 ml ·ÚÈÛÙÂÚ¿, Ì·Ï·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË
ñ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Â˜ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎo› ÙfiÓoÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË
ñ ·o˘Û›· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ñ GnRH test: FSH 9,8 / 25,7 / 28,9 mIU/ml, LH 1,3 / 24,8 / 27,9 mIU/ml ÛÙ· 0, 30 Î·È 60
min ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·

ñ TSH, free ∆3/∆4, PRL, F, 17-OH-P, DHEA-S, ¢4-·Ó‰ÚoÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË, T, E2, PTH: ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ

ñ ‚-hCG, AFP, CEA: ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ
ñ oÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: 19 ÂÙÒÓ
ñ ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·: Â›ÌoÓË ¿ÚÓËÛË ·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ 

∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ñ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· fiÚ¯ÂˆÓ:
D ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÈÎÚoÏÈı›·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ 

D Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹ 2,5 x 2,6 cm ÛÙoÓ Î¿Ùˆ fiÏo Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡
fiÚ¯Âˆ˜

ñ ‰Â‡ÙÂÚo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜: ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÈÎfiÓ·
ñ ¤Á¯ÚˆÌo doppler: ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ «Ì¿˙·˜»

122 ¶. HÏÈ¿‰Ô˘ Î·È ™˘Ó.



™¯fiÏÈo: O ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi˜ 45,X/46,XY ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ  Û‡Ó‰ÚoÌo
Turner ÛÙo ¤Ó· ¿ÎÚo, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ÁoÓ·‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›·, ¿ÚÚÂÓ· „Â˘‰ÂÚÌ·ÊÚo‰ÈÙÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
Ê·ÈÓfiÙ˘o ÛÙo ¿ÏÏo ¿ÎÚo. O Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi 45,X/46,XY ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ùo
oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙfiÛo ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜, fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÈÓo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ™ÙÈ˜
Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 45,X/46,XY Î·Ú˘fiÙ˘o ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ˘ÏoÂÈ‰›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÁfiÓÈÌo˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∞ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· ÙˆÓ ñ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÓÙo›ÛıËÎÂ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹
fiÚ¯ÂˆÓ ¿ÌÊˆ (‚Èo„›· 2) ÛÙoÓ ‰ÂÍÈfi fiÚ¯È ·Ú¿ Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·

ñ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·:
D ·Ï·Û›· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ (Sertoli cell-only syndrome)

D ÂÛÙ›Â˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÌÂ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÛÙo Â›Â‰o
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ

D Ï›Á· ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜

ñ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Ï·Îo˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (PlAP): ıÂÙÈ-
Î‹

ñ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: ∂Ó‰oÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÓÂoÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ (Intratubular Germ Cell Neoplasia  - IGCN, ·Ï·ÈfiÙÂÚË oÓoÌ·-
Û›·: Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in-situ)

™¯fiÏÈo:  OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ 45,X/46,XY Î·Ú˘fiÙ˘o Î·È ÎÚ˘„oÚ¯›· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÓÂoÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. OÈ IGCN, ·Ó ·ÊÂıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜
ÓÂoÏ·Û›Â˜ ÛÙo 50% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¤ÓÙÂ ¤ÙË ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. O ÏËı˘ÛÌfi˜ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› ÁÈ· IGCN ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ.

∏ ‚Èo„›· ÌoÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ ÌfiÓo Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓÂoÏ·Û›·˜ ¤ˆ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ IGCN Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
‰‡ÛÎoÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó oÏoÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·.

°ÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ñ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ  PCR  ÁÈ· Àq ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È oÚ¯ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜):
ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Àq ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· AZFb Î·È AZFc ÙfiÛo ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, fiÛo
Î·È ÛÙoÓ oÚ¯ÈÎfi ÈÛÙfi

ñ ¤ÏÂÁ¯o˜ RNA ·fi ÙoÓ oÚ¯ÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ RT-PCR: ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›-
„ÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ AZFb Î·È AZFc Ùo˘ Ì·ÎÚo‡ ÛÎ¤Ïo˘˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌ·ÙoÛÒ-
Ì·Ùo˜ 

ñ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ PCR ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îfi ·›Ì·): ·ÚÓËÙÈÎfi˜

™ ̄  fi Ï È o : ŒÓ· oÛoÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 3% Î·È 10% ÙˆÓ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘o ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Yq ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, fiˆ˜ Ù· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZF (azoospermia factor). OÈ Yq ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ùo˘ Y ¯ÚˆÌ·ÙoÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi 45,X Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ.

123EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·



AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ñ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÚ¯ÂÎÙoÌ‹ (‚Èo„›· 3)
ñ Ùooı¤ÙËÛË «Ï·ÛÙÈÎÒÓ fiÚ¯ÂˆÓ» ¿ÌÊˆ
ñ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË 
ñ ·fiÚÚÈ„Ë ·ÚÈÛÙÂÚo‡ «Ï·ÛÙÈÎo‡ fiÚ¯Âˆ˜» Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ì¤ÁÂıo˜

™¯fiÏÈo: H ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÚ¯ÂÎÙoÌ‹ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙ· ÂÍ‹˜ ‰Â‰oÌ¤Ó·: ·ıoÏoÁÈÎfi˜ Î·Ú˘fiÙ˘o˜
45,X/46,XY Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ IGCN, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ù˘›Â˜ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹
¯ÚÒÛË ÁÈ·  PlAP. ∏ ¯ÚÒÛË PlAP ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË IGCN ÌÂÙ·Í‡ 83% Î·È 100%. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Â›ÛË˜
oÏ‡ ˘„ËÏ‹, Î·ıÒ˜ Ù· ÌË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· PlAP.

πÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (‚Èo„›· 3) ñ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ IGCN
ñ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ IGCN oÌoÈfiÌoÚÊË Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o fiÚ¯ÂÈ˜
ñ ÂÍ·›ÚÂÛË o Î¿Ùˆ fiÏo˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ fiÚ¯Âˆ˜, fio˘ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ

ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË

™¯fiÏÈo: ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ oÚ¯ÈÎÒÓ ‚Èo„ÈÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‚Èo„›·, ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ IGCN ÛÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ·ÊoÚ¿ Î·È
Ùo˘˜ ‰‡o fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ oÌoÈfiÌoÚÊo ÙÚfio. ¶·Ú’ fiÏo o˘ o ÏËı˘ÛÌfi˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· IGCN ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓo Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›o‰o˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
oÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
ñ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ú˘oÙ‡o˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÂoÁÓ¿ ÌÂ ·ÌÊ›‚oÏ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ.
ñ ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó¿Ù˘ÍË oÚ¯ÈÎÒÓ ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ 45,X/46,XY Î·Ú˘fiÙ˘o. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙfiÛo
ÌÂ ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, fiÛo Î·È ÌÂ ‚Èo¯ËÌÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂoÏ·Û›·˜.

ñ ∆o ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÊË‚Â›· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
45,X/46,XY ÌˆÛ·˚ÎÈÛÌfi o˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË Â‰›o Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. 

124 ¶. HÏÈ¿‰Ô˘ Î·È ™˘Ó.
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Aı‹Ó·

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24 – ™¿‚‚·ÙÔ 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 24 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006
09.00-10.00 EÁÁÚ·Ê¤˜
10.00-12.00 ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¶. NÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ ™Ù·Ì¿ÙË, M. K·Ú·ÌÂÚÙ˙¿ÓË
ñ °ÔÓÈÌfiÙËÙ· B. ™˘Ú›Ô˘
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· E. KÔ‡ÎÎÔ˘
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ - Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ™. AÓÙ‡·˜
ñ ¢È·ÙÚÔÊ‹ – Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ - ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ A. £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜

12.00-12.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
12.30-14.00 °˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: M. AÓ·ÏÈÒÙÔ˘, A. AÌÚ·¯·ÌÈ¿Ó
ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ™. ∫·Ï·ÓÙ·Ú›‰Ô˘
ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ π. ¶·‡ÏÔ˘
ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ E. AÓ‰Ú¤Ô˘

14.00-16.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
16.00-17.30 O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Û·Ó ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔn

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: X. ¢ÂÏË‚ÂÏÈÒÙË˜,  ™. TÔ˘ÏÔ˘›‰Ë˜
ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¢. M·ÏÙÔÁÈ¿ÓÓË˜
ñ ¡¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË N. §ÂÁ¿ÎË˜
ñ ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ º. ™ÔÊÚ¿˜
17.30-18.00 ¢È¿ÏÂÍË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹ 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ™. MËÏ›ÁÎÔ˜
ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜  T. Cooper

18.00-18.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
18.30-19.30 ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜  

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: I. ¶··‰‹Ì·˜, N. Kapolla
ñ °ÔÓ›‰È· Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË P. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘
ñ OÚÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÚ¯È ¢. °Ô˘Ï‹˜

19.30-20.00 ¢È¿ÏÂÍË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢.A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

ñ OÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË K. Kula 

20.30-22.00 E›ÛËÌË ¤Ó·ÚÍË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
¢ÂÍ›ˆÛË
X·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›: ¢. A‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, YÔ˘ÚÁfi˜ YÁÂ›·˜ ‹ Aı. °È·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜

°. ∫ÚÂ·ÙÛ¿˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 
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™¿‚‚·ÙÔ, 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

09.00-10.30 °ÂÓÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ IVF-ICSI
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ:  £. M·ÓÙ˙·‚›ÓÔ˜, K. M·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜

ñ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  °. °ÂˆÚÁ›Ô˘
ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· M. ∫·Ó·‚¿ÎË˜
ñ ÃÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ µ. µÂÏÈÛÛ·Ú›Ô˘ 

10.30-11.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
11.00-12.00 ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. KÔ˘ÎÔ‡ÏË˜, N. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜
ñ Kisspeptin: Ó¤Ô˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜; a new maestro? E. BÂÓ¿ÎË
ñ SARMS: ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎfiÌË; ™. NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜  DNA ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ °. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜

12.00-14.00 µÚ·¯Â›Â˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: K. Miyakoza, ¡. ™ÔÊÈÎ›ÙË˜, Ã. ∞Û‚¤ÛÙË˜

ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÛÙËÓ          π. Miyagawa
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚ¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ñ ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙÔ˜ fiÚ¯ÂÔ˜ Motoaki Saito
ñ ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Tasuku Harada

14.00-14.30 µÚ·¯Â›Â˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: M'Imunya J. Machoki

ñ H ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ M'Imunya J. Machoki &
A. Kamanga

14.30-16.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
16.00-17.00 Poster presentations

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: Ã. ∆·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘

17.00-18.00 ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË 
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: M. MÂÏ¤ÎÔ˜,  £. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘

ñ ¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ L. Björndahl 
ñ ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ V. Mirone 

18.00-18.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
18.30-19.00 ¢È¿ÏÂÍË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢. ¶·Ó›‰Ë˜
ñ ∞Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ H. Behre 

19.00-20.30 §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ‡ÛË˜ – ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¡. ∞Ó¿ÁÓÔ˘, °. ª·ÚÌ·ÏÈ¿˜

ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÛÙË ÛÙ‡ÛË ¢. ª·ÁÁÔ˘Ú¿
ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙË ÛÙ‡ÛË K.McKenna
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ¢. X·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘

20.30-20.45 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¢.A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜,
¢. X·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘
¡. ™ÔÊÈÎ›ÙË˜
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¶ P O ™ K § H ™ H  E N ¢ I A º E P O N T O ™

∆o 7o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·
ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÛÙÈ˜ 24-25 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2006

¶ÚoıÂÛÌ›· ˘o‚oÏ‹˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ·Úo˘Û›·ÛË ÛÙo Û˘Ó¤‰ÚÈo ¤ˆ˜ 30/9/06

OÈ ‰‡Ô Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ì›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡, ı· ‚Ú·‚Â˘ıÔ‡Ó

°È· ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÂÈÎoÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ: EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
Î. M·Ú›· MfiÙË
TËÏ.: 210 64 11 156

À  fi ‰ Â È Á Ì ·   Â Ú › Ï Ë „ Ë ˜

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÙooÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË
∫. ¶··‰fio˘Ïo˜ 1, µ. µ·ÛÈÏÂ›o˘ 2, °. °ÂˆÚÁ›o˘ 2

1 ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜,     
2∞’ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. ™ÂÚÚÒÓ

™Îofi˜: O Î‡ÚÈo˜ ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È …
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 145 ¿Ó‰ÚÂ˜ …
∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ oÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÙooÈÛÙÚoÁfiÓ· …
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ÂÎÙ¤ıËÎ …

ª¤ÁÈÛÙo Ï¤ÍÂˆÓ: 400
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