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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Â ÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 200. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›-
Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6
¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo
ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981; 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed Pathologic Physiology.
Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜  200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,  Results,
Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words). H oÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.), ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁÈo BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
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EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
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TÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ 7Æ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ  ÙË˜ ‰ÈÂÙ›·˜ ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ.
OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÛÂÈÚ¿ EÏÏ‹ÓˆÓ Î·È
Í¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ì¤¯ÚÈ Ù· ·ÒÙÂÚ· fiÚÈ¿ ÙË˜.
TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÁÏ˘Ê· ÛÙË
ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙË˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÔÚÈ·Î‹
‚ÈÔÏÔÁ›·.
K·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ú¿‰ÔÛË, ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ‰È‹ÌÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÒÛÙÂ
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜. ŒÓ· ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Û·Ó ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ÙˆÓ
·Ú˘ÊÒÓ ÙË˜ ¶Ï¿Î·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆ-Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘Ó¤‰ÚˆÓ.
Ÿˆ˜ ¿ÓÙ·, ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙË ÁfiÓÈÌË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Î·È ÙË ˙ÂÛÙ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ê›ÏˆÓ
Î·È ÁÓˆÛÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·. H ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÈÏÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È, fiˆ˜
Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ë EÙ·ÈÚÂ›·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·.
TÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÔÌÈÏÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ 2Æ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ “¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ¿ÚÚÂÓÔ˜” ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ ÙÂ‡¯Ô˜.

K·Ï‹ ·ÓÙ¿ÌˆÛË ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ

¢ËÌ‹ÙÚË˜ A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24 – ™¿‚‚·ÙÔ 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 24 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

09.00-10.00 EÁÁÚ·Ê¤˜

10.00-12.00 ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¶. NÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ ™Ù·Ì¿ÙË, M. K·Ú·ÌÂÚÙ˙¿ÓË

ñ °ÔÓÈÌfiÙËÙ· B. ™˘Ú›Ô˘
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· E. KÔ‡ÎÎÔ˘
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ - Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ™. AÓÙ‡·˜
ñ ¢È·ÙÚÔÊ‹ – Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ - ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ A. £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜

12.00-12.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

12.30-14.00 °˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: M. AÓ·ÏÈÒÙÔ˘, A. AÌÚ·¯·ÌÈ¿Ó

ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ™. ∫·Ï·ÓÙ·Ú›‰Ô˘
ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ π. ¶·‡ÏÔ˘
ñ ∏ Á˘Ó·›Î· Û·Ó ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ E. AÓ‰Ú¤Ô˘

14.00-16.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

16.00-17.30 O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Û·Ó ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: N. §ÂÁ¿ÎË˜, X. ¢ÂÏË‚ÂÏÈÒÙË˜  

ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¢. M·ÏÙÔÁÈ¿ÓÓË˜

ñ ¡¤ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ 
ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¢. °È·ÓÓ¿ÎË˜

ñ ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ º. ™ÔÊÚ¿˜

17.30-18.00 ¢È¿ÏÂÍË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ™. MËÏ›ÁÎÔ˜

ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜  T. Cooper (Münster, Germany)

18.00-18.30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
18.30-19.30 ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜  

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: I. ¶··‰‹Ì·˜, N. Kapolla
ñ °ÔÓ›‰È· Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË P. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘
ñ OÚÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÚ¯È ¢. °Ô˘Ï‹˜

19.30-20.00 ¢È¿ÏÂÍË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÈÏËÙ‹ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢.A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

ñ OÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË K. Kula (Lodz-Poland) 
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20.30-22.00 E›ÛËÌË ¤Ó·ÚÍË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
X·ÈÚÂÙÈÛÌÔ›: EÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

X. K›ÙÙ·˜, ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

°. ∫ÚÂ·ÙÛ¿˜, AÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ & ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ: ñEÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
ñO˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜  
ñBÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ 

TÈÌËÙÈÎ¤˜ ¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

AÔÓÔÌ‹ ‚Ú·‚Â›ˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

K·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· - ¢ÂÍ›ˆÛË

™¿‚‚·ÙÔ, 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

09.00-10.30 °ÂÓÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ IVF-ICSI
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ:  £. M·ÓÙ˙·‚›ÓÔ˜, K. M·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜

ñ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜  °. °ÂˆÚÁ›Ô˘
ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· M. ∫·Ó·‚¿ÎË˜
ñ ÃÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ µ. µÂÏÈÛÛ·Ú›Ô˘ 

10.30-11.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

11.00-12.00 ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. KÔ˘ÎÔ‡ÏË˜, N. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜

ñ Kisspeptin: Ó¤Ô˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜; a new maestro? E. BÂÓ¿ÎË
ñ SARMS: ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎfiÌË; ™. NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜  DNA ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ °. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜

12.00-14.00 µÚ·¯Â›Â˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: K. Miyagawa, ¡. ™ÔÊÈÎ›ÙË˜, Ã. ∞Û‚¤ÛÙË˜

ñ The role of vardenafil in semen quality in couples          π. Miyagawa
participating in assisted reproductive technology.

ñ Effects of testicular ischemia reperfusion on M. Saito
testicular function

ñ Growth regulation of the prostate by androgens Y. Fukabori
ñ The role of sildenafil in the management of erectile K. Ogura

dysfunction after  radical prostatectomy
ñ The importance of evaluating the Y-chromosome E. Koh

in non-obstructed azoospermic men
ñ LUTS and impotence after perineal radical prostatectomy A. Matsubara

14.00-14.30 µÚ·¯Â›Â˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: M'Imunya J. Machoki

ñ H ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ M'Imunya J. Machoki &
A. Kamanga
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14.30-16.00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

16.00-17.00 Posters
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: Ã. ∆·ÛÛfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘

17.00-18.00 ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·: ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË 
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: M. MÂÏ¤ÎÔ˜,  £. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘

ñ ÀÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ °. K·ÏÏÈÔÏ›ÙË˜ 
ñ ¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ L. Björndahl (Stockholm, Sweden)

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 
¢È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ

18.00-18.30 ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¢. ¶·Ó›‰Ë˜
ñ AÓ‰ÚÔÁfiÓ· ÛÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›· H. Behre (Halle-Germany)

18.30-19.00 ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: N. AÓ¿ÁÓÔ˘
ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ stem cells ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ ¢. M·ÁÁÔ˘Ú¿

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË

19.00-19.20 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

19.20-20.20 §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ‡ÛË˜ - ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. M·ÚÌ·ÏÈ¿˜, ™. TÔ˘ÏÔ˘›‰Ë˜

ñ O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙË ÛÙ‡ÛË K. McKenna (Illinois, USA) 
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ¢. X·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘

20.30-20.45 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¢.A. A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜
¢. X·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘
¡. ™ÔÊÈÎ›ÙË˜

20.45-21.00 AÔÓÔÌ‹ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
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∏ Á˘Ó·›Î· ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÁÈ·-
ÙÚfi; ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÓ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÁˆ›ÛÙÚÈÂ˜, ÔÈ ‰Â ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Î·È ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÈÒıÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ·ÚfiÏ’·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
fiÛÔ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘˜ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ªÂÙ¿ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë ‰È¿ıÂÛË Ó·
·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜
·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë Î·È Â·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Á˘Ó·›Î·.
∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
·ÏÏ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. ŒÙÛÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ·.
O Ì¤Ûo˜ ¯ÚfiÓo˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È 17
ÏÂÙ¿ ¤Ó·ÓÙÈ 13 ÏÂÙÒÓ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú· ÁÈ·-
ÙÚo‡. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ·ÙÚo› ·ÊÈÂÚÒÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo
ÁÈ· Ó· ·Îo‡ÓÂ Î·È Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡o˘Ó, Â›ÛË˜ ‰Â›¯Óo˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

£ÂÚ·Â˘Ù‹˜.
™Ù· ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Ë Ï¤ÍË «ıÂÚ·Â‡ˆ» ÛËÌ·›ÓÂÈ ˘Ë-

ÚÂÙÒ, ÊÚoÓÙ›˙ˆ, ÂÚÈoÈo‡Ì·È, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ
πoÎÚ¿ÙË, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙoÓ ÚfiÏo Ùo˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ o˘
‚oËı¿ Ùo ¿ÙoÌo Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ·˘ÙoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ùo˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏoÓÙ·˜ ÛÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘.

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë o˘
¤¯ÂÈ  ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, Á È· ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ Î·È Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿Ïo˘Ó ÛÙËÓ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘.

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘ Î·È ÁÈ·ÙÚo‡ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË oÚÂ›· ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÏÂÎÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ . ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, oÈ
ÁÈ·ÙÚo› o˘ ÙoÓ ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘˜ Î¿ÙÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·fi ÂÎÂ›Óo o˘
ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ·. ∂ ›Ó·È ÏoÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Î·Ù¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ o˘ ı·
Ùo˘˜ ‚oËı‹Ûo˘Ó Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘Ó Î·È Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘Ó
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘.
∂Í›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ù· fiÚÈ· Ùo˘˜, Î·È Ó· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·ÓoÈÎÙo› ÛÂ ÌÈ·
‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘ÙoÁÓˆÛ›·˜ o˘ Ùo˘˜ ‚oËı¿ Ó· Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙooÈ‹Ûo˘Ó ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙoÓ
fiÓo, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Ùo ı¿Ó·Ùo Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ .

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤-
ÛË˜ o ıÂÚ¿ˆÓ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌoÈ ·ÏÏ¿ fi¯È ›ÛoÈ,
ÈÛo‰‡Ó·ÌoÈ. O ıÂÚ¿ˆÓ Î·Ù¤¯ÂÈ Ì›· ÁÓÒÛË, ÂÎ ÙË˜ oo›·˜
ËÁ¿˙ÂÈ Ë ÂÍo˘Û›·  Ùo˘.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÏoÈfiÓ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· o˘ ı˘Ì›˙ÂÈ, ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜  ËÏÈÎ›·˜ fio˘ Ë Û¯¤ÛË
ÁoÓ¤·-·È‰Èo‡ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ Û¯¤ÛË ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi
Â›Â‰o ·fi ·ÛıÂÓ‹ Î·È ıÂÚ¿oÓÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. 

OÈ ÁÈ·ÙÚo› ÂÎ·È‰Â‡oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿
Û·Ó ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓoÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚o˘Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË
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Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
°È· Ó· ÌoÚ¤Ûo˘ÌÂ Ó· o‰ËÁËıo‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, oÊÂ›Ïo˘ÌÂ Ó· Ï¿‚o˘ÌÂ ˘fi„Ë, ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ , ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË
Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙ· Úo˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË, ÙËÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Úo˜ ÙoÓ
ıÂÚ¿oÓÙ·, ÙoÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·,
ÙËÓ Û¯¤ÛË Ùo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡ Î·È Ùo˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÛÙÈ¿˙oÓÙ·˜ ÛÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÕÚÓËÛË˜ .

∞) ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ fio˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË o˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÈÂÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

µ) O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿ÚÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚo˜
ÙË˜ fio›·˜ Ë ÁÓÒÛË˜, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

°) ∏ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ , fio˘ o
ıÂÚ¿ˆÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙooÈÂ› Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ùo˘ Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ¯Ú‹-
ÛÈÌo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈooÈËıÂ›
fiÙ·Ó oÈ ıÂÚ¿oÓÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·˘ÙoÁÓˆÛ›·, Ë oo›·
ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ «ÂÓ·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË» Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.
¢ËÏ·‰‹ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓ ÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙoÓ
ıÂÚ¿oÓÙ·

¢) ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ (·˘Ùfi o˘ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È o ·ÛıÂÓ‹˜) ‚oËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË, Î·È ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙoÓ ıÂÚ¿oÓÙ· Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜.

º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Ê¤ÚÓo˘Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÂ ¤Ó· Â›-
Â‰o Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

∏ ÁÓÒÛË ÙÒÚ· Ùo˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Û·Ó ÚfiÛˆo Î·È
‚oËı¿ ÛÙËÓ ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

OÈ ‰È¿ÊoÚoÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‚¤‚·È· ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ

1. ∂ÏÂÁÎÙÈÎfi Ù·ÎÙÈÎfi. 2. ∂Í·ÚÙËÙÈÎfi 3. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi
˘ÂÚı˘ÌÈÎfi 4. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ˘oı˘ÌÈÎfi 5. ∫·¯‡oÙo-
∂ÚÈÛÙÈÎfi 6. ¢oÙÈÎfi ∞˘Ùoı˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi 7. ÀÂÚoÙÈÎfi ÌÂ
·›ÛıËÌ· ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ 8. ∞oÊÂ˘ÎÙÈÎfi 9. ∞oÌoÓˆÌ¤Óo
∞fiÌ·ÎÚo 

™ÙËÓ Ú¿ÍË ÙÒÚ· ÛÙËÓ ∞ Ó ‰ Ú o Ï o Á › ·  Â Ú È Ï · Ì ‚ ¿ Ó o Ó Ù · È
oÈ ÂÍ‹˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·) ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·  ‚) ÌÂ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Á) ÌÂ ·Ó‰ÚoÂÓ›·.

∆o ˙Â˘Á¿ÚÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ·fi Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo
‹ ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÁÈ·ÙÚfi. 

∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ oÛoÛÙfi ·fi 4-12% ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜

˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ „˘¯oÏoÁÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· oÛoÛÙ¿ Â ÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ
Î¿oÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ıÂÚ¿oÓÙ· Î·È ˙Â˘Á·ÚÈo‡.

∏ Â˘¯‹ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·oÁfi-
ÓˆÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÚoÎ·ÏÂ› fiÓo ÛÙo ˙Â˘Á¿-
ÚÈ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Û¯¤ÛË Ùo˘˜.

ŒÙÛÈ Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È  ·) ¯ÚfiÓo Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ‚) ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÎÏ›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Á) Ï‹„Ë ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ Â·-
Ê¤˜ Î·È o‰ËÁ›Â˜.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ oÌ¿‰Â˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Ê·ÓÂÚ‹ Ë ÙËÓ ÎÚ˘Ê‹ ÂÚÒÙËÛË «Â›Ì·È ·Ó›Î·Óo˜».

∏ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ÈÛ¯˘Úo‡ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÚoÛÙ¿
ÛÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi o˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ê‡Ïo˘ ·ÛÎÂ› ÂÍo˘Û›·, ·Êo‡
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ o
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ‰ÂÓ Ù· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ùo
ÁfiËÙÚo Ùo˘ ¿Ó‰Ú· fiÙ·Ó ˙ËÙ¿ ‚o‹ıÂÈ· ·fi ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÁÈ·-
ÙÚfi Î·È ·˘Ùfi oÊÂ›Ïo˘ÌÂ Ó· Ùo ¤¯o˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÛÙËÓ
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘.

∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Úo˜ ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ì·È ·Ó›Î·Óo˜
Î·È ·Ó›Û¯˘Úo˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ Â›Ó·È fiÙÈ
Î·È ÂÁÒ ÛÙo ‚¿ıo˜ Ùo˘ Ì˘·Ïo‡ Ìo˘ ÌoÚÂ› Ó· Ùo ¤¯ˆ ÛÎÂ-
ÊıÂ›. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ·Ó›Î·Óo˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙoÓ
ÙÚfio o˘ ‚ÈÒÓÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

OÊÂ›ÏÂÈ ÏoÈfiÓ Ë ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙoÓ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ¤Á¯oÓÙ·˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜
ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.  

∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË,
¤ÙÛÈ ÏfiÁˆ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜
o˘ ı· ˘‹Ú¯Â Úo˜ ÙoÓ ·ÎfiÌ· Èo ÈÛ¯˘Úfi ¿Ó‰Ú· ÁÈ·ÙÚfi.
∂ÈÏ¤oÓ  ˘¿Ú¯ÂÈ  ÂÚˆÙÈÛÌfi˜, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, fiÙ·Ó ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ Ê‡Ïo˘. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜.

∏ ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ Ó· ‰o˘Ï¤„ÂÈ ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Û‡ÓÙÚoÊo Ùo˘. 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
Â‰Ò  Ë Á˘Ó·›Î· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Û‡ÌÌ·¯o.
¶·Ú·‰oÛÈ·Î¿ Ë Á˘Ó·›Î· ı¤ÙÂÈ Ùo ı¤Ì· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ Ùo˘
·È‰Èo‡, Â›ÛË˜ Û·Ó Ó· Îo˘‚·Ï¿ ¤Ó· ÎoÈÓˆÓÈÎfi ÁoÓ›‰Èo ¯ÚÂ-
ÒÓÂÙ·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÌË ·fiÎÙËÛË˜ Ùo˘.

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›  fiÙÈ  Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ›ÂÛË  Â›Ó·È
Èo ¤ÓÙoÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ·Ú¿ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·Ù·ÓoÂ› ÙËÓ Û‡˙˘Áo ·fiÏ˘Ù· Î·È
Ë ›‰È· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Î¿ÓÂÈ fiÙÈ ÌoÚÂ› ÁÈ· Ó·
·oÎÙ‹ÛÂÈ ·È‰›. ∂›ÛË˜ ÓoÈÒıÂÈ fiÙÈ ÌoÚÂ› Èo Â‡ÎoÏ· Ó·
ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙoÓ ı˘Ìfi ÙË˜ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ·˘Ù‹
ÁÈ· ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.
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™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÒÚ· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ ‰˘ÛÎoÏfiÙÂÚ· ı· ·Â˘ı˘Óıo‡Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Á˘Ó·›Î·
ÁÈ·ÙÚfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ı· ˙ËÙËıÂ›  ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
Èı·Óo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡.

∂‰Ò Ë Â·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È Èo ‰‡ÛÎoÏË ÁÈ·Ù›  Ùo Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Â›Ó·È Èo ¤ÓÙoÓo. ∆· oÛoÛÙ¿ „˘¯oÏoÁÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ó·
Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ¿ÓÙ· fiÌˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, Ë ·Úo¯‹
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó¿ÏoÁË
ÂÌ·ıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË Â›Ó·È Ùo ÎÏÂÈ‰› o˘ ·Óo›ÁÂÈ ÙËÓ
ı‡Ú· ÙË˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∫·È ¿ÏÈ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Û‡ÓÙÚoÊo Ùo˘ ¿Û¯oÓÙo˜
Â›Ó·È Èo ˙ÂÛÙ‹ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹ ÌÈ· o˘ Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹, o oo›o˜ ÂÈÏ¤oÓ ‰ÂÓ ı¤ÙÂÈ ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ ÛÂ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂ ÙoÓ ¿Ó‰Ú· ÁÈ·ÙÚfi.

OÈ o‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙ·
¿ÙoÌ· ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Î·Ù·ÓoËÙ¤˜ Î·È ·o‰ÂÎÙ¤˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‰oÌËıÂ› ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∆o ›‰Èo Ù¤Ïo˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ÚoÛ¤Ú-
¯oÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó‰ÚoÂÓ›·˜.

∆ÂÏÂÈÒÓoÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Èo Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È o ›‰Èo˜ o
È·ÙÚfi˜...

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo ‚È‚Ï›o o˘ Ó· ÏËÚoÊoÚÂ› ÙoÓ
È·ÙÚfi, ÛÂ oÈ·  ‰oÛoÏoÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÙoÓ Â·˘Ùfi
Ùo˘, ÛÂ oÈ· ÌoÚÊ‹, fiÛo Û˘¯Ó¿ Î·È oÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË.

™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÏoÈfiÓ Ó· Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Ùo˘˜
Â·˘Ùo‡˜ Ì·˜.
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This talk will summarise what is currently known of
epididymal structure and function covering aspects of sperm
transport, maturation, storage and the nature of both high
and low molecular weight secretions and the role of the
cytoplasmic droplet in volume regulation.

The structure of the human epididymis has long been
known to be less developed than others on macroscopic
inspection but microscopic evaluation has demonstrated a
complicated caput epididymidis. There is a single epididymal
tubule (shown beautifully in mercury-filled preparations) and
several efferent ducts. The path followed by a single
spermatozoon from the testis to vas deferens is about 5 m.
The time taken for spermatozoa to pass through the duct has
varied with technique employed; early values gave a mean of
12 days (with range 1-21 days) from tritiated thymidine
labelling; later 2-5 days came from comparing extragonadal
reserves with testicular sperm production rates and more
recently use of deuterated water to label the spermatozoa
demonstrated that the t ime for spermatogenesis and
epididymal transit took the same time as early reports of
spermatogenesis, i.e. movement thorugh the epididymis was
instantaneous! This clearly cannot be, and is explicable by the
large variability of sperm production rates and post-testicular
duct anatomy. 

In man the efferent ducts occupy much of the caput and
there are up to 7 different epithelial types with both side-to-
side and end-to-end junctions between efferent ducts (lacking
basal cells) and the epididymis proper (with basal cells) can
be identified. Some efferent ducts join the first portion on the
epididymis after anastomosis with other ducts, whereas
others join the epididymis just before it become solely the
epididymal duct. This would ensure that spermatozoa of

different ages enter the epididymis and could help explain the
extremely variable transit time of spermatozoa through the
duct. No initial segment region as such is present but regions
of initial segment-like epithelia are interspersed between the
junctions of efferent ducts and epididymis.

The maturation of spermatozoa within the human
epididymis has necessarily been studied mainly in infertile
men, where epididymovasostomy allows collection of
spermatozoa after epididymis bypass, and men with ductal
occluiosn where spermatozoa can be retrieved for IVF. In
both cases the longer length of epididymal duct is traversed
by spermatozoa, the higher the fertilisation and pregnancy
rates, suggesting that the epididymal environment is
conducive to sperm function. These changes in function are
paralled by changes in morphology (an increase in percentage
of normal forms and a decrease in sperm head size). The
latter is concomitant with an increased chromatin
condensation as shown by the reduced access of dyes
binding to histone or intercalated with chromatin. A decrease
in percentage motile cells in the cauda of men with prostate
cancer my reflect the long storage period in the absence of
regular ejaculations, but in the proximal cauda spermatozoa
swim as fast as ejaculated spermtozoa from young, healthy
volunteers. An increased ability of spermatozoa to respond to
calcium ionophore with acrosome reactions and fusion with
zona-free hamster eggs completes the description of
maturation of spermatozoa in the human epididymis that is
not unlike that of other species. 

The storage capacity of the human epididymis is small,
holding at most two day’s testicular production; it is easily
emptied by multiple ejaculation and rapidly filled after short
abstinence periods. Nevertheless, the simple expedient of
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abstinence coupled with multiple ejaculation can be used to
raise  sperm output from 50 mill ion to 600 mill ion
spermatozoa. Testicular volume clearly also influences total
sperm output. 

The application of proteomics and genomics to available
tissue has increased our knowledge of the proteins secreted
by the human epididymis. Some proteins are expressed and
secreted more proximally, some more distally, others in the
mid-region and yet others are expressed along the whole
length of the organ. The association of sperm motility with
macrophage migration inhibitory factor MIF on spermatozoa
may indicate a role for this immunological factor in motility; it
is considered a "moonlighting" protein with various functions
at different stages in the life of the sperm cells. Proteins that
bind to spermatozoa adhere to different regions of the sperm
head: acrosome, post-acrosomal region, equatorial segment;
others migrate during capacitation to the equatorial segment.
Those localised to the plasma membrane over the acrosome
(e.g. P34H), or the equatorial segment (e.g. SOB2), are likely
to be involved in sperm-zona binding and sperm-vitellus
fusion, respectively, and indeed the use of antibodies against
these proteins has interrupted these sperm functions. The
amount of sperm P34H has some therapeutic use in clinical
decision between IVF or ICSI. More recently many epididymal
proteins that bind to spermatozoa have been shown to have
antimicrobial activity and may function in a protective way in
the female tract.

Some differences in sperm maturation in the human
involve the cytoplasmic droplet. It is unfortunate that this
term has grown to mean different things to clinicians and
basic scientists. In most species the droplet migrates from the
neck to the annulus during epididymal progression, in a few it
is removed entirely, but in most species the droplet is lost at,
or soon after, ejaculation and its retention is associated with
reduced fertility. In man, however, the droplet does not
migrate along the midpiece and it is retained on ejaculated
spermatozoa neither interfering with motility nor migration
through mucus. Large amounts of cytoplasm, previously
called cytoplasmic droplets, are associated with sperm
damage but are not normal structures and are indicative of
abnormal spermatogenesis. These are seem in air-dried
semen smears whereas true cytoplasmic droplets are
osmotically senstive and poorly retained in routine smears.

A role for these droplets in volume regulation has been
recently suggested. At ejaculation human spermatozoa pass
from the vas deferens (c. 340 mmol/kg)  to  prostatic
secretions (c. 300 mmol/kg) and thus suffer an osmotic
challenge that would cause them to swell unless they were
able to remove water by efflux of osmolytes. Osmolality in
cervical mucus, uterine and oviductal fluids is similarly low (c.
290 mmol/kg). The increased K+ concentration in the fluid

leaving the epididymis compared with that entering the organ
from the testis suggests it could be an osmolyte taken up by
spermatozoa during epididymal maturation. Upon hypo-
osmolal challenge at ejaculation and in the female tract, K+
would efflux, taking osmotic water with it to maintain cell
volume. Support for this view comes from the
demonstratiuon that potasisum channel blockers, especially
voltage-gated potassium channels, prevent RVD and make
spermatozoa swell in hypotonic medium, and potassium
ionophores overcome this block. Kv1.5, a K+ channel
involved in volume regulation of somatic cells is found in
human spermatozoa and is localised on the cytoplasmic
droplet. The RVD ability of spermatozoa from fathers exceed
that of patients so this may become a useful clinical test.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÁÔÓ›‰È·. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ fiÚ¯È Î·È ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙÔÓ ÔÚÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ·˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜-ÁÔÓ¿-
‰·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙË Ì›ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁÔ-
Ó›ˆÓ, ÙË Û‡Ó·„Ë ÙˆÓ ÔÌÔÏfiÁˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË ÛÂÚÌÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘. OÚÈÛÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ Î·È ÔÌfiÏÔÁ· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜. ∞fi ·˘Ù¿,
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜
¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÚˆÙ·Ì›ÓˆÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ Â˘¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ Àq ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (PCR, FISH),
ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ
¶·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ∞˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ (Azoospermia Factor,
AZF). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ AZFa, AZFb Î·È AZFc, Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Ì¤ÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ Àq, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ À ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-
15%, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ AZFc. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÁÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÁ¤ÓÂÛË, ÌÂ›ˆÛË, ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜, À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·.

Abstract
A multitude of genes is involved in the process of

spermatogenesis as revealed from the studies in humans,
knockout animal models and male infertility. Activity of
these genes and interactions with the products of others,
in the complicated network of testis morphogenesis and
differentiation, endocrine regulation, hypothalamic-
pi tu itary-gonadal circuit, synapsis of homologue
chromosomes and genetic recombination during meiosis,
are elucidated. Y chromosome deletions, as the main
cause of idiopathic infertility, are analyzed using molecular
techniques (PCR, FISH) and the genes coding for
Azoospermia Factor (AZF) are shown to span three
regions of Yq11, AZFa, AZFb and AZFc, in proximal,
middle and distal Yq, respectively. Deletions of the AZFc
are the most common and are associa ted with
oligozoospermia or azoospermia. Knowledge of the above
data is essential to the understanding of the molecular
events underlying male infertility. 

Key words: gene, spermatogenesis, transgenic
animals, gonadal morphogenesis, meiosis, deletions,
Y chromosome.
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1.∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo,

ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È oÏÏ¿ ÁoÓ›‰È· Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓfi˜ ·fi ·˘Ù¿, ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ê·È-
ÓfiÙ˘o ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‹
‰È·Îo‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ( 1 - 4 ) .
°oÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó ooÈ·‰‹oÙÂ ·fi ÙÈ˜ 2000 ÂÚ›o˘ ÚˆÙÂ˚-
ÓÂ˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È ¤¯o˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 300 Â›‰Ë ‰È·ÁoÓÈ‰È·ÎÒÓ Î·È KO
(knockout) oÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ ·¿ÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
Î·È Ê·ÈÓfiÙ˘o ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (5-9). OÈ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó, Â›ÛË˜, ÙË ÁoÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
‰Ú¿ÛË (10-12). øÛÙfiÛo, o ·Ïfi˜ Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙË˜ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ oÏ‡ÏoÎÂ˜ o‰o‡˜ ÙË˜
ÁoÓÈ‰È·Î‹˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Óo˘ Ê·ÈÓfiÙ˘o˘, Ì¤Ûˆ ·¿ÏÂÈ„Ë˜ ÂÓfi˜ ÁoÓÈ‰›o˘, ÛÙo
oÓÙ›ÎÈ, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,  Ë
ÎÚ˘„oÚ¯›·, Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙ· oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ
·¿ÏÂÈ„Ë Ùo˘ Insl3 (Insulin-like factor 3), ÂÓÒ ·fi ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ›‰Èo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (13-14).

OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÁÈ· Ùo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ fiÚ¯È Î·È ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ o‰o‡ (15, 16),
ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·˘Ù‹˜ ( 1 7 ) , ÙË ÌÂ›ˆÛË (6, 18-20), Ù Ë
ÛÂÚÌÈoÁ¤ÓÂÛË (21, 22) Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ Ì·ÛÙÈÁ›o˘ (23),
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ‰È·ÁoÓÈ-
‰È·Î¿ ÌoÓÙ¤Ï·, ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ» ÂÙÂÚo˙˘ÁˆÙÒÓ, oÈ
oo›oÈ Â›Ó·È ÊoÚÂ›˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.
™Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi ¯¿È Ùo˘
¿Ó‰Ú·, ¤¯o˘Ó Ù·˘ÙooÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10 ÚˆÙÂ˚-
ÓÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·›Ío˘Ó ·˘Ùfi Ùo ÚfiÏo, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (24, 25).
∞ÎfiÌË, ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÎÒ-
Ï˘ÛË Ùo˘ RNA (RNA interference), ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ›
ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÚˆÙfi˙ˆ·, fiˆ˜ Ùo Trypanosoma (26). ªÂ
·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıo‰o, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ ÁÈ·
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ùo˘ Ì·ÛÙÈÁ›o˘ Ùo˘ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘. ∂oÌ¤Óˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ› ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â›‰Ë, ·fi ÙoÓ ¿ÓıÚˆo ¤ˆ˜ Ù· ÚˆÙfi-
˙ˆ·.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ÁÂÓÓË-

ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙoÓ oÚÌoÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ·˘ÙÒÓ.
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È o ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜
Î·È ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Ë ÌÂÈˆÙÈÎ‹ Û‡Ó·„Ë Î·È o ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ó·Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÈÓoÙ‡ˆÓ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, o˘
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. 

2.∆· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜
O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo

ÁoÓ›‰Èo Sry o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ‰Ú· ÛÙËÓ
·‰È·ÊoÚoo›ËÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË˜ Ùo˘ fiÚ¯È. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘,
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·Úo˘Û›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎo‡ fiÚ¯È. ∆· ÁoÓ›‰È· Emx2, Ir,
Irr, Igf1r, Lhx9, M33, Sf1 ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘
ÁoÓ›‰Èo˘ ÙË˜ Amh, Wt1 Pod1, Dmrt1, Dmrt2, Gata4 Î·È Fog2
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¤Ó· ÚfiÙ˘o ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfi Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Sry. ∆· ÁoÓ›‰È· Arx, Dax1, Sox9 ÌÂ ·oÎÏÂÈÛÙÈ-
Îfi ÛÙfi¯o Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Amh, Sox 8, Dhh, Pdgfr·, Fgf9, Vnn1
Î·È Pn-1 ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È Î·ıo‰ÈÎ¿ Ùo˘ Sry Î·È ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
¯oÚ‰ÒÓ. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig, ·fi Ù·
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ÈÛÙo‡, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ·Ú·ÎÚÈÓ‹ Û‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli. ∆· ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÙ· oo›· ¤¯o˘Ó ··ÏÂÈÊıÂ› Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ·
ÁoÓ›‰È· (knockouts) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ùo Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (¿ÙoÌo ÃÀ ÌÂ ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ıËÏ˘Îo‡) (15, 16). 

3.∆· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜

O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™) ÌÂ ¤Ó· ÎÏ·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÌÊ›-
‰ÚoÌË˜ ·ÏÏËÏoÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È Î‡ÚÈ· oÚÌoÓÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÙÈ˜
ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ ı˘Ï·ÎÈoÙÚfio (FSH) Î·È ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio
(LH). ∏ LH Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Leydig, Ù· oo›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ‰È¿ÌÂÛo ÈÛÙfi Ùo˘
fiÚ¯È. ∏ FSH ‰Ú· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÛÂÚ-
Ì·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚoÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ·fi Ùo ∫¡™, Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘, o oo›o˜ Û˘ÓÙoÓ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo‡ ÌÂ Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ( 2 7 , 2 8 , 2 9 , 3 0 ) . ∏  ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙˆÓ
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ (GnRH) ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH Î·È
ÙË˜ FSH. ∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ
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ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Â›ÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH
Â›ÙÂ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ·fi ÙËÓ ·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ·Ó¿‰Ú·-
ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ˘oı·Ï¿Ìo˘ Î·È ˘fiÊ˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ
·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË. 

∆o Î‡ÚÈo ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Úo˚fiÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÈÓ¯ÈÌ›-
ÓË (·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË - inhibin), Ì›· ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓË 32 kDa ÛÂ 2
ÈÛoÌoÚÊ¤˜, ÙËÓ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË ∞ Î·È µ. ™ÙoÓ ¿Ó‰Ú·, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÌoÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ÈÓ¯ÈÌ›ÓË µ, Ë oo›· ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ı˘Ï·-
ÎÈoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (FSH) (31). ∏ ÈÓ¯ÈÌ›ÓË
µ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ FSH ·fi ÙËÓ ·‰ÂÓo¸fiÊ˘ÛË. 

™ÙoÓ fiÚ¯È, Ë LH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ-
˚ÓË˜ StAR (Steroidogenic Acute Regulatory), Ë oo›· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Úo˜ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË,
‰ËÏ·‰‹ Ùo ÚÒÙo ‚‹Ì· ÛÙË ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË. ∞Ó Î·È Ë LH
‰ÂÓ ‰Ú· ¿ÌÂÛ· ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÛÎÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË.

∏ FSH Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜
·˘Ù‹˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·. ∫·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î‡ÚÈo ·Ú¿ÁoÓÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ∂ÂÈ‰‹, Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 80% Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ, Ë FSH ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ fiÚ¯È, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎo ¿Ó‰Ú·. 

∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
‰È·ÁoÓÈ‰È·ÎÒÓ ÂÈÚ·Ì·Ùo˙ÒˆÓ, ÛÙ· oo›· Ù· ÁoÓ›‰È· ÙˆÓ
oÚÌoÓÒÓ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË o˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·‰Ú·Óoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ‚-˘oÌoÓ¿‰·˜ ÙË˜ LH ÚoÎ·ÏÂ› ÂÎÊ‡-
Ï ÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leyd ig, Î·È ·˙ˆoÛÂÚÌ ›·.  ∏
·‰Ú·Óoo›ËÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ LH ÛÂ ÃÀ
˙Ò· ÚoÎ·ÏÂ› Û˘ÁÁÂÓ‹ „Â˘‰oÂÚÌ·ÊÚo‰ÈÙÈÛÌfi ÌÂ Ûo‚·Ú‹
˘oÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig. ∆o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ, o
˘o‰o¯¤·˜ ÙË˜ LH ·›˙ÂÈ Î‡ÚÈo ÚfiÏo ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o Î·È ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ·ÚÛÂÓÈÎo‡ Ê‡Ïo˘, in u tero.
∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ, Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘
˘o‰o¯¤· ÙË˜ FSH ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌfiÓo
oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, Ë FSH ‰ÂÓ Â›Ó·È,
·oÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‹‚ˆÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Úo·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-

ÛË˜, ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎo ¿Ó‰Ú·.

4. ∆· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
O ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿

ÙË ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È ·˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ∫O ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· (33). OÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ùo˘ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo‡ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜.
( 3 4 ). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÈˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ Ùo ¯·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (35).

4.1. ∆· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ Û˘Ó·ÙoÓËÌ·ÙÈÎo‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜
∏ Û‡Ó·„Ë ÙˆÓ oÌoÏfiÁˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚfiÊ·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, Ú·ÁÌ·ÙooÈ-
Â›Ù·È ÌÂ Ì›· ˘ÚËÓÈÎ‹ ‰oÌ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ o˘ oÓoÌ¿-
˙ÂÙ·È Û˘Ó·ÙoÓËÌ·ÙÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· (™™) Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙÚ›· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙoÈ¯Â›·: ‰‡o Ï¿ÁÈ· Î·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi. ™ÙoÓ ·Úo˘Ú·›o, ¤¯o˘Ó ·oÌoÓˆıÂ› oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·fi
Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o, ÂÓÒ ÛÙo Ì‹Î˘Ù·
Saccharomyces cerevisiae ¤¯o˘Ó ·oÌoÓˆıÂ› ‰‡o ÁoÓ›‰È·,
Ù· H o p 1 Î·È Z i p 1 o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∆· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ÚfiÊ·ÛË˜
oÚ›˙oÓÙ·È ·fi Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ™™ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘,
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ SYCP3 (Ï¿ÁÈ· ÛÙoÈ¯Â›·) Î·È ÙË˜
SYCP1 (ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o) (36).∆o ™™ ·oÙÂÏÂ› Ùo ˘fi‚·-
ıÚo Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·Ù›‰ˆÓ, o˘
Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ù· ·ÙÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÌËÙÚÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·-
Ù·. ™Ù· o˙›‰È· ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡, Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ùo˘ ÛÙoÈ-
¯Â›o˘, ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ¤Ó˙˘Ì·, o˘
ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯È·ÛÌ¿ÙˆÓ ( 3 7 ) .
∆· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· oÓÙ›ÎÈ· ÁÈ· Ù· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo˘ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ Ùo˘˜, fiˆ˜ Ù· oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Mlh1 ( 3 8 ) , ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰ÈÏfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È
˘oÁfiÓÈÌ· Î·È ¤¯o˘Ó Úo‰È¿ıÂÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›Óo˘.
¶·ÚfiÏo o˘ ¤Ó·˜ Ù¤ÙoÈo˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ù· ›‰È· ÁoÓ›‰È· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·ÚÎ›Óo˘ Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ( 3 9 ) ÕÏÏˆÛÙÂ, oÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ S Y C P 3 Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È ÌÂ
·˙ˆoÛÂÚÌ›· ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎo‡ Ù‡o˘ (40).

4.2 . ∆· ÁoÓ›‰È· DAZ 
™ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ DAZ ·Ó‹Îo˘Ó oÈ

BOULE, DAZL Î·È DAZ. OÈ DAZL Î·È DAZ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (µ°∫), ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë BOULE
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Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜. ∆· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ¢ÚoÛfiÊÈÏ· o˘ Ê¤Úo˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ B o u l e Â›Ó·È ÛÙÂ›Ú· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎoÂ› ÛÙË Ê¿ÛË ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ G2/M
(41). ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ùo ÁoÓ›‰Èo BOULE ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·Ù¿ Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ·¯˘Ù·ÈÓ›·˜.
∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ Ùo˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜
ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ Î·È ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ∆o ÁoÓ›‰Èo DAZL
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ, ÂÓÒ Ùo DAZ,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÌfiÓo ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. OÈ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ DAZL Î·È DAZ, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÛÙo
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. ∆· oÓÙ›ÎÈ· o˘ Â›Ó·È oÌfi˙˘Á· ÁÈ· ÌË‰Â-
ÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Dazl (‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·ıfiÏo˘
Ùo ÁoÓ›‰Èo) Â ›Ó·È ÛÙÂ›Ú· Î·È ÛÙ· 2 Ê‡Ï· ( 4 2 ) . ™ Ù o Ó
¿ÓıÚˆo, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ DAZ ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (43).

4.3. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ
™Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜

‰ÈÌoÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·. ∂ÓÒ, ‰ËÏ·‰‹
ÛÙo ıËÏ˘Îfi Î·È Ù· ‰‡o ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· Ã Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ fiˆ˜ Ù· ·˘ÙoÛÒÌ·Ù·, ÛÙo
·ÚÛÂÓÈÎfi ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÌfiÓo ¤Ó·˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Ã Î·È À ÛÙËÓ „Â˘‰o-
·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ PAR1 Î·È, Ë ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ¯›·ÛÌ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Ã Î·È À ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ì›· oÌoÏoÁ›·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÊ·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÈˆ-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· Ã Î·È À Û˘Ì˘ÎÓÒÓoÓÙ·È
ÛÙo «ÛˆÌ¿ÙÈo ÃÀ» (Ùo Ê˘ÏÂÙÈÎfi Î˘ÛÙ›‰Èo ÙˆÓ ·Ï·ÈoÙ¤-
ÚˆÓ), ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (44). ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹
·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·‰Ú·Ó‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ‡-
ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË oÌoÏfiÁˆÓ
¯ÚˆÌoÛˆÌÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∆o Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛˆÌ·Ù›o˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜
ÂÙÂÚo¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË Úo˜ ÙËÓ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ˘Ú‹Ó·, fio˘ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·È oÌfiÏoÁo˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜. 

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ
¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË (∞ºÃª) Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Xist (X inactive specific
transcript), Ùo oo›o ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙoÓ fiÚ¯È ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ∞ºÃª ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙË-
Ù· ·Ó fi¯È ÛÂ fiÏ· Ù· Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙ· ÁoÓ›‰È·, o˘
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙ· ÚoÌÂÈˆÙÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· (45, 24). ∏
ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊˆÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚfiÊ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÈˆÙÈ-
Î‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùo ÌÂÙ¿ÁÚ·Ê· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘

RBMY ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÏÂÙoÙ·ÈÓ›·˜-˙˘ÁoÙ·ÈÓ›·˜ Î·È Ùo
›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ Ùo Ã ÁoÓ›‰È· Usp26, Tktl1,
Tex 13, ÂÓÒ Ù· ÌÂÙ¿ÁÚ·Ê· Ùo˘ F t h l 1 7 Â›Ó·È ‹‰Ë ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÚoÏÂÙoÙ·ÈÓ›·˜ ( 4 6 ) . ŒÙÛÈ, ÂÓÒ oÈ
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙ· ÌÂÈˆÙÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·.
∞‰Ú·Óoo›ËÛË Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi Ùo Úo-ÌÂÈˆÙÈÎfi
ÛÙo ÌÂÈˆÙÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· ·˘ÙoÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÁoÓ›‰È· ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·Ú¯›˙o˘Ó ‹ ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹
Ùo˘˜ ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. 

∏  Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ o˘ Â È‚¿ÏÏÂÈ  Ë
·‰Ú·Óoo›ËÛË ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÈˆÙÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·-
Ú· Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙ· ÁoÓ›‰È· Â·ÓÂÓÂÚÁooÈo‡-
ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË Î¿ıÂ ÁoÓÈ‰›o˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi Ùo ·Ó Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· Ùo ÂfiÌÂÓo ÛÙ¿‰Èo Î·È ÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ù›‰ˆÓ ÛÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (45,46).

5. ∆· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Î·È oÈ
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘˜
OÈ ÚÒÙÂ˜ ˘o„›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏoÎ‹ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒ-

Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi
Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÚÈÓ ·fi 27 ÂÚ›o˘ ¯ÚfiÓÈ·
(47). ∆fiÙÂ, ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∆iepolo Î·È Zuffardi ·o‰Â›¯ÙË-
ÎÂ fiÙÈ, ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, ÙË˜
Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 0,5% (5 ·fi 1170), ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ ÛÙo À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·. ∂oÌ¤Óˆ˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ùo
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÁoÓ›‰È· o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó
ÙoÓ ¶·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜ ∞˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ (Azoospermia Factor,
AZF). ∆o 1996, o Vogt Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ
ÌoÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 370 ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ‹ oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚ-
ÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ 13 ·Úo˘Û›·˙·Ó
¤ÏÏÂÈ„Ë Ùo˘ Ì·ÎÚo‡ ÛÎ¤Ïo˘˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ (48). OÈ
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (™¯‹Ì· 1). ∏ ÚÒÙË ÂÚÈo¯‹ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ
AZFa Î·È ¤ÏÏÂÈÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ‘∂¯ÂÈ
Ì¤ÁÂıo˜ 1 – 3 Mb Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÎÂÓÙÚoÌÂÚ›‰Èo
(Àq11.2). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ AZFb Î·È ¤ÏÏÂÈÂ ÛÂ
¿ÏÏo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÓÙo›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂ-
Ú· ÛÙo Yq Î·È ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıo˜ 1 – 3 Mb, Â›ÛË˜. ∫oÓÙ¿ ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÂÙÂÚo¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ Ùo˘ Yq ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÙÚ›ÙË
ÂÚÈo¯‹ AZFc, Ë oo›· ¤ÏÏÂÈÂ ÛÂ 7 ·fi Ùo˘˜ 370 ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 3,5 ªb. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ AZFc ·oÙÂÏo‡Ó Ùo 3,5 ¤ˆ˜ 18% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·˙ˆo- Î·È oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›·˜. ∏ ·Ó·ÁˆÁ‹
ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ 1/10.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜
·ÚÚ¤ÓˆÓ, ÊoÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜, de novo, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›
ÛÙËÓ Ï¤oÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘ (49).
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∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 5-15% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È (49-52). À¿Ú¯ÂÈ
ÏËıÒÚ· ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒ-
Ì·Ùo˜ À Î·È ÛÂ oÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·Ó¿ ÙoÓ ÎfiÛÌo, ÂÍÂ-
Ù¿˙oÓÙ·È, Á È· ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜,  oÈ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo›  Î·È
oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌÈÎo› ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ÂÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·ÎfiÌ· oÚÈÛÙÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
o˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Î¿Óo˘Ó ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Î·È oÈÂ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À(STS), ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ï‡oÓÙ·È (53-55).

5.1. ∆· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZF
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZF o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·oÌfiÓˆ-

ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ. OÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È, ÁÂÓÈÎ¿,
ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi (ubiquitous or housekeeping genes) Î·È
¤¯o˘Ó ¤Ó· oÌfiÏoÁo ÛÙo Ã, o˘ ‰ÂÓ ·‰Ú·ÓooÈÂ›Ù·È, ÂÓÒ
¿ÏÏ· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÓ fiÚ¯È. ∆· ÚÒÙ·,
˘¿Ú¯o˘Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·Êo Î·È Â›Ó·È Ù·: Drosophila fats
facets related Y (DFFRY/USP9Y), dead box Y (DBY), UTY
(Ubiquitous Transcribed tetratrico-peptide repeat gene on the

Y), eucaryotic translation-initiation-factor 1A Y-isoform (elF-
1AY), selected mouse cDNA-Y (SMCY) Î·È Ë ÈÛoÌoÚÊ‹
thymosin ‚4-À(∆‚4À) (56). ∆· ‰Â‡ÙÂÚ·, Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎÒ˜, ·Úfi-
ÓÙ· ÛÂ oÏÏ·Ï¿ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Î·È ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó oÌfiÏoÁo ÛÙo Ã.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÁoÓ›‰È· ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ RBMY (RNA
binding motif-Y), Ùo ÁoÓ›‰Èo DAZ (Deleted in Azoospermia), Ù·
ÁoÓ›‰È· chromodomain-Y (CDY), XK-related Y (XKRY), Protein-
∆yrosine phosphatase BAS-like (PTB-BL)-related Y (PRY) Î·È Ù·
ÁoÓ›‰È· o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ À1 Î·È
À 2 (µƒÀ1, µƒÀ2). ™Ùo Û¯‹Ì· 1, Ê·›ÓÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙo Ì·ÎÚfi ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ∞∑F. ™Ùo Û¯‹Ì· 2 ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È oÈ
ÂÚÈo¯¤˜ AZFa, AZFb Î·È AZFc ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·Û‹
Ùo˘˜ ·fi Ùo ÎÂÓÙÚoÌÂÚ›‰Èo. ∆o ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
·˘Ù¿ Ù· ÁoÓ›‰È· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo, fi¯È ÌfiÓoÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
o˘ ÂÈÙÂÏo‡Ó ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏoÎ‹ Ùo˘˜ ÛÙo
Ê·ÈÓfiÙ˘o ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

5.1.1. AZFa
∏ ÂÚÈo¯‹ AZFa ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ AZFb Î · È

AZFc ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜.
∂›ÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Ï›Áo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÁoÓÈÌfiÙË-
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™¯‹Ì· 1: T· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ AZF

™¯‹Ì· 2: AÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ AZFa, AZFb
Î·È AZFc ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ



Ù·˜ (48, 51). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜, ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹,
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
ÛÙËÓ AZFa ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÁoÓ›‰È· DFFRY (Drosophila Fat
Facets Related gene Y), DBY (Dead Box Y) Î·È UTY (Ubiquitous
Transcribed tetratrico-peptide repeat gene on the Y) (™¯‹Ì· 3).
∫·È Ù· ÙÚ›· ÁoÓ›‰È· ¤¯o˘Ó oÌfiÏoÁ· ÛÙo Ã ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ù·
DFFRÃ, DBÃ Î·È UTÃ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ·
Xp11.3 – p11.4 Î·È ‰ÂÓ ·‰Ú·ÓooÈo‡ÓÙ·È. ∆o ÁoÓ›‰Èo DFFRY
Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÁÈ· Ì›· ÚˆÙÂ˚ÓË ·oo˘‚ÈÎo˘˚Ù›ÓˆÛË˜ Î·È
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ·Ó ÏËÊıo‡Ó
˘fi„Ë oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ¢ÚoÛfiÊÈÏ· Î·È
ÛÙo oÌfiÏoÁo ÁoÓ›‰Èo USP9Y, ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo (57,58). O È
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ fat facets ÛÙË ¢ÚoÛfiÊÈÏ·
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
oÊı·ÏÌo‡, ÁÈ· ÙË ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıËÏ˘ÎÒÓ, ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ, ÂoÌ¤Óˆ˜,
˘oÙÂıÂ› fiÙÈ Ùo ·ÓıÚÒÈÓo oÌfiÏoÁo ÌoÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏo
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ˆoÁoÓ›ˆÓ Î·È
ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ, ·ÚfiÏo o˘, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë
ÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ U S P 9 Y , ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú¿
‰È·Îo‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ (59). 

OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ AZFa ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó SCOS (Sertoli Cell
Only Syndrome), ·Ú¿ ÌfiÓoÓ fiÙ·Ó Ì·˙› ÌÂ Ùo USP9Y ÏÂ›ÂÈ
Î·È Ùo ÁÂÈÙoÓÈÎfi Ùo˘ DBY (Dead Box Y). AÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌfiÓo Ùo ¤Ó· ÁoÓ›‰Èo, .¯. Ùo USP9Y, fi  ̂  ̃
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ÌÂÙ¿Ï-
Ï·ÍË˜, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ì›· ËÈfiÙÂÚË Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ‹
·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ, ·Êo‡ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ï›Á· ÛÂÚ-
Ì·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ·¯˘Ù·ÈÓ›·˜ (59). ™˘ÓÂÒ˜,
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰‡o ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜ AZFa ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, Ú¿ÁÌ· o˘ Û˘ÌÊˆÓÂ›  ÌÂ
ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ À
ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ ÁÈ· ICSI (27). 

5.1.2. AZFb
OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ AZFb Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·’

fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZFa ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ Ï›Áo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (48, 60, 61). ∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ,
fiÛoÈ ¤¯o˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZFb Â›Ó·È ·˙ˆoÛÂÚ-
ÌÈÎo› Î·È oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Ùo˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
(48, 60). ™˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË ·˘ÙÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ICSI, ÛÙo˘˜
·oÁfiÓo˘˜. 

™ÙËÓ AZFb ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo RBM (RNA Binding
Motif) (™¯‹Ì· 4) o˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘,
Ì›· ÂÚÈo¯‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ Ùo RNA (62,63). ∏ ÂÚÈo¯‹ ·˘Ù‹
·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o Îo˘ÙÈ¿, RNP1 Î·È RNP2, Ù· oo›·
··ÓÙo‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙo
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ RNA, fiˆ˜ Ë ÚˆÙÂ˚ÓË  hnRNP G
(heterogenous nuclear RiboNucleoProtein G), ÌÂ ÙËÓ oo›·
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ oÌoÏoÁ›·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ RBM ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 30 Ì¤ÏË, Ù·
oo›· Î·Ù·Ó¤ÌoÓÙ·È ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ Y, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo
Àq Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË Ùo˘ Yp. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· RBM1 Î·È RBM2. øÛÙfiÛo, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÂÓ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó Î·ÌÌ›· ÚˆÙÂ˝ÓË, ¿Ú·
Â›Ó·È „Â˘‰oÁoÓ›‰È·. ªfiÓo Ùo(‹ Ù·) ·ÓÙ›ÁÚ·Êo(·) o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ AZFb ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È(oÓÙ·È) ˆ˜
˘ÚËÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÙo RNA (64). ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È
ÁÈ·Ù›, ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‹ÓÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ùo˘ È·ˆ-
ÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ oÙ¤ Ùo ·ÓÙ›ÁÚ·Êo RBM2
( 6 5 ) . O oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜, ÌÂ ·o˘Û›· Ùo˘ ·ÓÙÈ-
ÁÚ¿Êo˘ ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¤ıÓË ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·.
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™¯‹Ì· 3: T· ÁÔÓ›‰È· DFFRY (Drosophila Fat Facets
Related gene Y), DBY (Dead Box Y) Î·È
(UTY (Ubiquitous Transcribed tetratrico-
peptide repeat gene on the Y) ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ AZFa.

™¯‹Ì· 4: T· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜  AZFb



∏ ·oÙ‡ˆÛË Î·Ù¿ Northern ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈ-RBM,
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁoÓ›ˆÓ ∞ Î·È µ, ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÈ˜
ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ (66, 67). AÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ ‹ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· Ùo˘ fiÚ¯È. ∏  ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ RBM Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·È¯Ì‹
ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ù· oo›· ÌÂÙ·ÁÚ¿Êo˘Ó Ù· ÁoÓ›‰È· Ùo˘˜ ÌfiÓo Î·Ù¿ Ù·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ RBM ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡˜ Î·È ¿ÓË‚o˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ùo ÁoÓ›‰Èo ·›˙ÂÈ ÚfiÏo ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
·oÙ‡ˆÛË Î·Ù¿ Southern Î·È PCR (63, 68-71). ∞ÏÏ¿, ÂÂÈ-
‰‹ Ù· RBM1 Î·È RBM2 Â›Ó·È ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÙo Ì·ÎÚfi Î·È Ùo
‚Ú·¯‡ ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ À ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ PCR. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ˆ˜
ÌoÚÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÈ·˜ ˘ooÌ¿‰·˜ ÙˆÓ RBM Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤Ó·
·ÚÓËÙÈÎfi PCR ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ›‰È·˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‹ ·ÚfiÌoÈ· ·ÏÏËÏo˘-
¯›·, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÙo À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·; °È· Ó· ˘ÂÚË‰ËıÂ›
·˘Ù‹ Ë ·ÌÊÈ‚oÏ›· o Vogt Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ ¤Î·Ó·Ó Î·È
Ù· ‰‡o, ‰ËÏ·‰‹ PCR Î·È Southern blotting ÌÂ Cdna Ùo˘
RBM1 Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘ RBM1 (48). ∞ÏÏ¿,
·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎo› ÁÈ·
Î¿ıÂ ÁoÓ›‰Èo RBM (72).

5.1.3. AZFc
∆o 2001, ‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë Ï‹ÚË˜ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰ÈÎ‹

·ÏÏËÏo˘¯›· ÙË˜ AZFc, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‰oÌ‹
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ( 5 2 ) . ∞oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ÌÂ›˙oÓ·
·Ï›Ó‰ÚoÌ· (Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÈÓ‰ÚoÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏo˘-
¯›Â˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È 3Mb), o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó
¤ÍÈ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (amplicons).
¶Èı·ÓÒ˜, Ù· ·Ï›Ó‰ÚoÌ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÌÂ Ù˘¯·›o ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ·Ó·ÛÙÚoÊ‹.
O oÌfiÏoÁo˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡o Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓˆÓ ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚo ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ∞∑Fc, Â›Ó·È
Ùo ¿ÌÂÛo ·›ÙÈo ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È o
ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â›Ó·È ›‰Èo, ÛÂ
oÏÏo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ∞ ∑ F c Â › Ó · È
ÂÚ›o˘ 3.5 ªb Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙ¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ oÈÎoÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÁoÓÈ‰›ˆÓ (™¯‹Ì· 5) ÌÂ, Û˘ÓoÏÈÎ¿, 19 ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÌoÓ¿‰Â˜, o˘ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜.
∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë oÏfiÎÏË-
ÚË˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ‰Â ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏo Úfi‚ÏËÌ·,
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜, ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

∏  oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ DAZ (Deleted in
A z o o s p e r m i a ) , o˘ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÙ¿ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ A Z F c , ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË o˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ
ÛÙo À ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È ÙË˜ ·o‰fiıËÎÂ ÚfiÏo˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (73). ∆o ›‰Èo ÁoÓ›‰Èo ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È ·fi
ÙoÓ Vogt Î·È Û˘Ó. Î·È oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ SPGY (Spermatogenesis
Gene Y) (48). ∆· oÌfiÏoÁ· Ùo˘ DAZ, ÛÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë, Â›Ó·È Ùo
B o u l e ÛÙË Drosophila, Ùo Dazl ÛÙo oÓÙ›ÎÈ, Ùo Xdazl Û Ù ·
·ÌÊ›‚È·, Ùo d a z - l ÛÙo˘˜ ÓËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÛÎÒÏËÎÂ˜ ( 7 4 - 7 9 ) . ™ Â
·ÓÙ›ıÂÛË Úo˜ Ùo ÁoÓ›‰Èo DAZ, Ù· Boule, Dazl , Xdazl , daz-l,
··ÓÙo‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo ·ÓÙ›ÁÚ·Êo Î·È ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÂ
·˘ÙoÛÒÌ·Ù·.

™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, Ùo ÁoÓ›‰Èo D A Z ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·,
Û¯Â‰fiÓ ›‰È·, ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· (‚·ıÌfi˜ oÌoÏoÁ›·˜ 99%), ‰ÈÂ˘ıÂÙË-
Ì¤Ó· Û·Ó ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·fi ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ˙Â‡ÁË (3’<_5’ ::
5 ’_> 3 ’ ) (52, 80). ™ÙËÓ ·Ú¯‹, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ¤Ó·
ÌfiÓo ·ÓÙ›ÁÚ·Êo Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ D A Z ·ÏÏ¿, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·fi
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ÛÙËÓ ·oÙ‡ˆÛË Î·Ù¿ Southern
Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜
AZFc, ·o‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ DAZ. ™Ùo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3, ˘¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Ùo ÁoÓ›‰Èo
DAZL Î·È, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜,
Ù· ÁoÓ›‰È· DAZ Úo‹Ïı·Ó ·fi ÌÂÙ¿ıÂÛË ÛÙo À Î·È ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÚoÁoÓÈÎo‡ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘
DAZLA 1 (DAZ like-autosomal 1) Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ 3 Ùo˘
·ÓıÚÒo˘ (81).

5.2. OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZFc
OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZFc ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙfiÛo oÏ‡

ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo Û¤ÚÌ·, ÒÛÙÂ Ë
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‹ Ë ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·, o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È, Ó· Â›Ó·È
o Î·ÓfiÓ·˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÂÎÓoo›ËÛË Ë ÂÍ·›ÚÂÛË.
¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡o
¿ÏÏˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ A Z F, ÛÂ oÛoÛÙfi ÂÚ›o˘ 13% ÙˆÓ
·˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ (12/89) Î·È 6% ÙˆÓ oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ
·Ó‰ÚÒÓ (49, 52). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡-
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ÓÙ·È de novo, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ·fi,
Ê·ÈÓoÌÂÓÈÎ¿, ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙo˘˜ ÁÈo‡˜ Ùo˘˜ (82).

OÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ oÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ AZFc ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
D A Z. Ÿˆ˜, fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‹È· oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›· ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ·  Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ –
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ Ê¤Úo˘Ó
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ‰‡o ÌfiÓo ÁoÓ›‰È· DAZ ¤¯o˘Ó ËÈfiÙÂÚË
oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÁoÓ›‰È· (83, 84). ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙoÈ¯Â›·
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË, oÏ˘ÁoÓÈ‰È·-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È fiÙÈ Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ‹
Ë ÚoÛ‚oÏ‹ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ∏ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÁoÓÈ‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ Â›ÙÂ
·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Â›ÙÂ oÏÈÎ‹ ·o˘Û›· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (SCOS) (48). ∂ › Ó · È
Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ‹ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo›, Û˘Ì‚¿Ïo˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘
Ê·ÈÓoÙ‡o˘. 

5.3.  ¢È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ
ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Ùo˘ À

∂ÂÈ‰‹ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ À
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, oÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó oÏÏ¿ ÁoÓ›‰È·
Î·È o Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ. OÈ ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ A Z F a Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÂÎ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Sertoli ÌfiÓo (SCO), ÙË˜ AZFb ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
Î·È ÙË˜ AZFc ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹ÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ (48) (™¯‹Ì· 6). ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ·Ù¤Ú· o˘ ÌÂÙ¤‰ˆ-
ÛÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙo˘˜ 4 ÁÈo˘˜ Ùo˘, fiÏo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ (82),
ÂÁÂ›ÚÂÈ oÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·˘Ù¿ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ùo˘ À Î·È Ùo˘ È‰È·›ÙÂÚo˘ ÁoÓÈ-
‰ÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ‹ oÚÈ-
ÛÌ¤Óo˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ËÏÈ-
Î›·, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È oÈ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜, ÁÈ· Ó· ÂÚ¿Ûo˘Ó ·fi Ì›· Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ Ì›· Ûo‚·-
Ú‹ oÏÈÁoÛÂÚÌ›·, ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi ·ÙfiÌo˘ ÛÂ
¿ÙoÌo. ∆¤Ïo˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ fiÚ¯È ÁÈ· ¤Ó·
¿ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÊoÚ¤˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ›‰Èo˘ fiÚ¯È Î·È ‰Ë ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÌÂ Ù˘¯·›· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË
‚Èo„›·. 

5.4. ÕÏÏo˘ Â›‰o˘˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ AZFa, AZFb, Î·È A Z F c , fi  o ̆

·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒ-
Ì·Ùo˜, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È

¿ÏÏo˘ Â›‰o˘˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. ŸÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo›, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÌË
·Ó·Û˘Ó‰˘·˙oÌ¤ÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜ (NRY) Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Â›ÙˆÛË ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ·.
ªfiÓo fiÙ·Ó oÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ˘oÁfi-
Ó ÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó, ··Ú·›ÙËÙ·,
·˙ˆoÛÂÚÌ›· ·ÏÏ¿, Ì¿ÏÏoÓ, oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›·, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ o˘ ·Úo˘Û›·˙Â
¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰‡o ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ DAZ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó
ÛÙo ıÂˆÚo‡ÌÂÓo «ÁfiÓÈÌo» ·Ù¤Ú· ÂÓfi˜ Ù¤ÎÓo˘ ÌÂ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
«ÁfiÓÈÌˆÓ» ·Ó‰ÚÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊoÚ¿ Î·È ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜,
¿ÓÙ·, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
∞Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙo ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ùo˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ πÛÙoÏoÁ›·˜
Î·È ∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ÃÚ‹ÛÙo
∫›ÙÙ· ÁÈ· ÙËÓ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›Ë-
ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆o ·ÚfiÓ ¿ÚıÚo ·oÙÂÏÂ› Ì¤Úo˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù›ÙÏo:
«FISH Î·È ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·» o˘ ÂÈ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·fi
Ùo ∂¶∂∞∂∫  ππ ,  ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶˘ı·ÁfiÚ·˜:  ∂Ó›Û¯˘ÛË
∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ OÌ¿‰ˆÓ ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ÌÂ Îˆ‰ÈÎfi ¤ÚÁo˘
70/3/7361. 
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™¯‹Ì· 6: ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ› Ê·ÈÓfiÙ˘ÔÈ ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ
ÙÔ˘ Y.
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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
™ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (cell-to-cell interaction)
·ÏÏ¿ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜,
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Èı·ÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆·
Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌfi-
ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜. 

OÈ oÚÌfiÓÂ˜ o˘ ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤-
ÓÂÛË Â›Ó·È Ë ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˜ oÚÌfiÓË (LH), Ë ı˘Ï·ÎÈoÙÚfio˜
oÚÌfiÓË (FSH) Î·È Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (T). ∏ LH ÂÏ¤Á¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛ·
ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Â¿ÁoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ T ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Leydig. ∏ ∆ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈo ÛÙfi¯o ÙË˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Sertoli ÙˆÓ oo›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ FSH,
ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÚoÎ·ÏÂ› ·Ï›Ó‰ÚoÌË Ú‡ıÌÈÛË ÛÙoÓ
˘oı¿Ï·Ìo Î·È ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ LH. H FSH ‰Ú· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ‰È·Ì¤Ûo˘
·˘ÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘.
∆¤Ïo˜, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
(Androgen Binding Protein - ∞µƒ) ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· Sertoli Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ T
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ ÎÏ·ÛÈÎo‡˜ ·˘Ùo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·Ù¿
Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·˘ÙoÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·Ù¤¯o˘Ó Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚ Î·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
oÚÌfiÓË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Müller.

2. ∞Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚
∏ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚ (Inh-‚), ¤Ó· ÂÙÂÚo‰ÈÌÂÚ¤˜ o˘ ·oÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· · Î·È Ì›· ‚ ˘ooÌ¿‰·, ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙoÓ
¿Ó‰Ú· Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎfi ·Ï›Ó‰ÚoÌo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ FSH. ™ÙoÓ
ÂÓ‹ÏÈÎ· Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Inh-‚ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÙfiÛo

ÌÂ ÙËÓ FSH, fiÛo Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙfi˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙË˜ oÚÌfiÓË˜. ∏ Inh-‚ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Êı¿ÓoÓÙ·˜
ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙo˘˜ 4-12 Ì‹ÓÂ˜, ·ÎoÏo˘ıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ Â È¤‰ˆÓ ÙË˜ ˆ˜ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜,
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo Ì¤ÁÈÛÙo ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜,
ÂÓÒ Ù¤Ïo˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, Ù·
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Inh-‚ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë Inh-‚ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·oÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚo ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤-
ÓÂÛË˜ ·fi ÙËÓ FSH, ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ› o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ Î·È
ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. 

3. ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Müller
H ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ ªüller (∞ª∏)

Â›Ó·È ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË, o˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·
Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ·˘ÍËÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· Ù‡o˘ ‚ (TGF-
‚). ™ÙoÓ ¿Ó‰Ú· Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÈÌo oÚÌoÓÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜. ∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
oÚÌfiÓË˜ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÙËÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÙËÓ FSH Î·È Ù·
ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙË ÚfiÊ·ÛË ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘
ªüller Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ ÂÌ‚Ú‡o˘. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ∞ª∏ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÂ ÏÂÈ¿‰·
¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ Ë Î¿ıo‰o˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·  ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË.
∆· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ª∏ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙo˜
‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È
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¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÚ˘„oÚ¯›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘
Ê‡Ïo˘, ÂÓÒ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞ª∏ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi
‚oËı¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ. ∂›ÛË˜, Ë ∞ª∏ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌo˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÛÙÂÚoÂÈ‰oÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ.
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1. Clinical correlations. The reason for the increased
attention on the role of oestrogen in male reproduction stems
from various studies on the environmental exposure with
xenobiotics expressing oestrogen potency,  hav ing a
detrimental effect on the male reproductive development and
health. However, we have shown that precociously complete
spermatogenesis in young (4.5-8 years-old) boys with Leyding
cel l hyperplas ia was associated with a prominent
hypersecretion of estradiol (E2) (many times higher than in
adult men), which may suggest that endogenous oestrogens
may participate in triggering off spermatogenesis in men. This
fits well with our other clinical data where in the adult
infertile men with partial meiotic spermatogenic arrest,
increased blood levels of FSH and increased blood estradiol/
testosterone ratio (due to decreased blood testosterone) were
associated with the increased numbers of spermatogonia and
spermatocytes, the in itial, premeiotic steps of
spermatogenesis.
2. E2 but not testosterone participates in precocious
induction of spermatogenesis at puberty. Testes produce
E2 and express estrogen receptor (ER). However, findings
from men and mice with inactivating mutations of ER and
aromatase have all demonstrated no gross changes in
spermatogenesis, raising the question whether the end points
used for these studies were the most appropriate or most
sensitive. The effect of the administration of E2 to immature
rats was investigated by us and compared to the effect of
testosterone or follicle stimulating hormone ( FSH). E2
stimulated the number of spermatogonia and FSH stimulated
their differentiation. Testosterone had no effect or inhibited
the stimulatory effect of FSH, when given together. In another
study, when E2 was given together with FSH, E2 greatly
enhanced the stimulatory effect of FSH, causing precocious
initiation of spermatogenesis, while secretion of testosterone
was decreased.
3. E2 stimulates proliferation of germ cells and facilitates
maturation of Sertoli cells. The effects of E2 vary for
different cell types ranging from induction of cell proliferation
to initiat ion of apoptosis. We have shown that at
spermatogenic onset, both E2 and FSH stimulate proliferation

of germ cells and, when the hormones act together, they
reduce multiplication and accelerate maturation of Sertoli
cells along with the protection of Sertoli and germ cells from
apoptosis. To asses the relative role of testosterone, both
testosterone and E2 secretion was blocked by administration
of GnRH antagonist cetrorelix and supplemented with either
testosterone, E2 or both. Blockade  inhibited spermatogenesis
but spermatogenesis was restored a fter combined
supplementation with testosterone and E2, and not after one
of the steroid hormone alone, with no dependence on
endogenous FSH. This indicates that testosterone may
override or alternate FSH unavailability, and that E2 in
synergism with testosterone may be as effective as E2 in
synergism wi th  FSH to st imulate the init iation of
spermatogenesis.
4. Practical considerations. Clinical, well controlled studies
are needed before an interventional study using oestrogens
will be undertaken for the possible treatment of the impaired
spermatogenic function in infertile men. However, 14 men,
aged 23-31 years with oligozoospermia of unknown etiology
were already treated with one tablet daily, containing 0.0044
mg of ethinyl estradiol and 3.6 mg of methyl testosterone.
After 4 months of treatment, 9 of these 14 men (64%)
showed an improvement in the semen index. The wives of 3
patients (21%) became pregnant within 6 months of the
initiation of therapy. Subsequently, a case report was
published where the same treatment resulted in the
spectacular increase in sperm number from 0,25x106 o r
0,075x106/ml (40% motility and 15% normal morphology) in
pre-treatment examinations to 35x106/ml (25% motility and
25% normal morphology) and further to 20x106/ml with 60%
motility and 70% normal morrphology, after 70 days of the
initiation of therapy. His wife conceived within 5 months after
completion of therapy and delivered a healthy child in term.
Unfortunately, these studies were open, uncontrolled by
placebo group. Although practical aspects are still scarce,
oestrogen action in spermatogenesis appears to be a
promising area for both experimental research and clinical
studies.

156 ANHP, 2006  8(3), 156

OESTROGENS AND SPERMATOGENESIS 
KRZYSZTOF KULA 

DEPARTMENT OF ANDROLOGY AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY, MEDICAL UNIVERSITY OF LODZ, POLAND



°ÂÓÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
OÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜

ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙo‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
ñ ªoÓoÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ñ ¢oÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ 
ñ ªÈÎÚoÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À

A) ªoÓoÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
OÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÁoÓ›‰È·  Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 13700 Î·È ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ  OMIM
(www.ncbi.nlm.nih.gov/omim). OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ¤¯o˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÌÂ oÏÏ·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿oÈˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‹ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo Â‡ÚË-
Ì· ÌÈ·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

1. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·o˘Û›· Ùo˘ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎo‡ fiÚo˘ (™∞∞™¶) o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎo‡ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CFTR) 
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™∞∞™¶ (60-90%) Î·È oÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ·o˘Û›·˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎo‡ fiÚo˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ CFTR
(cystic fibrosis transmembrane regulator) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, ‹ Ûo‚·Ú‹
oÏÈÁoÛÂÚÌ›·.  

OÈ ˘oÁfiÓÈÌoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ ÌoÚo‡Ó
Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ·oÁfiÓo˘˜ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· ‹ ÙoÓ fiÚ¯È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ICSI. ŸÌˆ˜, ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Î ›Ó‰˘Óo Ó·
·oÎÙ‹Ûo˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛo ·Ó Ë Û‡ÓÙÚoÊfi˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È
ÊoÚ¤·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È o
ÌoÚÈ·Îfi˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â‡Áo˘˜ Î·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË. ∏ ÚoÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (preimplantation genetic diagnosis-PGD)
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ· oo›· Î·È oÈ ‰‡o Â›Ó·È ÊoÚÂ›˜
ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo CFTR Î·È ÂÈı˘Ìo‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÌÈÎÚoÁoÓÈÌoo›ËÛË˜ (ICSI) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
(Liebaers et al, 1998; Vandervors et al,  2000).

2. ¶ÚˆÙo·ı‹˜ ·ÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÁ›ˆÓ (Û‡Ó‰ÚoÌo
Kartagener) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌoÓoÌoÚÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ 
∏ ÚˆÙo·ı‹˜ ·ÎÈÓËÛ›· ‹ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÁ›ˆÓ,

Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜ fiÚo˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰oÌ‹˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÈÁ›ˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙË˜ o˘Ú¿˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ (Nieschlag et al., 1997). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
¯ÚfiÓÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ oÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘oÁfiÓÈÌoÈ ÏfiÁˆ ·ÎÈÓËÛ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ Ùo˘˜ Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜
‰oÌ‹˜ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙËÓ
·o˘Û›· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ÙË˜ ‰˘ÓÂ˚ÓË˜ Ùo˘
·ÍˆÓ‹Ì·Ùo˜ (Nieschlag et al., 1997).

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¤¯o˘Ó  ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌoÓoÌoÚÊÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ Â›Ó·È oÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ Î·È oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ùo‡Ó ÌfiÓo ÌÂ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ( Z a m b o n i ,
1987). OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÚfioÈ ÎÏËÚoÓfiÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È o ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ Î·È o
Ê˘ÏoÛ‡Ó‰ÂÙo˜ (Meschede and Horst, 1997). ∫·È Â‰Ò Ë ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ICSI ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ûo‚·Úfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÌÈ·˜ ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ÂÙÂÚoÁÂÓ‹˜, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Î·ıo‰‹ÁËÛË. 
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3. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÂ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 

™‡Ó‰ÚoÌo Kallman
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Kallman Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo 5% ÙˆÓ ˘oÁfi-

ÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ Xp22 ‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ-
‰›o˘ KAL-1 gene. ∏ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÓÒÓ,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·Ê‡Áo˘Ó ÛÂ ICSI ÁÈ· Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó
·È‰È¿ (Behre et al., 1997). ÕÚ· Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›·
Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ı· ÂÏ·-
¯ÈÛÙooÈo‡ÛÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË
ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘.  

ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo Ùo˘ ˘o‰o¯¤· GnRH
(·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ ÙÚfio˜ ÎÏËÚoÓfiÌËÛË˜)
ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÊÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi ÌÂ
oÏÈÁo˙ˆoÛÂÚÌ›· Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo  Ùo˘
˘o‰o¯¤· ÙË˜ FSH Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó oÈÎ›ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ·. ∂›ÛË˜,
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁoÓ›‰È· Ùo˘ ˘o‰o¯¤· LH,  5a-·Ó·ÁˆÁ¿-
ÛË˜ 2, ‹ CYP-21 ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (Kalantaridou and Chrousos, 2002). 

ªÈ· ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Kennedy, Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ
Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (Willems, 1994; Mifsud A et al.,
2001). To Î‡ÚÈo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë
ÓˆÙÈ·›· Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›· (SBMA- spinobulbar muscular
atrophy) ÌÂ ÓÂ˘ÚoÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘o. ∆o ÁoÓ›‰Èo o˘
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã (Xq11-q12,
OMIM #313700. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ICSI ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË, Î·È ÚoÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (Georgiou et al. 2001). 

∏  ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹ Ë
·˙ˆoÛÂÚÌ›· ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘oÙoÓÈÎ‹
‰˘ÛÙÚoÊ›· (Hortas et al., 2000; Pan et al., 2002, Dean et al.,
2 0 0 2 ) . ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì˘oÙoÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÙÚoÊ›·˜ ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ICSI
Î·È PGD ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÌÂÙ¿‰oÛË˜
Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÛÙo˘˜ ·oÁfiÓo˘˜ (Sermon et al.,
1998). 

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Â˘ıÚ·‡ÛÙo˘ Ã Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ¿ Ùo˘ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 1 ÛÙo˘˜ 2000 ¿Ó‰ÚÂ˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÊoÚÂ›˜ ÙË˜ ÚoÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ 50% ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo (o oo›o˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Â·Ó·-
Ï‹„ÂˆÓ CGG) Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿Ûo˘Ó Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Ùo˘ Â˘ıÚ·‡-
ÛÙo˘ Ã ÛÙoÓ ·fiÁoÓfi Ùo˘˜ Î·È Î·Ù¿ 15-20% ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ÚfiˆÚË ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (POF)
(Allingham-Hawking et al 1999, Sherman, 2002).  

B) ÃÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜  
OÈ ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤¯o˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.  ∆o oÛoÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ Î·Ú˘oÙ‡o˘˜ o˘ Ú·Á-
Ì·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 5.8%
ÂÚ›o˘. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo
4.2% ÂÚ›o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù·,
ÂÓÒ ¤Ó· oÛoÛÙfi 1.5% ·ÊoÚ¿ Ù· ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¿
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· (Johnson et al, 1998). 

1. ªÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ
™Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ oÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÙoÛˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È 4-10 ÊoÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi
fiÙÈ ÛÙo˘˜ ÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Chandley et al., 1975; Elliot and
Cooke, 1997). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 265 ÈÛo˙˘ÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÌoÈ-
‚·›Â˜ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ (balanced reciprocal translocations) ¤¯o˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
(Mendelian Cytogenetic Network) (Olessen et al., 2001). ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛo˙˘ÁÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·-
Ù¿ÍÂˆÓ (balanced chromosomal rearrangements) o˘ Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù·
ÌÈÛ¿ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ıÚ·‡ÛË˜ o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· 1, (Mendelian Cytogenetics Network) (Bache et al
2004).

2. ªÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Robertson
OÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜  ÌÂÙ·Í‡  ·ÎÚoÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ

(Robertsonian) Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo,
fiÌˆ˜ Ë Â›‰ÚaÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË oÈÎ›ÏÂÈ ·fi
‚·ÚÂ›· ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ ¤ˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‹
Î·ıfiÏo˘ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÙ·-
ı¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ICSI.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ICSI
·˘Í¿ÓÂÙ·È o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È (Staessen and
Van Steirteghem, 1997; Liebaers et al., 1998; Vandervors et
al., 2000). 

3. ∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter, 47,ÃÃÀ  
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹

·ÓˆÌ·Ï›· (1 ÛÙÈ˜ 600-1000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÁoÚÈÒÓ) o˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ú˘fi-
Ù˘o 47,ÃÃÀ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Ê·›ÓoÓÙ·È Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÚÚÂÓ· ¿ÙoÌ·. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁoÓ¿‰ˆÓ fiÌˆ˜ ˘oÏÂ›ÂÙ·È Î·È ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.  ∆· ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁfiÓÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È
¤Ú· ·fi Ùo ÚˆÙoÁÂÓ¤˜ ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Úo, fiÌˆ˜ ÛÂ oÚÈ-
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ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÛÙÈ·Î‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË Ì¤¯ÚÈ Ù· ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·. 

4. ¢oÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã 
OÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã fiˆ˜

ÌÈÎÚ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ùo ¯ÚˆÌfiÛˆ-
Ì· Ã Î·È ¤Ó· ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÚoÎ·Ïo‡Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· (Madan et al., 1983). ∆ ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¿ o˘ ÚoÛ‚¿Ï-
Ïo˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã ÛÙo˘˜
ıËÏ˘Îo‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
¿ÚÚÂÓo˜ ÂÌ‚Ú‡o˘, ‰ÈfiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó ÌfiÓo ¤Ó· ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· Ã Î·È oÈ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ o˘ Â‰Ú¿˙oÓÙ·È ÛÙo
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ó·ÏËÚÒÓoÓÙ·È (Diemer and
Desjardins, 1999). 

5. ∞Ó·ÛÙÚoÊ¤˜ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ 
™Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Â›ÛË˜ ·Ó·-

ÛÙÚoÊ¤˜ (ÂÚÈ- Î·È ·Ú·ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜) ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ 1,
3, 5, 6, 9, 10, ‹ 21 (Meschede et al., 1994, 1998; Navarro et
al., 1993; Gabriel-Rodez et al., 1988). OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÚoÊÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó Û·Ó ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛo˘Ó ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È oÈÎ›ÏÂ˜. 

°. ∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À  
∆o ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À

∆o ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À Â›Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· o˘
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÛÙo
ÌoÚÈ·Îfi ‹ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎfi Â›Â‰o, o˘ ·ÊoÚo‡Ó
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË. OÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜
Èo Û˘¯Ó¤˜ ‰oÌÈÎ¤˜ Ùo˘ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. OÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À Î·È ÙˆÓ ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌoÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·ÊoÚo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· 1, 3 Î·È 11
Î·È ¤¯o˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ÕÏÏÂ˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À fiˆ˜ Ùo ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰¤˜ À
Î·È Ùo ‰ÈÎÂÓÙÚÈÎfi ‚Ú·¯‡ ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ À ·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁoÓ›ˆÓ.

ªÈÎÚoÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À Î·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·

∆o ·ÓıÚÒÈÓo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
‚Ú·¯‡ Î·È ¤Ó·Ó Ì·ÎÚfi ‚Ú·¯›oÓ· o˘ Û˘Ì‚oÏ›˙oÓÙ·È Àp Î·È
Àq ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™Ù· ÙÂÏoÌÂÚÈ‰È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ Óo˘ÎÏÂoÙÈ‰ÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
ÌÂ Ùo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ùo ˙Â˘Á¿ÚˆÌ· Î·È
ÙoÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
ÁÈ’·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û·Ó „Â˘‰o·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÚÈo¯¤˜. ∏ ÂÚÈo¯‹ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ „Â˘‰o·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÚÈo¯¤˜ o˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙoÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ˆ˜ ÌË-·Ó·Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜
À Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›Â˜
o˘ Â›Ó·È Â›ÙÂ oÌfiÏoÁÂ˜ ÌÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã ‹
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Ùo ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· À (Foresta et al.,2001). ∏  Àp ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÎÂÓÙÚoÌÂÚÈ‰È·Î‹  ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Yq ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi
Â˘¯ÚˆÌ·Ù›ÓË, ÂÓÒ Ùo ÙÂÏoÌÂÚÈ‰È·Îfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Yq ·oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÙÂÚo¯ÚˆÌ·Ù›ÓË. ŒÙÛÈ, o Ì·ÎÚfi˜ ‚Ú·¯›oÓ·˜ Ùo˘
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ À ‰È¯oÙoÌÂ›Ù·È Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎ¿  ÛÂ Ì›·
Â˘¯ÚˆÌ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ (ÙËÓ Yq11) Î·È ÛÂ Ì›·
ÂÙÂÚo¯ÚˆÌ·ÙÈÓ ÈÎ‹ ÙÂÏoÌÂÚÈ‰È·Î‹ ÂÚÈo¯‹ (Àq12).
∞o‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÁÈ·
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÓfi˜ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ Tiepolo Î·È Zuffardi o˘ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Àq  ÛÂ ¤ÍÈ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi ¤Ó·Ó
Ì·˙ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o 1170 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (Tiepolo Î·È Zuffardi,
1976). ™Â fiÏo˘˜ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ùo ÌfiÓo Û‡ÌÙˆÌ·
o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·Ó ‹Ù·Ó Ë ·o˘Û›· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.
Î¿ÙÈ o˘ ˘o‰‹ÏˆÓÂ fiÙÈ oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ Èo¯‹ (Àq 11) o˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ
«·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜» (azoospermia factor –AZF).

O Vogt Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ¤ÏÂÁ¯o
370 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ È‰Èo·ı‹ oÏÈÁoÛÂÚÌ›· ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, ÁÈ·
76 ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ Ùfio˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Àq11, ÂÓÙfiÈÛ·Ó  12
¿ÙoÌ· o˘ ·Úo˘Û›·˙·Ó de novo ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È
(Vogt et al., 1996), o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Û·Ó ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
˘oÂÚÈo¯¤˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Àq11,o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË oÈ oo›Â˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
Û·Ó ∞∑Fa, AZFb, AZFc.
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∏ ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË (∫π) Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏËÚoÓoÌÈÎ‹ oÏ˘Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜, ÌÂ Î‡ÚÈo ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÍˆÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È
Î·È ÁÈ· Ùo Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÙË˜. ∞oÙÂÏÂ› Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚo ÎÏËÚoÓoÌÈÎfi ÓfiÛËÌ·
ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹ Î·È ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ˘oÏÂÈfiÌÂÓo
·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·o‰›‰oÓÙ·È
ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ Cl–
Î·È ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓooÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰Úo, Ë ÂÍˆÎÚÈÓ‹˜
Ìo›Ú· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, Ùo Ë·Ùo¯oÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ùo
¤ÓÙÂÚo ÎÈ oÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜.

∏ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÛÂ ÙÌ‹Ì· Ùo˘
Ì·ÎÚo‡ ÛÎ¤Ïo˘˜ Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ 7 (7q31.2) ¤ÁÈÓÂ Ùo
1986. ∏ ·oÌfiÓˆÛË Î·È ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· (1989) ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÁoÓ›‰Èo Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ (250∫b) o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ 27 Îˆ‰ÈÎooÈo‡ÛÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ (ÂÍfiÓÈ·) Î·È ·Ú¿ÁÂÈ
mRNA ÌÂÁ¤ıo˘˜ 6.5Kb.(3-5)

∆o oÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁo Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È
«Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ» (Cystic
Fibrosis Transmembrane Regulator, CFTR), ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıo˜ 170
kilodaltons Î·È ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 1480 ·ÌÈÓoÍ¤·.

∏ CFTR ÚˆÙÂ˝ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ¿Óˆ (·˘ÏÈÎfi) ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÈıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ oÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È Ó· ·oÙÂÏÂ› Î·Ó¿ÏÈ Cl–
o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· cAMP.

ªÂ ÙË ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË DNA ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫π ¤¯o˘Ó
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·  ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1300
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ [Cystic Fibrosis Genetic Analysis Consortium,
h t t p : / / w w w . g e n e t . s i c k k i d s . o n . c a / c f t r /], Ë ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

oo›ˆÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
Û˘¯ÓfiÙËÙ·  o˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿.

ªoÚÈ·Î‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o DGGE ÙˆÓ
27 Îˆ‰ÈÎooÈo˘ÛÒÓ ÂÚ Èo¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ
ÈÓÙÚoÓ›ˆÓ Ùo˘ CFTR ÁoÓÈ‰›o˘ ÛÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
·oÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·Úo˘Û›· 83 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
Î·Ï‡ÙoÓÙ·˜ ¤Ó· oÛoÛÙfi 92% ÙˆÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ ∫π, ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡oÓÙ·˜ fiÙÈ o ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›Â˜ ˆ˜ Úo˜ Ùo ÁoÓ›-
‰Èo CFTR. ∂›ÎoÛÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
‚ÚÂıÂ› ÌfiÓo ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo˘˜ (1-3) ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ E822X, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·. ∂Ù¿ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Â›Ó·È oÈ Èo ÎoÈÓ¤˜ Î·È ·Ó‹Îo˘Ó (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ E822X) ÛÂ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ oÌ¿‰Â˜. ∏ F508del ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· 54,5%, ‰ÂÎ·¤ÍÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 0,4-1,1%, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ 60 ‹Ù·Ó Û¿ÓÈÂ˜,
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ 1-3 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÍˆÎÚÈÓo‡˜ Ìo›Ú·˜ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ¯ÏˆÚÈo‡¯ˆÓ ÛÙoÓ È‰ÚÒÙ· Î·È ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·
ÏfiÁˆ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜. §ÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¤˜
ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ÏËÚo‡Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· o˘
·oÙÂÏo‡Ó Ùo 15% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ¯ÏˆÚÈo‡¯ˆÓ ÛÙoÓ È‰ÚÒÙ· Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ‹È· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹. O
Ê·ÈÓfiÙ˘o˜ ÙË˜ ∫π ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo Û˘¯Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÏoÎ¤˜, fiˆ˜ ÂÈÏÂfi
·fi ÌËÎÒÓÈo, Û‡Ó‰ÚoÌo ¿ˆ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜,
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∫π ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Â›ÛË˜
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ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¿Ù˘Ë ‹ oÚÈ·Î‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·, fio˘
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ CFTR ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÛÂ oÛoÛÙfi 8-10%. ∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 1-2% ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫π,
·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘·È-
ÛıËÙoo›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıË-
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∂ÈÚoÛı¤Ùˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Óo oÛoÛÙfi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ∫π ÛÂ
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÌoÓoÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∫π, ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ÌoÓfiÏÂ˘-
ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ (CBAVD, CAVD), ÙËÓ
È‰Èo·ı‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ oÍÂ›· ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·ÁÎÚÂ·-
Ù›ÙÈ‰·, ÙËÓ ¿Ù˘Ë ·Ú·ÚÚÈÓoÎoÏ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚ÚoÁ¯ÈÂ-
ÎÙ·Û›Â˜, ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· Î·È Ùo
¿ÛıÌ·.

∏ ÏÂÈoÓfiÙË˜ (>95%) ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ∫π ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ë
CFTR ÚˆÙÂ˝ÓË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÂ Î¿oÈ· ·ÓˆÌ·Ï›·
ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË
Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ
CFTR ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

ªÂÚÈÎo› ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
(Congenital Bilateral Absence of the Vas Deferens, CBAVD)
¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ∫π. ∏
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÚ›o˘ 6% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, Ùo oo›o ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo
1-2% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

∏ oÌoÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ∫π Î·È Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ CBAVD Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo
ÙË˜ ∫π, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë CBAVD Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ∫π. ∏ Ï‹ÚË˜ ÁoÓÈ‰È·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi (50-80% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ CBAVD) Ê¤Úo˘Ó Ì›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ∫π,
Î·È ÂÚ›o˘ 10-20% ¤¯o˘Ó ‰‡o ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.
∆o Â‡Úo˜ ÙˆÓ CFTR ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙo˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÌÂ CBAVD
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ·ÏÏËÏoÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓo,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùfi o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫π. ∆˘ÈÎ¿ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Ùo› Ê¤Úo˘Ó Ì›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‹È·
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË o˘ Û·Ó›ˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫π.
∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰˘ÛÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ o˘ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì·Ù›ÛÌ·Ùo˜, ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙoÓ Ù‡o IV ‹
V Î·È ·Ú¿Áo˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË CFTR ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
¤ÎÊÚ·ÛË˜ (8-10% Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡) ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÌfiÓo ÛÙoÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi fiÚo ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙o˘Ó
Ù· ˘fiÏoÈ· fiÚÁ·Ó· o˘ ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∆o Èo ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo ÁoÓoÙ˘ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ CBAVD Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÏÏË-
ÏfiÌoÚÊo˘ IVS8-5T, Ùo oo›o Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÁÓˆÛÙ¿
·ÏÏ‹ÏÈ· ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ı˘ÌÈÓÒÓ (5, 7, ‹ 9 ı˘Ì›ÓÂ˜ /
5T,7T,9T) ÛÂ ÌÈ· oÏ˘ı˘ÌÈ‰ÈÎ‹ ·ÏÏËÏo˘¯›· (oÏ‡-T
·ÏÏËÏo˘¯›·) o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ·o‰¤ÎÙË Ùo˘ ÎfiÌ-
‚o˘ Ì·Ù›ÛÌ·Ùo˜ (acceptor splice site) Ùo˘ ÈÓÙÚoÓ›o˘ 8.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ∆ ·ÏÏ‹ÏÈ· ·oÎ¿Ï˘„Â oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ıoÏoÁÈÎo‡ CFTR mRNA ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ùo˘
ÂÍoÓ›o˘ 9, Ùo oo›o Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ‰È·‡Ïo˘ Cl–. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜
·ÙÂÏo‡˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁo Ùo˘
Ì‹Îo˘˜ ÙˆÓ ∆ ·ÏÏËÏ›ˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùo ·ÏÏ‹ÏÈo 5∆
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo ˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·ıoÏoÁÈÎo‡ CFTR
mRNA Î·È Ùo ¯·ÌËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ CFTR
mRNA.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ 5T ·ÏÏËÏ›o˘ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ CBAVD
‚Ú¤ıËÎÂ ¤ˆ˜ Î·È 6 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi Î·È ··ÓÙ¿ ÛÂ oÛoÛÙfi 40-50%. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Ùo˘ 5T ·ÏÏËÏ›o˘ ÌÂ Ì›· CFTR ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙo ¿ÏÏo ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ CBAVD.

∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫π Î·È CBAVD Úo¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ CFTR ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊˆÓ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓ-
ÓoÁfiÓo˘ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi oÏ˘-T ÁoÓfiÙ˘o. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ·ıoÏoÁÈÎÒÓ CFTR ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊˆÓ
¯ˆÚ›˜ Ùo ÂÍfiÓÈo 9 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÚÈÓÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÙo ›‰Èo
¿ÙoÌo, o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿Áo˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi CFTR mRNA. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì·Ù›ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ CFTR
mRNA ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ CFTR ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙo ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ CBAVD.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË CBAVD, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ∫π ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ Èo ÎoÈÓ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ë
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ Î·È Ë oÏÈÁoÛÂÚÌ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
CBAVD, oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· Û·Ó›ˆ˜
Ê¤Úo˘Ó ‰‡o ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ∫π. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› Ë ¿o„Ë fiÙÈ ÛÂ
·˘Ùo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ∫π, Û˘¯Ó¤˜
oÏ˘ÌoÚÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo CFTR ÁoÓ›‰Èo ÌoÚÂ› Ó·
Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· Î·È ›Ûˆ˜ ÎÈ
¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ùo CFTR ÓfiÛo˘˜. ¢‡o Ù¤ÙoÈÂ˜
oÏ˘ÌoÚÊÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ë ·ÏÏËÏo˘¯›· ÙˆÓ TG Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ
(TGm) ÚÈÓ ÙËÓ oÏ‡-T ·ÏÏËÏo˘¯›· (Tn) ÛÙo ÈÓÙÚfiÓÈo 8 Î·È
Ë oÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ M470V ı¤ÛË ÛÙo ÂÍfiÓÈo 10, ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
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Î·È ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ CFTR ÚˆÙÂ›ÓË˜.
°È· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙo

CFTR ÁoÓ›‰Èo ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊfiÚo˘ Ù‡o˘ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈfi Ì·˜ 48 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë
Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ (CBAVD), 40 ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
·˙ˆoÛÂÚÌ›· Î·È 46 ÌÂ oÏÈÁoÛÂÚÌ›· Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ oÌ¿‰·  Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, 204
˘ÁÈ‹ ¿ÙoÌ· ·fi Ùo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

™Ùo˘˜ 48 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ CBAVD, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿
22 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÌÂ 56.2% Ó· Â›Ó·È Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÊoÚÂ›˜ Î¿oÈ·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÛÙo CFTR ÁoÓ›‰Èo, Î·È
27.1% ‰ÈÏo› ÂÙÂÚo˙˘ÁÒÙÂ˜ ‰‡o ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ Ì›·˜
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Î·È Ùo˘ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ IVS8-5T. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË F508del ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ˘„ËÏ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· (20.8%). ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÎoÈ-
Ó¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜ ‰˘ÛÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ì·Ù›ÛÌ·Ùo˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ CFTR mRNA.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÌÈ·˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜
Î·ÙËÁoÚ›·˜ CFTR ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ, ÌË Ù˘ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ,
ÌÂ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· ÛÙËÓ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÂÁ¿-
ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÏÏËÏoÌfiÚÊo˘ IVS8-5T, ÛÂ oÛoÛÙfi
22.9% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 3% ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

∞fi Ùo˘˜ 40 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·
27.5% ‹Ù·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÊoÚÂ›˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ∫π, ÙÚÂÈ˜ ÂÎ
ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ IVS8-
5T ·ÏÏËÏ›o˘ ‹Ù·Ó 7.5%. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· CFTR
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·
¯ˆÚ›˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
¿o„Ë fiÙÈ Ë CFTR ÚˆÙÂ˝ÓË ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Ùo˘ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ÚfiÏo ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈıË-
ÏÈ·ÎÒÓ fiÚˆÓ, fiˆ˜ oÈ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo› fiÚoÈ. øÛÙfiÛo, ÏfiÁˆ
Ùo˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˘ oÛoÛÙo‡ ÊoÚ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ CBAVD, Ë Â›ÙˆÛË ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ·fi ·˘Ùo‡˜ ÌÂ CBAVD.

∞fi Ùo˘˜ 46 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ÌoÚÊ‹ oÏÈÁoÛÂÚÌ›·˜
13% ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÊoÚÂ›˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ∫π Î·È 2.2% ‹Ù·Ó ÊoÚÂ›˜
Ùo˘ ·ÏÏËÏ›o˘ IVS8-5T.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿  oÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È oÈ oÏ˘ÌoÚÊÈÎ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ ∫π ·oÙÂÏo‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Èo
ÎoÈÓ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û˘Á-
ÁÂÓo‡˜ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
fiÚˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙË˜ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜.
∞˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÂ›ÚˆÛË˜
o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË. ™Â ˙Â˘-
Á¿ÚÈ· ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ CBAVD ‹
·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜

ÛËÌ·Û›·˜ Ë ÚoÛÊoÚ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˘ ÁoÓÈ‰È·Îo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ∫π
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·ıo‰‹ÁËÛË˜ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o Û˘ÓÙÚfiÊo˘˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î¿oÈ·˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
Û¤ÚÌ·Ùo˜ (ICSI). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘Ó Ù·
˙Â˘Á¿ÚÈ· ·˘Ù¿ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ÚoÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚoÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ˘ÁÈÒÓ
·oÁfiÓˆÓ.
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OÈ ˘oÁfiÓÈÌoÈ  ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo
¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ oÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÎÏËÚoÓoÌËıo‡Ó ÛÙo˘˜
·oÁfiÓo˘˜ Ùo˘˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Â›ÙÂ ÁÈ· ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›Â˜ ÛÙoÓ Î·Ú˘fiÙ˘o, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ÌÂÙ·ı¤ÛÂÈ˜ ‹ oÈ
·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘, ‹
ÁÈ¿ Úo‰È¿ıÂÛË ÛÂ ÌË ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Îfi Î·Ú˘fiÙ˘o.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙoÓ
Î·Ú˘fiÙ˘o ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 ¤ˆ˜
14%. ™Â 47,ÃÀÀ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· 24,ÃÀ Î·È 24,ÀÀ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ≤1%. ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter
(47,ÃÃÀ) ‹ Klinefelter ÛÂ ÌˆÛ·˚Îfi oÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÂ˘ÏoÂÈ-
‰›·˜ ÛÙo Û¤ÚÌ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2-2,5% Î·È 1,5-7%, ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. OÈ ÊoÚÂ›˜ Úo‚ÂÚÙÛfiÓÈˆÓ ÌÂÙ·ı¤ÛÂˆÓ ¤¯o˘Ó 3-27%
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ·ÓÂ˘ÏoÂÈ‰›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ
o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË, ÂÓÒ ÛÂ ÊoÚÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ
·ÌoÈ‚·›ˆÓ ÌÂÙ·ı¤ÛÂˆÓ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 50%.

ÀoÁfiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘o Î·È
¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÂ˘ÏoÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌoÛˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
Ê‡Ïo˘. ™Â ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜
·ÓÂ˘ÏoÂÈ‰ÈÒÓ.  
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∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡o ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Î·È Ïo‡ÛÈ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Kisspeptin, ¤Ó·
Ó¤o ÂÙÈ‰ÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi
ÚfiÏo ÁÈ· ÙËÓ oÌ·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜-
˘fiÊ˘ÛË- ÁoÓ¿‰Â˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Gn-RH. 

∏ kisspeptin Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÈ‰ÈÎ‹ oÚÌfiÓË o˘ ·Ó·Î·Ï‡-
ÊıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1990. ∆o oÏÈÎfi ÌfiÚÈo
ÙË˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 145 ·ÌÈÓoÍ¤· ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
‰È¿Û·ÛË ÚoÎ‡ÙÂÈ Ùo ÂÓÂÚÁfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘,
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ kisspeptin- 54 ‹ metastin. 

∆o 1999 ÂÂÙÂ‡¯ıË Ë ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÙË˜
kisspeptin ÛÙoÓ ·Úo˘Ú·›o.  ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· GPR
54 (G Protein Coupled Receptor), o oo›o˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ G ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜,
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Î·È ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.
ŸÌˆ˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Â› Ï¤oÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÈÛÙo‡˜, fiˆ˜
ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, ı‡Ìo, ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, Î·Ú‰È¿, ‹·Ú,
ÓÂÊÚo‡˜, ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙoÓ Ï·Îo‡ÓÙ· Î·È
Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. 

∏ kisspeptin ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙoÓ ÙoÍoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ˘oı·Ï¿Ìo˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÚooÙÈÎo‡ ˘Ú‹Ó·, o˘
ÂÎÎÚ›Óo˘Ó Gn-RH. ∏ ÚÒÙË ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
kisspeptin Î·È Ùo˘ ˘o‰o¯¤· GPR 54, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·‰ÂÓoÎ·ÚÎÈÓÒÓ·Ùo˜ Ì·ÛÙo‡ Î·È ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ùo˜
Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ‰È·
Ùo‡Ùo ·Ú¯ÈÎ¿ oÓoÌ¿ÛÙËÎÂ metastin.

∆o ÂÓÂÚÁfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· 54
·ÌÈÓoÍ¤· Ùo˘ Î·Ú‚oÍ˘ÙÂÏÈÎo‡ ¿ÎÚo˘ Ùo˘ oÏÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘,
Ùo oo›o ¤¯ÂÈ  ˘oÛÙÂ› ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ‰È¿Û·ÛË.
ªÈÎÚfiÙÂÚ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘, fiˆ˜ Ù· kisspeptin-
14, kisspeptin-13, kisspeptin- 10, ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Ó·  Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· GPR 54 Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜
ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿ ‚ÈoÏoÁÈÎÒ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∞fi ·˘Ù¿ Ù·
ÂÙ›‰È·, Ùo ‰ÂÎ·ÂÙ›‰Èo kisspeptin- 10, ¤¯ÂÈ ÙoÓ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo ‚·ıÌfi Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤·. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ùo Û‡ÛÙËÌ· kisspeptin – ˘o‰o¯¤·˜
GPR 54 Ê¤ÚÓÂÈ Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙoÓ Î˘Ú›·Ú¯o ÚfiÏo Ùo˘
˘oı·Ï·ÌÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· Gn-RH ÛÙËÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
¿ÍoÓ· ˘oı¿Ï·Ìo˜-˘fiÊ˘ÛË- ÁoÓ¿‰Â˜ Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï·, fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Kisspeptin
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ
LH, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ FSH Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È
¯ÚoÓÈÎ¿ Èo ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ Ê˘ÏoÛ˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (SHBG) Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-‚. 

∏ ·Úo˘Û›· ÙË˜ Kisspeptin ÙfiÛo ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÛËÌÂ›·
Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ fiÛo Î·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜,
Èı·ÓoÏoÁÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÌÏoÎ‹˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ
oÏÏo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. À¿Ú¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙoÈ¯Â›·
ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ó¿ÛÙÚoÊo˘ Î˘ÎÏÒÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·È Kisspeptin. ∂› Ï¤oÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ-
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¯Â›· fiÙÈ Ë Kisspeptin ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Gn-RH Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ·oÙÂÏÂ› Ùo
ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹‚Ë˜. ∆·
‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿, ›Ûˆ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó Î·È Èı·Ófi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÏo ÙË˜ Kisspeptin ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› .¯. ÁÈ· ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜
‹‚Ë˜. 

À¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘
˘o‰o¯¤· GPR 54. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·‰Ú·ÓooÈË-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙoÓ
˘o‰o¯¤· GPR 54, Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¤¯o˘Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ› ·‰Ú·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
ÛÂ oÛoÛÙfi 2-3% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈ-
Îfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È oÛoÛÙfi 25% ÛÂ oÈÎoÁÂÓÂ›˜ ÌoÚÊ¤˜
Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. ∂› Ï¤oÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È ÁÈ· Ùo
ÚfiÏo ÙË˜ Kisspeptin ÛÙËÓ Î‡ËÛË ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË
oÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ∆¤Ïo˜, ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Â› Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
kisspeptin – ˘o‰o¯¤·˜ GPR 54. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏoÈfiÓ, Ë kisspeptin ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Ó¤o
ÂÙÈ‰ÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Â› Ùo˘
˘oı·Ï·ÌÈÎo‡- ˘oÊ˘ÛÈ·Îo‡ ¿ÍoÓ· ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË fiÛo
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ o˘ ı· ˘¿ÚÍo˘Ó ÛÙo Ì¤Ï-
ÏoÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎo‡ ÙÚoooÈËÙ‹ Ùo˘ ˘o‰o¯¤·

ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰oÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ,
ÙË˜ Ú·ÏoÍÈÊ·›ÓË˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜.
¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ Ùo˘ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤· (Selective Estrogen
Receptor ModulatorS, SERMS) ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ‹
‚¿ÛË, ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ù· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
oÚÌoÓÒÓ ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· Ùo˘˜ ÛÙ¿‰È· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È
ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

OÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ
Â˘ÚÂ›· oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿
Ùo˘˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ‰È·‰o¯ÈÎ¿ Â›Â‰·: 1) ÛÙË Û‡Ó‰Â-
Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë oÚÌfiÓË (‹ ¿ÏÏo ÌfiÚÈo), 2) ÛÙËÓ
‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Î·È 3) ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û‡Ó-
‰ÂÛË Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ oÚÌfiÓË-˘o‰o¯¤· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜
ÙÚoooÈËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË
‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿. ∞˘Ùo› ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÂÁÂÚ-
ÙÈÎo‡˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎo‡˜. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ Î·ıoÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÙÚoooÈËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
oÚÌoÓÒÓ, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È oÏÏ·Ï‹
‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ÛÙfi¯o˘˜ Î·È ·Ê’
ÂÙ¤Úo˘ ·Óo›ÁÂÈ Ó¤o˘˜ oÚ›˙oÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
Ùo˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÙ¿ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰o,
ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ÂÏ¤Á-
¯o˘Ó Î·È Î·ıoÚ›˙o˘Ó fiÏo Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÚËÓÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ o˘ÛÈÒÓ
(1).

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ ÌfiÚÈo Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ,  ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È : 1) ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘

˘o‰o¯¤· Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ùo˘ ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ·, 2) ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÛÙËÓ
ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ 3) ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· o˘ ¤¯ÂÈ Ë
Ó¤· ÌoÚÊ‹ Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ Ó· ÚoÛÂÏÎ‡ÛÂÈ Ùo˘˜
ÙÚoooÈËÙ¤˜ 4) ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‹ ·fiÏ˘ÙË ·Úo˘Û›· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÚoooÈËÙÒÓ ÛÙoÓ Î¿ıÂ ÈÛÙfi ÛÙfi¯o Î·È 5) ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ùo˜ oÚÌfiÓË˜ ‹ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÌoÚ›o˘-˘o‰o¯¤·-ÙÚoooÈË-
Ù‹ (2).

∞Ó‰ÚoÁfiÓ·-∞Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi˜ ˘o‰o¯¤·˜
◊‰Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ Î‡ÚÈo˘

·Ó‰ÚoÁfiÓo˘, ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, Ùo 1935, ¿Ú¯ÈÛÂ Ùo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜, Î‡ÚÈ· ÌÂ ÛÙfi¯o
ÙËÓ ·ÍÈoo›ËÛË ÙË˜ ·Ó·‚oÏÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË Î·È o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ÛÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ™‹ÌÂÚ·, Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È
ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ¿ÚÚÂÓ· Ê·ÈÓfiÙ˘o˘,
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙oÓÙ·˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÏÂÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. O Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜
ÂÎÚfiÛˆfi˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë Ù Â Û Ù o Û Ù Â Ú fi Ó Ë o˘ ·ÛÎÂ› ›‰È·
‰Ú¿ÛË ‹ ÌÂÙ·ÙÚÂfiÌÂÓË, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜, ÛÂ ‰È¸-
‰ Ú o Ù Â Û Ù o Û Ù Â Ú fi Ó Ë. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁo
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÏfiÁˆ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË˜ Û‡Ó‰Â-
Û‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙoÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi ˘o‰o¯¤·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
ÙË˜, o˘ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÓ˙‡Ìo˘, 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË,  Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·-ÚoÛÙ¿ÙË Î·È Ùo ‰¤ÚÌ·. ∆¤Ïo˜, Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ
oÈÛÙÚoÁfiÓ·, ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Úo˘Û›·˜ Î·È
‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤·,
ÛÙo˘˜ Û¯ÂÙÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜-ÛÙfi¯o˘˜. 
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∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ, ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ Ùo˘˜ ÌÂ
ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. O ˘o‰o¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË oÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ, o˘
·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ¤Ó·, ÌoÓ·‰ÈÎo‡ ·ÓÙ›ÁÚ·Êo˘ ÁoÓ›‰Èo Ùo˘
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ Ã. ∆o ÁoÓ›‰Èo ·˘Ùfi ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 8 ÂÍfi-
ÓÈ· o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡Ó Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ˘o‰o¯¤·
·˘Ùo‡ (Û¯‹Ì· 1). 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙoÓ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎfi ˘o‰o¯¤· o˘ ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Ù‡o˘˜, ÙoÓ ∂· Î·È ∂‚, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È, Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi, Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, o ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi˜ ˘o‰o¯¤·˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌfiÓo ¤Ó·Ó Ù‡o, o oo›o˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›·
Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∆o ¡-ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ·  o Ù Â Ï Â ›
ÙoÓ Î‡ÚÈo ÂÓÂÚÁooÈËÙ‹ (Activating Factor-1, A F - 1) ÙË˜
‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ oÚÌfiÓË. ∆o
ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi oÏ˘ÌoÚÊ›· o˘ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ ÛÂ ‰‡o ÌfiÚÈ·
Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜: ÙË ÁÏo˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ÙË
ÁÏ˘Î›ÓË. ∞‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ,
‰È·ÊoÚooÈÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË
‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤·, ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÌÂ Ù·
·Ó‰ÚoÁfiÓ· Î·È ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆o ÌÂÛ·›o ÙÌ‹Ì· Ù o ̆
˘o‰o¯¤· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo DNA Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ „Â˘‰·ÚÁ‡Úo˘ (zinc fingers), ÂÓÒ Ùo ÙÚ›Ùo
ÙÌ‹Ì· Ùo˘, Ùo C-ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚo , Â›Ó·È ·˘Ùfi o˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ
oÚÌfiÓË, ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÙo DNA. ™Ùo ÙÚ›Ùo ÙÌ‹Ì· Û‹ÌÂÚ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÙ·È Î·È Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, Î·ıfiÛoÓ Ë ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛ‹ Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎfi ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∆o ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi Û˘ÁÎÚoÙÂ›Ù·È ·fi ‰Ò‰ÂÎ· ¤ÏÈÎÂ˜, ÂÎ
ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ¤ÓÙÂÎ· ÚÒÙÂ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ı‡Ï·Îo Û‡Ó-
‰ Â Û Ë ̃ (ligand-binding pocket), ÂÓÒ Ë ‰ˆ‰¤Î·ÙË Â›Ó·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜, ÙËÓ
AF-2, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ fiÌˆ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë AF-1.
™Â Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo, Ùo

ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ AF-1,
·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ‰ÈÎo‡ Ùo˘ AF-2. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙo ı‡Ï·Îo ÂÈÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 18 ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ Ùo˘, ÌÂ ˘‰ÚoÊo‚ÈÎfi
‰ÂÛÌfi ÌÂ Ùo ˘o„‹ÊÈo ÌfiÚÈo. ∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ‰ÂÛÌo›
˘‰ÚoÁfiÓo˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙoÈ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘
‰ÂÛÌo‡ ·˘Ùo‡. O ¤Ó·˜, ·ÊoÚ¿ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Ùo˘
C-3 Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÈÎo‡ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÌÂ ÌfiÚÈo ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (Arg-
752) Ùo˘ ı˘Ï¿Îo˘ Î·È o ‰Â‡ÙÂÚo˜ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ 17‚
–˘‰ÚoÍ˘ÏÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰o‡˜ ÌÂ ·Û·Ú·Á›ÓË
(Asn-705). Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, oÈ ‰‡o ˆ˜ ¿Óˆ oÌ¿‰Â˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜.
∏ Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· ÌÂ Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÌfiÚÈo ,
‰È·ÊoÚooÈÂ› ÙË ÛÙÂÚÂo¯ËÌÈÎ‹ Ùo˘ ‰oÌ‹, ÌÂ ÙÚfio Î·ıoÚÈ-
˙fiÌÂÓo ·fi Ùo Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌfiÚÈo. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·˘Ù‹
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ (·ÁˆÓÈÛÙ‹˜), ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛ‹ ÙË˜,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÌoÚ›o˘ (ÌÂÚÈ-
Îfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜),  ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÌË ÂÓÂÚÁoo›ËÛ‹ ÙË˜
(·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜). ∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo Â›‰o˜
Ùo˘ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo ı‡Ï·Îo ÌoÚ›o˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÚÂoÙ·ÍÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹ o˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ
Ùo˘ DNA o˘ ı· ÌÂÙ·ÁÚ·Êo‡Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ·
ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙfi¯o˘. 

O ÂÏÂ‡ıÂÚo˜,  ÌË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ˘o‰o¯¤·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÙfi¯o˘, fio˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Û‡ÌÏÂÁÌ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (heat-shock proteins
Î·È ·ÓoÛoÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜-immunophylins). ªÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘ ÌÂ
ÙËÓ oÚÌfiÓË Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ o˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ‰oÌ‹ Ùo˘,
‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·o‰¤ÛÌÂ˘Û‹ Ùo˘ ·fi ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›  ‰ÈÌÂÚÈÛÌfi˜,  ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜
ÂÓÙoÈÛÌo‡ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ (nuclear localization signal-
NLS) Î·È Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ‰ÈÌÂÚo‡˜ Ï¤oÓ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ªÂ ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo
Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ˘o˘ÚËÓÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·,
o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÚËÓÈÎ‹ ÂÛÙ›· (nuclear foci). ∏ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Ùo˘ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ùo˜ ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÙÚoooÈËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÓÂÚ-
ÁooÈËÙ¤˜ ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜
Ùo˘ ‰Ú¿ÛË˜. ªfiÚÈ· o˘ Û˘Ó‰¤o˘Ó ÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÌoÚÂ› Ó·
ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÌÂÓ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ
˘Ú‹Ó· fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘ ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÂÛÙ›·,
Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ˘Úo‰oÙo‡Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (3,4).

∂ÎÏÂÎÙÈÎo› ÙÚoooÈËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ  

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ùo˘ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÈÎo‡
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÌÂ Ù· ·ÌÈÓoÍ¤· Ùo˘ ı˘Ï¿Îo˘ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘
˘o‰o¯¤·, ÂÍ‹ÁËÛÂ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙË ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘ ‰Â
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¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌoÚ›ˆÓ
Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‹ ÌË, o˘ ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë
¯ËÌÈÎ‹ ‰oÌ‹. ∏ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË fiÌˆ˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ÌfiÚÈo
Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÚoÛÂÏÎ‡oÓÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
ÌfiÚÈ· ÙÚoooÈËÙÒÓ, ÂÓÂÚÁooÈËÙÒÓ ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÒÓ,
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ÈÛÙfi-ÛÙfi¯o. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ oÚÌoÓÒÓ, ÌÂ
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹ ÙË˜ ÛÙoÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ÈÛÙfi ÛÙfi¯o, ·ÏÏ¿ Î·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·ıoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜
‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜, ÌÂ ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜, ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù¿-
ÎÙËÛË Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚfiÎÏËÛË ÛÙË Û‡Á¯ÚoÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹. ∆o ÛËÌÂ›o ÎÏÂÈ‰› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ
Â›‰ÂÈÍË Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÌÂÏÂÙo‡ÌÂÓo˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎo‡
ÙÚoooÈËÙ‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘-ÛÙfi¯o˘. ¶Úo˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂÏÂ-
ÙÒÓÙ·È ‰ÂÎ¿‰Â˜ ·Ú¿ÁˆÁ· (5). ∞˘Ùfi o˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÈ‰ÂÈ-

¯ıÂ› Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·oÌfiÓˆÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi ÙoÓ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·Ó·ÊoÚ¿˜, o˘
ÁÈ· ÙoÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi ˘o‰o¯¤· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‰È¸‰ÚoÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË.

O fiÚo˜ SARM (Selective Androgens Receptor Modulator)
ÚoÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Negro-Vilar Ùo 1999 (6), Î·Ù’ ·ÓÙÈÛÙoÈ-
¯›· ÌÂ ÙoÓ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo ÁÈ· Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ· fiÚo
SERM. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÌfiÚÈo o˘ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
ÙoÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi ˘o‰o¯¤· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÈÛÙfi-ÛÙfi¯o Î·È Ó·
·ÛÎ‹ÛÂÈ Û’ ·˘ÙfiÓ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ¢È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜, ÙfiÛo ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙË ‰oÌ‹ Ùo˘˜, ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ‹ ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÌfiÚÈ·, fiÛo Î·È
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË, ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‹
·Ó·‚oÏÈÎ‹. ◊‰Ë ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
·Ú¿ÁˆÁ· ÌÂ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ (oÍÂÈÎ‹
ÎÈÚoÙÂÚfiÓË Î·È oÍÂÈÎ‹ ÌÂÁÂÛÙÚfiÏË) Î·È ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
(ÊÏo˘Ù·Ì›‰Ë, ÌÈÎ·Ïo˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ÓÈÏo˘Ù·Ì›‰Ë). ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÌfiÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È Î·È ˆ˜ ·ÌÈÁ‹ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ·,
Î·ı’ fiÛoÓ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎfi

˘o‰o¯¤· Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ fiˆ˜
·ÓÙÈÁoÓ·‰oÙÚo ÈÎ‹˜, ·ÓÙÈÚoÁÂÛÙÂÚoÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈoÈ-
ÛÙÚoÁoÓÈÎ‹˜. ∆o ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙÚooo›ËÛË˜ Ùo˘ ÌoÚ›o˘ Ùo˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓoÓÙ·È  Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎo¯ËÌÈÎ¤˜, Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜
Ùo˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ È‰È·›ÙÂÚ·
ÚoÛÊÈÏ‹ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ
ÛÙfi¯o ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ¯Ú‹ÛË ( 7 , 8 ) . ∂ÓÒ ‰Â Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÂ
Ï‹ÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹, o ‰ÚfiÌo˜ ÁÈ· ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË
Ì·ÎÚ‡˜. 

∆· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ÌfiÚÈ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ SARMS,
‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿‰Â˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜  ·Ú˘Ï-
ÚoÈoÓ·Ì›‰Ë˜, ‰ÈÎ˘ÎÏÈÎ‹˜ ˘‰·ÓÙo˝ÓË˜, ÎÈÓoÏ›ÓË˜ Î·È
ÙÂÙÚ·¸‰ÚoÎÈÓoÏ›ÓË˜ (9) (›Ó·Î·˜ 1).

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÌfiÚÈ· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ
ÂÚ›o˘ ·Ó¿ÏoÁo ÛÙ¿‰Èo ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜, Ùo
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ oÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È
ÛÙo ÌfiÚÈo ÙË˜ ·Ú˘Ï-ÚoÈoÓ·Ì›‰Ë˜, Ùo˘ oo›o˘ ·Ú¿Áˆ-
Á· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁfiÓ·,
Î‡ÚÈ· ‰Â ÙË˜ ÌÈÎ·Ïo˘Ù·Ì›‰Ë˜ (Û¯‹Ì· 2) (10,11). ∏ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘˜ ∞ Î·È Î‡ÚÈ· µ, Ùo˘ ˆ˜
¿Óˆ ÌoÚ›o˘ (12), ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙÈ˜ ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÙfiÛo ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÛo Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· (oÓÙ›ÎÈ·), ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÈ‰oÊfiÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË, Î‡ÚÈ· ÙËÓ ·Ó·‚oÏÈÎ‹
ÛÙo˘˜ Ì˘˜ Î·È Ù· oÛÙ¿ ( 1 3 , 1 4 ) . ¢‡o Ù¤ÙoÈ· ·Ú¿ÁˆÁ·,
(OÛÙ·Ú›ÓË Î·È ∞Ó‰Ú·Ú›ÓË) ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ë ·Ú¿ÓoÌË ¯ÚË-
ÛÈÌoo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ·fi ·ıÏËÙ¤˜. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ
Ùo˘˜ ˘Â‡ı˘Óo˘˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Î·Ù·¯Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ o˘ÛÈÒÓ, (¤ÏÂÁ¯o˜ doping), Ó· ÚoÙÂ›Óo˘Ó ÌÂıfi‰o˘˜
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ Ùo˘˜ ÛÙ· o‡Ú·, Î·ıÒ˜ oÈ ·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ Ùo˘˜ È‰Èfi-
ÙËÙ¤˜ o˘ ‰Â Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Û˘Ó‹ıˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ù· Î¿Óo˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
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XËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË XËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ OÓÔÌ· ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ EÙ·ÈÚÂ›· ™Ù¿‰ÈÔ EÚÂ˘Ó·˜
∞Ó¿ÏÔÁ· ·Ú˘ÏÚÔÈÔÓ·Ì›‰Ë˜ Ostarine Andrarine GTx Inc Ortho Biotech º¿ÛË 1

∞Ó¿ÏÔÁ· ‰ÈÎ˘ÎÏÈÎ‹˜ ˘‰·ÓÙÔ˚ÓË˜ BMS 564929 BMS º¿ÛË 1

∞Ó¿ÏÔÁ· ÎÈÓÔÏ›ÓË˜ LGD2226 Ligand Pharmaceuticals º¿ÛË 1 
TAP Pharmaceuticas

∞Ó¿ÏÔÁ· ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎÈÓÔÏ›ÓË˜ S-40503 Kaken (Japan) ¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹

¶›Ó·Î·˜ 1: EÎÏÂÎÙÈÎÔ› ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· (9)



‰ËÌoÊÈÏ‹ ÛÙo˘˜ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓo˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·Áˆ-
Ó›ÛÌ·Ù· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· oÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛËÌË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈ-
ÛË ( 1 5 ). ∆¤Ïo˜, ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÛÙo ÌfiÚÈo ÙË˜ ·Ú˘Ï-ÚoÈoÓ·Ì›-
‰Ë˜, o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ·Ú·ÁÒÁo˘ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹
ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘
¿ÚÚÂÓo˜, Ï‹ÚË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÌÂ
Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î‡ÚÈ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·Ó·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Ù· oÛÙ¿. ∆o ·Ú¿ÁˆÁo ·˘Ùfi, o˘
Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ Ùo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ùo˘ fiÓoÌ· C-6, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
Û‡ÏÏË„Ë (16).

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ·Ú¿ÁˆÁ·
‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁˆÁ‹ ‹ ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ÛÙfi¯oÈ-¶ÚooÙÈÎ¤˜
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎ¿, Û˘ÓÒÓ˘Ìo ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜
Úofi‰o˘ ÛÙo ¯ÒÚo ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. ∏ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ oÏ‡ÏoÎˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ‰ÂÓ ÂÍ¿-
ÙÂÈ ÌfiÓo ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÚoÛ‰oÎ›·,
·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÚÈ˙ÈÎfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, o˘ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È ÌfiÓo Î¿oÈ·˜
ÓoÛoÁfiÓo˘ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ÊıoÚ¿˜, Ùo˘ ÛÎÏËÚo‡ ·˘Ùo‡ ÙÈÌ‹Ì·Ùo˜  ÙË˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ùo˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎo‡ ·ÁˆÓÈÛÙ‹
Ùo˘ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎo‡ ˘o‰o¯¤·, ÙË˜ Ú·ÏoÍÈÊ·›ÓË˜, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ  ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜, ÙË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-

Ù˘¯o‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÊıoÚ¿˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.
∂›Ó·È Ï¤oÓ ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ, Ù· ÁoÓ·‰ÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÌfiÓo ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó, ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘˜, ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÏÏÒÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›·
·Úo˘Û›· Î·È ‰È·ÛoÚ¿ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
oÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓË Û‹ÌÂÚ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÈÛÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ Î·È ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ (17).

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰fiÓ «·ÓÙ·¯o‡ ·Úfi-
ÓÙˆÓ» ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ÙoÈÎ‹ Ùo˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹
·fi Úfi‰ÚoÌÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜, Û˘Ì‚¿Ï-
Ïo˘Ó ÛÙËÓ oÌ·Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÏÏÒÓ ÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. πÛÙo› ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚Èo‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfi-
ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ˘Úo‰fiÙËÛÂ
Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ùo˘˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, fiÛo Î·È ÛÂ Èı·Óo‡˜
·ıoÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ÙËÓ ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó Î·È
‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ı·Ó·-
ÙËÊfiÚˆÓ ÓfiÛˆÓ. 

∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, o˘ ·fi
‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·È Ï¤oÓ ‰oÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Î·È Û˘˙ËÙÂ›Ù·È, ÚoÛ¤-
ÎÚo˘Â ÛÂ ‰‡o ˘·ÚÎÙ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜. 1) ÙËÓ ·o˘Û›· Â‡¯ÚË-
ÛÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È 2) ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜.

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ùo
ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·, ÎoÈÓfi˜ ÁÈ· Ù· ‰‡o Ê‡Ï·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, o˘
fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹. O ¯ÒÚo˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˜ Î·È
ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. 

™Ùo Ù·Í›‰È Úo˜ ÙË ÁÓÒÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ πı¿ÎË.
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ñ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ñ ∞ÚıÚÈÎÔ› ¯fiÓ‰ÚÔÈ
ñ ™ÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ ñ ∫·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜
ñ ŒÍˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ñ ™ÎÂÏÂÙÈÎÔ› Î·È ÏÂ›ÔÈ Ì‡Â˜

(¿ÚÚÂÓÔ˜ Î·È ıËÏ·›Ô˜) ñ ∞ÁÁÂ›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ñ ŸÚ¯ÂÈ˜ ñ £˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ı˘Ï¿ÎÈ·
ñ øÔı‹ÎÂ˜ ñ ºÏÔÈfi˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
ñ £‡Ï·ÎÔÈ ÙÚÈ¯ÒÓ- ñ ◊·Ú

™ÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜- ñ ∂›Ê˘ÛË
I‰ÚˆÙÔÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜ ñ ∆Ì‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÊÏÔÈÔ‡ Î·È ˘ÔÊÏÔÈ˚ÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ (ÎÈÓËÙÈÎÔ›
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜  ™™)

¶›Ó·Î·˜ 2. πÛÙÔ› ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

™¯‹Ì· 2: ªfiÚÈÔ ÙË˜ ·Ú˘Ï-ÚÔÈÔÓ·Ì›‰Ë˜ - Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁˆÁ·
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ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (ICSI) ÛÙ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë
Ù¿ÛË Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ‹/Î·È Ë ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ – ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ (Î·Ù¿ÙÌËÛË˜) ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›Ô˘.

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ DNA ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜, Ô˘
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÔÌÈÎ¿ ·fi ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜. ∆Ô Û¿-
ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÛÙ¿ıÂÈ·
ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙÔ˘ DNA Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ∫·Ù¿ÙÌËÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë ‚Ï¿‚Ë ·˘Ù‹
‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜  ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (·ÚÈıÌfi˜, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·).

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜/ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ˘ÚÂ-
ÙÔ‡, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÚ¯ÂˆÓ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ
Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·. OÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ‰ÚÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘
DNA ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤Ó˙˘Ì·-Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
Á¤ÓÂÛË˜, ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.

À„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA ÛÙÔ Û¤ÚÌ· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ‹ ÙË˜ ÌË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹˜
ÙÔ˘˜ (·Ô‚ÔÏ‹˜). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
∫·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ¯·ÌËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF, ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ı’ ¤ÍÈÓ ·Ô-
‚ÔÏÒÓ, Î.Ï..

∏ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ∫·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA Î·È Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (.¯. ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜), ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ¢Â›ÎÙË ∫·Ù¿ÙÌËÛË˜.
™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ) ÛÂ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÒ˜ Î·È 25%.

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ‚·ıÌfi˜ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA Â›Ó·È ˘„Ë-
Ïfi˜- ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, fiÌˆ˜, Èı·ÓfiÙËÙ·. O ‚·ıÌfi˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ¢Â›ÎÙË ∫·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA ÛÙÔ
Û¤ÚÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘. ŸÙ·Ó Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ Â›Ó·È Ó¤· ÛÂ ËÏÈÎ›·
(30-35 ÂÙÒÓ) ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ˆÚÂ¿˜ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi
ÓÂ·Ú‹ ‰fiÙÚÈ·, Â›Ó·È Èı·Ófi ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Î·Ù¿ÙÌË-
ÛË˜ DNA (30-40%) Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıˆıÂ› ·fi ÙÔ
ˆ¿ÚÈÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ› ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·
ˆ¿ÚÈ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·˘Ù¿
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍË.
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BACKGROUND
It may seem superfluous to discuss details of laboratory

quality issues with mainly clinicians since these matters ought
to be solved within the laboratory science without disturbing
the receivers of the service. However, understanding of
factors that influence the results of semen analysis is essential
for every clinician wanting to interpret such results. Such
understanding is also important to enable the clinician to
recognize which laboratories provide the best service. In
addition, laboratories often experience a resistance from the
clinical side, when it comes to changes in techniques and in
the interpretation of results. 

FACTORS INFLUENCING THE RESULTS OF BASIC
SEMEN ANALYSIS
Sample collection

Some of the factors that can influence the results of
semen analysis are unique for semen; others can also occur
in the investigations of blood and other body fluids. In
contrast to b lood semen is highly heterogeneous at
ejaculation. However, the well mixed liquefied semen
containing sperm, prostatic fluid and seminal vesicular fluid in
the laboratory pot may not at all represent physiology in vivo. 

There is a relation between abstinence time and the
quantity of volume and sperm, but also the quality and
quantity of sexual arousal preceding the sample collection
does influence the final quality and composition of the
ejaculate. 

The quality of the semen sample can also depend on
whether the sample is collected at home or in the hospital.
Even though the former is often less stressful for the patient,

the sperm can suffer (e.g. transportation causing poor results
at investigation due to cold shock, which makes sperm
immotile, or delayed examination which can cause an in vitro
decrease in motility).

Techniques and equipment
A common feature in laboratory science is to decrease the

influence of random factors. When low numbers of cells are
assessed the likelihood of random errors to distort the results
is much greater. For instance, when 100 cells are investigated
the random error can be estimated to ±20%, while
assessment of 400 cells reduces the random errors to ±10%.
Thus, irrespective of the  competency of the  analyst,
assessments of low numbers of cells allow a substantial
influence of random variability.

Sperm motility declines after ejaculation – faster for some
men and slower for other. For the interpretation of results it is
therefore important to know how long time after sample
collection the motility assessment was done. Also the
temperature at which the motility assessment is done will
affect the results – in general more rapidly motile sperm at
37ÆC than at lower temperatures. The reason for
recommending analyses to be done at 37ÆC is that it is
difficult (and expensive) to standardize the temperature to
"room temperature" (which without control easily can vary
between 18 and 28ÆC). Furthermore, since also the well
mixed semen can  be very heterogeneous, the
recommendation is to assess two separate aliquots and
compare the results before accepting the count.

Sperm concentration is best assessed in a counting
chamber with easily controllable depth (volume). For shallow
chambers (10-20 Ìm deep) with removable cover slip even
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minor errors in cover slip application will affect the assessed
volume considerably. Shallow chambers with fixed covers
slips use capillary force to fill and do not fill  uniformly
resulting in consistently too low sperm counts. Therefore 100
Ìm deep haemocytometer chambers are recommended,
particularly one type called improved Neubauer chamber. 

To measure an exact volume of semen to dilute for sperm
concentration assessment it is essential to use a positive
displacement pipette – a pipette with a piston in the tip.
Ordinary air-displacement pipettes are made for watery
liquids. The viscosity of fresh semen is variable, but always
higher than that of water. In air-displacement pipettes the
volume aspirated into the tip will decrease with higher
viscosity. Also for sperm counts duplicate assessments are
recommended, but mainly to avoid errors occurring when
sampling from the diluted sperm suspension and loading of
the counting chamber.

Sperm morphology assessment is a highly controversial
topic. There is a consensus that poor sperm morphology is a
negative sign in relation to fertility. However, there is a
controversy about the criteria used for assessment. The first
published morphology assessment schemes were based on
microscopic observations on sperm prepared directly from
semen. Specific morphological abnormalities were defined,
and sperm not matching these criteria were classified as
normal. In general sperm were only classified as normal or
abnormal with no information where abnormalities occurred.
Later the so called strict criteria (Tygerberg strict criteria)
were developed. These criteria are based on observations of
sperm selected by passing through cervical mucus and to
some extent also on sperm bound to zona pellucida. The
"strict criteria" are thus an attempt to define the morphology
of sperm with fertilizing ability. When assessing sperm
morphology according to the "strict criteria", sperm that do
not comply with the definition of "normal" morphology are by
definition abnormal. The WHO recommends the use of the
strict criteria and to record abnormalities in four different
categories in each abnormal sperm.

For fresh semen analysis (motility, concentration) phase
contrast microscopy (20-40X objective) is essential to be able
to see the sperm at all, but for morphology and vitality
assessment bright field microscopy (100X objective) is
necessary to enable sufficient resolution and focal depth. For
sperm morphology it is necessary to stain the sperm. What is
seen in the microscope depends on slide preparation and
fixation (shrinkage of structures) and which stain is used
(different organelles are stained very differently with different
techniques). The most common technique is Papanicolaou
staining modified specifically for sperm. If general cytology
Papanicolaou staining for cervical smears are used sperm will
be very poorly stained and the assessments will not be
consistent with those from laboratories using the proper

staining technique.
Sperm vitality assessment is mainly of clinical interest

when there are very few motile sperm. The question is if the
immotile sperm are dead or alive (e.g. immotile c ilia
syndrome). Fairly simple methods exist where dead sperm
take up certain stains, while live sperm (with intact cell
membrane) will not be stained. Unfortunately the method
presently recommended by the WHO appears to kill a
proportion of the sperm. A better method is available in the
NAFA-ESHRE Manual and in the next edition of the WHO
guidel ines the recommended method is  likely to be
corrected.

Training
Laboratory staff members doing basic semen analysis

require proper training. The Special Interest Group in
Andrology (SIGA) of ESHRE has developed and implemented
a standardized 4-day course introducing laboratory staff as
well as medical directors to the recommended techniques
and equipment. After such an introduction further in-house
training is essential – training that should be integrated with
Internal Quality Control. ESHRE-SIGA courses on basic semen
analysis were implemented in Greece in 2004 in collaboration
between the Hellenic Andrology Society and the ESHRE SIGA
and two courses have already been given in Greek language. 

Quality Control, Quality Assurance and Quality Improvement
Quality in clinical laboratory services has developed

rapidly the last twenty years. In the beginning focus was on
Quality Control (QC) – assessment if the services match the
quality goals. Soon the wider concept of Quality Assurance
(QA) was embraced – including all measures taken by a
laboratory in order to maintain the level of quality. However,
it is important not only to maintain a level. Implementation of
Quality Improvement (QI) will enable the laboratory to
continuously assess and improve the quality. 

In modern Laboratory Andrology, Quality Control is
maintained by several measures and procedures. One major
ingredient is the implementation of robust methods where for
instance comparison of duplicate assessments reduce the
occurrence of random errors. Furthermore, systematic
training of technicians and regular Internal Quality Control
rounds with repeated assessments of samples with known
results and comparison of all staff member’s results with the
results from experienced technicians all helps the laboratory
to detect variation between individuals and drift from one
occasion to another

Participation in an External Quality Assessment
Programme provides a tool for the laboratory to know if its
performance is comparable with that of other laboratories.
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National and international External Quality Assessment
schemes are also important for a worldwide standardization.
It may appear that global standardization only would be
important for the few couples moving from one clinic to
another, but standardization is actually crucial for all samples
analyzed. Methods and guidelines developed in other
laboratories are only valid in your own laboratory if you know
that your methods and criteria are comparable with those of
the original laboratory, and the only way to know that is to
participate in an External Quality Assessment Programme
together with the developing laboratories. 

CONCLUSIONS
For the informed clinician, it is essential that the semen

analysis report does not only contain a few odd numbers
indicating the sperm concentration, proportion motile,
normal and live sperm. Information about completeness of
sample collection, abstinence time, time of collection and
time when assessment began, total semen volume and total
number of sperm in the ejaculate gives the clinician a better
base to evaluate the sperm concentration data. Furthermore,
information on the numbers of sperm the laboratory routinely
base their assessments on, temperature for motility analysis,
staining procedures for morphology and vitality assessments,
and that Internal Quality Control and External Quality
Assessment is implemented, is also important to enable the
clinician to interpret the results of semen analysis properly.
Global standardization of semen analysis methods is essential
for all laboratories wishing to implement guidelines and
decision limits validated in other centres. 
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Penile erection is a complex process involving neural and
vascular mechanisms operating within a highly specialized
anatomical architecture. Smooth muscle cells (SMC) play a
critical role in this process. In recent years, there has been
significant progress in our understanding of the biology of
penile smooth muscle cells in both healthy states and in
disease processes.

The SMC are a tightly regulated system. The cells are
connected by gap junctions which allow relatively unimpeded
electrical and chemical communication, thereby causing the
SMC to behave as a functional unit. The system is controlled
by multiple  relaxant (vasodila tory) and contractile
(vasoconstric t ive) mechanisms mediated by neural,
endothelial and local signals. Optimal erectile function
requires a  balance between relaxant and contractile
mechanisms. Excessive contractile or decreased relaxant
function may result in erectile dysfunction, as can changes in
penile architecture (eg fibrosis) or systemic blood flow
problems. Successful treatment of erectile dysfunction using
intracavernous injection therapy and oral phosphodiesterase
type 5 (PDE5) inhibitors have been made possible by the
increased understanding of SMC biology.

The abnormalities caused by a variety of disease states
have been elucidated. These include excessive contractile
activity driven by sympathetic overactivity or the rho kinase
system, decreased nitric oxide signaling due to endothelial
and/or neutral dysfunction, and changes in penile architecture
such as decreased endothelial and smooth muscle content
and increased fibrosis. When these pathological processes are
severe, the effectiveness of current therapies is limited.
Therefore, considerable current research is focused on the
prevention and reversal of these disease processes. 

This work has taken on a greater significance with the

increased awareness that these same pathological processes
underly systemic cardiovascular disease. Penile erection
requires such optimal neural and vascular function that
disease processes manifest as erectile dysfunction before
systemic disease is clinically evident. The development of
erectile function may be considered an early warming system
for cardiovascular disease. Effective interventions are very
likely to have significant impacts on both sexual overall
health. 
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∆∞•π¡Oª∏™∏ ∆ø¡ ¢À™¶∂ƒªπø¡ ª∂ ∆∞ ¡∂O∆∂ƒ∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∫ƒπ∆∏ƒπ∞
∫.°.ªÈ¯·Ï¿ÎË˜, ™.Ã.¡ÈÎoo‡Ïo˘, ∞.¶·¿, ∂.∫o‡ÎÎo˘, ∂.µÂÓ¿ÎË, ¢.∞.∞‰·Ìfio˘Ïo˜.
∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o ∆Ì‹Ì·Ùo˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜, ¡oÛoÎoÌÂ›o «∂§∂¡∞ µ∂¡π∑∂§OÀ», ∞ı‹Ó·.

™Îofi˜: ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Èı·Óo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜, ¶.O.À. (W.H.O., 2000).

™ ̄  Â ‰ È · Û Ì fi ̃  : ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ È·ÙÚÂ›o˘ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎo‡
∆Ì‹Ì·Ùo˜, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÏÏ¿
Î·È Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ¶.O.À. ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â Î·È Ó¤Â˜ oÌ¿‰Â˜, o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Â›ÛËÌ·
ÚoÙ·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· (.¯. ÂÈ‰È‰˘Ìo¿ıÂÈÂ˜, oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÎÏ).
ÀÏÈÎfi-ª¤ıo‰oÈ: ∞ÍÈoÏoÁ‹ıËÎ·Ó 774 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÌÂ ·Úo˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙo ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ùo
ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¶.O.À. 1999), ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜-µ) Î·È Â› Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜, ‚Èo„›·˜ fiÚ¯ÂˆÓ, ¯ÚˆÌoÛˆÌÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÌoÚÈ·-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ ‚¿ÛË Ùo˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÓÙo›ÛÙËÎ·Ó oÈ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ 3 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÌ¿‰Â˜: (·) ÌoÓo·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ (37.3%), (‚) oÌ¿‰· ‰‡o ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (34.0%) Î·È
(Á) oÌ¿‰· ÙÚÈÒÓ ‹ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
™ÙËÓ ÚÒÙË oÌ¿‰·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ‹Ù·Ó: 1. π‰Èo·ı‹˜ oÏÈÁo-·ÛıÂÓo-ÙÂÚ·Ùo-˙ˆoÛÂÚÌ›· (40.6%), 2.
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (18.7%), ÂÈ‰È‰˘Ìo¿ıÂÈ· (12.8%), 4.ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (8.0%), ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ (5.3%), Â›ÎÙËÙË
oÚ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (4.8%), 7. Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (3.2%), Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (2.1%), 9. ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· (1.6%),
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ‡ÛË˜-ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ (1.3%) Î·È Ù¤ÛÛÂÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÌÂ <1%. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
oÌ¿‰· Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó Ë ÂÈ‰È‰˘Ìo¿ıÂÈ· (31.3%), Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (26.5%) Î·È oÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (20.6%) ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜. ∆¤Ïo˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ oÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹Ù·Ó oÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (24.8%), Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (19.2%) Î·È Ë ÂÈ‰È‰˘Ìo¿ıÂÈ· (19.0%).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ o˘ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ‰Â‰oÌ¤Ó· oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ·fi ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·. ™Ùo ‰ÈÎfi Ì·˜ ˘ÏÈÎfi, ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Ùo˘ ÂÓfi˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ø˜ Èı·ÓfiÙÂÚo ÏfiÁo ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ıÂˆÚo‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ, ÛÙË Û‡Á¯ÚoÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. º˘ÛÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıo‡Ó ˘’ fi„ÈÓ Î·È oÈ
‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓoÈÎoÓoÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÎÏ. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi, ıÂˆÚo‡ÌÂ fiÙÈ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ‰È·-
ÊfiÚo˘˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.
µÈ‚ÏÈoÁÚ·Ê›·: World Health Organization (1999).WHO Laboratory Manual for the Examination of Human Semen
and Sperm-Cervical Mucuw Interaction. CUP. 4th ed., Cambridge.
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ªE§ETH TøN Y¶O°ONIMøN AN¢PøN ME KIP™OKH§H ™E ¶§H£Y™MO TH™ µOPEIA™
∂§§A¢A™
¶.–¢. ∫·ÓÙ·ÚÙ˙‹, ¢.°. °o˘Ï‹˜, π. ªfiÓÙË˜, π. ¶··‰‹Ì·˜
ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ 

™Îofi˜: ∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ·›ÙÈo ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤oÓ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·-
Ù· ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·. ∫‡ÚÈo˜ ÛÎofi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, oÚÌoÓÈÎÒÓ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚoÌÈÎ¿ 925 Ê‡ÏÏ· ÈÛÙoÚÈÎo‡ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙo È·ÙÚÂ›o
∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£ ·fi Ùo 1991 ¤ˆ˜ Ùo 2005. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ë ·Úo˘Û›· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó: ËÏÈÎ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·
Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊo˘, Ù‡o˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹-
ÏË˜ (ÂÓÙfiÈÛË, ‚·ıÌfi˜, ÏÂ˘Ú¿ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜), FSH, LH, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË Î·È ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË oÚo‡, ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚoÈ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ Î·È OÏÈÎfi §ÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ∫Ï¿ÛÌ· (O§∫), FNA fiÚ¯ÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÈÙÈoÏoÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿Ù·ÍË.
∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÓoÏÈÎ¿ 429 ¿Ó‰ÚÂ˜ (46%) ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ù¤ıË-
ÎÂ ˆ˜ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 272 ¿Ó‰ÚÂ˜ (64%), ÂÓÒ È‰Èo·ı‹˜ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· (π¡O∞) Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ ÛÂ 40 ¿Ó‰ÚÂ˜ (9%) (¶›Ó·Î·˜), Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· Ïo›ÌˆÍË ÙˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ 77 ¿Ó‰ÚÂ˜
(18%), ÎÚ˘„oÚ¯›· ÛÂ 16 (4%), ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÎÊoÚËÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ 7 (2%) Î·È ÏoÈ¿ ·›ÙÈ·
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ 17 (3%).

¶·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË π¡O∞ ÙÈÌ‹ p
ÌfiÓË ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË

ª¤Ûo Ì¤ÁÂıo˜ fiÚ¯ÂˆÓ (mL) 23,5 (5,0) 13,5 (8,0) < 0,001
ŸÁÎo˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (mL) 3,7 (2,0) 3,0 (1,5) ª™
™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

·ÚÈıÌfi˜ (106/mL) 23,0 (30,5) 0,6 (1,6) < 0,001
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (%) 30,0 (39,0) 0,0 (5,0) < 0,001
ÌoÚÊoÏoÁ›· (%) 25,0 (31,0) 0,0 (10,0) < 0,001
O§∫ 6,5 (28,0) 0,0 (0,0) < 0,001

FSH (mIU/mL) 6,5 (5,5) 16,2 (19,0) < 0,001
LH (mIU/mL) 5,6 (4,3) 8,1 (8,2) 0,001
¶ÚoÏ·ÎÙ›ÓË (ng/mL) 6,0 (5,2) 10,7 (11,2) 0,007
TÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (ng/dL) 537 (250) 366 (353) ª™

ªfiÏÈ˜ Ùo 1,3% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·Úo˘Û›·˙Â ·˙ˆoÛÂÚÌ›·. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌoÓ·-
‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛÙËÓ FNA fiÚ¯ÂˆÓ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯. ˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË), ÂÓÒ oÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ π¡O∞ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‚·ÚÈ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯. Sertoli Cell-Only Syndrome -
SCOS). ™Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÌfiÓo Ë ÚoˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
(p = 0,04) Î·È Ùo O§∫ (p = 0,01) ·Úo˘Û›·Û·Ó oÚÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó oÈ ˘ooÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÌoÓ·-
‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ‹ π¡O∞ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (p = ª™). 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∞Ó Î·È Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·oÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Ë
·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ›. ∫·ıÒ˜ Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË oÌ¿‰· ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Êo‡ ·oÎÏÂÈÛıÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏo˘
·ÈÙ›o˘ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜.
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ªETABO§IKE™ ¶APAMETPOI KAI KIP™OKH§H ™E NEOY™ ENH§IKE™ AN¢PE™
E. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ™. M·˘Ú›ÎÔ˜, E. X·Ù˙ËÏ‹˜, M. MÔ˘ÚÔ‡ÓË˜
O˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ N·˘ÙÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ 

™ Î o  fi ̃  : ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ PSA Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÚÔ‡  ÌÂ ÙËÓ  ·ÚÔ˘Û›·  ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜,  ÛÂ  Ó¤Ô˘˜  ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜  ·Ó‰ÚÂ˜.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È M¤ıÔ‰ÔÈ: 52 ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·Ó‰ÚÂ˜ <40 ÂÙÒÓ, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜:  π: (21 ¿ÙÔÌ·) ÌÂ  ÎÏÈÓÈÎ‹
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË – ππ: (31 ¿ÙÔÌ·) ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›·  ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜.  OÏÔÈ  ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó  ÛÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ  PSA,
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, HDL, LDL, VLDL, ÔÏÈÎÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‰Â›ÎÙË. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË  ÂÁÈÓÂ  ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Student’s t-test  (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi  SPSS-11® -
p<0.05) . 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ  ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ p=0,49) ÛÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó·
Â¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË fiˆ˜: PSA (p=0,36) – CHOL (p=0,26) – LDL (p=0,19) – HDL (p=0,46)
– VLDL (p=0,57) – ÔÏÈÎ¿ ÏÈ›‰È· (p=0,63) -  ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (p=0,83).    

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡, ·Ú¿ ÙËÓ
·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË,  Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
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™øMATOMETPIKE™ ¶APAMETPOI KAI EMºANI™H K§INIKH™ KIP™OKH§H™ ™E NEOY™
ENH§IKE™ AN¢PE™
E. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, A. ¢ÂÏÏ‹˜, ¢. MÔÚÔ‡Û·˜, ™. Aı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜
O˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ N·˘ÙÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ 

™Îofi˜: ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜  ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ  ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È  ÎÏÈÓÈÎ‹˜  ÎÈÚ-
ÛÔÎ‹ÏË˜,  ÛÂ  Ó¤Ô˘˜  ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜  ·Ó‰ÚÂ˜.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È M¤ıÔ‰ÔÈ: 52 ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·Ó‰ÚÂ˜ <40 ÂÙÒÓ, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ  ÎÏÈÓÈÎ‹  ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ( Ó =21)
Î·È  ·˘ÙÔ‡˜  ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›·  ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ (Ó=31). OÏÔÈ  ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó  ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙˆÓ ÔÚ¯ÂˆÓ, ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÙÔ˘ ˘„Ô˘˜, ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘  ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË  ÂÁÈÓÂ  ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Student’s t-test  ( ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi  SPSS-11® -p<0.05) .

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ µªπ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ  ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ·ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË (p=0.025, p=0.0086, p=0,0002 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·‰¤Ó·, ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÔÚ¯Âˆ˜, Ô ÔÁÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È  ÙÔ  ÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜  Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
˘ÂÚÂ›¯·Ó, fi¯È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÛÙ· ·ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÁÎÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÔÚ¯Âˆ˜ Ô˘
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (p=0.55),  ÛÙÔ˘˜  ·Ó‰ÚÂ˜  ÌÂ  ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜  ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜  ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ÛÂ  Û¯¤ÛË  ÌÂ  Ù·  ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·  ·Ó‰ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ˆ˜ Èı·Ó‹ Ë ˘fiıÂÛË ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜  Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË  ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. 
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™ Î o  fi ̃  : : ø˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (™¢) oÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜  ‹/Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÁÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ∆o ªÂÙ·‚oÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚoÌo (ª™) ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÙÚÈÒÓ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 1) ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ oÌÊ·Ïo‡  > 102 ÂÎ., 2) Û¿Î-
¯·Úo Ó‹ÛÙÂˆ˜ > 110 mg/dL, Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË > 130 mmHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ > 85 mmHg, 4) ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È· oÚo‡ > 150 mg/dL, 5) HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË < 40 mg/dL. ™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ùo˘ ª™ ÛÙo˘˜ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. 

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰o˜: ŒÁÈÓÂ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰˘o
¯ÚfiÓˆÓ (∞Ú›ÏÈo˜ 2004 – ∞Ú›ÏÈo˜ 2006). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏo˘ı·
1) ‡·ÚÍË oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ™.¢ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ Triplex Â˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÂÛË
·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo IIEF-5 ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo 2) ·¯˘Û·ÚÎ›· (¢ª™≥30 kg/m2) Î·È 3)
·o˘Û›· ÈÛÙoÚÈÎo‡ ˘ÂÏÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ÂÚÈo¯‹. 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏËÚo‡Û·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·. O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó 55,2 ¤ÙË (42-67 ÂÙÒÓ). ™Ù· ÈÛÙoÚÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙ·‚oÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚoÌo ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ 68 ·fi Ùo˘˜ 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (91,9%). ∏ ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚo˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ oÌÊ·Ïo‡  ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 102 ÂÎ. ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆ÈÌ¤˜ Û·Î¯¿Úo˘
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 110 mg/dL ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (89,2%). À¤ÚÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 64 ·ÛıÂÓÂ›˜
(86,5% ). ÀÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· (TG ≥150 mg/dL) ÛÂ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ (81,1%) Î·È Ë HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ
·fi 40mg/dL ÛÂ 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ (86,5%).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Â›ÙˆÛË Ùo˘ ª™ ÛÙo˘˜ ·¯‡Û·ÚÎo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÚÁ·ÓÈÎ‹ ™¢ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË. ÕÏÏˆÛÙÂ
oÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ùo˘ ªÂÙ·‚oÏÈÎo‡ ™˘Ó‰ÚfiÌo˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ™Ù˘ÙÈÎ‹ ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
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2∂ıÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ∞oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ
3π∫∞ ∫ÈÏÎ›˜, O˘ÚoÏoÁÈÎfi π·ÙÚÂ›o
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÚfiˆÚË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Èo ÎoÈÓ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·, ÌÂ Ì›· Â›-
ÙˆÛË o˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ùo 40% ÛÂ Î¿oÈÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜. °È· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜, oÈ oo›oÈ
¤¯o˘Ó ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ˘„ËÏfi
‚·ıÌfi ˘oÙÚo‹˜, ÂÓÒ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊo‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5 fiˆ˜ Ë ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ‰Â›¯Óo˘Ó ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ Ó·
¤¯o˘Ó Î·Ï‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‹ÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

™ Î o  fi ̃  : O ÛÎofi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿: 1) ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ˆ˜ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË  Î·È  2)ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·Óoo›ËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ÁÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜  ÛÙ‡ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ¶.∂.  ∆o ÛÎÂ-
ÙÈÎfi ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹Ûo˘ÌÂ  ÙË ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË Û·Ó ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¶.∂. ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜  ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜, o‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ.  

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰o˜: 24 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ¶.∂. Ì‹Î·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 34 ¤ÙË ( 22-54 ).
ŸÏoÈ Â›¯·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ˙ˆ‹˜ ¶.∂. ÌÂ ÂÓ‰oÎoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË
(intravaginal ejaculatory latency time (IELT) ) < 1 ÏÂÙo‡ , ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· Ïo›ÌˆÍË Stamey-Mears test  Î·È ‰ÂÓ
·Úo˘Û›·˙·Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ IELT Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÁÈ· ÙËÓ ¶.∂. (Index of Premature Ejaculation
(IPE)). ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ IELT  ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯ÚoÓoÌ¤ÙÚËÛË ˆ˜ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÌÂ ÚoÏfiÈ ·fi ÙoÓ ¿Û¯oÓÙ·. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· ¤¯o˘Ó ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰oÌ¿‰·. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜ ‹Ù·Ó 50 mg Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚ›o˘ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: O IELT  ‹Ù·Ó 0,75 +/- 0,24 min. ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ‹Ù·Ó 3,63 +/- 0.55 min. ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÈÎ·Óoo›ËÛË, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‚·ıÌoÏoÁ›· Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
ÈÎ·Óoo›ËÛË˜ (3.1 +/- 0.2 vs. 2.4 +/- 0.2) ÛÙo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÁÈ· ÙËÓ ¶.∂.,  ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ (2.1 +/- 0.3 vs. 1.2 +/- 0.2),  Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Óo ¯ÚfiÓo ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ‡-
ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË (3.2 +/- 0.7 vs. 9.7 +/- 2.8 min). OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó oÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ o˘
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.∂. ∏
™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙoÓ IELT,  ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‚·ı-
ÌoÏoÁ›· ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÈÎ·Óoo›ËÛË˜. ∆¤Ïo˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ùo fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùo ÌÂÛo‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó¿-
ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË. 
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∂ È Û · Á ̂  Á ‹ : ∏ ÛÎÏËÚo·ÙÚoÊÈÎ‹ ‚·Ï·Ó›ÙÈ‰· (BXO: Balanitis xerotica obliterans) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË, ·ÁÓÒ-
ÛÙo˘ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ë oo›· ÚoÛ‚¿ÏÂÈ ÙË ‚¿Ï·Óo, ÙËÓ ·ÎÚooÛı›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ o˘Ú‹ıÚ·. ™Îofi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Â·ÓoÚıˆÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ¤o˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ BXO.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰o˜: ÕÓ‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 48 ÂÙÒÓ ÚoÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo È·ÙÚÂ›o Ì·˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi (BXO). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›¯Â
ÙÂıÂ› ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Â›¯Â ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙoÌ‹. ™ÙoÓ ¤Ó·, ÙÚ›· Î·È ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÙoÌ‹˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÛÎÏËÚˆÙÈÎo‡ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ∏
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·oÎ¿Ï˘„Â ¤Ó· ‘’ı·ÌÌ¤Óo’’ ¤o˜, ÌÂ ÛÎÏËÚo·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË ‚¿Ï·Óo ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo ‰¤ÚÌ·
Ùo˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Úo¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘ ÛÎÏËÚˆÙÈÎo‡ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ‰·ÚÙo‡ Î·È
·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ¤o˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÌÂÚÈÎo‡ ¿¯o˘˜ ·fi
ÙoÓ ‚Ú·¯›oÓ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ùo oo›o Î·È Û˘ÚÚ¿ÊËÎÂ Î˘ÎÏoÙÂÚÒ˜.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÚÈÎÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Ùo ·ÈÛıËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
‹Ù·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ªÂÙ¿ ·fi ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ë ÂÚÈÙoÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÙËÓ BXO. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, fi¯È ·fi ÙËÓ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. 
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O PO§O™ TH™ ANA™TA§TIKH™ OPMONH™ TøN ¶OPøN TOY MÜLLER ™TH ¢IEPEYNH™H
TH™ AN¢PIKH™ Y¶O°ONIMOTHTA™ 
Ã. ∆Û·Ì¤ÙË˜, ¶.∫. ∏ÏÈ¿‰o˘, ¶. ¶oÏ˘¯ÚfiÓo˘, £. ª›Îo˜, ™. °¤Úo˘, µ. ¶·˘Ï›‰o˘, ¢.°. °o˘Ï‹˜, π. ªfiÓÙË˜, π.
¶··‰‹Ì·˜
ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ 

™Îofi˜: ∏ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Müller (AMH) Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Sertoli. ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛo Úo˜ ÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘, fiÛo Î·È Úo˜ ÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ª∏ ÛÙo ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ÌÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·  ‹ oÏÈÁo-ÙÂÚ·Ùo-·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›· (O∆∞). ™Îofi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ∞ª∏ ÛÙoÓ oÚfi ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È oÚÌoÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 35 ˘oÁfiÓÈÌoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ± SD: 32,7 ± 5,7 ÂÙÒÓ - OÌ¿‰· ∞) ÌÂ
ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ‹ ‚·ÚÂ›· O∆∞ Î·È 21 ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (32,6 ± 5,7 ÂÙÒÓ - OÌ¿‰· µ). ∏
oÌ¿‰· ∞ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 25 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ Ì‹ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· (π¡O∞ - OÌ¿‰· ∞1) Î·È 10 ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (OÌ¿‰· ∞2). ™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-
ıËÎ·Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰‡o ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· FSH, LH, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜, oÏÈÎ‹˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ (∆), ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ ‚ (Inh-‚) Î·È ∞ª∏.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: T· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ª∏ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ (6,5 ± 4,0 ¤Ó·ÓÙÈ 11,8 ±
4,0 ng/ml, p < 0,01), ∞1 Î·È µ (6,9 ± 3,9 ¤Ó·ÓÙÈ 11,8 ± 4,0 ng/ml, p < 0,05) Î·È ∞2 Î·È µ (5,5 ± 4,0 ¤Ó·ÓÙÈ 11,8 ±
4,0 ng/ml, p < 0,05), fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞1 Î·È ∞2 (6,9 ± 3,9 ¤Ó·ÓÙÈ 5,5 ± 4,0 ng/ml, p = 0,35). ∂›ÛË˜, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞ª∏ Î·È ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (r = 0,456, p < 0,05), Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ∞ª∏ Î·È πnh-‚ (r = 0,528, p < 0,05). AÓÙ›ıÂÙ·, ˘‹ÚÍÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞ª∏ Î·È FSH (r = -
0,378, p < 0,05), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ∞ª∏ Î·È LH (r = -0,451, p < 0,05).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ AMH oÚo‡ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıo‡Ó ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ oÚÌfiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈ-
Î·ÙoÙÚ›˙o˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli.
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∏ ANA™TA§TINH-‚ EINAI ANøTEPH TH™ FSH ™THN ¶PO°Nø™H ANEYPE™H™ ™¶EP-
MATOZøAPIøN KATA TH BIOæIA ME §E¶TH BE§ONH ™E Y¶O°ONIMOY™ AN¢PE™ 
¶. ¶oÏ˘¯ÚfiÓo˘, £. ª›Îo˜, ¢.°. °o˘Ï‹˜, °. °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, ∞. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘, ™. °¤Úo˘, ¢.Ã. °o˘Ï‹˜, π. ªfiÓÙË˜, π.
¶··‰‹Ì·˜
ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ 

™Îofi˜: H ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚ (Inh-‚) ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ï›Ó‰ÚoÌo ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ FSH. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Inh-‚ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
Inh-‚ ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙfiÛo ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli, fiÛo Î·È ˆ˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‚Èo„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNA) ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ™Â 67 ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚·ÛÈÎfi˜ oÚÌoÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· Sertoli (EFSERT test: ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÂÈ¤‰ˆÓ Inh-‚ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË 300
IU rhFSH ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿). ™Â 54 ·fi Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Î·È FNA fiÚ¯ÂˆÓ. OÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Û·Ó: È‰Èo·ı‹˜ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· (π¡O∞ - n=31, ·fi
Ùo˘˜ oo›o˘˜ 5 ÌÂ ÚfiˆÚË ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ - LO∏), ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (n=14), ÎÚ˘„oÚ¯›· (n=10) Î·È ¿ÏÏ·
·›ÙÈ· (n=12). ø˜ oÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó 29 ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

∞  o Ù Â Ï ¤ Û Ì · Ù · : µÚ¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ  ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ (55,8 ± 51,2 vs. 115,7 ± 54,0 pg/ml, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, p < 0,001) ·ÏÏ¿ fi¯È Ù· ‰ÈÂÁÂÚÌ¤Ó· Â›-
Â‰· Inh-‚ (64,6 ± 71,8 vs. 69,7 ± 23,6 pg/ml, p = NS ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ Î·È 63,3 ± 79,2 vs. 87,9 ± 25,1 pg/ml, p =
NS ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¡O∞ ‹ ÌÂ ÎÚ˘„oÚ¯›· Â›¯·Ó ÙË Ûo‚·ÚfiÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Inh-‚, ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ó· ·ÎoÏo˘ıo‡Ó. µÚ¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Inh-‚ Î·È ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ FNA  (r = - 0,475, p < 0.01) ÌÂ Ù·
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Inh-‚ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ (·Ï·Û›· ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡
ÂÈıËÏ›o˘ – SCOS Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜). ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC (Receiver
Operating Characteristic), o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ FNA ‹Ù·Ó 0,663 ÁÈ·
ÙËÓ FSH Î·È 0,725 ÁÈ· ÙËÓ Inh-‚, ÌÂ ÙoÓ o˘‰fi Inh-‚ 54 pg/ml Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 59% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 86%.
∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıo‰o ÙË˜ oÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·, Ì¤ÁÂıo˜ fiÚ¯ÂˆÓ,
FSH, T Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Inh-‚ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓo Ë Inh-‚ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Ùo˘ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ FNA (p < 0,001).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· oÚo‡ ÙË˜ Inh-‚ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ FSH ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚo ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏo‡Ó ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli Î·È ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Sertoli fiˆ˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·fi Ùo EFSERT ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·.
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H EN¢EKANO´KH TE™TO™TEPONH ANIXNEYETAI ™TO ™¶EPMATIKO ¶§A™MA KAI
¶POKA§EI AY•H™H TH™ ¢IΩ¢POTE™TO™TEPONH™ OPOY 
° MËÙÈfi˜, E KÔ‡ÎÔ˘, N K·fiÏÏ·, M MÔ˘ÚÔ‡ÓË˜, E ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ™ NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, ¢A A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜
TÌ‹Ì· EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙÔ˘ Î·È MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “ŒÏÂÓ· BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘”, Aı‹Ó· 

H EÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (ET) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·-
ıÔ‡˜ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. H Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰È‰˘ÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ET ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÏÏ¿ Èı·ÓÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·˘ÙÒÓ.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜:T· Â›Â‰· ET, ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (T), ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (¢HT), ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, (E2), SHBG,
FSH, LH, Î·È PRL ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ET
(40mg, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÛÂ 18 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. T· Â›Â‰· ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ 5 ·ÙfiÌˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Â›ÛË˜ Ï¿‚ÂÈ ET ÁÈ· ÌÈ·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜.

ª¤ıo‰oÈ: OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ: T, ¢HT, E2, SHBG, FSH, LH Î·È PRL ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô AutiDelfia, ÂÓÒ ÙË˜ ET ÌÂ
Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔÓ ÔÚ¯ÈÎfi ÈÛÙfi ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ¯‡ÏÈÛË.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ET  ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‰È¸‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÚÔ:0.46±0.20, ˘fi:1.14±0.74ngmL, p<0.001), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ FSH (ÚÔ:6.0±0.7, ˘fi
5.1±2.5 U/mL), LH (ÚÔ: 5.0±2.0, ˘fi 4.0±2.0 U/mL), PRL (ÚÔ: 5.1±3.7, ˘fi 4.0±2.0 U/mL), SHBG (ÚÔ:
30.0±13.8, ˘fi: 26.0±12.2 nmol/L), T (ÚÔ: 4.88±1.63, ˘fi: 4.24±1.69 ng/mL) Î·È E2 (ÚÔ: 27.6±8.0, ˘fi:
26.9±5.4 pg/mL) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
™ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Ë ET ‹Ù·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÛÂ 6 ·fi Ù· 12 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ (11.8±8.0 ngmL)
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Â›Â‰· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (12.7±7.6 ng/mL).  ™ÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ E2 Î·È ÙË˜ T ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ET (E2:73.4±19.3 vs 70.2±24.3, T: 0.6±0.1 vs
0.7±0.2). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¢HT ÛÙÔ ˘ÁÚfi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó. T· Â›Â‰· E2 Î·È T ÛÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘
ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿, (E2: 92.5±54.3 pg/mL, T: 48.8±16.3 ng/mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜), ÂÓÒ Ë ET
‹Ù·Ó ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ E2 Î·È T ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ET (ÚÔ: p<0.01, 0.02, ˘fi:0.04, 0.02 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
EÈÏ¤ÔÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ E2 Î·È ¢HT ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi (p<0.2, 0.01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi
Ï¿ÛÌ· (p<0.001, 0.001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ET.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ET ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¢HT Î·È Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘ÌÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ET
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ÛÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Â›Â‰· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·
ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË Û·ÊÔ‡˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÏÈfiÊÈÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û¤ÚÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ET ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹
ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·.
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O PO§O™ TH™ FNA OPXEøN ™TH ¢IEPEYNH™H Y¶O°ONIMøN AN¢PøN ME AZøO™¶EP-
MIA H BAPEIA O§I°O-TEPATO-A™£ENO™¶EPMIA 
£. ª›Îo˜, ¶. ¶oÏ˘¯ÚfiÓo˘, °. °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, ¢.Ã. °o˘Ï‹˜, ∞. ¶··ÓÈÎoÏ¿o˘, ∂. ∞ı·Ó·Û›o˘, ¶. ™Â‚·ÛÙÈ¿‰o˘,
¢.°. °o˘Ï‹˜, µ.∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜, π. ªfiÓÙË˜, π. ¶··‰‹Ì·˜
ªoÓ¿‰· ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °˘Ó·ÈÎoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ 

™Îofi˜:∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· ‹ ‚·ÚÂ›· oÏÈÁo-
ÙÂÚ·Ùo-·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›· (O∆∞) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ‚Èo„›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNA).

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ∞fi Ùo˘˜ 1087 ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙo ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›o ÙË˜
ªoÓ¿‰·˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ·fi Ùo 1999 ¤ˆ˜ Ùo 2005 ÂÓÙo›ÛıËÎ·Ó 78 (7,9%) ÌÂ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·
Î·È 27 (2,7%) ÌÂ ‚·ÚÂ›· O∆∞. OÈ 99 (94,2%) ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ FNA fiÚ¯ÂˆÓ. ∆¤Ïo˜, 15
¿Ó‰ÚÂ˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ ·ÓoÈÎÙ‹ ‚Èo„›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÌÈÎÚo-
ÁoÓÈÌoo›ËÛË [TESE (Testicular Sperm Extraction) – ICSI (Intra-Cytoplasmic Sperm Injection)].

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó: π‰Èo·ı‹˜ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·
(π¡O∞)  ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi (n=51, 52%), ÎÚ˘„oÚ¯›· (n=14, 14%), Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÁÂÓÂÛ›· ÙˆÓ ÂÎÊoÚËÙÈÎÒÓ
o‰ÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (n=8, 8%), ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›· (n=7, 7%), ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (n=13, 13%), Û‡Ó‰ÚoÌo
Klinefelter (n=2, 2%) Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· (n=4, 4%). OÈ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂ-
ÛË (n=18, 19%), ‹È· ˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (n=16, 17%), ‚·ÚÂ›· ˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (n=24, 24%), ·ÙÂÏ‹˜
‰È·Îo‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (n=2, 2%), Ï‹ÚË˜ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (n=14, 14%), Ï‹ÚÂ˜ Û‡Ó-
‰ÚoÌo Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Sertoli (Sertoli Cell-Only Syndrome - SCOS) (n=22, 22%) Î·È ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· (n=3,
2%). OÈ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ 51 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ π¡O∞ ‹Ù·Ó: Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (n=1, 2%), ‹È· ˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (n=7, 14%), ‚·ÚÂ›· ˘oÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (n=18, 35%),
·ÙÂÏ‹˜ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (n=2, 4%), Ï‹ÚË˜ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (n=9, 18%), Ï‹ÚÂ˜
SCOS (n=13, 25%) Î·È ÌË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· (n=1, 2%). ™ÙËÓ ˘ooÌ¿‰· ÙˆÓ 15 ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
∆ESE, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (Positive Predictive Value – PPV) ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ FNA  ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹Ù·Ó 86%, ÂÓÒ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (Negative Predictive Value – NPV) ‹Ù·Ó 75%.

™ ̆  Ì  ¤ Ú · Û Ì · : H FNA fiÚ¯ÂˆÓ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚o‹ıËÌ· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘
¿Ó‰Ú·. ™Ùo 51% ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ π¡O∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙËÓ FNA fiÚ¯ÂˆÓ. ∆· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,
fiˆ˜ Ë ICSπ. H FNA fiÚ¯ÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 86% PPV Î·È 75% NPV ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ TESE - ICSI, ˘o‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‰fiÙË.
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O ƒO§O™ ∆∏™ ª∂∆ƒ∏™∏™ ∆∏™ ∆∂§Oª∂ƒ∞™∏™ ∆OÀ OƒÃπ∫OÀ π™∆OÀ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒOµ§∂-
æ∏ ∆∏™ ¶∞ƒOÀ™π∞™ ™¶∂ƒª∞∆O∑ø∞ƒπø¡ ª∂∆∞ ∞¶O µπOæπ∞ OƒÃ∂ø™ ™∂ ∞∑øO™¶∂ƒ-
ªπ∫OÀ™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∫πƒ™O∫∏§∏, ¶ƒπ¡ ∫∞π ª∂∆∞ ∆∏¡ ∞¶O§π¡ø™∏ ∆ø¡ ™¶∂ƒ-
ª∞∆π∫ø¡ º§∂µø¡ ∆OÀ OƒÃ∂ø™.
¢. ª·ÏÙoÁÈ¿ÓÓË˜, ∫. ∫·Ú·Î›Ùo˜, π. ∆ÛÈÚÈfio˘Ïo˜, ¶. ∆˙o‡ÌË˜, ∫. §o˘ÙÛ¿ÚË˜, ¡. °ÈˆÙ›ÙÛ·˜, ¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜ 
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

™Îofi˜: O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏoÌÂÚ¿ÛË˜ Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡ (∆∆∞ – Testicular Tissue Telomerase Assay)
ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ·Úo˘Û›·˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ. 

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Èo„›· fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ∆∆∞ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 82 ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË.
™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 33 ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 49 ·Ó‰ÚÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜, oÈ 22 ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ cut-off ÙÈÌ‹ ∆∆∞ ÙˆÓ 39 TPGU Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ›ÛË ÌÂ 90.2% ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∂ÓÙfi˜
ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎo› ÁÈ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜ Ì›· cut-off ÙÈÌ‹ ÙË˜
∆∆∞ ›ÛË ÌÂ 28 TPGU (ÚÈÓ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ) Â›¯Â 84.2% ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ı· Á›ÓoÓÙ·Ó ıÂÙÈÎo› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÙo 40% ÙˆÓ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ì›· cut-off ÙÈÌ‹ ∆∆∞ ›ÛË ÌÂ 39 TPGU ¤¯ÂÈ
90.2% ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ˘o‰Â›ÍÂÈ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ıÂÙÈÎo‡˜/·ÚÓËÙÈÎo‡˜ ÁÈ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi
‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÚÈÓ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ì›· cut-off ÙÈÌ‹ ∆∆∞ ›ÛË ÌÂ 28 TPGU
¤¯ÂÈ 84.2% ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÂÎÂ›Óo˘˜ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜  ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜) Î·È oÈ oo›oÈ ı· Á›Óo˘Ó ıÂÙÈÎo›/·ÚÓËÙÈÎo› ÁÈ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË
ÙˆÓ ¤Ûˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.
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CHROMOSOMAL ABNORMALITIES, FASL EXPRESSION, AND TELOMERASE ACTIVITY
IN TESTICULAR SPECIMENS COLLECTED FROM MEN WITH TESTICULAR
CALCIFICATIONS
Saito M.1, Baltogiannis D.2, Tsambalas S. 2, Giotitsas N. 2, Watanabe T. 1, Miyagawa I. 1, Sofikitis N. 2

1 Tottori University, School of Medicine, Department of Urology, Yonago Japan.
2 Ioannina University, School of Medicine, Department of Urology, Ioannina Greece.  

Introduction: Testicular calcifications represent a risk factor for the development of testicular cancer. We
evaluated and compared the percentage of testicular germ cells (GCs) with chromosomal abnormalities, the
profiles of FasL expression, and the quantitative telomerase activity (TA) in testicular specimens of three groups of
infertile men. 

M e t h o d s :Group A included infertile patients (n=28) with bilateral testicular calcif ications diagnosed via
ultrasonography. Group B included non-obstructed azoospermic men (n=83) without testicular calcifications.
Group C included obstructed azoospermic men (n=12) without testicular calcifications. Testicular biopsy
specimens from each man were processed for a) evaluation of chromosomal abnormalities in GCs (fluorescent in
situ hybridization techniques and comparative genomic hybridization procedures were employed using probes
against chromosomes 1, 3, 9, 17, 21, X, or Y), b) quantitative measurement of FasL expression in testicular tissue,
and c) application of the telomere repeat amplification protocol to quantify the TA. A large number of GCs (n=90-
400; either spermatocytes or spermatids) from each man was evaluated for chromosomal profiles. Analysis of
variance followed by Duncan test (a probability P smaller than 0.05 was considered to be significant) were
employed for statistical analysis.

Results: There were no significant differences in the FasL expression among groups A, B, and C. However, mean
TA in testicular tissue was significantly larger in group A (92 TPG Units) than in group B (34 TPG Units) and group
C (69 TPG Units). The mean percentage of GCs demonstrating aneuploidies in chromosomes 17, or 1, or X, or Y
was significantly larger in group A (17.9, 16.1, 18.4, or 19.9, respectively) than in group B (3.6, 3.2, 6.1, or 8.2,
respectively) and C (2.1, 1.8, 2.2, or 2.1, respectively). In contrast, there were no significant differences in the
percentage of GCs with abnormalities in chromosomes 3, 9, or 21 among the groups. Three men of group A
demonstrated testicular carcinoma in-situ at the time of testicular biopsy. These three men had the highest TA
values (larger than 120 TPG Units) within group A at the time of biopsy. Among the latter three men, one man
developed testicular invasive carcinoma within a three-year-period following the biopsy.

Conclusions: Infertile men with bilateral testicular calcifications have a significantly larger a) testicular TA and b)
percentage of abnormalities in chromosomes 17, 1, X or Y in GCs compared with non-obstructed azoospermic
men or obstructed azoospermic men. Further studies are necessary to investigate the roles of germ cell
chromosomal abnormalities and the high testicular TA in men with testicular calcifications in the development of
testicular carcinoma in-situ.
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°ENETIKE™ ¶APA§§A°E™ TøN °ONI¢IøN ∏OÃ∞-10 KAI ∏OÃ∞-11 KAI H ANA¶TY•H
AMºOTEPO¶§EYPH™ KPYæOPXIA™
¶·¿˜ ∏., ∆Ûo˘Î·Ó¤ÏË˜ ∫., ™˘Ï¿Îo˜ ∞., ∆Û·Ì·Ï¿˜ ™., °ÈˆÙ›ÙÛ·˜ ¡., °Ú·ÌÌÂÓÈ¿ÙË˜ ∂., ª·ÏÙoÁÈ¿ÓÓË˜ ¢.,
°È·ÓÓ¿ÎË˜ ¢., ™oÊÈÎ›ÙË˜ ¡.
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ªoÚÈ·Î‹˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜ Î·È °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™Îofi˜: ∆· homeobox HOX ÁoÓ›‰È· ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ ·›˙o˘Ó Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÌoÚÊoÁ¤ÓÂÛË Ùo˘ ÚoÛıÈo-o›-
ÛıÈo˘ ¿ÍoÓ· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ¢È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Î¿oÈo ÚfiÏo ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
o˘ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ùo˘ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· Hoxa-10 ÛÂ oÓÙ›ÎÈ· o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌoÓfi-
ÏÂ˘ÚË ‹ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›·. ∂ÈÏ¤oÓ, o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HOXA-10/HOXA-11 trans-ÂÙÂÚo˙˘ÁˆÙÒÓ
·oÎ¿Ï˘„Â ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ. O ÛÎofi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
·ÍÈoÏoÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ÚfiÏo ÙˆÓ HOXA-10 Î·È HOXA-11 ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜
ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo. 

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıo‰o˜: ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ DNA ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ 31 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÌÊoÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ùo˘ DNA ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ¶oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(PCR). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Úo˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ. ∆· ÂÍfiÓÈ· 1 ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ HOXA-10 Î·È HOXA-11 ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ PCR ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ 5 ˙Â‡ÁË oÏÈÁoÓo˘ÎÏÂoÙÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎÎÈÓË-
ÙÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÍfiÓÈo. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË SSCP (single strand conformation polymorphism) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÚÒÛË ÓÈÙÚÈÎo‡ ·ÚÁ‡Úo˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ËÎÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚoÊoÚËÙÈÎÒÓ ÚoÙ‡-
ˆÓ.

∞  o Ù Â Ï ¤ Û Ì · Ù · : ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘ ÁÂÓˆÌÈÎo‡ DNA ‰ÂÓ ·oÎ¿Ï˘„Â ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚoÊoÚËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÛÙ·
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ 31 ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·o˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‹ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∂Ï¤ÁÍ·ÌÂ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ HOXA-10 Î·È HOXA-11. ∂›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË
o˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ‰‡o ·˘Ù¿ ÁoÓ›‰È· ÛÂ Î·ı·Úfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›·. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‹ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo› ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·. º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ HOXA-10 Î·È HOXA-11 ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î¿oÈo ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo.                  
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∞¡πÃ¡∂À™∏ ªπ∫ƒO∂§§∂πæ∂ø¡ ™∆O À ÃƒøªO™øª∞: ∞¶OÀ™π∞ ∞ª∂™∏™ ∞π∆πO§O°π∫∏™
™À™Ã∂∆π™∏™ ∆OÀ™ ª∂ ∆∏¡ ∞ªºO∆∂ƒO¶§∂Àƒ∏ ∫ƒÀæOƒÃπ∞
°ÈˆÙ›ÙÛ·˜ ¡., ª·ÌÌo˘Ï¿ÎË˜ Ã., °È·ÓÓ¿ÎË˜ ¢., ª·ÏÙoÁÈ¿ÓÓË˜ ¢., ∆Ûo˘Ó¿Ë ¶., ¶·Ú‰·Ï›‰Ë˜ ¡., ™oÊÈÎ›ÙË˜ ¡.
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹: ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ıÂˆÚ›· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚ˘„oÚ¯›·. Œ¯ÂÈ
ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ Î¿oÈ· ÁoÓ›‰È· Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘o ÎÏËÚoÓfiÌËÛË˜,
Èı·Ó‹ ÂÌÏoÎ‹ ·˘ÙoÛˆÌÈÎÒÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ‹ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜) Î·È ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ Â˘¯ÚˆÌ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ‚Ú·¯›oÓ· Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, Àq11). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Û·Ê¤˜ ·Ó oÈ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÂÏ¤Á¯o˘Ó Î·È ÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ,
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Àq11 ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›· oÈ oo›oÈ Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÚ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
oÈ Àq11 ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙoÓ fiÚ¯È ÌË ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·/‰È¤-
ÁÂÚÛË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎo› ÙfioÈ Ùo˘ À ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜, oÈ oo›oÈ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ (AZFa, AZFb Î·È
AZFc), Ó· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ o˘ÛÈÒÓ o˘ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ‹ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 170 ·È‰È¿ ÌÂ ÎÚ˘„oÚ¯›·. ŒÁÈÓÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ DNA ·fi ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· salting –out ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ùo DNA ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ¶oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (STS-PCR). ∆· ˙Â‡ÁË ÙˆÓ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ùo˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌoÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Yq11 ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ. 

∞  o Ù Â Ï ¤ Û Ì · Ù · : ∞fi Ù· 170 ·È‰È¿ o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó, Û˘ÓoÏÈÎ¿ 219 fiÚ¯ÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ÎÚ˘„oÚ¯ÈÎo›.
∫¿oÈ· ·fi Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡ÙËÎ·Ó Ó· ÌËÓ Úo¯ˆÚ‹Ûo˘Ó ÛÂ oÚ¯ÂoËÍ›· ÁÈ·Ù› oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó ·Ó·-
ÛÒÌÂÓoÈ. ™Â 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ (98/219 fiÚ¯ÂÈ˜, 44,7%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÚ˘„oÚ¯›· Î·È ÛÂ 121
(55,3%) ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜. ∞ÎfiÌË ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÓoÚ¯›·/oÏÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·, ÂÓ‰o-ÎoÈÏÈ·Î‹
ı¤ÛË (ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ÂÛˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ ÛÙoÌ›o˘), ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹/˘ÂÚ-oÛ¯Â˚Î‹ ı¤ÛË, ·Ó·ÛÒÌÂÓoÈe fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È
ÂÎÙo›· ÛÂ 12 (5,5%), 35 (16%), 125 (57,1%), 29 (13,2%), Î·È ÛÂ 18 (8,2%) fiÚ¯ÂÈ˜, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈÎoÁÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌfiÓo ÛÂ oÛoÛÙfi 5,3% Î·È 3,5% ÌÂÙ·Í‡ ·ÙÂÚ¿‰ˆÓ Î·È ¿ÚÚÂÓˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·. ∆· Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ PCR Ùo˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (N=170) o˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó. ∫·Ì›· Yq11 ÌÈÎÚo¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÂÓ ÂÓÙo›ÛÙËÎÂ. 

™ ̆  Ì  Â Ú ¿ Û Ì · Ù · : ∏ ·o˘Û›· Yq11 ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ Ê¿ÛÌ· Ê·ÈÓoÙ˘ÈÎÒÓ
ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·o‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ Yq11 ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛo ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚ˘„oÚ¯›·˜.                      
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∞¶O¢∂π•∂π™ ∫∞∆∞ ∆∏™ ™Àªª∂∆OÃ∏™  ∆OÀ (∆∞∞∞∞)¡ ∂¶∞¡∞§∞ªµ∞¡Oª∂¡OÀ
¶OÀªOƒºπ™ªOÀ ™∆O¡ ¶ƒO∞°ø°O ∆OÀ °O¡π¢πOÀ S.H.B.G. ™∆O º∞π¡O∆À¶O ∆∏™ ¢π∞-
∆∞ƒ∞Ã∏™ ∆∏™ OƒÃπ∫∏™ ∫∞£O¢OÀ (¢O∫) : ∞¶OÀ™π∞ ™À™Ã∂∆π™∏™ / °∂¡∂∆π∫∏™ ™À¡¢∂-
™∏™ ™∂ ªπ∞ Oπ∫O°∂¡∏ ª∂§∂∆∏
™.°Ú·ÙÛ›·˜1, Ã ª·Ìo˘Ï¿ÎË˜1, π.∆ÛÈÚÈfio˘Ïo˜1, ∫.§o˘ÙÛ¿ÚË˜1, ¢.°È·ÓÓ¿ÎË˜1, ∞.°Î¤Î·˜2, ¡.™oÊÈÎ›ÙË˜1

1O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
2O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ "ÕÁÈo˜ ∞Ó‰Ú¤·˜" ¶·ÙÚÒÓ. 

E È Û · Á ̂  Á ‹ : O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo˜. ∆o ÁoÓ›‰Èo
SHBG (17p12-13) Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÁÈ· ÌÈ· ·Ó‰ÚoÁoÓo-‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË. O Èı·Ófi˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ SHBG
ÛÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› oÙ¤, ·Ú¿ ÙoÓ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo ÚfiÏo ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ‚o˘-
‚ˆÓooÛ¯Â˚Î‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·ıfi‰o˘. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ì›· oÏ˘ÌoÚÊÈÎ‹ (∆∞∞∞∞)n Â·Ó¿ÏË„Ë Ì¤Û· ÛÙËÓ Alu ·ÏÏËÏo˘¯›·
ÛÙo 5’ ¿ÎÚo Ùo˘ Úo·ÁˆÁo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ SHBG ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ·Úo‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ oÈÎoÁÂÓ‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÏÂÙ¿ ·Ó ·˘Ùfi˜ o oÏ˘ÌoÚÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo Ê·ÈÓfiÙ˘o
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ: ŒÁÈÓÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ DNA ·fi ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ·fi 174 Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁ-
Ì¤Óo˘˜, ÌË Û˘ÁÁÂÓÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ·fi ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Ùo˘˜ (Û˘ÓoÏÈÎ¿, 551 ‰Â›ÁÌ·Ù·). ∏ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ SHBG ÁoÓÈ‰›o˘ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜. ∆· Úo˚fiÓÙ· ËÏÂÎÙÚoÊoÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‹ÎÙˆÌ· oÏ˘·ÎÚ˘Ï·ÌÈ‰›o˘ 10%. ∆· ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· ÂÓÙo›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¯ÚÒÛË ÓÈÙÚÈÎo‡ ·ÚÁ‡Úo˘. ÕÏÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ·ÚÈıÌfi Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÏÏËÏo˘¯›·˜) ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ∞Êo‡ ·oÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó oÈ ÂÏÏÂÈÂ›˜ ‰ÈÊoÚo‡ÌÂÓoÈ ÁoÓÈÎo›
ÁoÓfiÙ˘oÈ, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 143 oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ (429 ¿ÓıÚˆoÈØ 157 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯Â-
ˆÓ). ∆· ÁÂÓˆÌÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o AFBAC (affected family-based control) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ETDT (logistic regression-based extension of the transmission disequilibrium test for multi-allelic marker
loci).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŒÍÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (∆∞∞∞∞)n ÂÓÙo›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙoÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo ÏËı˘ÛÌfi (n=5-10). ∆fiÛo Ë Ì¤ıo‰o˜ AFBAC (ÁoÓÂ˚Î¿, ·ÙÚÈÎ¿, ÌËÙÚÈÎ¿ ·ÏÏË-
ÏfiÌoÚÊ· o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È Úo˜ ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÛÂ ÌË ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo ·È‰›: p=0.921, p=0.979, Î·È p=0.745,
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·Ø ·ÙÚÈÎ¿ Úo˜ ÌËÙÚÈÎ¿ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊ· ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ·/ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ·: p=0.690, p=0.877) fiÛo Î·È Ë
Ì¤ıo‰o˜ ETDT (·Ó¿Ï˘ÛË ÁoÓoÙ‡o˘ Î·È ·ÏÏËÏoÌfiÚÊˆÓ: p=0.883, p=0.615) ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÂÓÙo›Ûo˘Ó Î¿oÈ·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (∆∞∞∞∞)n Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

™ ̆  Ì  Â Ú ¿ Û Ì · Ù · : ∏ ·o˘Û›· ÁÂÓÂÙÈÎo‡ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎo‡ oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Â·Ó·Ï‹„Âˆ˜
(∆∞∞∞∞)n  ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Úo·ÁˆÁo‡ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ SHBG Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Î·ıfi‰o˘
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË oÈÎoÁÂÓÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì·‚·ÓoÌ¤Óo˘ ÂÓfi˜ Ï‹Úo˘˜ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ Ê·ÈÓoÙ˘È-
ÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û·Ê‹˜ ·fi‰ÂÈÍË o˘ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊÈÎÒÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜
(∆∞∞∞∞)n ÛÙo Ê·ÈÓfiÙ˘o ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.
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¶ƒO™¢πOƒπ™ªO™ ∆∂§Oª∂ƒ∞™∏™ ™¶∂ƒª∞∆O™ ø™ ¢∂π∫∆∏™  ∞¡∞°¡øƒπ™∏™  ∞¡¢ƒø¡
ª∂  OƒÃπ∫O ∫∞ƒ∫π¡O
∆˙o‡ÌË˜ ¶.1, ∫·Ú·Î›ÙÛÈo˜ ∫.1, ∆ÛÈÚÈfio˘Ïo˜ π.1, ∆Ûo˘Ó¿Ë ¶.1, ª·ÏÙoÁÈ¿ÓÓË˜ ¢.1, °Î¤Î·˜ ∞.2, ™oÊÈÎ›ÙË˜ ¡.1

1O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
2O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ "ÕÁÈo˜ ∞Ó‰Ú¤·˜" ¶·ÙÚÒÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹-™Îofi˜ ∆· ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ·, Ù· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡ÙÙ·Ú·, oÈ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜, Ù· ˆoıËÎÈÎ¿ ‰ÈÏoÂÈ‰‹ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î·Îo‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÏoÌÂÚ¿ÛË˜ (¢∆).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· Ùo˘˜, Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙË ¢∆ (‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ¢∆). ÀoÏoÁ›Û·ÌÂ oÛoÙÈÎ¿ ÙË ¢∆ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜  ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ‹Ù·Ó ‡oÙoÈ ÁÈ· oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo.

ª¤ıo‰oÈ: ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏoÌÂÚÈÎÒÓ ·ÏÏËÏo˘¯ÈÒÓ,
˘oÏoÁ›ÛıËÎÂ Ë ¢∆ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ 68 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙ‹ oÚ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·. ŒÓ· ÌÈÎÚfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ·
·fi Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ê˘ÁoÎÂÓÙÚ‹ıËÎÂ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˘fi laser ÌÈÎÚoÛÎfiÈo. ŸÏoÈ
oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ù·¯Â›· ‚Èo„›· ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ÛÙo
˘ÏÈÎfi ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‚Èo„›·˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘„ËÏ‹ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 61 ¿Ó‰ÚÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯o˘Ó oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo (group A). 48 ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi Ùo group A Â›¯·Ó ‰Â›Á-
Ì·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ¢∆ (group B). OÈ ˘fiÏoÈoÈ 13 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ group A Â›¯·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù·
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ¢∆. ™Â Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· Ùo˘ group B Ë ¢∆ ÛÙo Û¤ÚÌ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 93
TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¢∆ ÛÙo Û¤ÚÌ· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙo group B
(161+33 TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏo group 20 ·Ó‰ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo o˘ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎo›
ÁÈ· ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Á·ÌÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ (42+8 TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 7 ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ
„ËÏ·ÊËÙ‹ oÚ¯ÈÎ‹ Ì¿˙· o˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎo› ÁÈ· oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, 5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¢∆ ›ÛË
ÌÂ 0 TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜ Î·È 2 ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó ÛÙo Û¤ÚÌ· ¢∆ ›ÛË ÌÂ 32 Î·È 45 TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜ (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·Úo˘Û›·˜ ÛÙÚoÁÁ˘ÏÒÓ Á·ÌÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ŒÓ·˜ ˘oÏËı˘ÛÌfi˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo ¤¯ÂÈ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ¢∆. ªÈ·
cut-off ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙË ¢∆ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ›ÛË ÌÂ 93 TPGU/Ìg ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ¤¯ÂÈ 80% ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ‡·ÚÍË˜
oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo a ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙ‹ oÚ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·. ÕÓ‰ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ oÚ¯ÈÎfi Î·ÚÎ›Óo, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Á·ÌÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ¢∆ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜, fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÙÈÌ‹
ÙË˜ ¢∆ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.
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∏ E¶I¢PA™H TH™ H§IKIA™ ™THN ¶OIOTHTA TOY ™¶EPMATO™ KAI ™TON KEPMATI™MO
TOY DNA A™£ENøN ME O§I°OA™£ENOZøO™¶EPMIA
∫. ¶Ï·ÛÙ‹Ú·1, ƒ. ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘1, ¶.  ªÛ¿o˘ÂÏ1, ∫. ∑·ÓÈÒÙË1, ∞. §Â‚¤ÓÙË˜2,  ∞. ¶Ï·ÛÙ‹Ú·˜1, ¢. ª·ÓÙ¿˜1,
Ã. ∫›ÙÙ·˜1

1∆Ì‹Ì· πÛÙoÏoÁ›·˜ & ∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ∞ıËÓÒÓ, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·o‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ∞ıËÓÒÓ
2∆Ì‹Ì· O˘ÚoÏoÁ›·˜, °ÂÓÈÎfi ¡oÛoÎoÌÂ›o ∞ı‹Ó·˜ «πoÎÚ¿ÙÂÈo» ∞’¶Â.™.À.¶. ∞ÙÙÈÎ‹˜  

™ Î o  fi ̃  : ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÙoÓ ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ DNA Î·È Ùo ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÏÈÁo·-
ÛıÂÓo˙ˆoÛÂÚÌ›· Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ùo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıo‰oÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 74 oÏÈÁo˙ˆo·ÛıÂÓo˙ˆoÛÂÚÌÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 69 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ŸÏ· Ù· ‰Â›Á-
Ì·Ù· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›¯·Ó ÏËÊıÂ› ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·o¯‹˜ (4-5 ËÌ¤ÚÂ˜), ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ·˘Ù‹
·oÙÂÏÂ› Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÛÙË Û¯¤ÛË ËÏÈÎ›·˜-ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˘
DNA, (Ì¤ıo‰o˜ TUNEL), Ë ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·oÛ˘Ì˘ÎÓÒıËÎÂ Î·È Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÂÏÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜, o˘ ÂÚÈÂ›¯Â Ùo ¤Ó˙˘Ìo TdT (Amersham, stock 9 units/Ìl) Î·È ‚ÈoÙÈÓ˘ÏÈˆÌ¤ÓË
16 dUTP (1nmol/Ìl). ∞ÎoÏo‡ıˆ˜, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Âˆ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Texas Red (1mg/ml) Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó
ÌÂ Vectashield - DAPI (1 mg/ml). ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÊıoÚÈÛÌo‡ Zeiss – Axioscope. °È· ÙoÓ
˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÂÈÚ¿˜
Ùo˘ Spearman (r). 
∞  o Ù Â Ï ¤ Û Ì · Ù · : ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. ™Ùo˘˜ oÏÈÁo·-
ÛıÂÓo˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜  ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÙoÓ fiÁÎo, ÙË
ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·oÙˆ-
ÙÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ùo ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·oÙˆÙÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜.  

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ∞fiÙˆÛË (%
ŸÁÎo˜ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ªoÚÊoÏoÁ›· ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (%) TUNEL ıÂÙÈÎ¿      

(ml) (X106/ml) ÛÂÚ/ˆÓ (%) ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ∏ÏÈÎ›· r=-0.349* r=0.425* r=-0.430* r=-0.658* r=0.728*
(n=74) (ŒÙË) p=0.002 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001

ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ∏ÏÈÎ›· r=-0.178 r=0.094 r=-0.144 r=-0.214 r=-0.059
(n=69) (ŒÙË) p=0.143 p=0.441 p=0.238 p=0.077 p=0.631

*™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p<0.05)

™ ̆  Ì  Â Ú ¿ Û Ì · Ù · : ∏ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÏÈÁo·-
ÛıÂÓo˙ˆoÛÂÚÌ›·, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo DNA ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o ·˘Ù‹˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘
DNA ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ oÌ¿‰· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 36 ÂÙÒÓ.
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∞•IO§O°H™H TH™ MITøTIKH™ ¢PA™THPIOTHTA™ ™TON ANA¶TY™™OMENO ¶PO™TATH
ME MOPIAKE™ TEXNIKE™
ƒ. ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘, °. ¶·Û¯¿ÏË˜, ª. ª·ÏÏ¿, ∫. ¶Ï·ÛÙ‹Ú·, Ã. ∫›ÙÙ·˜
∆Ì‹Ì· πÛÙoÏoÁ›·˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯oÏ‹ ∞ıËÓÒÓ, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·o‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ∞ıËÓÒÓ  

™Îofi˜: ªÂÏ¤ÙË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÛÙoÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo ÚoÛÙ¿ÙË ·Úo˘Ú·›o˘, ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ PCNA, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÚ¯ÂÎÙoÌ‹ (Â˘Óo˘¯ÈÛÌfi) ÛÂ ËÏÈÎ›· 6 ËÌÂÚÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰oÈ: ∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ PCNA ÛÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 7, 14, 21, 28, 42 Î·È 56 ËÌÂÚÒÓ
ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË (∏ª°), ÌÂ Ùo ÌoÓoÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Clone PC10 (Dako). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È  ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË. ªÂÙÚo‡ÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË Úo˜ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·˘ÙÒÓ (¢Â›ÎÙË˜
™‹Ì·ÓÛË˜ Â› ÙoÈ˜ %) ·Ó¿ fiÚo Î·È oÙÈÎfi Â‰›o. °È· ÙËÓ ·oÙ‡ˆÛË Î·Ù¿ Western Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÛÂ
‹ÎÙˆÌ· ·ÎÚ˘Ï·Ì›‰Ë˜ 15%. °È· ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÓÈÙÚoÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ Î·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË ÌÂ PCNA, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÂÈoÊˆÙ·‡ÁÂÈ· (ECL+, Amersham).
∂·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ RT-PCR ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: O ‰Â›ÎÙË˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ PCNA ÁÈ· Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 28,7% ÛÙÈ˜ 7 ∏ª° Î·È
26,82% ÛÙÈ˜ 14 ∏ª°. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (8,5% ÛÙÈ˜ 28
∏ª°) Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ 56 ∏ª° (1,54%). ∞fi ÙËÓ ·oÙ‡ˆÛË Î·Ù¿ Western, ÁÈ· Ùo PCNA,
ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 14 ∏ª° (Ì¤ÁÈÛÙË oÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·Ó¿ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·, IOD: 0,825672) ÂÓÒ, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 28 ∏ª°, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È. ∆¤Ïo˜, ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
RT-PCR ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ, Ùo ÁoÓ›‰Èo o˘ Îˆ‰ÈÎooÈÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË PCNA, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ 7Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ
21Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ™ÙÈ˜ 28 Î·È 42 ∏ª° ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ·o˘Û›· Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘, Ùo oo›o ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÂÎ
Ó¤o˘ ÛÙÈ˜ 56 ∏ª° (11.249 bp). 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌoÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â·ÏËıÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ, Ë ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË oÚ¯ÂÎÙoÌ‹
‰Ú· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘
˘ÚËÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ PCNA. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘ Â˘Óo˘¯È-
ÛÌ¤Óo˘ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆo˘. ∏ ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Êı›ÓÂÈ, Êı¿ÓoÓÙ·˜ ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo
ÛÙÈ˜ 56 ∏ª°. 
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O‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
(ISA), ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙoÓ °ËÚ¿ÛÎoÓÙ·
ÕÓ‰Ú· (ISSAM) Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜
O˘ÚoÏfiÁˆÓ (EAU). 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙoÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ·
ÙoÓ ÚfiÏo ÙˆÓ ÁoÓ·‰ÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·. ∂ÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50
ÂÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË˜, o ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ Ùo ÚoÓfiÌÈo ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜
ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, o˘ fiÌˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ‚·ıÌÈ·›· Ó·
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È, ÌÂ Ú˘ıÌfi Î·È ¤ÓÙ·ÛË o˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
oÈÎ›Ïo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Â›ÛËÌ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
Ùo˘ 20o˘ ·ÈÒÓ· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ oÓoÌ¿ÛıËÎÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹-
Ú Èo˜, ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÎoÏo‡ıËÛÂ Ë oÓoÌ·Û›· � ∞Ó‰ÚÈÎ‹
∂ÌÌËÓfi·˘ÛË�  Î·È Ù¤Ïo˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· o
fiÚo˜ � ∞Ó‰Úfi·˘ÛË. ∆o 1994 ÛÙo ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi Û˘ÌfiÛÈo
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· ÚoÙ¿ıËÎÂ o ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi˜ fiÚo˜ � ªÂÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·� ,
PADAM (Partial Androgen Deficiency of the Aging Male) ‹
ADAM (Androgen Deficiency of the Aging Male). ∞ÚÁfiÙÂÚ·
ÚoÙ¿ıËÎÂ Î·È o fiÚo˜ � ∞Ó‰ÚoÂÓ›·�  (Adamopoulos 1998).
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÎoÈÓ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ o fiÚo˜ Late Onset
Hypogonadism (LOH) Ÿ„ÈÌË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜
ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·. 

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ·Û¯oÏ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo
ÎoÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ o˘ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ·
¿Ó‰Ú· ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ.  ™Ùo ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi
™˘Ó¤‰ÚÈo Ùo˘ 1998, ·ÊÈ¤ÚˆÛÂ Ì›· ËÌ¤Ú· ÛÙo Ó¤o ·˘Ùfi
ÙoÌ¤· ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜, ÂÓÒ Ùo ÙÂ‡¯o˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡
∞¡∏ƒ Ùo˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 1999, ‹Ù·Ó ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙoÓ ÁËÚ¿-

ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ùo˘ ÂÏÏËÓÈÎo‡ ¯ÒÚo˘.

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È o‰ËÁ›Â˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙË
·Úo‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË  Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ o„›Ìo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÛÙoÓ
¿Ó‰Ú·, ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ oÏÏ¿ ‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿
ÒÛÙÂ Ó· Ù‡¯o˘Ó Â˘ÚÂ›·˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ó· Á›Óo˘Ó ÁÓˆÛÙ¿
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÙ·
International Journal of Andrology, The Journal of Andrology,
The Aging Male Î·È European Urology, ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ∞¡∏ƒ oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÛÙo 4Æ ™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙoÓ °ËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·, ÛÙËÓ ¶Ú¿Á· ÙoÓ
ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo Ùo˘ 2004.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·

·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ı¤Ì· ·˘Í·ÓfiÌÂÓo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ Î·È Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo. ∆· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· Ùo ·˘Í·ÓfiÌÂÓo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆· ˘¿Ú-
¯oÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· Â›ÛË˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó, fiÙÈ Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË (
T ) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ¤¯o˘Ó Â›Â‰·  ∆
oÚo‡, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÓÂ·-
ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (ËÏÈÎ›·˜ 20-30 ÂÙÒÓ). 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛoÓ oÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ
˘oÁoÓ·‰ÈÎo› ¿Ó‰ÚÂ˜  ı· ˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ÌÈ· ıÂÚ·Â›·
¯oÚ‹ÁËÛË˜  ∆  Î·È oÈoÈ Â›Ó·È oÈ Èı·Óo› Î›Ó‰˘ÓoÈ ·fi ÌÈ·
Ù¤ÙoÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. 

∆ËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰ÈÂÊ¿ÓË Ùo fiÊÂÏo˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ ˘oÁoÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÛÂ oÏÏ¿
fiÚÁ·Ó·- ÛÙfi¯o˘˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó Ù· ‚Ú·-
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¯˘ÚfiıÂÛÌ· oÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ  ∆  ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ  ÓÂfiÙÂÚˆÓ
ËÏÈÎÈÒÓ. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË  ∆  ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó·  Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·. 

∂› Ï¤oÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌ· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ oÏÏ¿
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·- ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· Ù· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ oÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜.

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ, ÂÙoÈÌ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ (ISA) Î·È ÙË
¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË ªÂÏ¤ÙË Ùo˘ °ËÚ¿ÛÎoÓÙo˜ ÕÓ‰Ú·
(ISSAM) ·fi Ì›· oÌ¿‰· ÂÈÛËÁËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ·ÎÚo·ÙËÚ›o˘ Î·È ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó Ùo ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜
ÛÙo 4o ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo  ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ °ËÚ¿ÛÎoÓÙo˜
¿Ó‰Ú· ÛÙËÓ ¶Ú¿Á· Ùo ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo Ùo˘ 2004. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜
¢ÈÂıÓo‡˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· Û¯oÏÈ¿Ûo˘Ó
Ùo ÚoÛ¯¤‰Èo ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ‰Â ·˘ÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎo›
·fi ÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. ∂ÎÚfiÛˆoÈ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜ (EAU) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ
ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÚoÛ¯¤‰Èo˘ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÂÈ-
Ì¤Óo˘.  

™‡ÛÙ·ÛË 1     
OÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ o„›Ìo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (O∂À)
(Late Onset Hypogonadism - LOH)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿  Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ Î·Î‹ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ.

™‡ÛÙ·ÛË 2
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

O O∂À Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌo o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÚˆÙ›-
ÛÙˆ˜ ·fi:
1. ∆· Â‡ÎoÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ oÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂ-
ÚÈÓÒÓ.

2. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ‰È·ÓoËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜, ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÛÙo ¯ÒÚo, ÙËÓ Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË, Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·.

3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ‡Óo˘.
4. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÌÂ›ˆÛË

Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ fiÁÎo˘ Î·È ÈÛ¯‡o˜.
5. ∞‡ÍËÛË ÛÏ·¯ÓÈÎo‡ Ï›o˘˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚ›¯ˆÛË˜ Ùo˘

‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Î·Ï˘ÙËÚ›o˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
6. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

oÛÙÂoÂÓ›·, oÛÙÂofiÚˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Î·Ù¿Á-
Ì·Ùo˜.

™‡ÛÙ·ÛË 3 
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ‹
ÈÛ¯˘Ú‹ ˘o„›· ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È O∂À ÂÈ‰ÈÎ¿, ¤Ó·˜
Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜.
™˘ÛÙ‹ÓoÓÙ·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
1. §‹„Ë ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ oÚo‡ ÁÈ· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi oÏÈÎ‹˜  ∆  Î·È

ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ (Sex
Hormone Binding Globuline - SHBG) Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙooÈÂ›Ù·È ·fi 7:00 ¤ˆ˜ 11:00 Ì. OÈ Ï¤oÓ Â˘Ú¤ˆ˜
·o‰ÂÎÙ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·-
‰ÈÛÌo‡, Â›Ó·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÂÈ¤‰ˆÓ oÏÈÎ‹˜  ∆  Î·È o
˘oÏoÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Èo‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ∆ ·fi ÙËÓ oÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
SHBG ‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ∆ ·ÏÏ¿ ÌÂ
·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o ·Ú·›ˆÛË˜.

2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙ¿ Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
fiÚÈ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Ùo Î·Ù¿ fiÛoÓ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È
·fi ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜  ∆  ¿Óˆ
·fi 12 nmol/L (346 ng/dL) ‹ Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜  ∆
¿Óˆ ·fi 250 pmol/L (72 pg/mL) ‰ÂÓ ··ÈÙo‡Ó ıÂÚ·-
Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÂ
‰Â‰oÌ¤Ó· ÓÂoÙ¤ÚˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ Â›Â‰·
oÏÈÎ‹˜  ∆  Î¿Ùˆ ·fi 8 nmol/L (231 ng/dL) Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
∆  ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 180 pmol/L (52pg/mL) ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È
·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ o˘ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  ∆  Á›ÓÂÙ·È ¤Î‰ËÏË ÎÏÈÓÈÎ¿, ÌÂ Â›-
Â‰·  ∆  oÚo‡ ·fi 12 ¤ˆ˜ 8 nmol/L, ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ›
ıÂÚ·Â›· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂÙ¿ ·oÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏo˘ ·ÈÙ›o˘, ÛÙo
oo›o Ó· ·o‰›‰oÓÙ·È Ù· ˆ˜ ¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È
¿ÏÏˆÛÙÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· fiÚÈ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, o˘ oÈÎ›Ïo˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ù· Â›Â‰· oÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜  ∆.

3.  ∏ Ì¤ÙÚËÛË  ∆  ÛÙo Û›ÂÏo, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÍÈfi-
ÈÛÙË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ oÚÌfi-
ÓË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
Â˘Ú¤ˆ˜ Î·ı’ fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ ¤¯Â È ·ÎfiÌ·
ÚoÙ˘ooÈËıÂ› Î·È Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÙÈÌÒÓ ÁÈ·
Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÎfiÌ· Î·ıoÚÈÛıÂ› ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ‹ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·ÊoÚ¿˜.

4. ∂¿Ó Ù· Â›Â‰·  ∆  ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈ -
Î¿ fiÚÈ· ‹ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¿, ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰Â‡-
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ÙÂÚo˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó Î·È Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓoÙÚfio˘ oÚÌfiÓË˜ oÚo‡ (LH) Î·È ÚoÏ·-
ÎÙ›ÓË˜.  

™‡ÛÙ·ÛË 4
™˘Óo‰¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·
1. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÚoÎ·Ïo‡-

ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓoËÙ‹. °ÂÓÈÎ¿ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ, ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜, DHEA,
DHEA-S, ÌÂÏ·ÙoÓ›ÓË˜, GH, IGF-1 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ïo‡, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ˘oÁoÓ·‰È-
ÛÌo‡. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘o„›· ÁÈ· ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙfiÙÂ o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ
oÚÌoÓÒÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌo˜.

2. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ¿ıË-
ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË Úo˜
Ùo ·ÚfiÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∆ ÛÙ· Â›Â‰· Û·Î¯¿Úo˘
·›Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ŸÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È o„›Ìo˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· ÚÈÓ ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ˘oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

3. ™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ùo ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚoÊ›Ï Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È. 

™‡ÛÙ·ÛË 5 
¢È¿ÁÓˆÛË- ıÂÚ·Â›·

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›-
ˆÛË˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ  ∆  oÚo‡, ·oÙÂÏo‡Ó ··Ú·›ÙËÙË
Úo˘fiıÂÛË, Î·È ÂÊ’ fiÛoÓ ‰È·ÈÛÙˆıo‡Ó,  ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™‡ÛÙ·ÛË 6
∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ∞fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ

·oÙÂÏo‡Ó o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. 
2. ÕÓ‰ÚÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó: 

ñ oÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, 
ñ Û‡Ó‰ÚoÌo ¿ÓoÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, 
ñ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 
ñ Ûo‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË Ùo˘ Î·ÙÒ-

ÙÂÚo˘ o˘ÚooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Ô˘ Â›Ó·È ÚoÊ·-
Ó‹˜ ·fi ÙoÓ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÛÙË ÎÏ›Ì·Î· IPSS
(International Prostate Symptom Score = ¢ÈÂıÓ‹˜ ‚·ı-

ÌoÏoÁ›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË),
ñ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ o˘Ú‹ıÚ·˜ (·˘ÍË-

Ì¤Óo ÌÂÙ¿ o‡ÚËÛË ˘fiÏÂÈÌÌ· o‡ÚˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤Óo˜
fiÁÎo˜ o‡ÚËÛË˜), Ù· oo›· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Î·Ïo‹ıË
‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË,  ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·-
Â‡oÓÙ·È  ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∏  Ì¤ÙÚÈ· ·fiÊÚ·ÍË
·oÙÂÏÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. ∫·ÙfiÈÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ·›ÚÂÙ·È Ë ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË.

3. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·o˘Û›·˜ ·fiÏ˘ÙˆÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, Ë ËÏÈ-
Î›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··ÁoÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™‡ÛÙ·ÛË 7 
™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜
1. ∂›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜

∆  ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹˜, ˘o‰fiÚÈ·˜ (ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·), ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ (·˘ÙoÎfiÏÏËÙ· ‹ ÌÂ ÙËÓ ÌoÚÊ‹
Á¤ÏË˜), per os Î·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ (·ÚÂÈ·Î‹˜) ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜, Ù· oo›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. O
ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹,  Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈoÓÂÎ‹Ì·Ù· Ùo˘ Î¿ıÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ ÂÎÏoÁ‹ Ùo˘
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÙÂÏÂ› ÎoÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ùo˘ È·ÙÚo‡. 

2. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Èı·Ó‹ (.¯. Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË)
Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ÛÙ· ¿ÙoÌ· ÌÂ O∂À ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚoÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
(‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿, per os, ÛÙoÌ·ÙÈÎ¿) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ì·ÎÚ¿˜
‰È·ÚÎÂ›·˜ (ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿, ˘o‰fiÚÈ·) ‹ ·ÎfiÌË Ù· ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

3. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹Ûo˘ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Â›Ó·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÛÙfi¯o, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ  ∆  ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÓfi˜ Ó¤o˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿Ó‰Ú·. ∂›Â‰·
¿Óˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, o˘ Ó· ÂÈ‚¿Ï-
Ïo˘Ó ÚoÛ¿ıÂÈ· Ì›ÌËÛË˜  Ùo˘ Ó˘¯ıËÌÂÚ‹ÛÈo˘ Ú˘ıÌo‡
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ∆.

™‡ÛÙ·ÛË 8 
∞ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·  
1. AÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ë 17-

ÌÂı˘Ï-ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ï¤oÓ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘˜.
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2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰È˘‰ÚoÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÛÙoÓ
ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·, ·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ DHEA, DHEA-S, ·Ó‰ÚoÛÙÂÓÂ‰ÈfiÏË ‹
·Ó‰ÚoÛÙÂÓÂ‰ÈfiÓË.

3. ∏ ¯oÚÈ·Î‹ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË (hCG) ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
∆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo ‚·ıÌfi
ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ hCG ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤-
ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ O∂À.

™‡ÛÙ·ÛË 9 
¢È·Îo‹ ·ÁˆÁ‹˜

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·oÙ˘¯›·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

™‡ÛÙ·ÛË 10
∂Í¤Ù·ÛË ÚoÛÙ¿Ùo˘

™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Ùo˘ ÚoÛÙ¿Ùo˘ Î·ıÒ˜ Î·È o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡
ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘ (PSA) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ  ∆  .  ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È o ÙÚÈÌËÓÈ·›o˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¤Ùo˘˜ Î·È ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·.
¢ÈoÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ‚Èo„›· ÚoÛÙ¿Ùo˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È  ÌfiÓo Â¿Ó Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ Ùo PSA oÚo‡ Â›Ó·È
·ıoÏoÁÈÎ¿.

™‡ÛÙ·ÛË 11
¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (·)

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË   ∆  ÚoÎ·ÏÂ› ·›ÛıËÌ· Â˘ÂÍ›·˜ Î·È Î·Ï‹˜
‰È¿ıÂÛË˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â›ÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
‰oÛoÏoÁ›·˜ ‹ ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

™‡ÛÙ·ÛË 12
¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (‚)

¶oÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∆. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯o˜ Úo ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó¿ 3ÌËÓo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ÚÒÙo˘ ¯ÚfiÓo˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó¿ ¤Ùo˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∞Ó·ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.

™‡ÛÙ·ÛË 13
OÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ˘fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∆ Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ¢È·
Ùo‡Ùo ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË.

™‡ÛÙ·ÛË 14
™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

∫¿oÈoÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ∆ oÚo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ
·ÓÙ·oÎÚÈıo‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÙË ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛË  ∆. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ¯oÚËÁËıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ 5-ÊˆÛÊo‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜. 

¶·ÚoÌo›ˆ˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙoÏ¤·
ÙË˜ 5-ÊˆÛÊo‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È,
ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·  ∆ oÚo‡ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™‡ÛÙ·ÛË 15
∫·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË

ÕÓ‰ÚÂ˜ o˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›Óo
Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, Â›Ó·È ˘o„‹ÊÈoÈ ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆, ÂÊ’ fiÛoÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ ¤Ó· Â‡ÏoÁo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘o„›· ·Ú·Ì¤Óo˘Û·˜
Î·Îo‹ıÂÈ·˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Î·È Ó·
Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË oÊ¤Ïo˘˜-ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ‚¤‚·È· Ë
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ó· Â›Ó·È oÏ‡ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Ó· Â˘Óoo‡Ó ‹ Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿˙o˘Ó ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË. OÈ ıÂÚ¿oÓÙÂ˜ È·ÙÚo› ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿Ûo˘Ó ÛˆÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÏÂoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ  ¯oÚ‹ÁËÛË˜  ∆,
ÛÙËÓ ÚoÎÂÈÌ¤ÓË  ÂÚ›ÙˆÛË. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∂›Ó·È Ï¤oÓ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜

·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁoÓ·‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÚoÈo‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ fi„ÈÌË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ fiÛo Î·È ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
¿ÏÏˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. 

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ì¿ÏÏoÓ ·Û·Ê‹. À¿Ú¯o˘Ó
Â›ÛË˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ o„›Ìo˘ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
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›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË. 
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó

ÙËÓ Ì¤ÈˆÛË ÙË˜  ∆ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÚoÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. ∞ÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË
oÏÏ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

§fiÁˆ Ùo˘ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú·,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË
·˘Ù‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ··Û¯oÏÂ› Â› Ì·ÎÚfiÓ Ùo
¯ÒÚo ÙË˜ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙoÓ È·ÙÚÈÎfi
ÎfiÛÌo.
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¢HMHTPIO™ ¶ANI¢H™
∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∂Î‰fiÙË˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ∞¡∏ƒ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
∏ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·

È·ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ùo
15%, ÂÚ›o˘, ÙˆÓ ¤ÁÁ·ÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Úfi‚ÏËÌ·
ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∆o ı¤Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ¯ÒÚ·
Û·Ó ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fio˘ Ùo ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È
oÍ‡Ù·Ùo, fiˆ˜ ÙoÓ›˙ÂÙ·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÊoÚÂ›˜. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·oÊ·Û›˙o˘Ó Ó·
·oÎÙ‹Ûo˘Ó ·È‰È¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ÏfiÁˆ Ûo˘‰ÒÓ
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·,
fiÌˆ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÙ·È,
‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·
Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÂ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜.

∆o ÎÂÓfi o˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¡oÌoıÂÛ›·
ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÚfiÛÊ·Ùo ÓoÌoı¤ÙËÌ·. ŒÙÛÈ,
oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ Î·È ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙo Ê‡ÏÏo 17/21-01-
2005 ÙË˜ ∂ÊËÌÂÚ›‰·˜ ÙË˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ o ÓfiÌo˜ 3305 ÁÈ·
ÙËÓ π·ÙÚ ÈÎ¿ Ào‚oËıo‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ (πÀ∞) .
∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, o ÓfiÌo˜ ·˘Ùfi˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È
·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜. ™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ‰ËÏ·‰‹, Ùo˘ ÓoÌoÛ¯Â‰›o˘
Ë Úo·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ oÌ¿‰· Û‡ÓÙ·ÍË˜ Ùo˘ ÓfiÌo˘ ‰ÂÓ
¤Ï·‚Â ˘fi„Ë ÙË˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
ŒÓˆÛË˜, oÈ oo›Â˜ Â›¯·Ó ÓoÌoıÂÙ‹ÛÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ (.¯. IÙ·Ï›·), ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· πÀ∞ ÏfiÁˆ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ o ÂÈ‰ÈÎfi˜
Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜, ÙËÓ ·Ú·oÌ‹ ÛÂ πÀ∞ ÁÈ· ·Ó‰ÚÈÎ‹
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›
o ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· πÀ∞ ÛÂ
‰˘ÛÂÚÌ›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ o ÂÈ‰ÈÎfi˜
o˘ÚoÏfiÁo˜. 

O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎfi˜, ˆ˜ ‰¤ÎÙË˜ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜.
¶Ú¤ÂÈ, ÂÈÏ¤oÓ, o ÚfiÏo˜ ·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È ıÂÛÌÈÎfi˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Ùo˘ ÓfiÌo˘. ∂ ›Ó·È ·˘ÙoÓfiËÙo fiÙÈ o
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜, ÏfiÁˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎo‡ ¤ÚÁo˘,
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¿ÚÈÛÙ· ÙËÓ oÚÌoÓÈÎ‹ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ fiÚ¯Âo˜ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ
·‰¤ÓˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È o Ï¤oÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ Ó·
Ï¿‚ÂÈ ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi, Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙoÓ ··ÈÙo‡ÌÂÓo ¤ÏÂÁ¯o
Î·È Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

O Î. ¢. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜, ¤ÁÎÚÈÙo˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜,
Û¯oÏÈ¿˙ÂÈ ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ùo˘ ÓfiÌo˘, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Ùo˘ Î·È Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚooo›ËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ Ùo˘. ªÂ ÙÈ˜
ÚoÙ¿ÛÂÈ˜  Ùo˘ Î. ∞‰·Ìfio˘Ïo˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ùo
¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ – ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ŒÓˆÛË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁˆÓ. 

¢HMHTPIO™  A¢AMO¶OY§O™
°ENIKO NO™OKOMEIO - MAIEYTHPIO A£HNøN, TOMEA™
EN¢OKPINO§O°IA™, ¢IABHTOY, METABO§I™MOY

¶Úo˜ Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi ∞¡∏ƒ
∂›¯· ÚfiÛÊ·Ù· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· ÎÏËıÒ Ó· Û¯oÏÈ¿Ûˆ, Û·Ó

∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜,  ÙoÓ ÓfiÌo 3305 ÁÈ· ÙËÓ π·ÙÚÈÎ¿
Ào‚oËıo‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ (π.À.∞.) o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ
ÛÙo Ê‡ÏÏo 17/21-01-2005 ÙË˜ ∂ÊËÌÂÚ›‰·˜ ÙË˜
∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÂÎ‰‹ÏˆÛË, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ùo˘ 5o˘ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ™˘ÌoÛ›o˘ ·fi 17-
19 ª·ÚÙ›o˘ 2006 ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ·, Û¯oÏ›·Û·Ó ÙoÓ ÚfiÏo Ùo˘˜ oÈ
∫·ıËÁËÙ¤˜ ¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜, O˘ÚoÏfiÁo˜ Î·È £. ª·ÓÙ˙·‚›Óo˜,
°˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜. 

∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÌÂ
Ù›ÙÏo «O ÓfiÌo˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∆È
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ» Î·È ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙÈ˜ ÚoÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜
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Î·È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÌÈÏËÙÒÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙo›¯ˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.

∏ ÚoÛˆÈÎ‹ Ìo˘  ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÚÂÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
1. ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÚfiÏo˘ Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ ÛÙ·

Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
¿Ó‰Ú· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘

2. ¶·Úo˘Û›·ÛË ÁÂÓÈÎÒÓ Û¯oÏ›ˆÓ Â› Ùo˘ ÓfiÌo˘ Î·È ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Â› ¿ÚıÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎo‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÌÂ ¤Î‰ËÏÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÚooo›ËÛË˜ Ùo˘ ÓfiÌo˘, Î·È Ù¤Ïo˜

3. ¶ÚoÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÓfiÌo˘ Î·È ÙˆÓ Â›
Ì¤Úo˘˜ ¿ÚıÚˆÓ Ùo˘ ·fi ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚo‹
ÙˆÓ ÂÓÂ¯oÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜,
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È o˘ÚoÏoÁ›·˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÂÎÚoÛÒ-
ˆÓ Î·È ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

¶ÚÒÙË ∂ÓfiÙËÙ·
·) ∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›o˘-

ÓfiÌo˘ ÁÈ· ÙËÓ π.À.∞. ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ·ÍÈfiÏoÁË Î·È Â›oÓË
ÚoÛ¿ıÂÈ·, ·Ó Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË, Î·È oÈ ¤¯oÓÙÂ˜ ÙËÓ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚˆÙo‚o˘Ï›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯o˘Ó ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÏˆÓ Ì·˜. µÂ‚·›ˆ˜, Ú¤ÂÈ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Ó· ÙoÓÈ-
ÛıÂ› fiÙÈ oÈ ‚·ÛÈÎo› Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›o˘ ÓfiÌo˘ Ï‹Úo˘˜, ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘-
ÙÈÎo‡ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ o˘ ‹Ú·Ó ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚˆÙo‚o˘Ï›·.
™˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ùo‡ ‹Ù·Ó oÈ ÙooıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â› Ì¤Úo˘˜
ÂÙ·›ÚˆÓ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, oÈ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È oÈ ‰È¿ÏoÁoÈ Úo ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ùo˘
ÓoÌoÛ¯Â‰›o˘, Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿
·fi ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË Ùo˘ ÓfiÌo˘ 3305 Î·È ÛÂ Úo¯ˆÚËÌ¤Óo
ÛÙ¿‰Èo ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∞Ú¯‹˜ Â› ÙË˜ π.À.∞.

‚) ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ oÊÂ›ÏÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜
ÂÈÏoÁ¤˜ Î·È ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∫È
·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ·fi Ùo oÏ‡ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰Èo, ÙfiÛo Ë
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ fiÛo  Î·È Ë ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÍÂ‰‹Ïˆ-
Û·Ó ÁÚ·ÙÒ˜ Úo˜ Ùo ∫∂™À Ùo ¿ÌÂÛo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ùo˘˜
˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÂÎÚoÛÒo˘˜  Ùo˘˜ ÛÙÈ˜
‰È·‚o˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜. OÈ ÚoÛÊoÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÁÓo‹ıËÎ·Ó ·Ó Î·È,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜, ˘‹ÚÍÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ ÁÈ· Ùo ı¤Ì·. ∂‰Ò ›Ûˆ˜, Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ·˘ÙoÎÚÈÙÈ-
Î‹˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ o ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜-Ì¤Ïo˜
Ùo˘ ∫∂™À ‰ÂÓ Â›‰Â ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜, ‰ÂÓ
·ÓÙÂÏ‹ÊıË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙoÓ ÂÈ¯ÂÈÚo‡ÌÂÓo ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁˆÓ, ‰ÂÓ Î·Ù·ÓfiËÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ o˘Û›· Ùo˘
ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ùo˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ Î ÈÓËÙoo›ËÛÂ ÙËÓ
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·. ™˘Ó¤ÂÈ· Ùo˘ Û¯Â‰È·ÛÌo‡ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˘‹ÚÍÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Ì·˜, o
ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚoÛÊoÚ¿˜ Î·È ·Í›·˜ Ùo˘ ¤ÚÁo˘ ÙË˜ Î·È Ë
·˘Ùo-˘oÓfiÌÂ˘ÛË ÙË˜ ·o‰o¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚo‚ÈfiÙËÙ·˜
Ùo˘ ÓfiÌo˘.

Á) °È· ÏfiÁo˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁˆÓ Î·È
o˘ÚoÏfiÁˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ûˆ Ó· ‰È·ÁÚ¿„ˆ ÛÂ
·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙoÓ ÚfiÏo Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ ÛÙËÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ·Ú·¤Ìˆ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜
(¶.O.À.) Â› Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ (WHO, 1993; 1999; 2000).

µ¤‚·È·, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ o ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ ÏfiÁˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎo‡
¤ÚÁo˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¿ÚÈÛÙ· ÙËÓ oÚÌoÓÈÎ‹ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ fiÚ¯Âo˜ fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÏoÈÒÓ
ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ Ó·
Ï¿‚ÂÈ Ùo ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi, Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙoÓ ··ÈÙo‡ÌÂÓo ¤ÏÂÁ-
¯o Î·È, Ù¤Ïo˜, Ó· Î·ÙËÁoÚÈooÈ‹ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ·, ÒÛÙÂ Ó· o‰Ë-
ÁËıÂ› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÁ‹.

º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓo ÎoÌ‚ÈÎfi˜, Û·Ó ˘o‰o¯¤·˜ Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ıÂÛÌÈÎfi˜  ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Ùo˘ ÓfiÌo˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, o ıÂÛÌoıÂÙËÌ¤Óo˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ∆oÓ ¤ÏÂÁ¯o Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ o˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·fi È·ÙÚo‡˜ ¿ÏÏˆÓ
ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ  ÛÂ ‰˘ÛÂÚÌ›· ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Û·Ó Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜
·Ú·oÌ‹˜ ÛÂ π.À.∞. Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
ÂÍfi‰ˆÓ.

ñ  ∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ‚Ú·¯‡¯ÚoÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ ÙˆÓ ªoÓ¿‰ˆÓ π.À.∞. ÛÂ
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ë ÛÙoÈ¯ÂÈÒ‰Ë˜
·˘Ù‹ ¿ÛÎËÛË  Ó· ‰›ÓÂÈ Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ·Ú·oÌ‹˜
Ùo˘ ‰˘ÛÂÚÌÈÎo‡ ¿Ó‰Ú· ÁÈ· π.À.∞. ÛÙo˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ı¤-
ÓÙÂ˜.

™ ̆  Ì  Â Ú · Û Ì · Ù È Î ¿, o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ o˘
·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È ·ÓÙÂÏÒ˜, Î·È fi¯È ¿ÓÙˆ˜ ·fi ·Ì¤ÏÂÈ· ‹
¿ÁÓoÈ·, ÛÙoÓ ÓfiÌo ÂÚ› π.À.∞., Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·È ·Ó·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙo˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜
Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜, ÙË˜ ÂÈÏoÁ‹˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·oÌ‹˜ ÁÈ·
π.À.∞. ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo Î·È o˘ÚoÏfiÁo
Û‡Ì‚o˘Ïo.

¢Â‡ÙÂÚË ∂ÓfiÙËÙ·
™ÙoÓ ÁÂÓÈÎfi Û¯oÏÈ·ÛÌfi Ùo˘ ÓfiÌo˘ Î·È ÙˆÓ Â› Ì¤Úo˘˜

¿ÚıÚˆÓ, o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÌfiÓo ·fi-
„ÂÈ˜.
1. ∆o Ï·›ÛÈo Ùo˘ ÓfiÌo˘ Â›Ó·È, fiˆ˜ Â›ıÈÛÙ·È, ÁÂÓÈÎfi Î·È

ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎoÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ π.À.∞. ŸÌˆ˜, ÂÍo˘ÛÈo‰oÙÂ› ÙËÓ ∞Ú¯‹ fiˆ˜ ÌÂ Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ Â› Ì¤Úo˘˜ Î·ÓfiÓˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. 
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∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È ÂÍ ·Ú¯‹˜ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛˆÛÙÚ¤-
ÊÂÈ· Î·È ÌoÓoÌ¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ∞Ú¯‹˜, o˘
‚Â‚·›ˆ˜ ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·oÎÏÂÈÛÌo‡
ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÌÂ Ùo ı¤Ì· Â È‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÌË ÓoÌÈ-
Î‹˜ ·È‰Â›·˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÈÙÚo‹˜ Î·È ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ
¶Úo¤‰Úo˘-∞Ó·ÏËÚˆÙo‡ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·fi ÙËÓ °˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜, fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi
fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ë ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
Ùo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡ ‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÍ ›Ûo˘ Î·È Ùo˘˜ ‰‡o ÂÙ·›Úo˘˜
ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘˜.

2. ™ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ÓoÌoÛ¯Â‰›o˘, Ë Úo·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÈÎ‹ oÌ¿‰· ·¤Ù˘¯Â Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ› ‹ ·ÁÓfiËÛÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (∂.∂.) fiˆ˜ Ë
πÙ·Ï›·, o˘ ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÓoÌoı¤ÙËÛÂ ˆ˜ ·ÎoÏo‡-
ıˆ˜:
·. ∆ËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· π.À.∞. ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ  o ÂÈ‰ÈÎfi˜

Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜
‚. ∆ËÓ ·Ú·oÌ‹ ÛÂ π.À.∞. ÁÈ· ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜

·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› Ùo  ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ Î·È

Á. ∆ËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· π .À.∞. ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜
‰˘ÛÂÚÌ›· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ o˘ÚoÏfiÁo˜, o oo›o˜ ¤¯ÂÈ
Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙoÓ fiÚ¯È.

3. O ÓfiÌo˜ ‰ÂÓ Úo‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î¤ÓÙÚˆÓ
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÌÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙoÓ ÂÏÏËÓÈÎfi
¯ÒÚo, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›‚ÏÂ„Ë, ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÚˆÁ‹ ÙˆÓ ªoÓ¿‰ˆÓ π.À.∞.
™ ̆  Ó o Ï È Î ¿ , Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ o ÓfiÌo˜ ¤¯ÂÈ ÚoÂÙoÈÌ·-
ÛıÂ› ÌÂ Û·Ê‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿ıÂÛË˜ Ùo˘ ¤ÚÁo˘ ÙˆÓ
π.À.∞. ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÛÎ·Ó‰·ÏÒ‰Ë ·ÁÓfiËÛË ÙˆÓ
Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂ-
ˆÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ‚¤‚·È· ÌÂ ·o˘Û›· ·Ó·ÊoÚ¿˜
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÌÂÈÚ›·.
™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıo‰Â‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È o „ËÊÈÛıÂ›˜
ÓfiÌo˜ Ó· ÌËÓ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ Ùo˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ‰›Î·ÈË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙˆÓ ·oÎÏÂÈÛı¤ÓÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ. ∫·È ÂÂÈ‰‹ Ë ¤¯o˘Û· ÙËÓ ÂÍo˘-
ÛÈo‰fiÙËÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓoÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ∞Ú¯‹, ˆ˜ ÌoÓoÌÂÚ‹˜, ¤¯ÂÈ ¿ÁÓoÈ· Ùo˘
ÁÓˆÛÙÈÎo‡ Â‰›o˘ ÛÙo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó·  ‚·ÛÈÛıÂ› ÁÈ· Â› Ì¤Úo˘˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜. ŸÌˆ˜, ÙfiÙÂ Ë Û˘Ì‚oÏ‹ Ì·˜ ı· Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË, Î·È
ı· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ıÂÛË Î·È ·Ú·¯ÒÚËÛË Î·È fi¯È Û·Ó
ıÂÛÌÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁˆÓ Î·È o˘ÚoÏfiÁˆÓ.

4. ∂È‰ÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·
ÕÚıÚo 4

¶Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ I.Y.A.

1. OÈ Ì¤ıo‰oÈ I.Y.A. ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· Úfi-
Ûˆ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓo˘ ÚoÛÒo˘. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË o˘ Ùo ˘o‚oËıo‡ÌÂÓo ÚfiÛˆo Â›Ó·È Á˘Ó·›-
Î·, ˆ˜ ËÏÈÎ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ÓoÂ›Ù·È Ùo ÂÓÙËÎoÛÙfi ¤Ùo˜.

ÕÚıÚo 4, ·Ú. 1: ˆ˜ ·ÓÒÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙˆÓ
π.À.∞. oÚ›˙ÂÙ·È Ùo 50o ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
ŸÌˆ˜, ·fi ÛÙoÈ¯Â›· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, oÛoÛÙfi
ÂÚ›o˘ 9-10% ÙˆÓ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È  ·ÎfiÌË ÛÂ
ÚoÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÙ· 50 ÂÓÒ oÛoÛÙfi 1,5% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
ÌÂÙ¿ Ù· 54 ¯ÚfiÓÈ·  (Adamopoulos et al., 2002). À¿Ú¯ÂÈ,
Û˘ÓÂÒ˜ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË˜ Ùo˘ ¿ÚıÚo˘ ÌÂ
‰È¿ÊoÚo ÙÚfio.

ÕÚıÚo 5
EÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ˜

1. T· ÚfiÛˆ· o˘ ÂÈı˘Ìo‡Ó Ó· ÚoÛÊ‡Áo˘Ó ‹ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯o˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ I.Y.A. ÂÓËÌÂÚÒÓoÓÙ·È
·fi Ùo Â ÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÙˆÓ M.I.Y.A.
ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÚfio Î·Ù·ÓoËÙfi, ˆ˜ Úo˜ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ùo˘˜ Èı·Óo‡˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ. H ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
·˘Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ËıÈÎ¤˜, ÓoÌÈÎ¤˜
Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ I.Y.A.

‘∞ÚıÚo 5, ·Ú. 1: ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚoÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· π.À.∞. ŸÌˆ˜ ÂÎ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜
ªoÓ¿‰o˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∆o oÈo˜ Î·È ÌÂ oÈ· ÂÊfi‰È· ı· ¯ÂÈÚÈÛıÂ› ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙo
¿ÚıÚo.

ÕÚıÚo 8
7. OÈ ‰fiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Ï‹ÚË ‰ÈÎ·È-
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ ÁÈ· ‰È¿ıÂÛË Û¤Ú-
Ì·Ùo˜, o ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ùo
ÙÂÛÛ·Ú·ÎoÛÙfi ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ùo˘, ÂÓÒ ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ ÁÈ· ‰È¿ıÂÛË ˆ·Ú›ˆÓ Ë ‰fiÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ùo ÙÚÈ·ÎoÛÙfi ¤ÌÙo ¤ÙoÂ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜. T· ·ÓˆÙ¤Úˆ fiÚÈ· ËÏÈÎ›·˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
·˘ÍËıo‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏ›Î›· ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· Î·È Û·Ú¿ÓÙ·
ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ıÂÛË˜ ÁoÓÈÌooÈË-
Ì¤ÓˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ, ‹ fiÙ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Ûo˘‰·›o˜ ÏfiÁo˜,
‡ÛÙÂÚ· ·fi ·fiÊ·ÛË ÙË˜ AÚ¯‹˜.

ÕÚıÚo 8, ·Ú. 7: ø˜ fiÚÈo ËÏÈÎ›·˜ ‰fiÙo˘ oÚ›˙ÂÙ·È Ùo
40o ¤Ùo˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙo ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈo. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
¤¯o˘Ó ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ fiˆ˜ Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ˘ÁÂ›·˜ (ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜) Î·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‰fiÙË (Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
¯Ú‹ÛË Î·Óo‡-oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜, ¿ÏÏˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ÎÏ.)

ÕÚıÚo16
4. °È· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ›‰Ú˘ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
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M.I.Y.A., Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ‹ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·. ¤Ó·Ó È·ÙÚfi Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·-Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo, ÌÂ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 5ÂÙ‹ Â›Ú· ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ I.Y.A.
ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Óo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ‹ Ùo˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎo‡, ˆ˜ ˘Â‡ı˘Óo,
‚. ¤Ó·Ó ÂÈÛÙ‹ÌoÓ· ÙˆÓ ‚Èo˚·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, Ù˘-
¯Èo‡¯o ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ‰ÈÂÙ‹ Â›Ú· ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ I.Y.A.
ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Óo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ‹ Ùo˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎo‡,
Á. ÌÈ· Ì·›·, ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰ÈÂÙ‹ Â›Ú· ÛÙo ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ I.Y.A.,
‰. ¤Ó·Ó È·ÙÚfi ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo, ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ·fi
ÙË M.I.Y.A. Ì¤ıo‰oÈ o˘ ··ÈÙo‡Ó ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ÕÚıÚo 16, ·Ú. 4: ∏ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ÛÙÂ-
Ï¤¯ˆÛË ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÂ Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo Î·È ‚ÈoÏfiÁo ¯ˆÚ›˜ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo Î·È o˘ÚoÏfiÁo Û‡Ì‚o˘Ïo ÙË˜
ªoÓ¿‰·˜. ∂Î ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Â›ÙÂ Ë ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Â›ÙÂ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ¿ÏÏo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÂÈÏoÁ‹˜ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Úo π.À.∞. 

ÕÚıÚo 21
™˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ AÚ¯‹˜

1. H AÚ¯‹ Û˘ÁÎÚoÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ¶ÚfiÂ‰Úo Î·È oÎÙÒ
Ì¤ÏË. ø˜ ¶ÚfiÂ‰Úo˜ oÚ›˙ÂÙ·È:  K·ıËÁËÙ‹˜ ‹
AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.E.I., ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ‹ ÌË
Â›ÙÂ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ Ì·ÈÂ˘Ù ÈÎ‹˜-
Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜, ÌÂ Â›Ú· ÛÙËÓ I.Y.A.
2. O ¶ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ AÚ¯‹˜ ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¶ÚoÂ‰ÚÈÎfi
¢È¿Ù·ÁÌ·, o˘ ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÚfiÙ·ÛË Ùo˘
Yo˘ÚÁÈÎo‡ ™˘Ì‚o˘Ï›o˘, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÈÛ‹ÁËÛË Ùo˘
Yo˘ÚÁo‡ YÁÂ›·˜ Î·È KoÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È
ÁÓÒÌË ÙË˜ EÈÙÚo‹˜ £ÂÛÌÒÓ Î·È ¢È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜
Bo˘Ï‹˜. MÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Î·È ‰ÈoÚ›-
˙ÂÙ·È o ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Ùo˘ ¶Úo¤‰Úo˘.
T· Ì¤ÏË ÙË˜ AÚ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ·Ó·ÏËÚˆÙ¤˜
Ùo˘˜, ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·fiÊ·ÛË Ùo˘ Yo˘ÚÁo‡ YÁÂ›·˜
Î·È KoÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.
3. H ıËÙÂ›· Ùo˘ ¶Úo¤‰Úo˘, ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ AÚ¯‹˜ Î·È
ÙˆÓ ·Ó·ÏËÚˆÙÒÓ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ Î·È ÌoÚÂ›
Ó· ·Ó·ÓÂˆıÂ› Ì›· ÌfiÓo ÊoÚ¿. K·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi oÎÙÒ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ¤ÙË
ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË.
4. H Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ AÚ¯‹˜ ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È
Î·Ù¿ Ùo ‹ÌÈÛ˘ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
ıËÙÂ›·˜, Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ AÚ¯‹˜, Ù· oo›· ÎÏË-
ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ¶ÚfiÂ‰Úo, ·Úo˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÂÈÏoÁ‹˜ Ùo˘˜, ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÂÈÏ¤oÓ ıËÙÂ›· ‰‡o
ÂÙÒÓ. O ¶ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ AÚ¯‹˜ Î·È o ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜
Ùo˘ ‰ÈÚ›˙oÓÙ·È ¿ÓÙoÙÂ ÁÈ· Ï‹ÚË ıËÙÂ›·.
5. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ı·Ó¿Ùo˘, ·Ú·›ÙËÛË˜ ‹ ¤ÎÙˆÛË˜
Ì¤Ïo˘˜ ÙË˜ AÚ¯‹˜ ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ó¤o Ì¤Ïo˜ ÁÈ· Ùo
˘fiÏoÈo ÙË˜ ıËÙÂ›·˜. H ıËÙÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
AÚ¯‹˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ·˘Ùo‰ÈÎ·›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo ‰ÈoÚÈÛÌfi
Ó¤ˆÓ.

6. O ¶ÚfiÂ‰Úo˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ AÚ¯‹˜ ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ÈÛ¿ÚÈıÌo˘˜ ·Ó·ÏËÚˆÙ¤˜, oÈ oo›oÈ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ı¤Ùo˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚoÛfiÓÙ·. EÊfiÛoÓ
¶ãÚoÂ‰Úo˜ ÙË˜ AÚ¯‹˜ oÚÈÛÙÂ› K·ıËÁËÙ‹˜ ‹
AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.E.I., ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ‹ ÌË,
ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Ùo˘ ‰ÈÎ·›o˘, o ·Ó·ÏËÚˆ-
Ù‹˜ Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ K·ıËÁËÙ‹˜ ‹
AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.E.I., ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜ Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚoÊ·.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 1: ø˜ ¶ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ oÚ›˙ÂÙ·È
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁfi˜. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Î·Ù·-
¯ÚËÛÙÈÎfi˜ Î·ıÒ˜ ·oÎÏÂ›ÂÈ ¿ÏÏ· ¿ÙoÌ· ·fi ÙoÓ Â˘Ú‡ÙÂÚo
¢ËÌfiÛÈo ‹ π‰ÈˆÙÈÎfi ∆oÌ¤· ÌÂ ›Û·  ‹ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ÚoÛfiÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂› Ï¤oÓ o ÚfiÂ‰Úo˜ oÚ›˙ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·fi ˘o„ËÊ›o˘˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. 

™˘ÓÂÒ˜, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÎfiÏo˘ıË Â·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË:  
O ¶ÚfiÂ‰Úo˜, o ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∞Ú¯‹˜

ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·È ·fi Ùo ∫∂™À Î·È ·fi Î·Ù¿ÏoÁo ˘o„ËÊ›ˆÓ
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ, ÂÎ Ùo˘ ∂™À ‹ Î·È π‰ÈˆÙÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ  ÌÂÙ¿
·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚoÛfiÓÙˆÓ Ùo˘˜.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 1: ø˜ ¶ÚfiÂ‰Úo˜ oÚ›˙ÂÙ·È ∫·ıËÁËÙ‹˜ ‹
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.∂.π. ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ‹ ÌË. ∆o ËÏÈÎÈ·-
Îfi fiÚÈo ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘·ÏÏ‹Ïo˘˜ Ùo˘ ¢ËÌfiÛÈo˘ ∆oÌ¤·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 65-67 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË,
·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜ ÌÂ Û‡ÓÙ·ÍË ÛÙ· 67, ı· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ∞Ú¯‹ ÛÙ· 68 Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÙˆÓ 76 ÂÙÒÓ (8ÂÙ‹˜ ıËÙÂ›·). 

¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÚooo›ËÛË ÌÂ ÙËÓ oo›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È oÈ
˘o„‹ÊÈoÈ Ó· Â›Ó·È ÌfiÓo ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ 8-Ùo˘˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıËÙÂ›·˜, Ùo ·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo Î·Ù¿ ÙoÓ ‰ÈoÚÈÛÌfi
Ó· Â›Ó·È 60 ¯ÚfiÓÈ·.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 6: ø˜ ¶ÚfiÂ‰Úo˜ oÚ›˙ÂÙ·È ÚfiÛˆo
Â›ÙÂ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Ùo˘ ‰ÈÎ·›o˘ Â›ÙÂ ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ –Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜ ÌÂ Â›Ú· ÛÂ
π.À.∞. ŸÌˆ˜, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Â˘ı‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ùo˘
¶Úo¤‰Úo˘ (‰ÈÏ‹ „‹Êo˜) ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È o ¶ÚfiÂ‰Úo˜ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÂÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È o ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ·fi Ùo ¯ÒÚo
ÙˆÓ ÓoÌÈÎÒÓ.

7. ø˜ Ì¤ÏË ÙË˜ AÚ¯‹˜ oÚ›˙oÓÙ·È:
·. ¤Ó·˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.E.I., Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜
Ùo˘ ÌfiÓÈÌo˘ E›Îo˘Úo˘, ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
Ùo˘ ‰ÈÎ·›o˘,
‚. ¤Ó·˜ K·ıËÁËÙ‹˜ È·ÙÚÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ A.E.I., Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ Ùo˘ ÌfiÓÈÌo˘ E›Îo˘Úo˘, ÛÙo
ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜-Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜,
ÌÂ Â›Ú· ÛÙËÓ I.Y.A.,
Á. ¤Ó·˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A.E.I., Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜
Ùo˘ ÌfiÓÈÌo˘ E›Îo˘Úo˘, ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
ÙË˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ ‹ ‚Èo¯ËÌÂ›·˜ ‹ ÂÌ‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ‹ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹˜, ÌÂ Â›Ú· ÛÙËÓ I.Y.A.,
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‰. ¤Ó· ÚfiÛˆo ÌÂ Î‡Úo˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙoÓ ÙoÌ¤·
ÙË˜ ‚ÈoËıÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚoÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
‰È·ÎÈˆÌ¿ÙˆÓ,
Â. ¤Ó·˜ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜-Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜ Ùo˘ EıÓÈÎo‡
™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ YÁÂ›·˜ ‹ Ùo˘ È‰ÈˆÙÈÎo‡ ÙoÌ¤·, ÌÂ Â›Ú·
ÛÙËÓ I.Y.A., 
ÛÙ. ¤Ó·˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓ·˜ ÛÙo ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜
‚ÈoÏoÁ›·˜ ‹ ‚Èo¯ËÌÂ›·˜ ‹ ÂÌ‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
Ùo˘ EıÓÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ YÁÂ›·˜ ‹ Ùo˘ È‰ÈˆÙÈÎo‡
ÙoÌ¤·, ÌÂ Â›Ú· ÛÙËÓ I.Y.A.,
Í. ¤Ó·˜ „˘¯oÏfiÁo˜ ÌÂ Â›Ú· ÛÙË Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ
˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
Ë. ¤Ó· ÚfiÛˆo o˘ ¤¯ÂÈ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂıfi‰o˘˜
I.Y.A.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 7(·-ÛÙ): ™Ù· ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜
∂ ÈÙÚo‹˜ ÂÚ ÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ¶Úo¤‰Úo˘ ‹
∞Ó·ÏËÚˆÙo‡ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÎÚfiÛˆoÈ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·˜,
‚ÈoÏoÁ›·˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜
Î·È o˘ÚoÏfiÁo˜. ∏ Û‡ÓıÂÛË ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. 

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 7(‚): ∆o Ì¤Ïo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Úo¤Ú¯Â-
Ù·È fi¯È ÌfiÓo ·fi ∞.∂.π. ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙoÓ Â˘Ú‡ÙÂÚo ‰ËÌfiÛÈo
ÙoÌ¤·.  ∂‰Ò ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÂÈ-
ÙÚo‹ ÌÂ ÚoÛı‹ÎË ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ Î·È O˘ÚoÏfiÁo˘ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 7(˙): O/Ë „˘¯oÏfiÁo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Úo¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Â˘Ú‡ÙÂÚo ‰ËÌfiÛÈo ÙoÌ¤·, Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹
Â›Ú· Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È fiˆ˜ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË.

ÕÚıÚo 21, ·Ú. 7(Ë): ∆o ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo ÚfiÛˆo ÂÎ
Ùo˘ ¯ÒÚo˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ π.À.∞. ‰ÂÓ
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Úo˜ Ùo Ê‡Ïo Î·È ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·.
¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÂÎÚfiÛˆo˜ ·fi oÚÁ·ÓˆÌ¤Óo
Û‡ÏÏoÁo ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÓ·ÏÏ¿Í Á˘Ó·›Î· ‹ ¿Ó‰Ú·˜.

2. H AÚ¯‹ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÛÎÏËÛË
Ùo˘ ¶Úo¤‰Úo˘. O ¶ÚfiÂ‰Úo˜ ˘o¯ÚÂo‡Ù·È Ó·
Û˘ÁÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ AÚ¯‹ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·›ÙËÛË ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜.

ÕÚıÚo 22, ·Ú. 2: ∏ ÚfiÛÎÏËÛË ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·ÛË oÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ·fi ÙoÓ ¶ÚfiÂ‰Úo.

¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎˆÏ‡Ì·Ùo˜ (·Ûı¤ÓÂÈ·,
¿‰ÂÈ·, ÎÏ) o ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Û‡ÁÎÏËÛË˜ ÙË˜ ∞Ú¯‹˜.

∆Ú›ÙË ÂÓfiÙËÙ·
O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÓoÌoıÂÙÈÎo‡ Ï·ÈÛ›o˘ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË

ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ π.À.∞. ˘‹ÚÍÂ ·fiÏ˘Ù· ·Ó·ÁÎ·›o˜, fiÌˆ˜
Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ÓoÌoÛ¯Â‰›o˘ Î·È o ÙÂÏÈÎfi˜ ÓfiÌo˜ ¤ÁÈÓ·Ó
ÌoÓoÌÂÚÒ˜, ÌÂ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ· Î·È ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÏoÈÒÓ
Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ, ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È
o˘ÚoÏoÁ›·˜.

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ o „ËÊÈÛıÂ›˜ ÓfiÌo˜ ÂÍo˘ÛÈo‰fiÙËÛÂ ÌÈ·
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎoÏoÁ›·, Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛıÂ›
·oÏ‡Ùˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÎÚ›ÛË Ù· ı¤Ì·Ù·
ÙË˜ π.À.∞., ·Ú¤¯oÓÙ¿˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·Èo‰oÛ›· ÂÓÙÂÏÒ˜ ¤Íˆ ·fi
Ùo ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÚoooÈËıÂ› o ÓfiÌo˜, oÈ
ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ Â›Ó·È:

·. ∏ ∞Ú¯‹ Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÛÂ
·oÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ, oÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜, ÎÏ.

‚. OÈ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹,
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ Ó· oÚ›Ûo˘Ó ÂÎÚoÛÒo˘˜
Ùo˘˜ ÛÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Â› ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ùo˘ ÓfiÌo˘.

Á. OÈ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÁÈ· ¤ÁÎÚÈ-
ÛË ÛÙo ¢.™. ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È Ùo ÙÂÏÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓo
ÚoÙ¿ÛÂˆÓ Ó· ˘o‚ÏËıÂ› ÛÙo ∫∂™À Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› o
·ÚÌfi‰Èo˜ Ào˘ÚÁfi˜.

‰. ™ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹ Úo˜ Ùo ∫∂™À ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛË-
Ì·›ÓoÓÙ·È:

- oÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ùo˘ ÓfiÌo˘ o˘ ‹Ù·Ó Úo˚fiÓ
ÂÛˆÛÙÚÂÊo‡˜ Úo·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÚoÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜.

- ∏ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ o˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ Î·È o˘ÚoÏfiÁo˘ Û·Ó ÈÛfiÙÈÌo Ì¤Ïo˜ ÙË˜
oÌ¿‰·˜.

- ∆ÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Â› Ì¤Úo˘˜ ¿ÚıÚˆÓ-·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ o˘
‰ÈoÚıÒÓo˘Ó ‹ÛÛoÓo˜, ·ÏÏ¿ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜, Úo‚Ï¤„ÂÈ˜
Ùo˘ ÓfiÌo˘.

Â. ™ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÚoÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏo˘-
ı·:

- ¿ÌÂÛË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ ÌÂ ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ‰‡o
(2) Â› Ï¤oÓ ÌÂÏÒÓ, ÂÓfi˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ Î·È ÂÓfi˜
O˘ÚoÏfiÁo˘ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·.

- ∞ÓoÈÎÙ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘o‚oÏ‹˜ ˘o„ËÊÈoÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Úo¤ÏÂ˘ÛË ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ¯ÒÚo˘˜
(¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi, ¢ËÌfiÛÈo, π‰ÈˆÙÈÎfi) Î·È ÂÈÏoÁ‹ ·ÓÙ›
oÚÈÛÌo‡.

ÛÙ. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚooo›Ë-
ÛË Ùo˘ ÓfiÌo˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo Î·È ÂÎ ·Ú·ÏÏ‹Ïo˘ oÈ
ÙÚÂÈ˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÌÂ ÚfiÛÎÏËÛË Î·È ÙˆÓ °˘Ó·ÈÎoÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ
∂È‰ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜  ÌÂıfi‰o˘˜ π .À.∞.  Î·È ÙˆÓ °ÂÓÂÙÈÛÙÒÓ-
∂Ì‚Ú˘oÏfiÁˆÓ Ó· ÚoÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÌÈ·˜ ∂ıÓÈÎ‹˜  ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÀÁÂ›· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.
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™ÙÈ˜ 4-8 πÔ˘Ï›Ô˘ 2006 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£Ú¿ÎË˜ ÙÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ «µ·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜». ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ
Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ, ÚÔ ÙÚÈÂÙ›·˜, ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì·
∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ (ESHRE-SIGA). Ÿˆ˜
‹‰Ë Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙËÓ
∂Ì‚Ú˘ÔÏfiÁÔ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î. £ÂÔ‰ÔÛ›· ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È Â›Ó·È ÙÔ 2Ô Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ. 

∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ˘‹ÚÍÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯¤˜. ™’
·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·fi
ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î. £.∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘ Î·È ÙÔÓ
∂› ÎÔ˘ÚÔ ∫·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, Î. µ‡ÚˆÓ· ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˘, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜,
ÙÔ ÊÈÏfiÍÂÓÔ Î·È ¿ÚÙÈ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È  Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÏÏËÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ fiÌˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ˘‹ÚÍÂ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÌfiÓÔ Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÚÔÔÙÈÎÒÓ Ô˘
‰›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ˘Â‡ı˘ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹
ÙË˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡-ÎÏÈÓÈÎÔ‡
Ì¤ÚÔ˘˜, ·fi ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î. ™.¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘,
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ, ·Ó·Ï ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·,  Ù.ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÂÎÙÂÓ‹ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∏ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Pre-test), ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·  Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È

Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÙfiÛÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÙË˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ›Â˜ ÛÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ESHRE-SIGA ¢Ú Lars Björndahl ÁÈ·
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜  Î·ıÒ˜
Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰¿ ÙÔ˘ Î.Inger Söderlung, ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Karolinska Î·È ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ˘‹ÚÍÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌË. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·ıËÁËÙ‹ ¡.™ÔÊÈÎ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤-
ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÒÓ ÙË˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÂ› Ù¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÚÌ¿, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÙÔ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂ ÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î .
¡.¡ÈÎÔÏ¤ÙÙÔ. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ Â˘¯‹ Î·È ÙËÓ ÚfiıÂÛË Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë Â ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÛÙÔÓ ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹˜, fiÔ˘ Ë ÁÓÒÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ·ÚÎÂÙ‹ Ó· Ï‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ù›ıÂÓÙ·È. 

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙÔ˘ ÁfiÓÈÌÔ˘ ‰È¿ÏÔÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜, ÓÂ‡-
Ì· Ô˘ ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÙÂ› ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Â› Ù· ‚ÂÏÙ›ˆ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÙÔ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

H ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
£ÂÔ‰ÔÛ›· ZÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘

B‡ÚˆÓ·˜ AÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜
™Ù·Ì·Ù›Ó· NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘

AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË, 8 IÔ˘Ï›Ô˘ 2006
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