
ANHP
E¶I™HMH EK¢O™H 
TH™ E§§HNIKH™ 
AN¢PO§O°IKH™ ETAIPEIA™

OFFICIAL JOURNAL 
OF THE HELLENIC SOCIETY OF 
ANDROLOGY

TOMO™ 5o˜ ññ TEYXO™ 2Ô ññ A¶PI§IO™ - MA´O™ - IOYNIO™  2003

MEDLINE, ZAN MøPEA™ 114, 152 31 XA§AN¢PI

ññ  T E ™ TO™ T E PONH 2Æ MEPO™

K§INIKE™ EºAPMO°E™

·ÊÈ¤ÚˆÌ·:·ÊÈ¤ÚˆÌ·:



I¢IOKTH™IA KAI ™YNTA•H - EK¢OTH™:
E§§HNIKH AN¢PO§O°IKH ETAIPEIA
EÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi TÌ‹Ì· NoÛoÎoÌÂ›o˘ “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï·ÙÂ›· E. BÂÓÈ˙¤Ïo˘ 2 - Aı‹Ó· 115 21
TËÏ. 010 64 11156 - 010 6402179 - Fax : 010 6411156

Copyright - EÏÏËÓÈÎ‹ AÓ‰ÚoÏoÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·

™˘ÓÙ. T›ÙÏo˜ - AÓ‹Ú

ISSN 1108-3522
EK¢OTH™: ¢.A.A‰·Ìfio˘Ïo˜

TÚÈÌËÓÈ·›· ¤Î‰oÛË.

EÎ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ 2000 ·ÓÙ›Ù˘·.

EÈÌ¤ÏÂÈ· ÂÎÙ‡ˆÛË˜, ÛÂÏÈ‰oo›ËÛË: MEDLINE

“ANIR” is published quarterly as the official
Journal of the Hellenic Society of Andrology
Copyright : Hellenic Society of Andrology
Short title: ANIR

ISSN 1108-3522

C o r r e s p o n d a n c e : D.A. Adamopoulos, MD,
Endocrine Department
“Elena Venizelou” Hospital, 2, E. Venizelou Square, 
115 21 Athens, Greece
Tel : 010 6411156, 010 6402179, Fax : 010 6411156
E-mail:hel-soc-andro@ath.forthnet.gr
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EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. ™Îofi ¤¯ÂÈ ÙËÓ
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ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓ· Û˘ÌoÛ›ˆÓ,
ÛÙÚoÁÁ‡ÏˆÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ, ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ, o˘ ı· ‰ÈoÚÁ·ÓÒ-
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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfi ÈÌo oÈ  Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁ Èo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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IÔ‡ÓÈÔ˜ 2003

∆Ô ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙË ∆ÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ

¢ËÌ‹ÙÚË °Ô˘Ï‹, Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ÌË ÁÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ

ª·˘ÚÔ˘‰‹ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·fi ÙËÓ

∂˘·ÁÁÂÏ›· ∞Ó‰Ú¤Ô˘. ∆Ô ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ™ÔÊ›·˜

™ÎÔ‡Ú·-∑‹Ú· ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

ñ ™Â ÂÈ‰ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ OÌ¿‰· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, ·Â˘ı‡ÓÂÈ

ıÂÚÌfi Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈo Ì‹Ó˘Ì· ÛÙoÓ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ÀÂ‡ı˘Óo ™‡ÓÙ·ÍË˜ Ùo˘ ∞¡∏ƒ ¢ËÌ‹ÙÚË

¶·Ó›‰Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏoÁ‹ Ùo˘ ÛÂ Î·ıËÁËÙ‹ ∞’ ‚·ıÌ›‰·˜ ÙË˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ÛÙo ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹

∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, Î·È Â›Ì·ÛÙÂ fiÏoÈ Â˘ÁÓÒÌoÓÂ˜

ÁÈ· ·˘Ù‹Ó.

ñ ∆ÂÏÂÈÒÓoÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˘ÂÓı˘Ì›Ûˆ ÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜

∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÙÚ¤¯oÓÙo˜ ¤Ùo˘˜: ∆Ë ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È Ùo Û˘ÌfiÛÈo ÁÈ· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∫·È Ù·

‰‡o ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Â˘Î·ÈÚ›· ˘„ËÏ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·fi Ùo˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚo˘˜ ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜. £· ‹ıÂÏ· Â›ÛË˜ Ó· ˘oÁÚ·ÌÌ›Ûˆ ÙËÓ ‰È·ÚÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙÚoÊo‰oÛ›·˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÌÂ

‡ÏË Úo˜ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË

Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ· fi Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰ÈÎ‹

Û·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹.

ªÂ Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ïfi Î·ÏoÎ·›ÚÈ

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘Óo˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (∆) Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¯·ÌËÏ¿ Â›Â-
‰· ∆ ÔÚÔ‡. ∏ ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡,
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ë Î·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ∆ Â›ÙÂ ÌÂ ∆ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ (patch). ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ∆ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÛÙ¤ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ Â˘ÚÂ›Â˜ ‰È·-
Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ∆ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
Ì›ÌËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Ë ÓÔÚÌ·-
ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∆. ™Ô‚·Úfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ patch. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∆ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∆
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∏ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÌÂ ∆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

ABSTRACT

Testosterone (∆) replacement therapy is indicated only
for men with low serum T levels. Clinical suspicion only,
even if accompanied by typical hypogonadal symptoms
and signs is not an indication for T replacement. Contra-
indications for T replacement include prostate carcinoma,
breast carcinoma, benign prostate hyperplasia with
obstructive signs and sleep apnea syndrome. In the vast
majority of cases T replacement is achieved through
intramuscular injections of T esters or non-scrotal ∆
patches. Advantages of T injections include high
effectiveness and absence of serious side effects.
Disadvantages are the need for deep intramuscular
injections and wide ∆ f luctuations during therapy.
Advantages of T patches include physiological T levels
throughout the day and normalization of serum T levels.
The main disadvantage is development of skin allergy to
the area covered by the patch. Main aim in T replacement
therapy is restoration of ∆ levels into reference range. T
replacement therapy must be always accompanied by a
detailed clinical and laboratory follow-up schedule. 
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∆∂™∆O™∆∂ƒO¡∏ - £EPA¶EYTIKE™ XPH™EI™:
Y¶OKATA™TA™H   

¢HMHTPIO™ °. °OY§H™
∂¡¢O∫ƒπ¡O§O°O™, E¶IME§HTH™ EN¢OKPINO§O°IKH™ K§INIKH™ °N “I¶¶OKPATEIO”  £E™™A§ONIKH™

AºIEPøMA



1. ∂N¢EI•EI™ KAI ANTEN¢EI•EI™
Y¶OKATA™TA™H™ 
∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (∆) Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ

¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
∆ ÔÚÔ‡. ∏ ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È
ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ∆
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ë Î·ÏÔ‹ıË˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (sleep apnea
syndrome).

2. ∂¶I£YMHTE™ KAI ANE¶I£YMHTE™
ENEP°EIE™
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ libido

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙ‡ÛÂˆÓ

ñ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ (1)

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÒÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·

ñ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (2)

ñ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Óo„ÈÛıo‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:

ñ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ· o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·o-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ∆ (3, 4)

ñ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·oÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ïo‹ıË ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË

ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ı˘ÌÈÎo‡

ñ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ¿ÓoÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘ (5)

ñ oÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·

∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ Î·È: 

ñ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ 

ñ ·‡ÍËÛË˜ Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ

ñ Î·Ïo‹ıo˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (6)

ñ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿ÙË (7, 8)

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ (9)

3. ™KEYA™MATA Y¶OKATA™TA™H™
º˘ÛÈÎ‹ ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ·fi Ùo˘ ÛÙfi-

Ì·Ùo˜. ∏ ∆ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÌoÚÊ‹ ·oÚÚoÊ¿Ù·È ·fi Ùo
¤ÓÙÂÚo Î·È ÌÂÙ·‚oÏ›˙ÂÙ·È ÛÙo ‹·Ú. O Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌo‡ Â›Ó·È ÙfiÛo Ù·¯‡˜ o˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
∆ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙË. °È ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂıfi‰ˆÓ oÈ oo›Â˜ Â›ÙÂ ÙÚoooÈo‡Ó Ùo ÌfiÚÈo
ÙË˜ ∆ Â›ÙÂ ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙoÓ ÙÚfio ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜, ÌÂ
ÛÎofi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Úo˚fiÓÙˆÓ o˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈ-
Ì· ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∞ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì · Ù o ̃  . ∂‰Ò Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÏÎ˘Ï›ˆÛË
Ùo˘ ÌoÚ›o˘ ÙË˜ ∆ ÛÙË ı¤ÛË 17-· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙoÓ Ë·ÙÈÎfi
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo Î‡ÚÈo Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. øÛÙfiÛo Ë ·ÏÎ˘-
Ï›ˆÛË o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ûo‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ o ¯oÏoÛÙ·ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚo˜ Î·È Ùo Ë¿ÙˆÌ·.
∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ, o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË Û¯Â‰fiÓ oÏoÎÏËÚˆÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓoÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿. ∞ Ó
Ùo ÏÈfiÊÈÏo ÌfiÚÈo ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ∆ ÂÛÙÂÚooÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ oÚÁ·ÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÙo ˘‰ÚoÍ‡ÏÈo ÙË˜ ı¤ÛË˜ 17, Ë
ÏÈoÊÈÏÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. ø˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÛÙ¤ÚˆÓ ∆ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·oı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·o‰¤ÛÌÂ˘Û‹ Ùo˘˜ ·fi Ùo
ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ∆, fiˆ˜ Ë
ÂÓ·ÓıÈÎ‹ (enanthate) Î·È Ë Î˘ÈoÓÈÎ‹ (cypionate), ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

º˘ÛÈÎ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ·fi
Ùo fiÛ¯Âo. ∏ ∆ ˆ˜ ·˘ÙoÎfiÏÏËÙo (patch) ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘
oÛ¯¤o˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ùo 1994 ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∆o
ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ o‰o‡ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌfiÓo ·fi Ùo
‰¤ÚÌ· Ùo˘ oÛ¯¤o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·oÚÚoÊËıÂ› Ê˘ÛÈÎ‹ ∆ ÛÂ
ÈÎ·Ó‹ oÛfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘
oÚo‡ (10).

º˘ÛÈÎ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÎÙfi˜
Ùo˘ oÛ¯¤o˘. ∏ Û‡Á¯ÚoÓË ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ∆ o˘
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¤¯ÂÈ ÂÌoÙÈÛıÂ› ÛÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÂÎÙfi˜ Ùo˘
oÛ¯¤o˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo ‚Ú·¯›oÓ· ‹ ÛÙoÓ ÎoÚÌfi. ∆· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∆ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
Ùo˘ oÚo‡ (11-13).

°¤ÏË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∆o ºÂ‚Úo˘¿ÚÈo Ùo˘ 2000 ÂÁÎÚ›ıË-
ÎÂ ·fi Ùo FDA Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ∆ ÛÂ ÌoÚÊ‹ ˘‰Úo-·ÏÎooÏo‡¯o˘
Á¤ÏË˜ (gel) o˘ Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÛÙo ‰¤ÚÌ· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‚¿ÛË. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ∆ ÛÙoÓ oÚfi ·oÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙo
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÂÓfi˜ Ì‹Ó· (14, 15).

ªÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÚooÙÈÎ¤˜. ∆o ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ ÂÈÊ˘Ï¿Û-
ÛÂÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ù¤ÛÛÂÚ· Ó¤· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÚfio˘˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∆. ¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: (·) ÂÓ¤-
ÛÈÌo ‰È¿Ï˘Ì· ‚Èo‰È·ÛÒÌÂÓˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ-
‰›ˆÓ ∆, o˘ ‰È·ÙËÚo‡Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘
oÚo‡ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÁÈ· 10-12
Â‚‰oÌ¿‰Â˜ (16), (‚) ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ó¤o˘
ÂÛÙ¤Ú·, ÙË˜ ∆ buciclate o˘ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË
ˆ˜ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‰È·ÙËÚÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· oÚo‡ ÁÈ· 8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ (17), (Á) ∆
¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ˘oÁÏÒÛÛÈ· (18) Î·È (‰) ÓÂfi-
ÙÂÚ· Úo˚fiÓÙ· ∆ ˆ˜ ˘o‰fiÚÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù· (19). 

4. ™XHMATA Y¶OKATA™TA™H™
™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Ë ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∆ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ∆
Â›ÙÂ ÌÂ ∆ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÎÙfi˜
Ùo˘ oÛ¯¤o˘.

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ¯oÚËÁo‡-
ÌÂÓoÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿. ŸÙ·Ó Ë ÂÓ·ÓıÈÎ‹ ∆
¯oÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ÛÂ ‰fiÛË 100 mg
Î¿ıÂ Â‚‰oÌ¿‰·, ÁÈ· 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÓÒ oÈ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯oÚ‹ÁËÛË, ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ( 2 0 ) . ™Â ¿ÏÏ· Û¯‹-
Ì·Ù· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fio˘ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË Ùo˘ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ (.¯.
200 mg Î¿ıÂ 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‹ 300 mg Î¿ıÂ
3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜), Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,
o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË, o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï›Áo ÚÈÓ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ¯oÚ‹ÁËÛË, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·ÏÏ¿
‚¤‚·È· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÌÌoÚÊoÛÈÌfiÙËÙ·,
Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂ-

ˆÓ.

∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ∆ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÂÛÙ¤-
ÚˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
fiˆ˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∆ Î·È Ë ·o˘Û›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ûo‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·oÙÂÏo‡Ó Ë ·Ó¿ÁÎË
ÂÓ‰oÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, oÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∆ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË,
Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ∆ ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤ÓÂÛË, Ë ·o˘-
Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ 24ˆÚË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ∆ Î·È Ùo
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. 
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË.

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜
·›ÛıËÌ· Â˘ÂÍ›·˜ (well-being) ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë
libido Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡ ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ñ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë
‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

‚¿ÛË

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
‚¿ÛË

Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

‚¿ÛË
ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
‚¿ÛË

ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (PSA) ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜
ñ Î¿ıÂ 1 ¤ÙÔ˜, ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

‚¿ÛË
∆ ÔÚÔ‡ ñ fiÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜

ÔÛÙÂÔ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ñ fiÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË Èı·Ó‹˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ ‹
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

‰ÈÔÚıÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÚÔÛÙ¿ÙË ñ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· PSA



º˘ÛÈÎ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÂÎÙfi˜
Ùo˘ oÛ¯¤o˘. ¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ patches ·oÙÂÏo‡Ó Ë
Ì›ÌËÛË Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÎÈÚÎ¿‰Èo˘ Ú˘ıÌo‡ Î·È Ë
ÓoÚÌ·Ïoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∆. ™o‚·Úfi ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ·
·oÙÂÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙo ÛËÌÂ›o
fio˘ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ùo patch (21).

5. ¶APAKO§OY£H™H £EPA¶EIA™
O ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∆ Â›Ó·È Ë

·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∆ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∏
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÎÈÚÎ¿‰Èo˘ Ú˘ıÌo‡ ÙË˜ ∆ Â›Ó·È ı¤Ì·
o˘ ¤¯ÂÈ ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ›
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯o ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ fiˆ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÚfiÌoÈ· ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¤Ó· Û¯¤‰Èo ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹. ŒÓ· Ù¤ÙoÈo Û¯¤‰Èo ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

6. ™YM¶EPA™MATA
™‹ÌÂÚ·, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆ ˘¿Ú¯ÂÈ

‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒÓ ·Ú·-
ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ∆, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌoÚÊ‹ ÂÓ‰oÌ˘˚ÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ,
‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È patches, o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Î¿ıÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎo‡. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó·
ÙÂıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ o˘
ı· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙË  ÛˆÛÙ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ∆  Î·È ÙËÓ
·oÙÚo‹ ‹ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙËÓ fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ Èo ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.
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To 1889 o Brown-Sequard ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤Ó· ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·
o˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ·fi Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÛÎ‡ÏˆÓ Î·È ÈÓ‰ÈÎÒÓ ¯oÈ-
ÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ùo ¯oÚ‹ÁËÛÂ ÛÙoÓ Â·˘ÙfiÓ Ùo˘ Â›¯Â Û·Ó ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· Ùo˘ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ‰‡Ó·ÌË, ÙËÓ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎfiÙËÙ·. §fiÁˆ Ùo˘ oÓfiÌ·-
Ùfi˜ Ùo˘ oÏÏo›, Û¯ÂÙÈÎo› ‹ ÌË ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó
Ùo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ùo˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛ·Ó ‰È¿ÊoÚ· ÂÎ¯˘Ï›-
ÛÌ·Ù· fiÚ¯ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÏÂÈ„·Ó Î·È ·˘Ùo› o˘ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›-
ıÂÙoÈ Î·È ÂÈÎÚÈÙÈÎo›. ŒÎÙoÙÂ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÂÎ¯˘Ï›-
ÛÌ·Ù· o‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿, fiˆ˜ Î·È Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ·, Â›¯·Ó
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘
30 ·oÌoÓÒıËÎÂ Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÙË˜
‰oÌ‹ (™¯‹Ì· 1), ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙoÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙË˜
‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂÙ‡¯ıËÛ·Ó oÏ˘¿-
ÚÈıÌ· ·Ó¿ÏoÁ· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ì·ÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰Ú¿ÛË. ™‹ÌÂÚ· Ë Î˘Ú›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ o˘ Â›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·) ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ‹ ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓo‡˜) Î·È ‚) Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ‹‚Ë˜ (1-2). 

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· fiÌˆ˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
Â˘Ú¤ˆ˜, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(ÌË ÁoÓ·‰ÈÎ¤˜), fiˆ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË,
ÛÂ Î·Ù·‚oÏÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ÎÏ. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜
¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË ÁoÓ·‰È-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘ ¿Ó‰Ú·, ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ
·Ó‰Úoo›ËÛË, ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË. ∆o ÂÚÒÙËÌ·
o˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È o›· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÛÂ ÌË ÁoÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛo ÛÙo ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· fiÛo Î·È ÛÙoÓ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È ˆ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ‰‡o
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙo fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·o‚Ï¤-
ÂÈ ÛÙo Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ¿-
ÛÂÈ  ÙËÓ ÙˆÓ Â˘ÁoÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Ê·Ú-
Ì·ÎoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÛÙo¯Â‡ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÂ
fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.  ŒÙÛÈ, Ë Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜
Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙo˘˜-·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¿ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ∞˘Ùfi ‚·Û›ÛıËÎÂ ‹ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ï‹„Ë˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÙˆÓ 17·-·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁÒÁˆÓ ‹ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·‚oÏÈÎ‹˜ Î·È ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÏoÓ ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË. OÈ
ÛÙfi¯oÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË
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AºIEPøMA

™¯‹Ì·  1
TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË 



Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘. ¶oÏÏ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÚoÎ·Ïo‡Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ÂÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙÂÏ‹˜
¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
‹ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ÚoÛ‰fiÎÈÌoÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ë ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∞fi ÙÈ˜ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ı· ·Ó·-
ÊÂÚıo‡ÌÂ ÌfiÓo ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜, o˘ ¤¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ. ∏ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ o˘ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo Û˘Ó¤‰ÚÈo
·˘Ùfi, fiˆ˜ ¯ Ë Ï‹„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·fi Ùo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜
Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Selective Androgen Receptor Modulators
(SARMS) ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Û‡ÓÙoÌË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹
·Ó·ÛÎfiËÛË.

∞ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚoÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿
Î·È ·fi ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ∂›ÛË˜, ‰Úo˘Ó ÛÙoÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ
oÛÙÒÓ Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜. ™ÙÈ˜
·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
Â·ÚÎÒ˜, ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙoÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛo ( 3 ) . ™Ù· Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚoÌ· ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ‰Â›¯Óo˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜ Èo ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
( 4 ). ™ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›·˜, fio˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓoÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ o˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌË (5,6). 

™˘ÁÁÂÓ¤˜ ·ÁÁÂoÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi o›‰ËÌ·
∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ 17·-·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ

·Ú·ÁÒÁˆÓ ÛÙo Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ·ÁÁÂÈoÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi o›‰ËÌ·
·o‰Â›¯ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹, placebo control
Ì Â Ï ¤ Ù Ë ( 7 ) . ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ÌÂı˘ÏÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ. ∆o danazol ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‹
ÛÙ·Óo˙oÏfiÓË ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo danazol. 

OÛÙÂofiÚˆÛË 
∏ oÛÙÂofiÚˆÛË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹

·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· oÛÙÂooÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·
fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÌÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ Úfio‰o ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Á›Óo˘Ó Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌoÛ›·˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ùo oo›o ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·ÎfiÌË ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, Ùo˘
ÎfiÛÌo˘ Î·È ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ. ∏ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ oo›· ÍÂÎÈÓ¿
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ 5-10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ (8). ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ 25% ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÂÈ oÛÙÂooÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·, Ùo
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ªË ÁÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∞ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ∞Ó·ÈÌ›· (·Ï·ÛÙÈÎ‹)
ñ ª˘ÂÏo¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·
ñ £ÚoÌ‚oÂÓ›·

¡ÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ∞Ó·ÈÌ›· ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ Ã¡∞
ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË
ñ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÓo‡ÚËÛË

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ‹·Ùo˜
ñ ∫›ÚÚˆÛË
ñ ∏·Ù›ÙÈ‰·

OÛÙÂofiÚˆÛË

°ËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· - “∞Ó‰Úfi·˘ÛË”

¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ª˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚoÊ›·
ñ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 
ñ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë

ƒÂ˘Ì·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ∫ÏËÚoÓoÌÈÎfi ·ÁÁÂÈoÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi o›‰ËÌ·
ñ ƒÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
ñ ÕÏÏÂ˜ ·˘Ùo¿ÓoÛÂ˜ ÚÂ˘Ì·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ (™∂§,

™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÎÏ)

∫·Ù·‚oÏÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·
ñ AIDS – ∫·ÚÎ›Óo˜
ñ ªÂ›˙oÓ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ñ ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·, ‰È·ÛÙËÌÈÎ¿ Ù·Í›‰È·, ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÛoÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜)

∫·Îo‹ıÂÈ˜ ÓÂoÏ·Û›·È
ñ ∫·ÚÎ›Óo Ì·ÛÙo‡ (Á˘Ó·›ÎÂ˜)

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡
ñ ÃÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·
ñ ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ñ ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

ªÈÎÚfi ¤o˜ Î·È ÌÈÎÚfi˜ Ê·ÏÏfi˜
™ÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi˜ ·ÙÚoÊÈÎfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó Ùo˘ ·È‰o›o˘
ÃÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÎÏ
∞Ó‰ÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë
Ã·ÌËÏfi & ˘„ËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·
∞ıÏËÙ¤˜
∂Ê‹‚o˘˜ Ó· ·˘Í‹Ûo˘Ó ÙoÓ ·Ó‰ÚÈÛÌfi Ùo˘˜



oo›o ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (9). ∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁoÓÙ· (·fiÏ˘Ùo ‹ Û¯ÂÙÈÎfi) ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ,
ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î¿ÎˆÛË. ∏ ÎoÚ˘Ê·›· oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ Î·È Ë oÛÙÈ-
Î‹ ·ÒÏÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ¿ÓÙ· Ùo˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È ‰Â fiÙÈ
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË oÛÙÂo‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·fi
fiÙÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛÙÂoÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÓÙ›ıÂÙ·
·’ ·˘Ùfi o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-
·˘ÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È oÏÏ¤˜
¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
oÛÙÂofiÚˆÛË˜. 

ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ
ÎoÚ˘Ê·›· oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È o ¯ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜. ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi È‰Èo·ıo‡˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
ÙË˜ ‹‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË oÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· ·’ fi,ÙÈ
ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (10). ÿ‰È· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÂÊ‹‚o˘˜ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ (11).

∏ oÛÙÂofiÚˆÛË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹
ÓfiÛo˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›·  ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓ-
ÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎo›, Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, Ùo ·ÏÎofiÏ, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›o˘, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË Î·È Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜.
∆· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo ÚfiÏo ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË Ùo˘ ÛÎÂÏÂÙo‡, ÛÙËÓ ·Û‚ÂÛÙoo›ËÛË, ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ oÛÙo‡. ∆· ·Ó‰ÚoÁfi-
Ó· ·ÛÎo‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜, ·Êo‡ ÌÂÙ·ÙÚ·o‡Ó ÙoÈÎ¿ ÛÂ
oÈÛÙÚoÁfiÓ·. ™ÙoÓ ¿Ó‰Ú· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË Î·È ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, · Î·È ‚,
ÛÙ· oÛÙ¿ in vivo. ™Ùo˘˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Ú˘ıÌfi Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡
Î·È ÚoÎ·ÏÂ› oÛÙÂoÂÓ›· ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ Î·È ÈÛ¯È·ÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ oÛÙÂooÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È o ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜, Ë Ï‹„Ë ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, oÈ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë Ï‹„Ë
·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎofiÏ. ™Ùo
40-60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜ ‰ÂÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ·ÈÙ›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ È‰Èo·-
ı‹˜. 

™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ Ê·Ú¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤¯o˘ÌÂ ÙËÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Ùo ·Û‚¤ÛÙÈo, ÙË Ì˘˚Î‹
¿ÛÎËÛË, Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, Ù· ‰ÈÊˆÛÊoÓÈÎ¿, ÙËÓ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· oÏÏ¿ ˘oÛ¯fiÌÂÓ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë
·Ú·ıoÚÌfiÓË, Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË, o IGF-1 ÎÏ.  

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi oÛÙÈÎo‡
ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ∂ÓÒ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·
ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ˘¿Ú¯o˘Ó

oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi, ÚˆÙoÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹, Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙo (12,13,14,15). 

∏ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÏËı‹ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi
( 1 6 ). ∞Ó Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÛÂ ÌÈ· ˘ooÌ¿‰· ÌÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
Ùo ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌË ˘oÁoÓ·‰ÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘o·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·. ∏  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÏoÈfiÓ
·oÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜ ÛÂ ˘oÁoÓ·‰ÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ oÛÙÂofiÚˆÛË ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜
oÛÙÂofiÚˆÛË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Î·È ›Ûˆ˜ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ oÛÙÂofiÚˆÛË Â›Ó·È Èo ÂÈ‰ÈÎ¿. 

°ËÚ¿ÛÎˆÓ ¿Ó‰Ú·˜ (Aging male)
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ·

ÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· (aging male) Î·È ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ. ∏ Á‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÓoÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oo›·˜ o ·ÓıÚÒÈÓo˜
oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌoÚÊoÏoÁÈÎÒÓ Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜,
o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ·ÙÚoÊ›·˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ( 1 7 ) . ∞fi ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
SHBG, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜ (GH), Ùo˘ IGF-1,
ÙË˜ DHEA Î·È ÙË˜ DHEA-S, ÙË˜ ÌÂÏ·ÙoÓ›ÓË˜ ÎÏ. ™ÙËÓ
Ú¿ÍË ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿Ó‰Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹
¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ (PADAM) Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜
(Û¯‹Ì· 2). AÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
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™¯‹Ì·  2
H ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ SHBG ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ 



·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â·ÎfiÏo˘ı· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙoÓ
¿Ó‰Ú· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıo‡Ó ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿
Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¿ (›Ó·Î·˜ 2). ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
(18), Ë oÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· (19), Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· (20) Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜
( 2 1 ) Î·È  ·˘Í¿ÓÂÈ o ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ( 2 2 ). ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· (23), ÙË
Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ (24) Î·È ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ Oª™™ (16).
™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ fiÛo Èo ¯·ÌËÏ¿ ‹Ù·Ó
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙfiÛo Èo ÌÂÁ¿ÏË ‹Ù·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË. ™Ùo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜  (25).  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, oÏÏ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È fiÏˆÓ. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌoÓÂ›Ù·È fiÙÈ oÏÏ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È oÏ˘-
·Ú·ÁoÓÙÈÎ¿, Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ oÚÌfiÓÂ˜, o˘

ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ ¯ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË. 

∞Ó Î·È Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¿Ú·
oÏÏ¤˜ ÌË ÁoÓ·‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·-
Î· 1, ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÚÈ-
Î¤˜, fio˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÈÛ¯˘Ú¤˜,
o˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÌË ÁoÓ·-
‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·-
Ï‹Áo˘ÌÂ ÛÙ· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.    

∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙo¯Â‡ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙo˘˜
ÈÛÙo‡˜ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Â˘ÁoÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, fi¯È Ó· ÙËÓ
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ. ¶ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È, ÏoÈfiÓ, ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. 

∞Ó Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛo˘˜, Ë ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ ·›ı·Óo Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.  

∏ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÛÙo¯Â‡ÂÈ
ÛÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘˜
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ oÚ›ˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ªÈ· Ù¤ÙoÈ· ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
Ùo Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi  ÎfiÛÙo˘˜-·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·Îo. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯o˘Ó oÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÌÂ placebo ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ Ùo˘˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·ÏÎooÏÈÎ‹ Ë·Ùo¿ıÂÈ·. ™ÙÈ˜ ÌË
·ÏÎooÏÈÎ¤˜ Ë·Ùo¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰oÌ¤Ó·.

∏ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ 17-· ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ÚoÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË, fio˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ¿ÏÏˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ‹ per os.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
·fi ÙËÓ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·
Â›Â‰· ÙËÓ Hb Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂ-
ˆÓ.

™ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Ùo˘ ÙÂÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜ Ã¡∞ Ù· ·Ó‰ÚoÁfi-
Ó· Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfi-
ÙÂÚo ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈoÚÈÛıÂ› fio˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÚ˘ıÚoÈËÙ›ÓË.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Ì¤¯ÚÈ  ÙÒÚ· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙo ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, fiˆ˜ oÛÙÂofiÚˆÛË, ·Ó·ÈÌ›·
·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ,
Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˜ Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ Ì·ÛÙo‡, ·Ú·Ì¤Óo˘Ó, ·ÏÏ¿
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi Èo ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· o˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·.   
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¶›Ó·Î·˜ 2 

™øª∞∆π∫∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ∞›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜
ñ∞ÒÏÂÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ñ§ÈÁfiÙÂÚË ·ÓÙo¯‹ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ñ∞‡ÍËÛË ‚¿Úo˘˜
ñ∞ÒÏÂÈ· ‹ ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· ÙÚÈ¯ÒÓ
ñ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡Óo˘
ñªÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ‹

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
ñ∂ÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜
ñ¶fiÓoÈ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

æÀÃπ∫∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·
ñ∞Ó·oÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·  
ñÕÁ¯o˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·
ñ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·Î‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
ñ∞ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ‰˘ÛÎoÏ›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ñªÂ›ˆÛË ·˘ÙoÂo›ıËÛË˜
ñ∞›ÛıËÌ· ÌoÓ·ÍÈ¿˜

™∂•OÀ∞§π∫∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñªÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·
ñ¶Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ‡ÛË˜
ñªÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ñªÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÚÁ·ÛÌÒÓ ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜

ÈÎ·Óoo›ËÛË˜
ñ¶Úo‚Ï‹Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ



OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Â ›Ó·È Ë oÛÙÂofiÚˆÛË ·fi
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Î·È oÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ Î·È ÚÂ˘-
Ì·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıo‡Ó
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â‡ÎoÏ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚ·, ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚ· Î·È Èo Â‰ÈÎ¿ fiˆ˜ oÈ Selective Androgen Receptor
Modulators (SARMS) .
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™À°Ã∞ƒ∏∆∏ƒπO ª∏¡Àª∞

∂ÓÙÂÏÒ˜ ÚfiÛÊ·Ù· oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ Ë ÂÎÏoÁ‹ Ùo˘ ¢ËÌËÙÚ›o˘ ¶·Ó›‰Ë ÛÂ Î·ıËÁËÙ‹ ∞’

‚·ıÌ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÛÙo ∞ÚÈÛÙoÙ¤ÏÂÈo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜.

∆o ÂÚÈo‰ÈÎfi ∞¡∏ƒ, Ùo˘ oo›o˘ o ¢. ¶·Ó›‰Ë˜ Â›Ó·È ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ÀÂ‡ı˘Óo˜

™‡ÓÙ·ÍË˜, ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· ıÂÚÌ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· fiÏË˜ ÙË˜ ÂÎ‰oÙÈÎ‹˜ oÌ¿-

‰·˜ ÛÙoÓ ¿ÍÈo Î·È ÂÎÏÂÎÙfi Û˘Ó¿‰ÂÏÊo Î·È Ê›Ïo. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢. ¶·Ó›‰Ë˜ ¤¯ÂÈ ·ÊÈÂ-

ÚÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Úo˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›· Î·È ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ÙÈÌo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜

∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∫oÈÓfiÙËÙ·˜ ÙfiÛo ÛÂ E˘Úˆ·ÈÎfi Â›Â‰o, Û·Ó Ì¤Ïo˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜

∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ (Academician) ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó Â›ÏÂÎÙo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜

∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ oo›·˜ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ¶ÚfiÂ‰Úo˜.

∆o ÂÚÈo‰ÈÎfi ∞¡∏ƒ Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎ‰oÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜ Â‡¯oÓÙ·È ÛÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹

¢ËÌ‹ÙÚÈo ¶·Ó›‰Ë ˘ÁÂ›· Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÚoÛ·ıÂÈÒÓ Ùo˘ ÛÙo ¯ÒÚo.

∏ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ OÌ¿‰·



¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ó·‚oÏÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË. ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ
·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
40 ¯ÚfiÓÈ· ÌÈ¿ Î·È ‹Ù·Ó Ù· ÚÒÙ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. ª¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·‚oÏÈÎ‹˜ Ùo˘˜
‰Ú¿ÛÂˆ˜ Úoˆıo‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂÈÓoÛ‡ÓıÂÛË, ÙËÓ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË.
AÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ù· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ¤¯o˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜
ÈÛ¯‡o˜. µ¤‚·È· Ë ‰fiÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÌÂ
ÙËÓ oo›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË Î·È oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘˜ Â›Ó·È oÏÏ¤˜.

∂ÙÛÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ·ÏÏ·Á‹
ÛÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÙÂÓfi-
ÓÙˆÓ, ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿. ∂›ÛË˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
Î·È Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·.  ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
fiÌˆ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈ-
ÌÂ˜.∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ oÍ¤ˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ ÂÈÓ·È Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˘oÂÎÙÈÌo‡ÓÙ·È ‹
Ó· ÌË Á›ÓoÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¿. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·o ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
Ì¤ÏÏÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙfi Ì¤ÏÏoÓ.

Summary

Anabol ic  steroids are synthet ic  derivatives of
testosterone modified to enhance the anabolic rather the
androgenic actions of the hormone. Illicit androgen use
became epidemic over the past four decades, since
androgens were reportedly first used in elite competitive
power sports.The anabolic effects are considered to be
those promoting protein synthesis, muscle growth and
erytropoiesis . New evidence supports the view that
supraphysiological doses of anabolic steroids do have a
definite positive effect on muscle size and muscle
strength. The dose response relationships of anabolic
actions vs the potentially  serious risks to health of
anabolic androgenic steroids use are sti ll
unresolved.There are numerous side-effects to anabolic
steroids including hypertension and atherosclerosis,
blood clotting, jaundice, hepatic carcinoma, tendon
damage, psychiatric  and behavioural effects and,
reduced fertility and gynaicomastia.

Most of the adverse effects are reversible but some
are permanent, particularly in women and children. The
reported incidence of acute life threatening events
associated with anabolic steroids abuse is low, but the
actual risk may be underrecognized or underreported, the
exact incidence is unknown. The long-term
consequences and disease risks remain to be evaluated.  
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AºIEPøMA



∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ˘o‚oËıËÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (doping) ÌÂ
ÛÎofi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ·oÙÂÏÂ›
Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ ·ıÏËÙÈÛÌo‡.

AÓ·Î‡Ùo˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯o˘Ó ‚¤‚·È· Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ËıÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁo‡Ó Ùo ·ıÏËÙÈÎfi È‰ÂÒ‰Â˜, ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ‹ o˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ˘o‚oË-
ıËÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ‚¤‚·È· ‚Ï¿Ùo˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘˜.

OÈ ··ÁoÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜ Î·È Ì¤ıo‰oÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙoÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi Â›Ó·È (1,15)

∞·ÁoÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ oÌ¿‰Â˜ o˘ÛÈÒÓ
∞. ¢ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜
µ. ∞Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
°. ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿
¢. ¢Èo˘ÚËÙÈÎ¿
∂. ¶ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ OÚÌfiÓÂ˜,∞Ó¿ÏoÁ· oÚÌoÓÒÓ

∞·ÁoÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ª¤ıo‰oÈ
∞. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜
µ. ÃoÚ‹ÁËÛË o˘ÛÈÒÓ o˘ ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó O2 ‹ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ

fiÁÎo Ï¿ÛÌ·Ùo˜

∞·ÁoÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ o˘Û›Â˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
∞. ∞ÏÎofiÏ
µ. πÓ‰ÈÎ‹ Î¿Ó·‚È˜
°. ∆oÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
¢. °Ï˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹
∂. ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜

∆· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹
Â›Ó·È (2, 7)
¶›Ó·Î·˜ 1

Boldenone Oxymetholone
Clostebol Prasterone
Danazol Quinbolone
Drostanolone Stanolone
Epitiostanol Stanozol
Ethyloestrenol Testosterone 
Fluoxymesterone Trebolone
Formebolone ª›ÁÌ·Ù·
Furazabol a)Sustanon 250 (testosterone propionate,
Mepiotestane phenylpropionate, isocaproate and
Mesterolone       decanoate)

b)nandrolone decanoate (deca-durabolin)
Methenolone c)methenolone (primobolan)
Methyltestosterone
Nandrolone
Norethandrolone
Oxabolone
Oxandrolone

∆· Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
·˘Ù¿ o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· ÙoÓÈÛÌ¤Ó·.

∆Úfio˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
∆· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· Û¯‹-

Ì·Ù· Î·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

OÈ ÙÚÂÈ˜ Èfi Û˘¯Óo› ÙÚfioÈ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎ¿, ÛÂ
˘Ú·Ì›‰· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi (2)

∫·Ù¿ ÙoÓ ÚÒÙo ÙÚfio Ù· Î ̆  Î Ï È Î ¿ · Ó · ‚ o Ï È Î ¿
ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÂ Î‡ÎÏo˘˜ ¯ÚoÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6-12
Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÌÂÛo‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 2 ‹ 3
ÊoÚ¤˜ ÙoÓ ¯ÚfiÓo.

™ÎÔfi˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÙÚfio˘ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ‰fiÛÂÈ˜
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È, ·fi ÂÚ›o˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙo¯‹˜ Î·È
ÊÙ¿Óo˘Ó Ì¤¯ÚÈ 100 ÊoÚ¤˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÂ ·ÚÛÈ‚·-
Ú›ÛÙÂ˜ Î·È body-builders. OÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ (Î¿ıÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ  3 ‚‰oÌ¿‰ˆÓ) ÁÈ· ÙËÓ
·oÙÚo‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ. 

OÙ·Ó ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ˘Ú·Ì›‰·˜, Ë ‰fiÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È. ∞˘Ùfi˜ o ÙÚfio˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, o˘ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÙˆÓ
·ıÏËÙÒÓ, ·fi ÙËÓ ·fiÙoÌË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ŸÙ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· ˘Ú·Ì›‰·˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· Î·È ÂÓ¤ÛÈÌ· ¤¯o˘ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o ÚoËÁo‡-
ÌÂÓˆÓ ÙÚfiˆÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ∂ÙÛÈ ›Ûˆ˜ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·Óo¯‹˜ ÛÂ Î¿oÈo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

µ¤‚·È· Ùo Û¯‹Ì· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·Ó·ÚoÛ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È .¯. ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo˜ Î¿oÈo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ˘o‚oËıËÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (doping control) ÌoÚÂ› Ó·
ÂÈÏÂÁÂ› ¤Ó· ÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜, ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ùfi,
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ o˘ ·o‚¿ÏÂÙ·È ·fi Ù· o‡Ú· Èo
ÁÚ‹ÁoÚ·. 

ª·˙› ÌÂ  Ù· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÏËıÒÚ·˜ o˘ÛÈÒÓ o˘ ÛÎofi ¤¯o˘Ó Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡Ûo˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ, Ó· ·ÏÏ¿Ío˘Ó ÙËÓ Ê·Ú-
Ì·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ùo˘˜. ŒÙÛÈ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÁÈ· Ó·
·ÏÏoÈÒÛo˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Â›ÙÂ
ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹.(2) ∂›ÛË˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
·ÓıÚÒÈÓË ¯oÚÈ·Î‹ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ
ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ.∏ Ù·ÌoÍÈÊ·›ÓË
¯oÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·, Ë ı˘ÚoÍ›ÓË ÁÈ· Ó· ·˘Í‹-
ÛÂÈ ÙoÓ ‚·ÛÈÎo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Ú˘ıÌfi Î.·. ÕÏÏ· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Ù· ·Ó·‚oÏÈÎ· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÌÂ ÛÎofi Ó· ÌÂÈ-
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ÒÛo˘Ó Ùo Ï›o˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ù· Clenbuterol Î·È Ë
·˘ÍËÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË.(2)

∂ÙÛÈ oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜.

∆Úfio˜ ‰Ú¿ÛË˜  
∏ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ oÚÌfiÓË ·o ÌfiÓË ÙË˜

·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ¿ ÚooÚÌfiÓË ÁÈ· oÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯o˘˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÚˆÌ·Ù¿-
ÛË˜. ∞˘Ùfi o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ oÏÏ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤ˆÓ Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ÌË ÁÂÓoÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.(13)

∏ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ˙ˆ‹ .(13) ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo ¿Ó ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË
‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (™¯‹Ì· 1). ™Â ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ¿Óˆ ·o
Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· oÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfi-
ÓˆÓ ¤¯o˘Ó ÎoÚÂÛıÂ›.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ˘¤Ú Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‰fiÛÂÈ˜ oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙˆÓ ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, fio˘ ˘oÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙoÓ Ê˘ÛÈ-
Îfi ‰ ÈÂÁ¤ÚÙË (Ù· ÁÏ˘ÎoÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹) ·Ó·ÛÙ¤Ïo˘Ó ÙoÓ
Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ, ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·‚oÏÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜.

™·Ó ·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ë ÂÚ˘-
ıÚoo›ËÛË, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
ÛÎÂÏÂÙo‡ ÛÙË ÓÂ·Ú¿ ËÏÈÎ›·.

µ¤‚·È· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÎÂ‡ÛÌ· o˘ Ó· ·ÛÎÂ› ÌfiÓo ·Ó·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ··ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓË ·fi ÙËÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓo ‰Ú¿ÛË(13)

∞oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ

∏ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓË ·fi Ùo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¤ÓÙoÓË Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
Ùo˘˜ ÂÊ‹‚o˘˜.(1,11).

∞˘Ù¤˜ oÈ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ‰¤¯oÓÙ·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ oÏ‡ ÙË Ì˘ÈÎ‹
Ì¿˙·, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ Â›‰oÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
Úo‹Ú¯oÓÙo ·fi ÌË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· –ÁÈ· Â˘ÓfiËÙo˘˜ ÏfiÁo˘˜-
ÛÙoÈ¯Â›·.

M¤¯ÚÈ Ô˘ Ùo 1996 ‰ËÌoÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙo NEJM Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Bhasin et al  fio˘ ÛÂ 40 Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯oÚË-
Á‹ıËÎÂ Â›ÙÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo, ÌÂ ‹ ¯ÒÚÈ˜ ¿ÛÎËÛË, Â›ÙÂ
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÂÓ·ÓıÈÎ‹ ÛÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ 600 mg ÌÂ Ë ¯ˆÚ›˜
¿ÛÎËÛË ÌÈ¿ ÊoÚ¿ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ· 10 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. (12) ∏
¿ÛÎËÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¿ÚÛË˜ ‚·ÚÒÓ 3 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰oÌ¿‰·.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡o oÌ¿‰ˆÓ o˘ ‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó Ë oÌ¿‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÙÚÈÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Ùo˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿Ïo˘ p<0.05 Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ¿ÛÎËÛÂÈ˜ p<0.05 . OÈ ‰‡o
oÌ¿‰Â˜ o˘ ‹Ú·Ó ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Â›¯·Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ÙÚÈÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Ùo˘ ÙÂÙÚ·ÎÂ-
Ê¿Ïo˘, Ë ‰Â oÌ¿‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â
ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·È ·fi ÙÈ˜ 4 fiÌ¿‰Â˜ ÙfiÛo ÛÙfi
Ì¤ÁÂıo˜, fiÛo Î·È ÛÙËÓ Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙· Ùo˘ ÙÚÈÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È
ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿Ïo˘ fiÛo Î·È ÛÙËÓ Ì˘ÈÎ‹ ÈÛ¯‡. (™¯‹Ì· 2).

µ¤‚·È· oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û¯oÏÈ¿˙o˘Ó fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÂÚÁ·Û›·
‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÛÙ· ÛfiÚ ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ËıÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÛÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË,
ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ
ÈÓÛo˘Ï›ÓË.
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∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈ-

ÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙo‡Ó ÛÂ ·‡ÙÂ˜
o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó‰ÚoÁfiÓo ÂÎ‰‹ÏˆÛË (›Ó·Î·˜ 2) Î·È ÛÙÈ˜ ÙoÍÈ-
Î¤˜ (›Ó·Î·˜ 3).(3, 4, 6, 10, 13).

¶›Ó·Î·˜ 2

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎo‡ Ù‡o˘
∞ÚÚÂÓoo›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Èı·Ó¿ Î·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË)

∞ÎÌ‹
¢·Û˘ÙÚÈ¯ÈÛÌfi˜
∞ÏˆÂÎ›·

¶ÚÒÈÌË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ. Ã·ÌËÏfi ÙÂÏÈÎfi ‡„o˜
°˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·
ªÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ· (·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË)
∞‡ÍËÛË Ùo˘ ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜
πÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹
∞‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓfiÛo˘ Ùo˘ ÚoÛÙ¿Ùo˘.

¶›Ó·Î·˜ 3
∆oÍÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi æ˘¯oÏoÁÈÎo›
∫·Ú‰ÈoÌ˘o¿ıÂÈ· ∞‡ÍËÛË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ¢˘ÛÊoÚ›·
∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÂÈo æ‡¯ˆÛË
¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹ ∂Í¿ÚÙËÛË

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ·fi ‰È·Îo‹

∏·ÙÈÎ¿ ÃÚ‹ÛË ‚ÂÏoÓÒÓ
ÃoÏoÛÙ·ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚo˜ ∏·Ù›ÙÈ‰·
¶ÂÏ›ˆÛË ‹·Ùo˜ HIV
OÁÎoÈ   

O ÏfiÁo˜ ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚoÊ·Ó‹˜.

H ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ùo Ê‡Ïo Ùo˘ ¯Ú‹ÛÙË,
·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‰oÛoÏoÁ›· ¤ÎıÂÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜.

∞fi ÙÈ˜ ·ÚÚÂÓooÈËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ·ÚÚÂÓoo›ËÛË
Î·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘
˘oı·Ï·ÌÈÎo‡ ¿ÍoÓ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ o˘  Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. 

£· ·Ó·Ì¤ÓÂÙo ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Ùo˘
ÚoÛÙ¿Ùo˘ ÌÈ¿ Î·È o ÚoÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ·Ó‰ÚoÁoÓoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓo fiÚÁ·Óo. µ¤‚·È· ÌfiÓo ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘
ÚoÛÙ¿ÙË ÛÂ ¤Ó· 38¯ÚoÓo ·ÚÛÈ‚·Ú›ÛÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË ÌÂÙ¿
·fi Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ∞Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·o ¯oÚ‹ÁË-
ÛË 200 mg ÂÓ·ÓıÈÎ‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Â‚‰oÌ·‰È·›ˆ˜ Â› 18
Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 14% Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· PSA
(14).

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÌËÁÌ·ÙoÁfiÓˆÓ ·‰¤-
ÓˆÓ  Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÌ‹ÁÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰oÛoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ  ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¤Í·ÚÛË
ÙË˜ ·ÎÌ‹˜.

∏  Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›· oÊÂ›ÏÂÙ·È  ÛÙËÓ ·ÚˆÌ·Ùoo›ËÛË ÙˆÓ
·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
ofiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È o ¿Û¯ˆÓ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌoÚÂ›
Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ  ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÛÙ‹ıo˘˜.

∞fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·-

101TÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È AıÏËÙÈÛÌfi˜: XÚ‹ÛË Î·È ™˘Ó¤ÂÈÂ˜

™¯‹Ì·  2
s. Bhasin T. Stoter 1996 (12)



ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Î·Ú‰ÈoÌ˘o¿ıÂÈ·, Ù·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹,
Ù· oo›· Èı·Ó¿ Ó· ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ·ÁÁÂ›·
Î·È ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.

∂ÈÏ¤oÓ Ù· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ¿Ï·Ùo˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿, ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îo‡ fiÁÎo˘ Ùo˘
·›Ì·Ùo˜. ¶Èı·Ó¿ ·˘Ùo› oÈ ‰˘fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘¤ÚÙ·ÛË. O Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
‰ÂÓ Â¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈ-
ÛıÂ› ÛÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 1-5% fiˆ˜ Â›Ó·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ (7).

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ‹·Ùo˜ oÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
ÂÏÈˆÛÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È fiÁÎo˘˜ Ùo˘ ‹·Ùo˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ûo‚·ÚÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È oÏ‡
Û¿ÓÈ· Î·È ÌfiÓo ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ 17·
·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÒÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo‡˜ oo›o˘˜ Úo¸‹Ú¯Â  ÈÛÙoÚÈÎfi. ™Â ¿ÏÏË
ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂı˘ÏÙÂ-
ÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÙÚ·ÓÛ¤Ío˘·Ï o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÚoÂÏÈˆÛÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·. ∂›ÛË˜ o ¯oÏoÛÙ·ÙÈÎfi˜
›ÎÙÂÚo˜ Â›Ó·È ÌÈ¿ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›· ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ (7).

∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Ë
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÛÙo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo‡˜
·ÚÛÈ‚·Ú›ÛÙÂ˜ o‡ Î¿Óo˘Ó ¯Ú‹ÛË ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ
.∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡o˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·› ÙËÓ
·Ú¿ÏÏËÏË ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË
‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÙˆÓ
ÙÂÓfiÓÙˆÓ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÙÂÓfiÓÙˆÓ (2).

™Â Û¯¤ÛË ÙÒÚ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù·
·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË
·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ÚoÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ oÏ˘Î˘ı·ÈÌ›· Î·È ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË.
∂›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË
¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓoÛ›· ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ IgG, IgM Î·È ÙËÓ IgA ·ÏÏ¿ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛo˘Ï›ÓË o˘ Èı·Ó¿ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙo Ì¤Ï-
ÏoÓ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ™¢ Ù‡o˘ 2 (2).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ „˘¯oÏoÁÈÎfi ÙoÌ¤· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Úfi‚ÏË-

Ì· ÁÈ· Î¿oÈo˘˜ ¿ıÏËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· Î¿oÈo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ÂÈı˘-
ÌËÙ‹ ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi.∂¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ o˘
ÌoÚÂ› Ó· ÊÙ¿Ûo˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ „‡¯ˆÛË. ∂›ÛË˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·o ÙËÓ ·fiÙoÌË ‰È·Îo‹.(7).

∆¤Ïo˜ fiÙ·Ó ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÓ¤ÛÈÌ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¿ÓÙ·
˘¿Ú¯ÂÈ o Êfi‚o˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Î¿oÈo˘ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ
ÎoÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏoÓÒÓ (HIV, Ë·Ù›ÙÈ‰· Î.·).

∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤Ó· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› o ·ÎÚÈ‚‹˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Û˘Ó˘oÏoÁ›˙oÓÙ·˜ Î·È Ùo fiÙÈ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ùo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜.
º·›ÓÂÙ·È ‚¤‚·È· fiÙÈ oÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ûo‚·Ú¤˜ Ë ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·oÙÂÏo‡Ó Ù· 17·-·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤-
Ó· ·Ú¿ÁˆÁ·, o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ë·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Ù·
‰È·ÎoÙfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂ÎÂ›Óo o˘ Ú¤ÂÈ Ó·  Ì·˜ Úo‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ Â›Ó·È oÈ¤˜
oÌ¿‰Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı›ÁoÓÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
o˘ÛÈÒÓ ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo˘˜ ‰È¿ÛËÌo˘˜
·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË oÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ o˘ ·Û¯oÏo‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ·Ú·Û˘ÚfiÌÂÓoÈ, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÚoÙÚo‹ ÙˆÓ
ÚooÓËÙÒÓ Ùo˘˜. ∂ÙÛÈ Ùo1993 Ùo ∫·Ó·‰ÈÎfi K¤ÓÙÚo
∞ıÏËÙÈÛÌo‡ ˘oÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 83.000 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 11 ¤ˆ˜ 18
¤ÙˆÓ (Ùo 2,8% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ) ¤¯o˘Ó Î¿ÓÂÈ
¯Ú‹ÛË ·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.

ÕÏÏÂ˜ Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÚo‡o˘Ó ÙoÓ ÎÒ‰ˆÓ· Ùo˘ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ
(ooÈoÂÈ‰ÒÓ) ·fi Ù· ›‰È· ¿ÙoÌ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹. ™Â Î¿oÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·
›‰È· ¿ÙoÌ· ÚoÌ‹ıÂ˘·Ó Î·È Ù· ·Ó·‚oÏÈÎ¿ Î·È Ù· oÈoÂÈ‰‹
(14). ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›o fiÙÈ oÈ ›‰ÈoÈ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
ÁÈ· Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ‰ÂÓ Î¿Óo˘Ó ¯Ú‹ÛË o˘ÛÈÒÓ, o˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ùo˘˜, ÙË Ï¤ÍË «Î·ı·Úfi˜» fiˆ˜ Î·È
ÛÙo ¯ÒÚo ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Í¤Úo˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘
Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜, o‡ÙÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ o˘ Î¿Óo˘Ó
¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· Ê·Óo‡Ó oÈ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ó·‚oÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹,
Ë ‰oÛoÏoÁ›· Î·È Ùo Û¯‹Ì· o˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo Î¿ÓoÓÙ·˜ ‰‡ÛÎoÏË ÙË ÌÂÏ¤ÙË. H ¯Ú‹ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›ÛË˜ Ë ÌË ·Ó·ÊoÚ¿
ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ o˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È Î·È
·ÒÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎoÙ›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
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ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ.

O fiÏÂÌo˜ ÂÓ·ÓÙ›oÓ Ùo˘ doping ÛÙoÓ 21 ·ÈÒÓ· Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ı· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo˜ (5, 8) ÌÈ¿ Î·È ˙o‡ÌÂ ÛÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›·
o˘ Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È Î·È Úo‚¿ÏÏoÓÙ·È Ë ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ "Î¿ıÂ ÙÚfio".

∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Î·È oÈ ¯oÚËÁo› Î·È Ù· ÎÚ¿ÙË ‰ÂÓ
ı¤Ïo˘Ó Ó· ‚Ï¤o˘Ó ËÙÙËÌ¤Óo˘˜, ¤ÙÛÈ oÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Î¿ıÂ
ÙÚfio ÚoÛÂÁÁ›˙o˘Ó ÙË Ó›ÎË Î·È Á˘Ú›˙o˘Ó ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÂ
ËıÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.(9)

∏ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙoÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ÌÂ
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·Ú¯‹ Ùo˘ fio˘ ÂÎÂ› ‰È·Ï¿ıoÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜,
‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë ·ÚÂÙ‹ ÙË˜ ·ÊÈ¤ÚˆÛË˜, ÙË˜ ÂÈÌoÓ‹˜, ÙË˜
·ÓÙo¯‹˜ Î·È Ùo˘ ·˘ÙoÛÂ‚·ÛÌo‡.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌoÛÈooÈËıÂ› Ùo Úfi‚ÏËÌ·, Ó· ‰È·ÊˆÙÈ-
Ûıo‡Ó oÈ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Á·Ïo˘¯Ëıo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ Ùo˘ ∞Ú¯·›o˘ OÏ˘ÌÈ·Îo‡ ÓÂ‡Ì·Ùo˜.

O ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ùo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ fiÙÈ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È
¿ÛÎËÛË ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÙ‡¯o˘Ó Ù· ›‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
Ó· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎo› ·ıÏËÙ¤˜ Î·È fi¯È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ
ıÂ·ÙÒÓ.

∂›ÛË˜ ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ Ùo˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ o˘ ‹‰Ë Î¿Óo˘Ó
¯Ú‹ÛË o˘ÛÈÒÓ Á È· ÙË  ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜
Â›‰oÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Û¯Âıo‡Ó o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó Ûo‚·Ú¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙfi Ì¤ÏÏoÓ.

∫·È ‚¤‚·È· Ù¤Ïo˜ o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ, ÌÂ ı¤ÛÈÛË
Î·ÓfiÓˆÓ, ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ doping ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÂÎÙfi˜ ·ÁÒÓˆÓ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙo Úfi‚ÏË-
Ì· Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏  ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË  Â›Ó·È o Î‡ÚÈo˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË˜. ∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ·,
·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚ˘-
ıÚoo›ËÛË ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜
·fi Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙoÓ oÚfi. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ó‹ ·Â˘ıÂ›·˜
‰Ú¿ÛË  ÛÙ· ·Ú¯¤ÁoÓ· ·ÈÌooÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÙ· ‰oÌÈÎ¿
Î‡Ù·ÚÚ· Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡. ŒÙÛÈ, Ù· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÌoÚÂ› Ó·
¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ fiˆ˜ ·Ï·ÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ·˘ÙÒÓ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Ù· Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚoÌ·, ÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ : ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË, ÂÚ˘-
ıÚooÈËÙ›ÓË

Summary

Erythropoietin represents the major regulatory factor of
erythropoiesis. Androgens are anabolic steroids with
significant activity on erythropoiesis. These agents can
stimulate the production of erythtopoietin by the kidneys.
In addition, androgens may have a direct effect on
erythroid progenitor cel ls, result ing in  increased
proliferation of the erythroid stem cells, mainly CFU-E.

Thus, androgens may have a significant role in the
management of aplastic anaemia, myelodysplastic
syndromes, myelofibrosis and in renal failure induced
anaemia.

Key words: androgens, erythropoiesis, erythropoietin.
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1. ∂π™∞°ø°∏
∆· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ (ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú·,

ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·) ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó·Ó È‰ÈfiÌoÚÊo
ÈÛÙfi. ∂ÂÈ‰‹ Ë ˙ˆ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌË, Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜
·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙ· ·ÈÌooÈËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.
™ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ·ÈÌooÈËÙÈÎo‡ oÚÁ¿Óo˘
·›˙ÂÈ o Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ.

∆· ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú·, Â˘ı‡˜ ÌfiÏÈ˜ ÂÈÛ¤Ïıo˘Ó ÛÙËÓ
Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Û’·˘Ù‹ ¤¯oÓÙ·˜ Û·Ó
Î‡ÚÈ· ·oÛÙoÏ‹ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÌoÚÈ·Îo‡ oÍ˘ÁfiÓo˘ ·fi
Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘
¿ÓıÚ·Î· ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜. O ÌÂÙ·ÊoÚ¤-
·˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb), Ùo Î‡ÚÈo Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ùo˘ ÂÚ˘-
ıÚoÎ˘ÙÙ¿Úo˘. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË Ùo˘ ÂÚ˘-
ıÚoÎ˘ÙÙ¿Úo˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜  ·Ú¯¤ÁoÓˆÓ oÏ˘‰‡-
Ó·ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem-cells). ∆o Ò˜ ¤Ó· ÚoÁoÓÈÎfi Î‡Ù-
Ù·Úo ·oÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ·ÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
‰ÂÛÌÂ‡oÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·oÈÎÈÒÓ.

2. ∂Ú˘ıÚoo›ËÛË
∏ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁoÓˆÓ oÏ˘‰‡Ó·ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

(CFU-S) Úo˜ ÂÚ˘ıÚo‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Â Ú ̆  ı Ú o  o È Ë Ù › Ó Ë ̃ ( 1 ) . OÈ ÚÒÙÂ˜ ·oÈÎ›Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰›Óo˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÌÈ·˜ ¤ÎÚËÍË˜ (burst)
Î·È oÓoÌ¿˙oÓÙ·È Burst Forming Unit-Erythroid (BFU-E). °È·
ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ CFU-S ÛÂ BFU-E ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· BPF (Burst Promoting
Factor), o˘ Úo¿ÁÂÈ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo
·˘Ùfi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤Ùo˘Ó Ï›Áo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÂÚ˘ıÚooÈË-
Ù›ÓË˜. ªÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú¿ÁoÓÙ·È
·oÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·Ïo‡ÌÂÓÂ˜ CFU-E. ∆·
ÚoÁoÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÌÈÙÒÛÂÈ˜, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
¿ÓÙ· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜, ÌÂÙ·›Ùo˘Ó ÛÂ ÚoÂÚ˘-
ıÚo‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù· ÚÒÙ· Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Û·Ó
ÌËÙÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤¯o˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó·
·Ú¿Áo˘Ó Hb (2). ªÂ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ o‰ËÁo‡ÓÙ·È
Úo˜ ÙË ‰ËÌ Èo˘ÚÁ›· ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
·Ú¿ÁoÓÙ·È oÈ ‚·ÛÂfiÊÈÏÂ˜ ÂÚ˘ıÚo‚Ï¿ÛÙÂ˜, oÈ oÏ˘¯ÚˆÌ·-
ÙfiÊÈÏÂ˜ Î·È oÈ oÍÂfiÊÈÏÂ˜ ‹ oÚıo¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚ˘ıÚo‚Ï¿-
ÛÙÂ˜. ∆o Î‡ÙÙ·Úo ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ Î·ıÒ˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Úo˜ ÂÚ˘-
ıÚoÎ‡ÙÙ·Úo, o˘ ÚÈÓ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘
·›Ì·Ùo˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÛÙo Ì˘ÂÏfi ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ( ™ ̄  ‹ Ì ·
1).

∆· ÓÂ·Ú¿ ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ·oÎ·Ïo‡ÓÙ·È ‰ÈÎÙ˘oÂÚ˘-
ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú· (¢∂∫) Î·È Û˘ÁÎÚ·Ùo‡ÓÙ·È ÁÈ· ˆÚ›Ì·ÓÛË ÛÙÈ˜
ÛÏËÓÈÎ¤˜ ¯oÚ‰¤˜. ŒÓ· Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜
Ùo˘ ¢∂∫ ÛÂ ÒÚÈÌo ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Úo Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÛÏËÓÈ-
Î¤˜ ¯oÚ‰¤˜ ÂÓÒ Ùo ˘fiÏoÈo ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·.

3. ∂Ú˘ıÚooÈËÙ›ÓË
∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi oÚÈ-

ÛÌ¤Óo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Úo˚fiÓÙ·
·oÈÎo‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂÛÙÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
·fi ÙoÓ oÏÈÎfi fiÁÎo ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ O2 Î.Ù.Ï. (3).

∏ oÚÌfiÓË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÚ˘-
ıÚooÈËÙ›ÓË (4). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚‰Ë ªµ 34.000
daltons ÂÚ›o˘, ·oÙÂÏo‡ÌÂÓË Î·Ù¿ 60% ·fi ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜
Î·È Î·Ù¿ 40% ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo Ï¿-
ÛÌ· Î·È ÛÙ· o‡Ú· ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ∫‡ÚÈo˜ Ùfio˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È oÈ ÓÂÊÚo›. ∆o 10-15% ·˘Ù‹˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È
ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ¿, ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙo ‹·Ú, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ¢∂™
Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ - ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË Â›Ó·È Ë o˘Û›· Ë oo›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ BFU-E, CFU-E, ÚoÂÚ˘ıÚo‚Ï·-
ÛÙÒÓ Î·È ÂÚ˘ıÚo‚Ï·ÛÙÒÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi,
ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
( 5 , 6 ) . º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Î·Ù·ÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú·,
Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤Óo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ÙË˜ ∏b, ·ÛÎo‡Ó ‰ÈÂ-
ÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ÂÚ˘-
ıÚooÈËÙ›ÓË (™¯‹Ì· 2).

105AÓ‰ÚÔÁfiÓ· Î·È EÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË

™¯‹Ì· 1. 
™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË˜.
°È· ÙË ÌÂÙ·ÙÚo‹ ÙˆÓ ·oÈÎÈÒÓ CFU-S ÛÂ BFU-E Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· BPF (Burst Promoting Factor)
Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ (∂ƒO),
Î·ıÒ˜ Ù· ÚoÁoÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ‰È·ı¤Ùo˘Ó Ï›Áo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ ∂ƒO. ªÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·Ú¿ÁoÓÙ·È ·oÈÎ›Â˜ CFU-E ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË
¿ÓÙoÙÂ ÙË˜ ∂ƒO, Úo¤Ú¯oÓÙ·È oÈ ÂÚ˘ıÚo‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù·
ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.



O˘Û›Â˜, fiˆ˜ oÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ‹ Ùo˘ ˘oı·-
Ï¿Ìo˘, ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› fiÙÈ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›Ë-
ÛË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·o‰Â›-
ÍÂÈ˜.

4. ∞Ó‰ÚoÁfiÓ·
∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· Â›Ó·È ·Ó·‚oÏÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ oÏ‡ÌoÚÊË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ È‰ÈoÛÎÂ˘·-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ ·oÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜: Hb, ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË, MCV (Ì¤Ûo
fiÁÎo ÂÚ˘ıÚÒÓ) Î·È ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Ùo˘˜ ÌÂ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
fiˆ˜ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfi-
ÓË˜ (7).

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi. ¢ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ·fi
Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ∏b (8-10).
¶Èı·Ó¿, Â›ÛË˜, ·ÛÎo‡Ó ‰Ú¿ÛË ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ· ·Ú¯¤ÁoÓ·
·ÈÌooÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÙ· ‰oÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡
ÙˆÓ oÛÙÒÓ (6,11-14). 

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∏b ÛÙo˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù¿ 1-2 g/dl ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏo˘ıo ‹È· ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÙÈÌ¤˜
o˘ ÚoÛÂÁÁ›˙o˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ o ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ oÚıfi¯ÚˆÌË, oÚıoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
( 1 5 ) . ™Â Â˘Óo˘¯ÈÛÌ¤Óo ¿Ó‰Ú·, ÂÓÙfi˜ 20 ÌfiÓoÓ ËÌÂÚÒÓ,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ˆ˜ 10%, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ˆ˜ 36% Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ. ∏ ·Ó·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ oÏ‡
Û o ‚ · Ú ‹ ( 9 ) . ™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿Óo‰o˜ ÙË˜
∏b, Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo 1 g/dl (15).

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó oÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ÎÚ¿˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ·, fiˆ˜
ÛÙoÓ Î·ÚÎ›Óo Ùo˘ Ì·ÛÙo‡. °˘Ó·›ÎÂ˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·˘Í¿Óo˘Ó, Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo, ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ Hb Î·Ù¿ 4,3 g/dl Î·È Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Î·Ù¿ 11% (9).

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜.

ÃoÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜, ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·Ó·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ÛÙ· o‡Ú· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
¢∂∫ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ¿Óo‰o ÙË˜ Hb. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ∏b Î·Ù¿ 1-5 g/dl Î·È Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·Ù¿ 325-350 ml (16). ∏ oÍ˘ÌÂıoÏfiÓË Î·È Ë ÊÏo˘oÍ˘ÌÂÛÙÂ-
ÚfiÓË ÌoÚo‡Ó Ó· ¯oÚËÁËıo‡Ó ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÂÓÒ ÛÂ ·Ó·È-
ÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ıÚoÌ‚oÂÓ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÓ‰oÌ˘È-
Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÌoÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 3-4
ÌËÓÒÓ. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ë·ÙoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜.

∆· ·Ó‰ÚoÁfiÓ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌË ·o‰oÙÈÎ‹˜ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË˜ (17), o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È
‹ fi¯È ·fi ıÚoÌ‚oÂÓ›· (¶›Ó·Î·˜ 1):

I. È‰Èo·ı‹˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹ ›ÓˆÛË, fio˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (18)

II. Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ·, fio˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∏b ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁË-
ÛË ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (19)

III. Û‡Ó‰ÚoÌo Fanconi, Î·Ù¿ Ùo oo›o ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·È-
Ì›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi ¿Óˆ Ùo˘ 90% ÙˆÓ
oÌo˙˘ÁˆÙÒÓ (20,21)

IV. ·Ó·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, È‰›ˆ˜ ÛÙo
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™¯‹Ì· 2. 
¢Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. °È· Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ¤¯ÂÈ Èı·ÓÔÏÔÁËıÂ› Î·È
·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Ì˘ÂÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 



ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÛÙ¿‰Èfi ÙË˜, ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÚ˘-
ıÚooÈËÙ›ÓË˜ (7,22-30)

V. Û‡Ó‰ÚoÌo Diamond- Blackfan (Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›·) (31,32)

5. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
¶¤Ú· ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Ù· ·Ó‰ÚoÁfi-

Ó·, ·Ó·‚oÏÈÎ¿ ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ˘ıÚoo›ËÛË.
∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÂÚ˘ıÚooÈËÙ›ÓË˜ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÚoÁoÓÈÎÒÓ
·ÈÌooÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡. ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Ùo˘˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ Hb Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚ˘ıÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏
¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
‰˘Û›·ÙˆÓ, ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ fiˆ˜ oÈ ·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·È-
Ì›Â˜ Î·È ·˘Ù¤˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Ù· Ì˘ÂÏo‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚoÌ·, ÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.
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¶›Ó·Î·˜ 1
AÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Fanconi (·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Diamond - Blackfan (Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·)
M˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
I‰ÈÔ·ı‹˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹ ›ÓˆÛË
AÓ·ÈÌ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜



TÔ 19Æ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰Ú ÈÔ AÓıÚÒ ÈÓË˜
AÓ··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È EÌ‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙË
M·‰Ú›ÙË ÙË˜ IÛ·Ó›·˜ ·fi 29.6.2003 ¤ˆ˜ Î·È 3.7.2003.

OÈ 285 ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È 452 Posters ÌÂ Ù·
4 ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÌfiÛÈ· ÌÂ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ 15 ÂÚ›Ô˘ ÔÌÈÏ›Â˜ ÌÂ Ù· 7 ÚÔÛ˘ÓÂ-
‰ÚÈ·Î¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î¿Ï˘„·Ó Ï‹Úˆ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
È·ÙÚÔ‡˜ (°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘˜ - O˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ - EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜)
fiÛÔ  Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ (BÈÔÏfiÁÔ˘˜ -
EÌ‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˘˜ - °ÂÓÂÙÈÛÙ¤˜ ÎÏ). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÚ› ÙÔ˘˜ 150 Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ‰È·Ì¿¯Ë fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‹ fi¯È  LH ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. H ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ P. Devroy
(B¤ÏÁÈÔ) ˘ÂÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ (LHRH) ÙËÓ ¤ÎÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Î˘‹-
ÛÂˆÓ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LH Î·È E2
Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó  ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·fi
ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ
·ÓÒÊÂÏÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ LH.

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË fi¯ıË Ô R. Mars ( H.¶.A.) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË
Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË LH (Â›ÙÂ ˆ˜ HMG Â›ÙÂ ˆ˜ rec.LH) ˆ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔıËÏ·Î›ˆÓ Â›ÙÂ ÂÍ
·Ú¯‹˜ Â›ÙÂ ÙËÓ 5-6Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ,
˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

TÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜
Ùˆ¯¤˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÙÚÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 38-45

ÂÙÒÓ.

EÎ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (leuchemia inhybitory factor LIF) Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ (Bourn Hall,
Cambridge)

E›ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙË·˜. OÈ  Morin
Papunen L. (ºÈÓÏ·Ó‰›·) Î·È Pasquali R. (IÙ·Ï›·) ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ÔÌÈÏ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
È˙·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜  ˆÔı‹ÎÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.·.) Î·È Ë
·Ó¿ÁÎË ·Ì¤ÛÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜
ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹ Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ.

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙfiÛÔ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÏÂÙfiÛˆÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. O ·Ú¿ÁˆÓ ·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˆÔıËÏ·-
ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ˆÔÚÚËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· (ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ‹ °ÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜).

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚÒÈÌˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ p.c.o. ·ÛıÂÓÂ›˜. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›-
ÓË˜ Â˘Ú¤ıË  Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
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ENTY¶ø™EI™ A¶O TO 19Æ ¶ANEYPø¶A´KO
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EMBPYO§O°IA™ (ESHRE)  

°. °IANNAKO¢HMO™

¢IEY£YNTH™ MAIEYTIKOY °YNAIKO§O°IKOY KENTPOY A£HNA™ "∂§∂¡∞ µ∂¡π∑∂§OÀ",
Y¶EY£YNO™  MONA¢A™  E•ø™øMATIKH™ °ONIMO¶OIH™H™



T· ›‰È· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ fiˆ˜ Ë rosiglitazone Î·È
pioglitazone.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂ-
ËË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Klip.E
(°·ÏÏ›·) ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó
·fi ÙÔ 1966 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002 ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ
Ì·ÛÙÔ‡, ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜  ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È ÔÚÌÔÓÈÎfi (.¯. ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜). T¤ÏÔ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
Â› ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙˆÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

O T.E. Schmid (°ÂÚÌ·Ó›·) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·È
·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÎ‚ÔÏÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿
ÔÏÈÁÔ·ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Ë
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÁÔÛÂÚ-
Ì›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÌÓˆÌ·Ï›Â˜, Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÓÂÛË˜
(·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·).

H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· 8,12,18 X,Y
(Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÛÔÌ›Â˜) ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔˆÓ ÚÔ-
Û·ıÂÈÒÓ.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛˆÙËÚ›·˜
Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. T¤ÏÔ˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜) ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙË·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. O S.
Shmei (Israel) Ì¤ÙÚËÛÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ, ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÚ¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È Ù· Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÌÂ Ù· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙË ‚ÈÔ„›· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ ıÂÙÈÎfi
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓÂÙfiÈÛÂ
Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ
Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.
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