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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfi ÈÌo oÈ  Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁ Èo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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™HMEIøMA TH™ ™YNTA•H™

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2003

∆Ô ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ 2Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ªÔÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ES∏RE:
∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ µ·ÛÈÎ‹˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô fiÓËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·˜
ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ.

™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ (13.12.2003) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÌÂÚ›‰·
ÙË˜  ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›¯Â Î·ı·Ú¿ ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·ÊÈÂÚÒ-
ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ù˘ÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡, ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰˘ÛÂÚÌ›·˜ ÌÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Î·È ‰ÈÊ˘ÏÈÛÌÔ‡
(transexualism). ∆ËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÒÛÙÂ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Â·ÚÎÂ›˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÂı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ, ÎÏ. 

∏ ÂfiÌÂÓË ÌÂÁ¿ÏË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi 23 ¤ˆ˜ 25 ∞ÚÈÏ›Ô˘, 2004.  ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ ÌÂ
ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «°ÔÓ¿‰Â˜» ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÂÍ ËÌÈÛÂ›·˜ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ™Â ·˘Ù‹ ı·
¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿-ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘Ó¤‰ÚˆÓ. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ, ÔÌÈÏÈÒÓ, ÎÏ ı·
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÙfiÌÔ˜ Î·È ı· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ.

∆¤ÏÔ˜, ·fi 11-14 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ªÔ‡ÓÛÙÂÚ, °ÂÚÌ·Ó›·˜, Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË
∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∞Î·‰ËÌ›· ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜.

∏ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Î·È Ó· ÂÍ·-
ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∞Í›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎfiÔ.

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘Óo˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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™XHMA 1
O ı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 “ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·”, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì·. K¿ıÂ “ÌÂÁ¿ÏÔ” ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÚÈÏ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 16 ÌÈÎÚ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. A˘Ù¿ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û¤ÚÌ·Ù· ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÚ¿ÁˆÓÔ. MÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40X, Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ ÔÙÈÎfi
Â‰›Ô ¤Ó· ÌfiÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. K¿ıÂ ı¿Ï·ÌÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (25
ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·) ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Ú¿ 1X1mm Î·È ‚¿ıÔ˜ 0,1mm(100Ìm).
ŒÙÛÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È 0,1mmÑ=0,1Ìl=100nl. (O
ı¿Ï·ÌÔ˜ Makler ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÏÂ˘Ú¿ 1X1mm, ·ÏÏ¿ ‚¿ıÔ˜ ÌfiÓÔ
0,01mm. ŒÙÛÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ Makler Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó·
‰¤Î·ÙÔ ÙË˜ Neubauer=0,01Ìl=10nl.)





∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÂÓfi˜
˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘, ·ÏÏ¿ Ì›· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÌÂ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ : ÙËÓ ÛÂÚÌÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘, ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È Á‹Ú·ÓÛË, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›ÛÙÚˆÛË˜, ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜,
¯ÚÒÛË˜, ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÔÙÈÎÒÓ Î·È ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (‰ËÏ·‰‹ ÙË
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. ªÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó·
ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌ¿ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ (ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ¯ÚÒÛË˜) Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.  ∞ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¿
Ï¿ıË, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∞Ó Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi
Û˘ÓÔ˘Û›· ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÂÓfi˜ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘. ÀÔıÂÙÈÎ¿, ÙÔ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Ô˘ ı· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· È‰·ÓÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·.

∏ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ [·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË, orange G6
(OG6) Î·È ∂∞50] ‰›ÓÂÈ Ì›· Î·ı·Ú‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î·È ÔÍÂfiÊÈÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›-
ÓË˜ Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ¿ˆÚˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ. ∏ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈ-
Î›ÏÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÈÔÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡, ÙÔ p∏ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ (OG6 Î·È ∂∞50).

∏ ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÍÂ›‰ˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.  ∏ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË ·˘Ù‹ Î·ı'
·˘Ù‹  Â›Ó·È  ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¿¯ÚˆÌË. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ
‰›ÓÂÈ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹, Ë ·ÈÌ·Ù›ÓË. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ·ÈÌ·-
Ù›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ p∏. ∫¿Ùˆ ·Ô fiÍÈÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓÔ, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È
ÌÏ¤. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ p∏ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘ıfiÚÌËÙË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜
·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÈÌ·Ù›ÓË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÔ-
ÓÙ·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: Û˘Ó‹ıˆ˜ Èˆ‰ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ‹
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ-
ÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ Î·È
·ÈÌ·Ù›ÓË˜. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË Ë ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÈÌ·Ù›ÓË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¿¯ÚˆÌË ÔÍ˘·ÈÌ·Ù›ÓË.
∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙÔÓ ·˘ıfiÚÌËÙÔ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙ· ÂÈ¯Ú›-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÊÙÂ› ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË (¯ÚfiÓÈ·). 

∏ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË Î·È Ë ·ÈÌ·Ù›ÓË ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÊÔÚÙ›· Î·È Â›Ó·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÔÓÙ·È Û·Ó ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜, Ô˘ ÂÓÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. O Ù‡o˜ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡
ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜  ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Â›‰Ú·ÛË ÛÙo
¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ‚·ÌÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ÂÈÎfiÏÏËÛË˜
ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂ Ù·
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊoÚÙÈÛÌ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ÈÛÙo‡, Û˘Ó‹ıˆ˜
˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ÊˆÛÊˆÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÙo DNA Î·È ÛÂ Î·Ú-
‚oÍ˘ÏÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜. ∆o Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓo ˘ÏÈÎfi
ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ùo ıÂÈÈÎfi ·ÚÁ›ÏÈo ·ÌÌÒ-
ÓÈo Î·È Â›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙoÍ˘ÏÈÓÒÓ
Harris Î·È Mayer's.

∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· o˘ ‚¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË
Harris (Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘
¶··ÓÈÎoÏ¿o˘) Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· Â¿Ó
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·oıËÎÂ˘Ùo‡Ó ÛÙo ÛÎoÙ¿‰È. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘
¯ÚÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, fiÙ·Ó ·oıË-
ÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· oÏ‡ ¯ÚfiÓo, fiˆ˜ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. 

ÃÚÒÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜
∞˘Ù‹ Ë ¯ÚÒÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ OG6, ¤Ó· fiÍÈÓo ‰È¿Ï˘Ì·
o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜.

∫˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Î·È ¯ÚÒÛË Ùo˘ ˘ÚËÓ›ÛÎo˘
∆o ∂∞ 50 Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· oÏÏÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ : ·ÓoÈ¯Ùo‡
Ú¿ÛÈÓo˘ (SF ÎÈÙÚÈÓˆo‡), ÂˆÛ›ÓË˜ À Î·È Î·Ê¤ Ùo˘
Bismarck À. ∆o ·ÓoÈ¯Ùfi Ú¿ÛÈÓo Î·È Ë ÂˆÛ›ÓË Â›Ó·È fiÍÈÓÂ˜
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ : Ùo ·ÓoÈ¯Ùfi Ú¿ÛÈÓo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈÂ˜ ·Ï˘-
Û›‰Â˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÂˆÛ›ÓË Â›Ó·È Ì›· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹
Í·Óı›ÓË˜, o˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊoÚÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿-
Ï˘Ì· Î·È ‚¿ÊÂÈ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜, ˘ÚË-
Ó›ÛÎo˘˜ (o˘ ‰ÂÓ Â˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·) Î·È
ÈÓ›‰È·. ∆o Ì¤ÁÈÛÙo ·oÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙ· 515 - 520
nm.

Àfi‚·ıÚo ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

∫¿ıÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ¯ˆÚ›˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜  ‘·ÓˆÌ·Ï›Â˜’
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ È‰·ÓÈÎfi. ŸÏÂ˜ oÈ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
È‰·ÓÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏
·Úo˘Û›· ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›o˘  ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ “·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ó¿ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈ·” ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‡·ÚÍË ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÂÓfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ (ÎÂÊ·-
Ï‹, ·˘¯¤Ó·˜/ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÙÌ‹Ì·, o˘Ú¿) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿. øÛÙfiÛo, ÛÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ
·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ùo ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÌfiÓo ·ÓÒÌ·Ïo Î‡ÙÙ·Úo.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· o oÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ı· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ªfiÓo Ù· ·Î¤Ú·È· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¿ o˘
¤¯o˘ÓÂ Î·È ÎÂÊ·Ï‹ Î·È o˘Ú¿, ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
ÎÂÊ·Ï¤˜ ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∞Ó ˘¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ o˘Ú¤˜ ‹ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï‹ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜
(¿Óˆ ·fi 20% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·), Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. OÈ ¿ˆÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È
fi¯È ˆ˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. 

¶ˆ˜ Â›Ó·È Ùo È‰·ÓÈÎfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ;
ŒÓ· È‰·ÓÈÎfi, ÒÚÈÌo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo, fiˆ˜ ˘ÈoıÂÙ‹ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ¶OÀ Ùo 1999, ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜ ˆoÂÈ‰¤˜ Î·È
Î·ÓoÓÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· (4,0 – 5,0 Ìm Ì‹Îo˜ Î·È 2,5 – 3,5 Ìm
¿¯o˜) ÌÂ ¤Ó· ·ÓoÈ¯Ùfi¯ÚˆÌo ÙÌ‹Ì· ÌÚoÛÙ¿ (ÂÚÈo¯‹
·ÎÚoÛÒÌ·Ùo˜ : 40 – 70% ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜)

Î·È Ì›· ÛÎo˘ÚfiÙÂÚË o›ÛıÈ· ÂÚÈo¯‹. ∏ ·Ó·ÏoÁ›· Ì‹Îo˘˜
Úo˜ Ï¿Ùo˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1,50 – 1,75. ∏
o˘Ú¿ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤-
ÓË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.  ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï·ÙÈ¿ Î·È fi¯È Û·Ó ‚¤Ïo˜. ªfiÓo Ì›·
o˘Ú¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚoÛÎoÏÏËÌ¤ÓË (~ 45Ìm Ì‹Îo˜),
¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÂÏÈÁÌ¤ÓË, Û·ÛÌ¤ÓË ‹ ‰ÈÏˆÌ¤ÓË Á‡Úˆ
·fi ÙoÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Ùo ÚÒÙo
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ o˘Ú¿˜, Ùo ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÙÌ‹Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î¿ˆ˜ ·¯‡ÙÂÚo (Ì¤ÁÈÛÙo ¿¯o˜ = 1 Ìm) Î·È ~ 7,0 – 8,0
Ìm Ì‹Îo˜. ª›· «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹» Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·Áfi-
Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ··Ïfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· (fi¯È ·ÓÒÌ·Ïo), ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo
·fi Ùo 1/3 ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›o˘. 

‘OÏÂ˜ oÈ ÌoÚÊ¤˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙oÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì-
ÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ù· «·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·» ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÌoÚÊoÏoÁ›· (Menkveld et al., 1990).

™ÙË ÛÂÏ›‰· 19 ·fi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ (1999), Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ ÌÈ·˜ Î·ÓoÓÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi Ùo ÌÈÛfi ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÈ·˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ™ÙË ÛÂÏ›‰· 21, Ùo ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo
fiÚÈo Â›Ó·È Ùo 1/3. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË Û’·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo Â›Ó·È Ó·
ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› ÛÙo 1/3 ÙË˜ Î·ÓoÓÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. 

™Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÛÙ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2.9 – 2.10) ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ÛÙÈ˜
ÛÂÏ›‰Â˜ 19-21. ∆o ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÚoÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıo‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÙo ·ÚfiÓ
ÎÂ›ÌÂÓo. 

ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÌoÚÊÒÓ
∞˘Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÙÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈo¯¤˜
Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ (‰ËÏ·‰‹ ÎÂÊ·Ï‹, ·˘¯¤Ó·˜ / ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo ÙÌ‹Ì·, o˘Ú¿).  ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ o˘Ú¿˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È. ∞Ó Ì›·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓˆÌ·Ï›· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û¯oÏÈ·-
ÛÙÂ› ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤Óo˘. OÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È .

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÎÂÊ·Ï‹˜

∂‰Ò Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÎÂÊ·Ï¤˜ o˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜,
ÌÈÎÚ¤˜, ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ (‰ËÏ·‰‹ ·Ó·ÏoÁ›· Ì‹Îo˜ Úo˜ ¿¯o˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2) ·ÈoÂÈ‰Â›˜, ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜, ¿ÌoÚÊÂ˜, ÌÂ
ÎÂÓoÙfiÈ· (Ùo ÎÂÓoÙfiÈo o˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÂ› Ó· Â›Ó·È
> 20% ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜), ÌÈÎÚ‹ ·ÎÚoÛˆÌÈÎ‹
ÂÚÈo¯‹ (<40% ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜) ‹ ‰ÈÏ¤˜ ÎÂÊ·-
Ï¤˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. OÈ «ÎÂÊ·Ï¤˜ ÌÂ
ÌoÚÊ‹ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜» ‹ oÈ «ÌÈÎÚ¤˜ ÎÂÊ·Ï¤˜» ‰Â ÌÂÙÚÒÓÙ·È. 

160 MÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ESHRE: EÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ B·ÛÈÎ‹˜ EÍ¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜



∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘¯¤Ó· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜

™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È  Û·ÛÌ¤ÓÂ˜ o˘Ú¤˜  (Ùo Ì¤Ûo ÙÌ‹Ì·
Î·È Ë o˘Ú¿ Î¿Óo˘Ó ÁˆÓ›·  >90Æ Úo˜ ÙoÓ ÌÂÁ¿Ïo ¿ÍoÓ·
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ = ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi Ùo
Ï¿ıo˜ ÎÂÓÙÚoÌÂÚ›‰Èo;), ·Û‡ÌÌÂÙÚ· ÙooıÂÙËÌ¤ÓË o˘Ú¿,
¯oÓÙÚfi Î·È ·ÓÒÌ·Ïo Ì¤Ûo ÙÌ‹Ì· ‹ ÏÂÙfi Ì¤Ûo ÙÌ‹Ì·
(·o˘Û›· ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÙˆÓ
ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ), ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜  o˘Ú¿˜

™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÎoÓÙ‹, ‰ÈÏ‹ (oÏÏ·Ï‹), Û·Ó Êo˘Ú-
Î¤Ù·, Û·ÛÌ¤ÓË, ‰ÈÏˆÌ¤ÓË (ÁˆÓ›· >90Æ) ·ÓÒÌ·Ïo ¿¯o˜
‹ ÂÚÈÂÏÈÁÌ¤ÓË o˘Ú¿ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.
OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ o˘Ú¤˜ ‰Â ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È. ŒÓ· ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi
·fi ÂÚÈÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ o˘Ú¤˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ Ù· ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› ˘ooÛÌˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜.  ∏ ÂÚÈ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ o˘Ú¿˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∂¿Ó Ùo oÛoÛÙfi
ÙˆÓ ÂÚÈÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ o˘ÚÒÓ Â›Ó·È >20% Ú¤ÂÈ Ó· Û¯oÏÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘.

∫˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ˘fiÏÂÈÌÌ·

∆o Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ˘fiÏÂÈÌÌ· ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ˆ˜ ÚoÂÍo¯‹ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
·˘¯¤Ó· – ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.  OÈ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÂ oÌ·Ïfi
ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÌÂ Ì¤ÁÂıo˜ o˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 1/3 ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ˆ˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜.  ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â¿Ó Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
Ùo 1/3 ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ·Ó Ë ÂÚ›ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ Â›Ó·È
·ÓÒÌ·ÏË (‚·ÌÌ¤ÓË ÎfiÎÎÈÓË ‹ Ú¿ÛÈÓË), Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÒÌ·Ïo
Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ˘fiÏÂÈÌÌ·  Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ÁfiÓ·. ∫¿oÈ· ¿ˆÚ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
¿ÚÈ· ÌoÚo‡Ó Ó· ¤¯o˘Ó Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ o˘Ú¿˜. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
™Ù· oÈÎÈ·Î¿ ˙Ò· ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ "ÛÙÂÈÚfiÙË-
Ù·˜", fiÙ·Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ù· oo›·
·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ˙Òo ¤¯o˘Ó Ì›· È‰È·›ÙÂÚË
‰oÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÙ·
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. §›ÁÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ¤¯o˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙoÓ ¿ÓÙÚ·: Ë Èo ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë «·ÓˆÌ·Ï›·
ÙË˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (globozoospermia)». ∞˘Ù‹ Ë ·Óˆ-
Ì·Ï›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

∂ÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜

∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯o˘Ó
Î·ıfiÏo˘ Ï›o˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ùo Â›¯ÚÈÛÌ· ı·
ÎoÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙo Á˘·Ï›.  ∞Ó Ùo Â›¯ÚÈÛÌ· ¤ÊÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌoÓÈÌoo›ËÛË˜
Î·È ¯ÚÒÛË˜, oÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÎ·ı·Ú›˙oÓÙ·È ÌÂ 95% (·fi-

Ï˘ÙË) ·Èı·ÓfiÏË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÎfiÏ-
ÏËÛË Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜.

∂¿Ó Ùo Â›¯ÚÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ o˘ ÂÙoÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÏ˘ÛË ‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
swim up, Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· oÌoÈfiÌoÚÊo Î·È Î·Ï¿
ÎoÏÏËÌ¤Óo Â›¯ÚÈÛÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo, Â¿Ó Ùo ‰È¿Ï˘-
Ì· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ÛÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜ Ï¿ÎÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó
Î·Ï˘ÊıÂ› ·fi ÚÈÓ ÌÂ ·Ï‚o˘Ì›ÓË ‹ oÏ˘-L-Ï˘Û›ÓË ‹
ÚoÛı¤ÛÙÂ ·Ï‚o˘Ì›ÓË ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
(ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 1% w/v).

¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ùo Â›¯ÚÈÛÌ·
°È· Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· Â›¯ÚÈÛÌ· Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ 6 Ìl
ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î·. ∏ ÛÙ·ÁfiÓ·
·ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· ‹ Ì›·
Î·Ï˘ÙÚ›‰·. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË,
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ oÈ o˘Ú¤˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó·
Û¿Ûo˘Ó.  °È· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Á›ÓoÓÙ·È ‰‡o ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·. ∞Ó o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È <20
Ã 106/ ml, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÛÙÂ 10 – 20 ml ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.
∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó. ∂›ÙÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ 170 mmo/l Î·È Ùo Â›¯ÚÈÛÌ·
Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ Â›ÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Ùo ‰Â›ÁÌ·
ÙooıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· Î·È Ì›·
‰Â‡ÙÂÚË ÙooıÂÙÂ›Ù·È Â¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË. ªÂÙ¿ ‰È·-
¯ˆÚ›˙oÓÙ·È oÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ ÌÂ ÙÚ¿‚ËÁÌ·. 

∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú·. ∆o
˘ÁÚfi ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ùo
·ÎfiÌ· ˘ÁÚfi Â›¯ÚÈÛÌ· ‚·ÊÙ›˙ÂÙ·È ‹ „ÂÎ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo
ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi. ªÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Ì¤ıo‰o, ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û˘Ú-
Ú›ÎÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌÂ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·
Û¤ÚÌ·Ùo˜ (·ÏÏ¿ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ, ˆ˜ Ì›· ÂÈÏoÎ‹, Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÌoÚo‡Ó Ó· ÍÂÎoÏÏ‹Ûo˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo). 

∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÛÙÂ-
ÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú· ÚÈÓ ·fi ÙË ÌoÓÈÌoo›ËÛË, ·ÏÏ¿ Â¿Ó
·ÊÂıo‡Ó Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ÙfiÙÂ
ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ (.¯. ¤Ó· ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ o˘Ú¿ Î·È ÙËÓ
ÎÂÊ·Ï‹, ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ¯·Ï¿ÚˆÌ· Ùo˘ ·ÎÚoÛÒ-
Ì·Ùo˜ ÏfiÁˆ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ˘ÂÚ‚oÏÈÎo‡ ÛÙÂÁÓÒ-
Ì·Ùo˜). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıo‡Ó Ì¤Û· ÛÙo ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi ·Ì¤Ûˆ˜
ÌfiÏÈ˜ ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÚ·Û›· ·fi Ùo ÊÚ¤ÛÎo Â›¯ÚÈÛÌ·.
∂ÈÏ¤oÓ, ·˘Ùfi Ùo ·ÙÂÏ¤˜ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚo ÎfiÏÏËÌ· Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î·.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÚ·Û›· Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌoÓÈÌooÈËıo‡Ó.
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¶›Ó·Î·˜ π. ¶ÚˆÙfiÎoÏÏo ÁÈ· ÙË ¯ÚÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ

ÃÚÒÛË ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈo ‘∂ÎıÂÛË ∂ÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯fiÏÈ·

∞Èı·ÓfiÏË 50% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ‹  10 sec ñ ∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· 95%
·Èı·ÓfiÏË˜ (¯ˆÚ›˜ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·) Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıo‡Ó ·Êo‡ ÂÚ¿Ûo˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
·fi ·Èı·ÓfiÏË  50%. 
ñ ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ o˘ ÛÙ¤ÁÓˆÛ·Ó ÛÙoÓ ·¤Ú· ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚfiÓo (ËÌ¤-
ÚÂ˜ ‹ Â‚‰oÌ¿‰Â˜) ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo, 2-3 ÏÂÙ¿ ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË 50%.

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù·

Harris’ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË 3 min (·ÎÚÈ‚Ò˜) ∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· o˘ ¤¯o˘Ó ÌoÓÈÌooÈËıÂ› Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıo‡Ó ·’
Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› o ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ Ùo˘˜.
∏ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ˘Ú‹Ó·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË «Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÂÙ·È». ∞Ó Ë ¯ÚÒÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘ÍÂ›ÛÙÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ‹ Î·Ù¿ ÚoÙ›ÌËÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÙÂ ÊÚ¤ÛÎo ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜. 

¡ÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ 5 min ∞oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·‰¤ÛÌÂ˘ÙË ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË

‘OÍÈÓË ·Èı·ÓfiÏË 2 ‚˘ı›ÛÌ·Ù·· ªÂÙ¿ ÙË ¯ÚÒÛË Ë ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÂ fiÏo Ùo Î‡ÙÙ·Úo. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ 
(0.25% HCl ÛÂ 70% oÍ¤o˜ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓË ¯ÚÒÛË ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ o˘ ¤¯ÂÈ 
·Èı·ÓfiÏË) ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ Ù· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚoÁfiÓo˘

(∏+). µ¤‚·È· Ë ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË oÍ¤o˜ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ Î·È
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·. ªÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË oÍ¤o˜, oÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ÓÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ùo pH Î·È, ¤ÙÛÈ, Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë
ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ [Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â‰Ò ÚÈÓ Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂¿Ó oÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ê·›ÓoÓÙ·È oÏ‡ ÛÎo‡ÚoÈ ·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo
(fiÍÈÓË ·ÏÎofiÏË) ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›]. ∂¿Ó Ë ¯ÚÒÛË Â›Ó·È oÏ‡ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È
¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹. 

¡ÂÚfi ‚Ú‡ÛË˜ 5 min ∆o ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo pH. ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË oÍ¤o˜, Ë ·ÈÌ·ÙoÍ˘-
(‹ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÓÂÚfi) Ï›ÓË Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË. ∆o Ï‡ÛÈÌo ÌÂ Ùo ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo pH

Î·È Ë ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË o˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ı· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙo ÌÏÂ
¯ÚÒÌ·‚. 

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi 1 ‚‡ıÈÛÌ· ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ· ¯ÚÒÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. 
∞Èı·ÓfiÏË 50% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· °È· ÙË ¯ÚÒÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ) Ú¤ÂÈ Ó· 
∞Èı·ÓfiÏË 70% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· Á›ÓÂÈ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·Èı·Ófi-
∞Èı·ÓfiÏË 80% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ÏË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÁÈ·Ù› oÈ ¯ÚÒÛÂÈ˜ (orange G6 ‹ ∂∞-50) Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜
∞Èı·ÓfiÏË 95% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ÌfiÓo ÛÂ ·ÏÎofiÏË.

ÃÚˆÛÙÈÎ‹ orange G6 2 min ÃÚÒÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜.

∞Èı·ÓfiÏË 95% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ∞˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ G6.
∞Èı·ÓfiÏË 95% 10 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ∂¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË Â›Ó·È oÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙfiÙÂ ı· ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë

¯ÚˆÛÙÈÎ‹ orange G6, o˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·.

EA-50 5 min ÃÚÒÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ˘Ú‹Ó· : ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛfi oÍ¤o˜ .¯. oÍÈÎfi oÍ‡,
Ì¤Û· ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎ¿ ÊoÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÈÛÙo‡ Ù· oo›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó Èo oÏÏ‹ ÂˆÛ›ÓË. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË (Ë ∂∞-50 ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ 95% ·Èı·ÓfiÏË – ÌÂı·ÓfiÏË)

· O ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÛÙo oÍ‡ ÌoÚÂ› Ó· ‰oÎÈÌ·ÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡o ‚˘ı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ·oÌ·ÎÚ‡Óo˘Ó ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓË ¯ÚÒÛË (·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo). 
‚ OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ Ùo ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ Â›Ó·È oÏ‡ fiÍÈÓo (pH 4 – 5) o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ (ÛÙo ÌÏÂ) ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ™Â
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ‚·ÊÙ›˙oÓÙ·È ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Scott (o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰ÈÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈo 3,5 g, ıÂÈÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈo 20 g, ÓÂÚfi
ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ 1000 ml Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏo ·fi Thymol ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚo‚›ˆÓ).  ÕÏÏË Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÎ·Ïoo›ËÛË Ùo˘ ÓÂÚo‡ Â›Ó·È Ó· ‚˘ıÈÛÙo‡Ó oÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ì›· ÊoÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 2 – 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ˘ÁÚfi
˘‰ÚoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·ÌÌˆÓ›o˘ (NH4OH) ÛÂ 200 ml ÓÂÚo‡ ‚Ú‡ÛË˜. ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁoÚ· ¤Ó· ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· Î·È ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.



ªoÓÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
ªoÓÈÌoo›ËÛË: 15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË. ∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·
ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚËıo‡Ó ÁÈ· Ì¤ÚÂ˜ ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· ·Èı·ÓfiÏË˜
Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯ÚÒÛË. ∏ ·Èı·ÓfiÏË (·‰È¿Ï˘ÙË ·ÏÎofiÏË;  94 – 96%
·Èı·ÓfiÏË) Â›Ó·È ¤Ó· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·
ÁÈ· Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·
ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂ›Óo˘Ó ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Â› 15 ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ ÙË ÌoÓÈÌoo›ËÛË.  ∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜
ÌoÚo‡Ó Ó· ·oıËÎÂ˘Ùo‡Ó ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜
Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ (‚¤ÏÙÈÛÙo 70% ·Èı·ÓfiÏË ÁÈ· Ì·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈ· ·oı‹ÎÂ˘ÛË). ∏ ÌoÓÈÌoo›ËÛË ÛÂ ·Èı·ÓfiÏË ÚoÎ·ÏÂ›
·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÂ ¤Ó· ÌoÓÈÌooÈËÌ¤Óo Î·È ÛÙÂÁÓfi Â›¯ÚÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓ˘‰·Ùˆıo‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÚÒÛË.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÌoÓÈÌoo›ËÛË˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË Î·È ·Èı¤Ú· Ë
oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈfiÙ·Ó ·ÏÈ¿, ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È o ·Èı¤Ú·˜
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚fi˜, oÏ‡ Èo Â‡ÊÏÂÎÙo˜  Î·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆o oÍÈÎfi oÍ‡, ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ùo˘
ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎo‡ Ùo oo›o ÚoÙÂ›ÓÂÈ Ë ¶OÀ, ÚoÎ·ÏÂ› Ì›·

·‡ÍËÛË Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ¯ÚÒÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÈ
·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ¯ÚÒÛË Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜. ‘Oo˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÓ¤ÊˆÌ· (ÛÚ¤È) ÁÈ· ÙË
ÌoÓÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi Û˘Ó‹-
ıˆ˜ „ÂÎ¿˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙo ˘ÁÚfi Â›¯ÚÈÛÌ·. ∆o ÂÎÓ¤ÊˆÌ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 50% ·Èı·ÓfiÏË ‹ ÈÛoÚo·ÓfiÏË Î·È Â›-
ÛË˜ oÏ˘·Èı˘ÏÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏË ("Carbovax") o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·
ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÒÌ·, Ùo oo›o Û˘ÓÙËÚÂ› Ùo Â›¯ÚÈÛÌ·
(.¯. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· oÏ‡
ÁÚ‹ÁoÚo ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› oÏ˘·Èı˘ÏÈÎ‹ ÁÏ˘-
ÎfiÏË, ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ˘ıÂ› ÚÈÓ Ó· ÂÌ‚·ÙÈÛÙo‡Ó oÈ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜.
∆o ÚÒÙo ‰o¯Â›o ÌÂ 50% ·Èı·ÓfiÏË (.¯. ÚÈÓ ÙËÓ
·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
oÌ¿‰· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚˆÓ Ï·ÎÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë
·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ oÏ˘·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎfiÏË˜. 

∞fi Ù· ‰‡o ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· o˘ ÂÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ
‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ùo ¤Ó· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË Î·È
Ùo ¿ÏÏo ‚¿ÊÂÙ·È Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È. 
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¶›Ó·Î·˜ πI. ∂ÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ÛÙÈ˜ ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜ Ï¿ÎÂ˜

µ‹Ì· ‘∂ÎıÂÛË ∂ÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯fiÏÈ·

∞Èı·ÓfiÏË 95% 5 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· µ‹Ì·Ù· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ÌÂ ·ÓfiÚÁ·Óo˘˜
∞Èı·ÓfiÏË 95% 5 ‚˘ı›ÛÌ·Ù· ‰È·Ï‡ÙÂ˜.
∞Èı·ÓfiÏË 95% 5 ‚˘ı›ÛÌ·Ù·
∞Èı·ÓfiÏË 98-99.5% 2 min
(·fiÏ˘ÙË  ·Èı·ÓfiÏË)

∂ÈÎfiÏÏËÛË  ÙË˜ Mountex ŸÙ·Ó Ùo ˘ÏÈÎfi ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË (Mountex, Eukitt), Ùo 
Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜·  2-3 Eukitt ˘ÏÈÎfi ÌoÚÂ› Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·, o˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘ÁÚ¿ ·fi ÙËÓ
ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·Èı·ÓfiÏË.

DePex Pertex ŸÙ·Ó Ùo ˘ÏÈÎfi ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË (DePex, Pertex,
Permount), ·Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú· ÙÂÏÂ›ˆ˜ (Ë ·Èı·ÓfiÏË ÂÍ·ÙÌ›˙Â-
Ù·È) Î·È ÌÂÙ¿ ÚoÛı¤ÛÙÂ Ùo ˘ÏÈÎfi Î·È ÎoÏÏ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·. ∂¿Ó Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ  ÛÙÂ-
ÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú· ÙÂÏÂ›ˆ˜, Ë ·Èı·ÓfiÏË Ú¤ÂÈ Ó· ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›, ‚·Ù›˙oÓÙ·˜ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·-
Ù· ÚÒÙ· ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·Èı·ÓfiÏË˜-Í˘ÏfiÏË˜ (v/v) Î·È ÌÂÙ¿ ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÛÂ 100% Í˘ÏfiÏË. ∞ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ
Í˘ÏfiÏË ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Bioclear ÁÈ· ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. ∏ ·Èı·ÓfiÏË
Ú¤ÂÈ Ó· ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· ÛÙo Êˆ˜ ÁÈ· Ó· ÛÈÁo˘-
ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. ∂¿Ó ¤¯o˘Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·-
ÁfiÓÂ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Î·È ÚoÛÙÂıÂ› ˘ÏÈÎfi ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜
·‰È¿Ï˘Ùo ÛÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÂÚÈo¯¤˜ ÛÙo ˘fiÛÙÚˆÌ· o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÂˆÛ›-
ÓË. øÛÙfiÛo, fiÙ·Ó Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÛÙÂÁÓÒÓo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú·, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È o‡ÙÂ Í˘ÏfiÏË o‡ÙÂ
Bioclear.  

∫·Ï˘ÙÚ›‰· 24X60 mm ñ∆o Èo ‚oÏÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ùo 24Ã60 mm Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ·Â˘ıÂ›·˜
¿Óˆ ÛÙo Â›¯ÚÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ˘ÏÈÎo‡ ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜
ñ ∆ooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ Ùo ˘ÏÈÎfi ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ÌÈ· ¿ÎÚË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio, ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·, o˘
ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·oÌ·ÎÚ˘Óıo‡Ó ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Î·È
·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ÂÈÚfiÛıÂÙo˘ ˘ÏÈÎo‡. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Ó· ÛÙÂ-
ÁÓÒÛo˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·, ÚÈÓ Ó· Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜, ÙfiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo 30 ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ Ùo ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. øÛÙfiÛo, Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ›ÂÛË Î·È Ë oÏ›ÛıËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.  

· O Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· Ùo ‚‡ıÈÛÌ· ÛÙo oÍ‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ‰‡o ‚˘ı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ·oÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ (·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·Ù’Â˘ıÂ›·Ó ÛÙo ÌoÎÚoÛÎfiÈo).



ÃÚÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ 

°ÂÌ›ÛÙÂ Ù· ‰o¯Â›· ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊoÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
(‚Ï¤Â ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÛÙoÓ ¶›Ó·Î· π). ÃÚËÛÈÌooÈÂ›ÛÙÂ ··Áˆ-
Áfi ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∆ooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
‰È¿Ï˘Ì· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ ›Ó·Î· π (¤Ó· ‚‡ıÈ-
ÛÌ· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ ·Ú·ÌoÓ‹ ÂÚ›o˘ 1 sec).

∂¿Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· ÂÍ·-
ÛıÂÓo‡Ó, ÙfiÙÂ ·ÏÏ¿ÍÙÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· (Î·È oˆÛ-
‰‹oÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 25 – 30 ¯ÚÒÛÂÈ˜). ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÚÒ-
Ì·Ùo˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·ıÒ˜ ‚¿ÊoÓÙ·È oÈ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÌÂÙ¿ ·fi 8 – 10 oÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚˆÓ, ÌoÚÂ› Ó·
·˘ÍËıÂ› Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ Î·È / ‹ Ó· ÚoÛı¤ÛÂÙÂ ¤Ó·
oÛfi ÊÚ¤ÛÎo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ì¤Û· ÛÙo ‰o¯Â›o.
∫·È ÛÙ· ÙÚ›· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯ÚÒÛË˜ (·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË, OG6 Î·È
∂∞-50) ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È È˙‹Ì·Ù· ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· Ù· oo›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙo‡Ó ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓ·fiıÂÛ‹
Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜. 

∂ÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜  ÛÙ· ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤Ó·
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·

∏ ÂÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·oı‹ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚoÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜, ‰È·ÙË-
ÚÒÓÙ·˜ Ì›· ·o‰ÂÎÙ‹ oÈfiÙËÙ·. ∏ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó·
ÎoÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·,  ·Ì¤Ûˆ˜  ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚÒÛË ÌÂ ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌo˘ ˘ÏÈÎo‡. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·-
Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ fiÏË ÙË
Ó‡¯Ù· ÚÈÓ Ó· Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ. ∞˘Ù¿ Ù· Â È¯Ú›ÛÌ·Ù·
ÌoÚo‡Ó Ó· ·oıËÎÂ˘Ùo‡Ó Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo ÁÈ· ·ÚÎÂÙo‡˜
Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘. ∆· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÛÙ·
oo›· ‰ÂÓ ı· ÌÂÈ Î·Ï˘ÙÚ›‰·, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙo‡Ó
·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó. °È· ÙËÓ ÂÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘-
ÙÚ›‰·˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎo‡ ‰È·Ï˘Ùo‡ ÛÙËÓ ·ÏÎofi-
ÏË, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ Í˘ÏfiÏË, o˘ ·oÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·. OÈ  ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌoÓÈÌoo›ËÛË˜
‰›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· ππ. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.
∫¿ıÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÌÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË
1000Ã ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 100X, ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ›ıÂÛË Ê¿ÛË˜, ÌÂ Ï¿‰È Î·È ÛˆÛÙ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤Óo Ùo oÙÈÎfi
Â‰›o (ÊˆÙÈÛÌfi˜ Köhler). O ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Ê·Îfi˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Â›Â‰o˜. OÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo› Ê·Îo› ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
Ê¿ÛË˜ ‰Â ‰›Óo˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜
Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Ê·Îo‡. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ
ÌfiÓo Ù· ·Î¤Ú·È· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È o˘Ú¿. ∞˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· oÛfi Î˘ÙÙ·ÚoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È
Ì›· ÎoÓÙ‹ o˘Ú¿, o˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ Ùo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-
ÚÈo Â›Ó·È ·ÓÒÚÈÌo (‰ËÏ·‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜
ÂÈÌ‹Îo˘˜ ÛÂÚÌ·Ù›‰·˜). 

∞ÓÒÚÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È
ÒÚÈÌ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

∏ ·Úo˘Û›· ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÌoÚÊÒÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È. ŒÓ· ·ÓÒÚÈÌo Î‡ÙÙ·Úo ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È
¤Ó· «ÛÙÚoÁÁ˘Ïfi Î‡ÙÙ·Úo». OÈ ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÛÂÚ-
Ì¿ÙÈÛË ÌoÚo‡Ó Ó· ¤¯o˘Ó ¤Ó·Ó ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÚoÁÁ˘Ïo‡˜
˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙfi ÌÏ¤ - ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ·, oÈ oo›oÈ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∆· ÛÂÚÌ·ÙoÎ‡Ù-
Ù·Ú· ¤¯o˘Ó ÌfiÓo ¤Ó· ˘Ú‹Ó·, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo Î¤ÓÙÚo.

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio, oÈ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·Ó¿ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
Û‹ Ùo˘˜ ÛÙo ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈ-
ÛÙÂ› ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. O
Ù‡o˜ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Â›Ó·È: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ
·ÓÒÚÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ = ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÒÚÈ-
ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙÚËÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·
(%)/100 Ã ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

¶oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜

∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ 2 Ã 200 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·) ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ESHRE / NAFA
Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 200 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, fiÙ·Ó Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.
™ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜, ÂÎÙÈÌo‡ÓÙ·È ÌfiÓo 200 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È fi¯È ÂÈ˜ ‰ÈÏo‡Ó (‰ËÏ·‰‹ 1 Ã 200 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·). ‘ŸÙ·Ó Á ›ÓoÓÙ·È ‰ ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ , oÈ
˘oÏoÁÈÛÌo› ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜ : 

∞) ÀoÏoÁ›ÛÙÂ Ùo Ì¤Ûo oÛoÛÙfi ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È
ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÌÂ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
oÛoÛÙfi ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰ÈÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

µ) ÀoÏoÁ›ÛÙÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ oÌ¿‰·.

°) ∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ o˘
·›ÚÓo˘ÌÂ ·fi Ùo ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ, ÙfiÙÂ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È
·o‰ÂÎÙ‹. ∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÙÈÌ‹, Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó ‰‡o Î·ÈÓo‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

∂¿Ó Ùo Â›¯ÚÈÛÌ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ‰È·‚·ÛÙÂ›, Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚˆÛıÂ› Ùo Â›¯ÚÈÛÌ· o˘ Â›¯·ÌÂ ·oıËÎÂ‡ÛÂÈ ÌÂ
Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›. 
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∂¿Ó Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ ¤Ó·˜ ÏfiÁo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
fiÙÈ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿Ïo ¿¯o˜, ‹ fiÙÈ oÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ¿ Î·ı·Ú¤˜. ªÈÎÚo›, Ì·‡ÚoÈ – ÌÏÂ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏoÈ ¿Óˆ
ÛÙ· ‚·ÌÌ¤Ó· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ùo ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜
·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÙÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË.

ÀoÏoÁÈÛÌo› Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙË ÊfiÚÌ·
·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ:

∞) ¶oÛoÛÙfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (o˘
·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo oÛoÛÙfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
Î·Ù¿ ¶OÀ)

µ) ¶oÛoÛÙfi ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÎÂÊ·Ï‹˜, oÛoÛÙfi ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
·˘¯¤Ó· / Ì¤Ûo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜, oÛoÛÙfi ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ o˘Ú¿˜,
oÛoÛÙfi Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ.

°) O ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜ ( teratozoospermia index -
∆ ∑ π9 2: Ì¤Ûo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·Ó¿ ·ÓÒÌ·Ïo ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈo); ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ·
oÛoÛÙo‡ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
·˘¯¤Ó· / ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ o˘Ú¿˜ Î·È Î˘Ù-
Ù·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ‰ËÏ·‰‹ Î·È oÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ) ÌÂ Ùo oÛoÛÙfi ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ Ùo˘ 1999 Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙoÓ
˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ‰Â›ÎÙË ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜ ˆ˜ «Úo·ÈÚÂÙÈÎfi».
∏  ˘fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ESHRE / NAFA Â ›Ó·È fiÙÈ o ‰Â›ÎÙË˜
ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
˘oÏoÁ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¶OÀ Ùo˘ 1992. ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó·
·oÊÂ˘¯ıÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙoÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ‰Â›ÎÙË o oo›o˜
Â›ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ·Áfi-
ÓÂ˜, Ë ESHRE / NAFA ÚoÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ o ∆∑π Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙoÓ ‰Â›ÎÙË 92, (∆∑π92), o˘ Î·ı·Ú¿ ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚoËÁo‡ÌÂÓË o‰ËÁ›· ÙË˜ ¶OÀ. 

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi ‰ËÏ·‰‹ ÓÂÚfi o˘ ¤¯ÂÈ
˘oÛÙÂ› ·ÈoÓÈÛÌfi ‹ ‰ÈÏ‹ ·ÈfiÓÈÛË (Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈfiÓÙˆÓ
‰›ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË > 10 ªø/cm).

ªoÓÈÌoo›ËÛË: ·Èı·ÓfiÏË 95% (‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ).
ÃÚÒÛË: ·Èı·ÓfiÏË. XÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·Èı·-

ÓfiÏË˜ ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ : 50, 70, 80,
95, 99.5% v/v. ∞˘Ù¿ Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È ·Ú·È-
ÒÓoÓÙ·˜ Ùo ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ùo˘ 99.5% ÌÂ ·ÂÛÙ·Á-
Ì¤Óo ÓÂÚfi Î·È ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· Ìo˘Î¿ÏÈ·
ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘. ªËÓ Ù· ·oıËÎÂ‡ÂÙÂ ÛÙo
„˘ÁÂ›o ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ¤ÎÚËÍË˜.

ŸÍÈÓË ·ÏÎofiÏË : 150 ml 70% ·Èı·ÓfiÏË (v/v) : 1.0 ml
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Óo ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎfi oÍ‡ (96%) 50 ml ·ÂÛÙ·Á-
Ì¤Óo˘ ÓÂÚo‡.

ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜ : Harris ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË, EA50 Î·È OG6
ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÁoÚ·ÛÙo‡Ó ¤ÙoÈÌ· Î·È ÌoÚo‡Ó Ó· ·oıË-
ÎÂ˘Ùo‡Ó ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ·fi
Ùo Êˆ˜. ∏ ·ÈÌ·ÙoÍ˘Ï›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È (.¯. ‰ÈË-
ıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› Reeve 802) ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. O
Ì¤ÁÈÛÙo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi Ï·Î¿ÎÈ· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ‚·Êo‡Ó
ÌÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰· ·fi ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÈ˜
25–30 ÛÂÈÚ¤˜. ∂¿Ó Ë ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ Á›ÓÂÈ oÏ‡ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‹ ·Ó ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È  ÁÚ‹ÁoÚ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓoÊfiÚo (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·), Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÏÏ¿˙oÓÙ·È ÌÂ Î·ÈÓo‡ÚÁÈ·. ªÂÙ¿ ·fi 10 ÛÂÈÚ¤˜ ¯ÚÒÛË˜, oÈ
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚoÓÙ·È,  ÁÈ· Ó· ·oÌ·-
ÎÚ‡ÓoÓÙ·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· (·oÎoÌÌ¤Ó· ÎoÌÌ·Ù¿ÎÈ· ·fi Ù·
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·) Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· o˘ Î·Ù·Î¿ıoÓÙ·È.

∂ÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ : Mountex, Eukitt, DePex,
Permount, Pertex (µÏ¤Â ›Ó·Î· ππ).

∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

ñ ªÈÎÚoÛÎfiÈo : 100Ã ÂÏ·ÈoÎ·Ù·‰˘ÙÈÎfi˜ Ê·Îfi˜, ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ‰ÈoÚıˆÌ¤Óo˜ ÁÈ· ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘
Ê·Îo‡, fi¯È ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛË˜.

ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ (Ùo Î·ÓoÓÈÎfi
Ì¤ÁÂıo˜), Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ (24 Ã 60 mm).

ñ O Û˘ÓËıÈÛÌ¤Óo˜ ÂÍoÏÈÛÌfi˜ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ ÁÈ· ÌoÓÈÌoo›ËÛË Î·È ¯ÚÒÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú·oÌ¤˜

Menkveld, R., Stander, F.S., Kotze, T.J., Kruger, T.F. and van
Zyl, J .A.  (1990). The evaluation of morphological
characteristics of human spermatozoa according to stricter
criteria Hum. Reprod., 5, 586-592.
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∞Ú¯¤˜  

∆· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÚ·‡Ì· .¯. ÂÎÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, ÛÙ· ¿ÚÚÂÓ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ‹ ıËÏ˘-
Î¿ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Û¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· :

∞) ™˘ÁÎfiÏÏËÛË. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÔÏÏ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

µ) ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ªÂ ÙÔÓ ÔÚfi (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ
ÂÓÂÚÁfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜) Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ı·
ÓÂÎÚˆıÔ‡Ó. ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Â¿Ó Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Èı·ÓÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.   

°) ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ‰Èfi‰Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓË˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‹ ‰Èfi‰Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
‰È·Ê·ÓÔ‡˜ ˙ÒÓË˜ ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘. 

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÂÓ·-
ÓÙ›ˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ.
∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÌfiÚÈ·, ¯·Ï·Ú¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
Ó·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜. 

∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›-
Ô˘ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ IgG Î·È IgM. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ IgG
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂ
‰È·‹‰ËÛË ·fi ÙÔ ·›Ì·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (.¯. ÛÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· ‹ ÛÙÔÓ ÙÚ¿-
¯ËÏÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ IgA. 
∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ πgA ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹

(ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Ù· ÚˆÙÂ›-
ÓÂ˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.  ∂¿Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù‡Ô˘ IgA ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ IgA, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË. ∞˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
«ÙÚÔÌÒ‰Ô˘˜ Î›ÓËÛË˜» ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó  ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÚˆÛˆÌÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.
Œ¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ IVF ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ
80% ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹Ù·Ó Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ
ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ICSI ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Èı·Ó¿ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, fiÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È 100% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜. ™¯Â‰fiÓ ÛÂ  fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgA,  ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· IgG. ™˘ÓÂÒ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ¿ÚÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Û‹ÌÂÚ·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È  ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

ª¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgG  Î·È  IgA ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ SpermMAR. ªÂÙ¿ ·fi Í¤Ï˘Ì·, Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgG Î·È IgA ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ
Û¤ÚÌ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Immunobead. 

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ πgM Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ.
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6. ∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿  ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· 
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ª¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ  ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘

°È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÁÂ›-
ÚÔÓÙ·È ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù·, fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÚfi ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·fi ‰Â›ÁÌ· ‰fiÙË ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÛÙ· ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÁÚ¿. ∫·ÙfiÈÓ, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰fiÙË ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ. 

∏ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï˘ÙÔÔÈËıÂ› ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
(bromelain) ‹ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ SpermMAR

∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˘ SpermMAR ÁÈ· IgG. 

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÊ·ÈÚ›‰È· latex Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈ-
Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË IgG. ∫·ÓÔÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù·
ÛÊ·ÈÚ›‰È· latex ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¤ÚÌ· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Ù›ÔÙÂ. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô Èı·ÓfiÙËÙÂ˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ ı· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó
¯ˆÚ›˜ ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â¿Óˆ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È·
(Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜) ı· ÎÔÏÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÚÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ,
ÙÔ ·ÓÙÈ-·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ı· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Ù· IgG Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ÛÊ·ÈÚ›‰È·. ∆fiÙÂ ı· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÎÔÏÏËÌ¤Ó·
ÛÊ·ÈÚ›‰È·. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˘ SpermMAR ÁÈ· Ig∞
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ SpermMAR ÁÈ· Ù· IgA ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÊ·ÈÚ›‰È· latex
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ IgA,
‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈ-·ÓıÚÒÈÓË IgA. ŒÙÛÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÌÈÍË Û¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· IgA ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·, Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· ı·
‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Â¿Ó ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó IgA
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 

ŒÌÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô˜ SpermMAR

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ¿ÚÈ· ‰fiÙË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË
˘ÁÚfi, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó
ÁÈ· Ù· ¿ÌÂÛ· test.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˘ SpermMAR ÁÈ· IgG

∞) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜: Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Óˆfi ‰Â›Á-
Ì· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÛÊ·ÈÚ›‰È· latex ÂÈÎ·Ï˘Ì-

Ì¤Ó· ÌÂ IgG Î·È Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ·ÓÙÈÔÚfi ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ
·ÓıÚÒÈÓË IgG. ∂¿Ó Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ¤¯ÂÈ fiÁÎÔ 3,5 Ìl (Û¤ÚÌ·,
ÛÊ·ÈÚ›‰È·, ·ÓÙÈÔÚfi˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰· 22 Ã 22
mm ÌÂ ¿¯Ô˜ # 1,5. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙˆÓ
10 Ìl, fiˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ï˘ÙÚ›‰· (.¯. 24 Ã 40
mm ÌÂ ¿¯Ô˜ # 1,5) ·ÏÏÈÒ˜ Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È ı· ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÂÛÙ›·ÛË. 
µ) ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÚÒÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ Ú‡Á-
¯Ô˜ È¤Ù·˜, ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ IgG ÛÊ·ÈÚ›‰È·. ªÂÙ¿
·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÚÔ‡. µ¿ÏÙÂ
Â¿Óˆ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÏÂÙ¿ Î·È
10 ÏÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40 Ã, ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 200 ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (ÌÂ
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Ú¤˜) Î·È Î·Ù·Ù¿ÍÙÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó
Ê¤ÚÔ˘Ó ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˘ SpermMAR ÁÈ· Ig∞ 

∞) ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Î·È ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜: Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Óˆfi ‰Â›Á-
Ì· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÛÊ·ÈÚ›‰È· latex ÂÈÎ·-
Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ Ig∞. 
µ) ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÚÒÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ Ú‡Á-
¯Ô˜ È¤Ù·˜, Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·. ∂ÎÙÈÌÂ›ÛÙÂ
ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÏÂÙ¿ Î·È 10 ÏÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40 Ã, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 200 ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Ú¤˜): Î·Ù·Ù¿ÍÙÂ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÌÌÂÛÔ˘ SpermMAR

∞) H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ SpermMAR ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ˘ÁÚ¿
¯ˆÚ›˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· (Ô ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›-
Ù·È ÌÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·: 45 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 56ÆC ÛÂ Ï·ÛÙÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·). 
µ) ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-
Ú›ˆÓ ‰fiÙË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô swim-up ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚË-
ÛË ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-
Ú›ˆÓ ÛÙ· 20 Ã 106/ml.
°) ∞Ú·ÈÒÛÙÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, .¯. ÛÙÔ 1/16 ÁÈ· ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô IgG Î·È ÛÙÔ 1/4 ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô  πgA. ∞Ú·ÈÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔ
ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ swim-up .¯. Earle’s (pH 7.4) ¯ˆÚ›˜
·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ‹ ÔÚfi.
¢) ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 100 Ìl ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ 100 Ìl ·fi ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›Á-
Ì· Î·È Âˆ¿ÛÙÂ ÁÈ· 60 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 37ÆC.
∂) ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 2 Ìl ıÚÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ Î·È
Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÙÂ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÛÙ· 400 g.
™Ù) ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·Ú·ÈÒÛÙÂ ÙÔ ›˙ËÌ· ÛÂ
50 Ìl ıÚÂÙÈÎÔ‡. 
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∑) ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ
ÁÈ· ÙÔ ¿ÌÂÛÔ SpermMAR, Ù· ‚‹Ì·Ù· (·) Î·È (‚) ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›
ÁÈ· ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÙÂ. 

¶›Ó·Î·˜ π. ŸÁÎÔ˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∆‡Ô˜ Î›ÓËÛË˜ ¶ÔÛfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙·Ú›ˆÓ ∞+µ (%) Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· 
(106/ml) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› (Ìl)

>50 200
20-50 >40 400
20-50 <40 800
<20 >40 1000
<20 <40 2000
<10 >2000

ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 200 ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
(ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Ú¤˜). ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜
ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂ-
ÓˆÓ ·fi ÛÊ·ÈÚ›‰È·. ∂¿Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50% ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
‡·ÚÍË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹. 

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

∆· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ SpermMAR  IgG Î·È IgA ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ FertiPro N.V., Beermen, Belgium. ∆Ô kit Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿. °È· ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ú·ÁÁÂÏıÔ‡Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 0,7 ml
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ latex ÌÂ IgG ‹ IgA Î·È 0,7 ml ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÔÚÔ‡ (·ÓÙÈ-·ÓıÚÒÈÓÔ IgG). 

ª¤ıÔ‰Ô˜ immunobead

∞Ú¯¤˜

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ IgG, IgA Î·È
IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È· (immunobead) Â›Ó·È
Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚ›‰È· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈ-·ÓıÚÒÈÓ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ŒÙÛÈ ·ÓÙÈ-IgG, IgA Î·È IgM ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ
Ù¿ÍÂˆÓ  IgG, IgA Î·È IgM ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜
Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ù· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È· "GAM" (ÛÊ·ÈÚ›‰È·
«GAM") ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù¿
Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È  ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ. 

ŒÌÌÂÛÔ ÙÂÛÙ
∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
¿ÚÈ· ‰fiÙË, Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Âˆ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÚÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË

‰Â›ÁÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô.

¢È·‰ÈÎ·Û›·

ÕÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ:
∞) °È· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ, ÚÔÛı¤ÛÙÂ 0,2 ml
·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÎˆÓÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ê˘ÁÔ-
Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ 10 ml ·fi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· π.
µ) ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· π Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ
ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÛˆÏ‹Ó·.
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ù· 10 ml Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· π.
°) º˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÁÈ· 6 ÏÂÙ¿ ÛÙ·
500 g ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘
¢) ™ˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ Û¤ÚÌ·: ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ .
∞Ú·ÈÒÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ ›˙ËÌ· ÛÂ 10 ml ·fi ÊÚ¤ÛÎÔ ‰È¿Ï˘Ì· π
Î·È Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ÛÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘, fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ. ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·Ú·ÈÒÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ›˙ËÌ· ÛÂ 200 Ìl ·fi
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ππ.
∂) ™ˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È·: ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
·Ú·ÈÒÛÙÂ ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ 200 Ìl ·fi Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ππ.
™Ù) µ¿ÏÙÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙˆÓ 5 Ìl ·fi Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Ì›· Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 5 Ìl ·fi ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÛÊ·ÈÚ›‰È· Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ
Î·Ï¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ Ú‡Á¯Ô˜ È¤Ù·˜.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì›· Î·Ï˘ÙÚ›‰· 20 Ã 20 # 1,5 ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi. 
∑) ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˘˜ Ï¿ÎÂ˜ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ı¿Ï·ÌÔ ÌÂ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÌÂÙ¿
ÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 20 Ã. 

ŒÌÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ
•ÂÏ‡ÓÂÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ‰fiÙË 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· π, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ‚‹Ì·Ù·
‚ ¤ˆ˜ ‰, ‹ ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô swim-up ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÎÏ‡ÓÙÂ Ù·. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ó· Â›Ó·È
50 Ã 10 6/ml ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ππ.

∞Ú·ÈÒÛÙÂ 10 Ìl ÌÂ 40 Ìl ·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ππ
Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÌÂ 50 Ìl ·fi Ù· Ï˘Ì¤Ó· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿-
ÚÈ· ‰fiÙË. ∂ˆ¿ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ 37ÆC ÁÈ· 60 ÏÂÙ¿. 

∂ÎÏ‡ÓÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ú·¿Óˆ (‚‹Ì·Ù· ‚-‰) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚‹Ì· ˙) ·Ú·¿Óˆ. 

ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ‚·ıÌÔÏÔ-
Á‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
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ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È·  (·ÁÓÔ‹ÛÙÂ
Ù· ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Ô˘Ú¿˜). ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 200 ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·,
ÙËÓ Ig Ù¿ÍË (IgG ‹ Ig∞) Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜
(ÎÂÊ·Ï‹, ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÙÌ‹Ì·, Ô˘Ú¿). 

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
ñ ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›‰È·: ÛÊ·ÈÚ›‰È· ·ÓÙ›-IgG, -IgA Î·È -πgM (πrvine

Scientific, Santa Ana, California 92705, USA; Laboserv
GmbH, Am Boden 25-26, 35460 Staunfenberg, Germany;
Labsystems AB, Sweden).

ñ °È· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÛÊ·ÈÚ›-
‰È· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÁÈ·  B-Î‡ÙÙ·Ú·.

ñ ∫¿ÓÙÂ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ∆· ÛÊ·ÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 4ÆC ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ (azide).

ñ Stock buffer: ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿Ï˘Ì· Tyrode’s
‹ Dulbecco’s PBS (¶›Ó·Î·˜ ππ).

ñ ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· I (0,3% BSA) : ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ (10 ml) Î·È ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (2 Ã
10 ml ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜). ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 0,6 g
‚fiÂÈ·˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ (BSA ; Cohn fraction V) ÛÂ 200 ml Ú˘ı-
ÌÈÛÙÈÎÔ‡. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘-
ÛË Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË 6 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓfi˜
·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Ì¿ÚÙ˘Ú· Î·È ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ
·fi IgA Î·È IgG. 

ñ ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ππ (5% BSA) : Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ 200 ml ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 250 mg BSA ÛÂ 5
ml Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡. ÃÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2 ml Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ππ
ÁÈ· ¤ÍÈ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‰‡Ô Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi
ÛÊ·ÈÚ›‰È·.

ñ ºÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ fiÏ· Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi Ê›ÏÙÚ· 0,22 ‹
0,45 Ìm Î·È ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Ù· ÛÙÔ˘˜ 25 – 35ÆC ÚÈÓ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË.

¶›Ó·Î·˜ πI. ¢È·Ï‡Ì·Ù· Tyrode’s Î·È Dulbecco’s 

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¢È¿Ï˘Ì· Tyrode’s Dulbecco’s PBS 
(g/l) (g/l)

CaCl2 0.2 0.1
KCl 0.2 0.2
NaCl 8.0 8.0
NaH2PO4 0.05 -
MgCl2.6H2O 0.2 0.1
NaHCO3 1.0 -
Na2HPO4.7H2O - 2.2
KH2PO4 - 0.2
°Ï˘Îfi˙Ë 1.0 -

¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô SpermMAR Î·È
Immunobead

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ¿ÚÈ·.  ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 200 ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÂÛÙ.

ŒÓ·˜ ıÂÙÈÎfi˜ Î·È ¤Ó·˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ø˜ ıÂÙÈÎfi˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÚfi˜ ·fi ‰fiÙË ÌÂ ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔ
¤ÌÌÂÛÔ SpermMAR ‹ Immunobead.  A˘Ùfi˜ Ô ÔÚfi˜ ÂÙÔÈÌ¿˙Â-
Ù·È Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ SpermMAR Î·È Immunobead
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË Ù·‡ÙÈÛË. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50% ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ·
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÛÊ·ÈÚ›‰È·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿
ñ ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛË˜

40 Ã 
ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ (ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi

Ì¤ÁÂıÔ˜) Î·È Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ (22 Ã 22 mm # ¿¯Ô˘˜ 1.5).
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∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ Û·ÊÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆ-
ıÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

O oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈÛË˜ oÈfiÙËÙ·˜. ∆o Ó· Î·Ï‡„o˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË oÈfiÙËÙ·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo˘˜ ÛÎoo‡˜
·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘. ŒÙÛÈ, ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıo‡ÌÂ ÌfiÓo ÛÂ
oÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ.

∏ Ù¤Ù·ÚÙË ¤Î‰oÛË Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÓıÚÒÈÓo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ – ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ·fi ÙËÓ ¶OÀ (1999) ¤¯ÂÈ ¤Ó·
Î·ÈÓo‡ÚÈo ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·Èo Ùo oo›o ·Û¯oÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.

¶OπO∆π∫O™ ∂§∂°ÃO™

¢‡o Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÙo‡Ó : ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (∂Û¶∂) Î·È ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi˜ oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ (∂Í¶∂). ‘OÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯o˘Ó ∂Û¶∂ ÁÈ· Ó· ÌoÚo‡Ó Ó· ‰ÒÛo˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. O ∂Í¶∂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
ÙÚ·Â› Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ‘OÌˆ˜, o ∂Í¶∂ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜ Î·È
·ÍÈfiÈÛÙo˜, ÌfiÓo Â¿Ó ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ∂Û¶∂.
∂¿Ó o ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰Â ‰o˘ÏÂ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿, Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ∂Í¶∂ ı· Â›Ó·È Ù˘¯·›·. ŒÙÛÈ Ë Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Í¶∂, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ùo ∂Û¶∂
Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘.

∂Û¶∂
O ∂Û¶∂ ¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· : 
ñ ŒÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ñ ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Û¶∂
ñ ªËÓÈ·›o˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ñ ŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÂÍoÏÈÛÌo‡ (‚·ıÌoÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÈÂÙÒÓ,

Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo˘
˘fiÏoÈo˘ ÂÍoÏÈÛÌo‡, fiˆ˜ oÈ ı¿Ï·ÌoÈ Ì¤ÙÚËÛË˜)

ŒÏÂÁ¯o˜ ÛÂ Â›Â‰o ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ ∂Û¶∂ Â›Ó·È oÈ ‰ÈÏ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Ì ÈÎÚ‹
‰È·ÊoÚ¿. ∏ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó-
‰˘Óo ¤Ó· Ù˘¯·›o Ï¿ıo˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoÎ‡„ÂÈ Î¿o˘ ÛÙËÓ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË Ì¤ıo‰o Û‡ÁÎÚÈÛË˜,
o Èfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Â›Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ›. ™Ùo ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ, Ùo Â‡Úo˜
·ÍÈoÈÛÙ›·˜ Ùo˘ 95% ÁÈ· Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó
ÌÂÙÚËıÂ›. ∂›Ó·È ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· –Î·È Ë ·‚Â‚·Èfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ- Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚË-
ıÂ› <200 – 400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ™Ùo ·Ú¿ÚÙËÌ· π, ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎfi oÛoÛÙfi 95% Ùo˘ Â‡Úo˘˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∂›Ó·È
ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË,
fiÙ·Ó ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› <200 – 400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.

ª›· ¿ÏÏË, oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ∂Û¶∂ ÛÙË
Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Â›Ó·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ –Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ Ï¿ıo˘˜, ·‰˘Ó·Ì›·
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ùo˘ ÂÍoÏÈÛÌo‡, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ùo˘ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎo‡
Ï·ÈÛ›o˘ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. 

µ·ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Û¶∂

‘∂Ó· ‚·ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Û¶∂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˘˜. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó·
oÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÙÚfio˘˜, o˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙË ‰oÌ‹ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘. ∂›Ó·È,
¿ÓÙˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›· :
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˘˜
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰o˘ÏÂÈ¿

ñ ŸÏÂ˜ oÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ∂Û¶∂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ –‹ ÈÛo‰‡Ó·ÌÂ˜- ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÂÍoÏÈÛÌfi, o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È (·) Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ùo˘ ∂Û¶∂
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Î·È (‚) oÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
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Úo˘Ù›Ó·˜ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÂÍoÏÈÛÌfi o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ∂Û¶∂ (.¯.
ÛÂ Ì›· oıfiÓË video, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· Úo˘Ù›Ó·˜ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· ‚ÈÓÙÂoÛÎoo‡ÓÙ·È).

ªËÓÈ·›o˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

∞˘Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ú¤Â È Ó·
·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ fiÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÙË˜
·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Âo¯È·Î‹˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (Vierula et al.,
1996). ªÂ Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo Û‡ÛÙËÌ· ∂Û¶∂ oÈ ÌËÓÈ·›oÈ Ì¤ÛoÈ
fiÚoÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ú¿ ÌfiÓo ÙÈ˜
Âo¯È·Î¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó
ÛÙoÓ Úo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏËı˘ÛÌfi.

ŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÂÍoÏÈÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ

OÈ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰o˘ Ú¤ÂÈ Â ›ÛË˜ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Óo˘Ó Úo‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙË ‚·ıÌoÓfiÌËÛË Î·È
ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·Ú¯Â›o ÁÈ·
Î¿ıÂ fiÚÁ·Óo Ùo oo›o  ı· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‚·ıÌoÓfiÌËÛË˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈoÚıÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ o˘
¤¯o˘Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ›.

∂Í¶∂

∏ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ∂Í¶∂ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ú·ÎÙÈÎo‡˜
ÏfiÁo˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰·¿ÓË (¯ÚfiÓo˘ Î·È ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ) ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÏÈÎo‡ ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿
Ùo˘ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î·Ïfi ∂Û¶∂, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ o ∂Í¶∂ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (‰ËÏ·‰‹ fiÛo ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ùo
·oÙ¤ÏÂÛÌ·). ŒÓ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙË-
Ù· (ÌÈÎÚ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË), o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Î·Ïfi ∂Û¶∂,
ÌoÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Í¶∂, ÂÓÒ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â·Ó·-
ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Èo Èı·Ófi Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Í¶∂. 

∂›ÛË˜, Ùo ˘ÏÈÎfi o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙo ÚfiÁÚ·ÌÌ·
∂Í¶∂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÂÍoÏÈÛÌfi, ›‰Èo
ÌÂ ·˘Ùfi o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜, ÒÛÙÂ
Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ›
oÏ‡ Èo ·˘ÛÙËÚ¿ ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÙ˘· ·fi fiÛo ˘¿Ú¯o˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ÙfiÛo ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, fiÛo Î·È ÁÈ· Ùo Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, o ÛÙfi¯o˜
ÙË˜ ESHRE (Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ı¤Ì· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û¤Ú-
Ì·Ùo˜ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ¤Ó·ÚÍË ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∂Í¶∂) Î·È
ÙË˜ NAFA (ÌÂ Û˘ÓÙoÓÈÛÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ùo Nordic Network ÁÈ· ÙoÓ ∂Í¶∂) Î·È, Ê˘ÛÈ-
Î¿, ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo, Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
oÈoÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜. 

ªÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∂Í¶∂ , Ë oo›· ı·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈoÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·,
Ù· oo›· ˘o‚¿ÏÏo˘Ó ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜
ÛÙo ∂Í¶∂, ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜ oÈfiÙËÙ·˜.

¢π∞™º∞§π™∏ ¶OπO∆∏∆O™ (¢¶)

∏ Û‡Á¯ÚoÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ¢¶ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ oÈ oo›Â˜ Á›ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
˘„ËÏ‹ oÈfiÙËÙ· ÛÂ Ì›· ˘ËÚÂÛ›· ‹ ¤Ó· Úo˚fiÓ.  ∞˘Ùfi
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ oÏÏ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· :
ñ ∆Ë ÁÂÓÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ·ÚÌo‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· fiÏ·

Ù· Ì¤ÏË Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡
ñ ∆È˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ùo˘

ÚoÛˆÈÎo‡
ñ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ùo˘ ÚoÛˆ-

ÈÎo‡
ñ ŒÁÁÚ·ÊË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ oÈ oo›Â˜ ·Ú¤¯oÓÙ·È (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙoÓ ÂÍoÏÈ-
ÛÌfi, ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙoÓ ·Ú·¤-
ÌoÓÙ· È·ÙÚfi)

ñ °Ú·Ù¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ : ‰ÈoÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ

ñ ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ Î·È ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ¶oÈoÙÈÎfi˜ ‘∂ÏÂÁ¯o˜, ÁÈ· Ó·
ÂÏ·ÙÙˆıo‡Ó Ù· Ï¿ıË ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Î·È
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ·Â› Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

¶∞ƒ∞¶Oª¶∏
Vierula M., Niemi, M., Keiski, A., Saarenen, M., Saarikoski, S.

and Snominen, J. (1996) High and unchanged sperm
counts of Finnish men Int. J. Androl., 19, 11 – 17
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ π

O ›Ó·Î·˜ π ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ·Ú¿ÚÙËÌ· Â›Ó·È ÁÈ· Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ
ÛÙo Ó· ·oÊ·ÛÈÛÙÂ› ·Ó ‰‡o Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎoÓÙ¿,
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜.

¢Â›ÙÂ ÙoÓ Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘
¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË (¿ıÚoÈÛÌ·). ∞Ó Ë
‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË (ÙÈÌ‹), oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
·o‰ÂÎÙ¤˜.

∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·˘Ù¤˜ ·oÚÚ›ÙoÓÙ·È Î·È
‰‡o Î·ÈÓo‡ÚÈoÈ ı¿Ï·ÌoÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙoÈÌ·ÛÙo‡Ó Î·È Ó·
ÌÂÙÚËıo‡Ó. OÈ ‰‡o ‰ÂÍÈ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Ùo˘ ›Ó·Î· ·ÊoÚo‡Ó ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› oÏ‡ Ï›Á· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
¿ÚÈ·, Ú¿ÁÌ· o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ùo Â‡Úo˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ Ùo˘
ÙÂÏÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ (Ã 106/ml) Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·fi
Ùo fiÚÈo Ùo˘ ±10% (‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· V, ÙÌ‹Ì· 2).

∞˘Ùfi˜ o ›Ó·Î·˜ ¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ·fi ÙoÓ Ù‡o o˘
‰›ÓÂÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ, ÛÂÏ›‰· 37, Î·È Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ
Ùo ™¯‹Ì· 2.4, ÛÙËÓ ÛÂÏ›‰· 117 Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ – ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓË˜ ·fi
ÙËÓ ¶OÀ (1999).

∂ÌÈÛÙoÛ‡ÓË ÛÙo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÏfiÁˆ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
ÌÂÙÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

∆o fiÛo Û›Áo˘Úo Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ù· oo›· ¤¯o˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙÚËıÂ›. ™ÙoÓ ›Ó·Î· ππ, ‰›ÓÂÙ·È Ùo Â‡Úo˜ ·ÍÈoÈ-
ÛÙ›·˜ ÁÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ 10 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ( 1 Ã 106/ml) ÛÂ ¤Ó· ı¿Ï·Ìo Makler, Ë ·ÍÈoÈ-
ÛÙ›· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùfi˜ Û·˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 0.4 Î·È 1.6 Ã
1 06/ml (1 Ã106/ml ±62% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ›Ó·Î·), Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ¿ Û·˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙo
ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈo. ∞Ó, ·ÓÙ› ÁÈ· ·˘Ùfi, Â›¯·ÙÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ 100 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo Neubauer, Ë ·ÍÈoÈÛÙ›·
Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ı· ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÛÙo 0.8 Î·È 1,2 Ã
106/ml (1 Ã 106 ±20%). °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÍÈoÈÛÙ›·
± 10% (0.9 – 1.1 Ã 106) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
·ÈÌ·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚ· Neubauer ‹ 40 ı·Ï¿Ìo˘˜ ªakler. 

¶π¡∞∫∞™ π. ∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‹ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ ›Ó·Î· oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜

ÕıÚoÈÛÌ· ∆ÈÌ‹ ÕıÚoÈÛÌ· ∆ÈÌ‹

969-1000 61 376-395 38
938-968 60 357-375 37
907-937 59 338-356 36
876-906 58 319-337 35
846-875 57 301-318 34
817-845 56 284-300 33
788-816 55 267-283 32
760-787 54 251-266 31
732-759 53 235-250 30
704-731 52 219-234 29
678-703 51 206-218 28
651-677 50 190-205 27
625-650 49 176-189 26
600-624 48 163-175 25
576-599 47 150-162 24
551-575 46 138-149 23
528-550 45 126-137 22
504-527 44 115-125 21
482-503 43 105-114 20
460-481 42 94-104 19
438-459 41 85-93 18
417-437 40 76-84 17
396-416 39 67-75 16

59-66 15
52-58 14
44-51 13
38-43 12
32-37 11
27-31 10
22-26 9
17-21 8
13-16 7
10-12 6

7-9 5
5-6 4
3-4 3
2 2
1 1
0 0

¶π¡∞∫∞™ ππ.  95% ∂‡Úo˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ ÁÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-
Ú›ˆÓ

ªÂÙÚ‹ıËÛ·Ó +-(%)
1 196
5 88

10 62
20 44
30 36
40 31
50 28
60 25
70 23
80 22
90 21

100 20
150 16
200 14
250 12
300 11
400 10
500 9
600 8
700 7

1000 6
1300 5
1900 4
3200 3
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ππ

∆o ·Ú¿ÚÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌo ‚o‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛË Ùo˘ ·o‰ÂÎÙo‡ ‹ Ì‹ ÙˆÓ ‰ÈÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
oÛoÛÙÒÓ [.¯. oÛoÛÙfi Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
·Ú›ˆÓ, oÛoÛÙfi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹
(ÚoÂÚ·ÈÙÈÎ¿) oÛoÛÙfi ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ]. 

¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È 200 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (2 Ã 200), oÈ ÙÈÌ¤˜
‰›ÓoÓÙ·È ÌfiÓo ÁÈ· ·˘Ùfi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ o ›Ó·Î·˜ π ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙo˜ ÁÈ· ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ 2 Ã 100).

ÀoÏoÁ‹ÛÙÂ ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo (ÛÙÚoÁÁ˘ÏooÈËÌ¤Óo ÛÙo
‰ÂÎ·‰ÈÎfi) ÁÈ· Ù· ‰‡o oÛoÛÙ¿ Î·È ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ¿
Ùo˘˜. ¢Â›ÙÂ, ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo Ì¤Ûo oÛoÛÙfi
(·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË).  ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ oÚÈ·Î‹ ‰È·ÊoÚ¿
o˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË. ∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi Ùo fiÚÈo, oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·oÚÚ›ÙoÓÙ·È Î·È Á›ÓoÓÙ·È
‰‡o Î·ÈÓo‡ÚÈÂ˜.

∞˘Ùfi˜ o ›Ó·Î·˜ ¤¯ÂÈ ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ·fi ¤Ó· Ù‡o
(Motulsky, 1996) ‚·ÛÈÛÌ¤Óo ÛÙËÓ ‰ÈˆÓ˘ÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ë
oo›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚ·  Â‡ÚË
·ÍÈoÈÛÙ›·˜ ÁÈ· oÛoÛÙ¿ (Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ·fiÏ˘Ùo ÂÏ¿¯È-
ÛÙo Î·È Ì¤ÁÈÛÙo, Â‰Ò 0 Î·È 100%).  O Ù‡o˜ o˘ ‰›ÓÂÙ·È
·fi Ùo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ –
ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ (¶OÀ 1999), ÛÂÏ›‰· 40, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ùfi˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· oÛoÛÙ¿ ÎoÓÙ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ·.

O ›Ó·Î·˜ ππ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ,
Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ›, ÁÈ· Ó· ÏËÊıÂ› Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∏ ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ÌÂÙÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

ŸÙ·Ó ÌÂÙÚ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ oÛoÛÙfi (fiˆ˜ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
ÌoÚÊÒÓ) o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ù·
oo›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÛÈÁo˘ÚÈ¿ Ùo˘
oÛoÛÙo‡ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ. ŸÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Â›Ó·È o ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ›,
ÙfiÛo Èo Û›Áo˘Úo ı· Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û·Ó 95% Â‡Úo˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ Ùo˘ oÛoÛÙo‡ Ùo
oo›o  ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ. ∆o 95% Â‡Úo˜ ·ÍÈo ÈÛÙ›·˜ ÂÓfi˜
oÛoÛÙo‡ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ 95% Èı·ÓfiÙËÙ· Ë Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ùo Â‡Úo˜. ∞˘Ùfi Ùo Â‡Úo˜
‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚo Ùo˘ 0% ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚo Ùo˘
100%. 

O ›Ó·Î·˜ ππ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈoÈÛÙ›· Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ
oÛoÛÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
Ù· oo›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˘oÏoÁ›˙oÓÙ·È 400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

(2Ã200 fiÙ·Ó Á›ÓoÓÙ·È ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜). ™ÙoÓ ›Ó·Î·
‰›ÓoÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË, Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
100 ‹ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
o˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 400 ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·  
ªÂÙ¿ ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË 2Ã200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·›ÚÓo˘ÌÂ
¤Ó· ·oÙ¤ÏÂÛÌ· 6% Û·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·. ∆o Èo
Èı·Ófi Â›Ó·È Ùo Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi oÛoÛÙfi Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙo 4%-9%. ∂¿Ó Â›¯·ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÌfiÓo 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-
¿ÚÈ· Ùo Â‡Úo˜ ı· ‹Ù·Ó 2%-13%. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÛÈÁo˘ÚÈ¿
Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È
400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·ÓÙ› ÁÈ· 100. 

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ¤Ó· ·oÙ¤ÏÂÛÌ· 50% Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ¤¯ÂÈ Â‡Úo˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ 45%-55% Â¿Ó
¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› 400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È 40%-60% Â¿Ó
¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÌfiÓo 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.

¶π¡∞∫∞™ π. ∂¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‹ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ oÚÈ·Î‹ ‰È·ÊoÚ¿ oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜

ª¤Ûo˜ fiÚo˜ (%) OÚÈ·Î‹ ‰È·ÊoÚ¿

0 1
1 2

02-03 3
04-06 4
07-09 5
10-13 6
14-19 7
20-27 8
28-44 9
45-55 10
56-72 9
73-80 8
81-86 7
87-90 6
91-93 5
94-96 4
97-98 3
99 2

100 1

173¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜

© European Society of Human Reproduction and Embryology 



¶π¡∞∫∞™ ππ. 95% Â‡Úo˜ ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

ª¤Ûo˜ fiÚo˜ Ùo˘ OÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ   ÌÂÙÚo‡ÌÂÓˆÓ 
oÛoÛÙo‡ o˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

400 (2Ã200) 100 200

0 0-1 0-4 0-2
1 0-3 0-5 0-4
2 1-4 0-7 1-5
3 2-5 1-9 1-6
4 2-6 1-10 2-8
5 3-8 2-11 2-9
6 4-9 2-13 3-10
7 5-10 3-14 4-11
8 6-11 4-15 5-13
9 6-12 4-16 5-14

10 7-13 5-18 6-15
11 8-14 6-19 7-16
12 9-16 6-20 8-17
13 10-17 7-21 9-18
14 11-18 8-22 10-20
15 12-19 9-24 10-21
20 16-24 13-29 15-26
25 21-30 17-35 19-32
30 26-35 21-40 24-37
35 30-40 26-45 28-42
40 35-45 30-50 33-47
45 40-50 35-55 38-52
50 45-55 40-60 43-57
55 50-60 45-65 48-62
60 55-65 50-70 53-67
65 60-70 55-74 58-72
70 65-74 60-79 63-76
75 70-79 65-83 68-81
80 76-84 71-87 74-85
85 81-88 76-91 79-90
90 87-93 82-95 85-94
91 88-94 84-96 86-95
92 89-94 85-96 87-95
93 90-95 86-97 89-96
94 91-96 87-98 90-97
95 92-97 89-98 91-98
96 94-98 90-99 92-98
97 95-98 91-99 94-99
98 96-99 93-100 95-99
99 97-100 95-100 96-100

100 99-100 96-100 98-100 E Y X A P I ™ T H P I O
H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙË ¢Ú ZÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘ £ÂÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜. E›ÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¢Ú  N. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ ÁÈ·
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
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™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ·
ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ù· ‹ıË Î·È
¤ıÈÌ· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎÔÈÓˆÓ›·
ıÂÛ›˙ÂÈ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤ÓıÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ ıÏ›„Ë˜, Â›ÙÂ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¯·Ú¿˜  ¯ ÛÂ
Á¿ÌÔ˘˜, ‚·ÊÙ›ÛÂÈ˜ ÎÏ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
¶·ÚfiÌÔÈ·, ıÂÛ›˙ÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Ë ıÚËÛÎÂ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÌÂ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È
ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ («Ô˘ ÊÔÓÂ‡-
ÛÂÈ˜») Î·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ («Ô˘ ÌÔÈ¯Â‡ÛÂÈ˜»).   ª¤Û·
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÌÂ ÙÈÌˆÚ›Â˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ
‚È·ÛÌfi (ÓfiÌÔÈ Ã·ÌÔ˘Ú·Ì›, ¡fiÌÔÈ °fiÚÙ˘Ó·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÔÈ ÓfiÌÔÈ), Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ·Ì·ÚÙ›·. 

∏ È·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛËÌ·, Â› Ì·ÎÚfiÓ, ‰ÂÓ Â›¯Â ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ
ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ·Ù› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÓfiÛËÌ· Ô˘ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÌË Ù¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. øÛÙfiÛÔ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È Û·Ó Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ( ¯ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜).

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· Ô ‰È¿ÛËÌÔ˜, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘,
™Ô˘Ë‰fi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Tissot ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂ
Ù›ÙÏÔ «aunanism» ·fi fiÔ˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Î·È Ô fiÚÔ˜ ·˘Ó·-
ÓÈÛÌfi˜. ™ÙÔ fiÓËÌ· ·˘Ùfi Ô Tissot ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô ·˘Ó·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ì·ÚÙ›·, ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ
ı¿Ì‚Ô˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙÚÂÌÔ‡ÏÂ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î ·, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‹Ù·Ó ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·ÓÂ Ô
Tissot, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤Î·Ó·Ó ÙÔÓ Á‡Úˆ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ.
ªÂÚÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·-

ÛÙ·˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Tissot ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·˘Ó·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ¿Û˘Ï·, ÔfiÙÂ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÛÙÔÓ
·˘Ó·ÓÈÛÌfi. Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi Â›¯Â È· ˘ÚÔ‰ÔÙËıÂ› ÙÔ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘Ó·ÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿
ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. °È’ ·˘Ùfi Ô ÂfiÌÂÓÔ˜
19Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÁÂÓÈ¿ ÛÂÍÔÏfiÁˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
Û¿ıËÛ·Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó, Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó fiÚÔÈ fiˆ˜ Ô˘Ú·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÌÔÊ˘ÏÔ-
ÊÈÏ›·, ÔÓÔÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ‰È·ÛÙÚÔÊ¤˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·, ÂÙÂÚÔÊ˘ÏÔÊÈ-
Ï›·, ˘ÛÙÂÚ›·, Ó˘ÌÊÔÌ·Ó›· Î·È ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ «‰È·-
ÛÙÚÔÊ¤˜» (·Ú·ÊÈÏ›Â˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ ‹Ù·Ó «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» Î·È ÙÈ fi¯È, ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ «‰ÈÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜» ·fi ÙÔ˘˜ «·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜»
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˘˜, ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜, Î·È
ÌÔÓÔÁ·ÌÈÎÔ‡˜ (1). 

∆Ô 1860 Ô Ulrichs ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË Ô˘ ·Ô-
ÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ó‰ÚÒÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÈÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
Dionings, Urnings, Uranodionings (fiÚÔ˜ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi
ÙÔ ™˘ÌfiÛÈÔ ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ· (™ÈÎÔ˘ÙÚ‹˜ 1988) (2). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ :
ÂÙÂÚÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜, ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜ Î·È ·ÌÊÈÊ˘ÏfiÊÈÏÔ˜. O
Ulrichs, ÂËÚ¤·ÛÂ Î·ıoÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· oÏÏÒÓ
·ÏÈÒÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ fiˆ˜ Ùo˘˜: Westphal
(1869), Symonds (1883) Î·È ∫rafft-∂bing (1886), o oo›o˜ Ùo
1898 ÁÚ¿ÊÂÈ Ùo ÁÓˆÛÙfi ‚È‚Ï›o Ùo˘ Psychiopathia Sexualis,
fio˘ ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ fiÏÂ˜ oÈ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜
‹Ù·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ·˘Ó·ÓÈÛÌo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘˜ ªoll
(1891), Carpernter (1894), ∂llis Î·È Symonds (1896) Î·È
∏irschfeld (1914). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi ·˘Ùo‡˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·-
Ê·Ó ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÈ˜ ˘oÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·oı·ÚÚ‡Óo˘Ó Ù·
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¿ÙoÌ· ·fi ·˘Ù¤˜ ( 3 ). ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ‹Ù·Ó Î·È  o
William Acton o oo›o˜ ¤ÁÚ·ÊÂ ÂÓ·ÓÙ›oÓ Ùo˘ ·˘Ó·ÓÈÛÌo‡.
∞˘Ùfi˜ ÂÈÓfiËÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ÙËÓ oÓfiÌ·ÛÂ «ÛÂÚ-
Ì·ÙfiÚÚoÈ·» ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÎÛÂÚÌ·-
Ù›ÛÂÈ˜, ·ÒÏÂÈ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ o‡ÚËÛË, ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÛÙË ‰o˘ÏÂÈ¿,  ·Úoı˘Ì›· ÁÈ· Û˘Óo˘Û›·, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË,
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ
ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó oÈ Freud Î·È  Jung (4). 

ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ÎÏËÚoÓoÌÈ¿ Ì·›ÓÂÈ o 20o˜ ·ÈÒÓ·˜ fio˘
ÛÙo ÚÒÙo ÌÈÛfi Î˘ÚÈ·Ú¯o‡Ó oÈ ·fi„ÂÈ˜ Ùo˘ Havelock Ellis
(1859-1939), ÌÂ Ùo ‚È‚Ï›o Ùo˘ Study in the Psychology of
Sex, o van de Velte (1873-1937) ÌÂ Ùo ‚È‚Ï›o Ùo˘ «o Ù¤ÏÂÈo˜
Á¿Ìo˜» Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ o Freud. ∞ÎoÏo˘ıÂ› o ∞lfred ∫insey
(1894-1956) ˙ˆoÏfiÁo˜, o˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰o˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙo
πÓÛÙÈÙo‡Ùo ™ÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ πÓ‰È¿Ó· ·fi Ùo
1938. ªÂ Ù· ‚È‚Ï›· Ùo˘ "Sexual behaviour in the human
ªale"(1948) Î·È "Sexual behaviour in the human female"
(1953) o ∫insey Î·È oÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ùo˘, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿. ∞fi ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê¿ÓËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

øÛÙfiÛo, Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· Ùo˘  20o˘ ·ÈÒÓ· o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ o˘ ¤ÁÚ·Ê·Ó ÁÈ· ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfi˜ (5). ∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ï›ÁoÈ ÁÈ·ÙÚo› ·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ
È·ÙÚÈÎoo›ËÛË. ∞Ó Ë È·ÙÚÈÎoo›ËÛË ÂÈ‰ˆıÂ› Û·Ó ÌÈ· ÎoÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ ·ÏÏ¿ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ˘oÛÙËÚ›ÍÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ È‰ÂoÏoÁÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ë È·ÙÚÈÎoo›ËÛË
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó.

ºÙ¿Óo˘ÌÂ ¤ÙÛÈ, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 60, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
oo›·˜ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Ùo ÂÚ›ÊËÌo «¯¿È», Ùo ÚÒÙo ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎfi ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Ùo oo›o ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
·ÁoÚ¿ Û·Ó Ùo ¯¿È o˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙÈ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓÂ˜, ÌÂ oÏ‡ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ·ÍÈoÈ-
ÛÙ›·˜. ∞˘Ùfi ¿ÏÏ·ÍÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈ-
ÎfiÙËÙ·. ∆ËÓ ÂÚ›o‰o ·˘Ù‹ Î˘ÚÈ·Ú¯o‡ÛÂ Ùo Û‡ÓıËÌ· «Â˘¯·-
Ú›ÛÙËÛË ¯ˆÚ›˜ Ï‡Ë». ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 60 o ¢˘ÙÈÎfi˜
KfiÛÌo˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ o˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ «ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË», ¤Ó· ÁÂÓÓ·›o Ì‡ıo ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÈÛÙoÚ›·˜
Ì·˜,  Ë oo›· ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ  «ÂÓıÚfiÓÈÛË Ùo˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÛÂÍ».
OÈ ‰‡o ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â·Ó·ÍÈoÏoÁo‡Ó Î·È Â·Ó·-
ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó Ùo ÚfiÏo ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ŒÙÛÈ,
ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ùo˘ 20 ·ÈÒÓ· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜ ÂoÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‹ıË.
¢ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È È· Ùo ÛÂÍ o˘ ‰ÂÓ ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹ ˆ˜ ·Ì·ÚÙ›·. OÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì¿ÏÏoÓ ÂÓı·Ú-
Ú‡Óo˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ë ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ó· Á›ÓÂÈ ·o‰Â-
ÎÙ‹ fi¯È ÌfiÓo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÙË˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ùo˘˜.  

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ Û˘Óo‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·o‰o¯‹ ÙË˜ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
Î·È ÙËÓ oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. ∞˘Ù¤˜
oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙo Ù·ÍÈÓoÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ¤ÙÛÈ Ùo ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi
Î·È ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÙˆÓ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ o˘
ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ùo 1952, ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È «ıÂÚ·Â›·» oÈ oo›Â˜
ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÂıÂˆÚo‡ÓÙo ËıÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ ( 6 ). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, oÈ oÌoÊ˘ÏfiÊÈÏoÈ o˘ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ıÂˆÚo‡-
ÓÙo ·Ì·ÚÙˆÏo› ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÚÚˆÛÙoÈ. ∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ
„˘¯È·ÙÚÂ›·, oÚÌoÓoıÂÚ·Â›Â˜, Â˘Óo˘¯ÈÛÌo›, ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ·o‚ÏËıo‡Ó oÈ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¤˜, ¯ÂÈÚÈÛÌo› o˘ ·Ó·ÎfiËÎ·Ó fiÙ·Ó Ùo 1973 Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ·oÊ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ Ë
oÌoÊ˘ÏoÊÈÏ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·È ··ÏÂ›ÊıËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (7). 

ÃˆÚ›˜ Ó· Ì·˜ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ  ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË. OÈ «ÂÈ‰ÈÎo›» ·ÍÈoÏoÁo‡Ó Ùo
ÛÂÍ ˆ˜ Ùo Î¤ÓÙÚo ÙË˜ ˘ÁÈo‡˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ¿ÚıÚ·
o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo «ÛˆÛÙfi» ÙÚfio ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· Ó·
«ÙoÓ/ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÙÂ». ÕÓ‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓoÓÙ·È Ó· ·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
Ùo˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·.
Ã¿È· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜. OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÎo˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· Ùo˘
¶Ú›·o˘, ˆÛÙfiÛo, Ë ÂÌÌoÓ‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹
ÈÎ·Óoo›ËÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚoÛ‰oÎ›Â˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
ªoÚÂ› Ë ·Ó¿‰˘ÛË ÂÎ·ÙoÌÌ˘Ú›ˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜
ÛÙ‡ÛÂÈ˜, ‹ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ‡ÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Ó¤· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ’ fi¯È ÙfiÛo Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ (8).  ∞Ó
Î·È ·ÚÎÂÙo› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ÁÓˆÌoÓo‡Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚoÛ¿-
ıÂÈ¤˜ Ùo˘˜, ¿ÏÏoÈ fiÌˆ˜ o˘ ıÂˆÚo‡Û·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙË
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÈı˘Ì›· o˘ ÙÒÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌË ·o‰ÂÎÙ‹,
ÓÈÒıo˘Ó ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓoÈ ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Ùo˘˜ ˙ˆ‹, ¤ÙÛÈ
Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ ÛÂ fiÙÈ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È «Ù˘Ú·ÓÓ›· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi-
ÙËÙ·˜» ( 9 ). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ÂÂ˘-
ÊËÌ›· ÁÈ· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ùo ÂÚÒÙËÌ· «ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜;» ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ oÏ‡ Â ÈÙ·ÎÙÈÎfi. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Ù‡o˘ Viagra o˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· o˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÚoÛo¯‹ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ‰oÎ›· fiÙÈ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ù¤ÙoÈo˘ Ê¿Ú-
Ì·Îo˘ ı· Â›Ó·È Èo ‰‡ÛÎoÏfi Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÎÙÈ-
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ÌËıÂ› ·fi fiÙÈ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, Î·È Ùo fiÏo
ı¤Ì· , ·Ó·‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ı· ÚoÍÂÓ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙoÓ
·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (8). 

OÈ Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Úfiı˘ÌoÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó
ÙËÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·Ú·‰oÛÈ·Î‹ Â ÈÛÈoÙoÌ›· oÈ «¤ÍÙÚ· ‚ÂÏoÓÈ¤˜ ÁÈ· ÙoÓ
Û‡˙˘Áo» fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó, ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: §Èo·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÌÂÁ¤-
ıˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Ùo˘ ·È‰o›o˘, Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ·ÏÏ·Á‹
ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜, ÛÊ›ÍÈÌo ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È
ÙˆÓ ˘oÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ Ùo˘
ÏÂoÓ¿˙oÓÙo˜ ÎoÏÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Î ·. ( 1 0 ). ™Â fiÏ·
·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛÙÂıÂ› Î·È Ë oÚÌoÓoıÂÚ·Â›·
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ o˘ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜
ÂÏÈÍ›ÚÈo ÓÂfiÙËÙ·˜ (ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰fiıËÎÂ ÂÓÙoÏ‹
‰È·Îo‹˜ ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ o˘ ·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó oÚÌoÓoıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÁÈ·Ù› ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ) ( 1 1 ). ∞Ó ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÚoÛı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜  ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜, ÛÙËÓ oo›·, ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ùo˜ ¯¿ÚÈÓ, ¤Ó·˜ ¯oÚËÁfi˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ì›· ¯oÚËÁfi˜
ˆ·Ú›ˆÓ, ÌÈ· ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌËÙ¤Ú·, Î·È oÈ ÌÂÏÏoÓÙÈÎo›
"ÎoÈÓˆÓÈÎo› ÁoÓÂ›˜" ÂÓfi˜ ·È‰Èo‡ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ-
· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Ë
ÁoÓÈÌoo›ËÛË ı· ÌÂÙ·ÙoÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
Î·È ı· ÂÓ·oÙÂıÂ› ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· o˘ Û˘ÓÙÂÏo‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏo˘˜
ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ì·˜ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó
fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÚoÛÙ¿ ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÚoÛˆÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ oÈ oo›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ı· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó
ÙÈ˜ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 

∏ Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ
Ì·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÏÂ˘Î·Óıo‡Ó Ì‡ıoÈ Î·È ÚoÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÈÒ-
ÓˆÓ, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› o ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜
oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓoËıo‡Ó oÈ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ. øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ·Ó ˘¿ÚÍo˘Ó
¿Ú·ÁÂ fiÚÈ·; O Û·‰ÈÛÌfi˜, o ‚È·ÛÌfi˜, Ë ·È‰ÂÚ·ÛÙ›·, ı·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ˆ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿˜ Î·È ı· ·ÁÓoËıo‡Ó oÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘˜ ÛÙo ÎoÈÓˆ-
ÓÈÎfi Û‡ÓoÏo; 

∏ π·ÙÚÈÎ‹ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘Ó-
ıo‡Ó oÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó ÌÈ· Èo
oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ· o˘ ı· Ùo˘˜ ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙË
‰È·ÚoÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ı· ÛÙË Î·Ï‡ÙÂÚË
‚ÈoÏoÁÈÎ‹, „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹. °È·Ù› Ùo
Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎoo›ËÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÁÓoo‡ÓÙ·È oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Ùo˘ ‚Èo„˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎo‡ ·ÓıÚÒo˘. ™Â ÌÈ·
ÛÙÂÁÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¤oÓÙ·È Ù· ÎoÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ‰È·-
ÚoÛˆÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. OÈ ¿ÓıÚˆoÈ ÂÈÏ¤Áo˘Ó o ¤Ó·˜ ÙoÓ
¿ÏÏo ÁÈ· ÙËÓ ÌoÓ·‰ÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘. O ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ ·ÈÒÓ·˜
·Ú¿ ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚oÏ¤˜ Ùo˘, ·Úo˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ·Óo¯‹ ÛÙË oÈ-
ÎÈÏoÌoÚÊ›· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜
ÛÊ¿ÏÌ· ·Ó ·˘Ùfi˜ o ·ÈÒÓ·˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ oÈ-
ÎÈÏoÌoÚÊ›· ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ÚoÛ‰oÎ›Â˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. ∫atchadourian,∞.∏. and Lunde,∆.D.  Fundamentals of human

sexuality. ∏olt, Rinehart and Winston, New York, 1975.
2. ™˘ÎÔ˘ÙÚ‹˜ π. ¶Ï¿ÙˆÓÔ˜ ™˘ÌfiÛÈÔÓ. ŒÎ‰ÔÛÈ˜ ÂÓ¿ÙË (ÛÂÏ 96).

π.¢.∫ÔÏÏ¿ÚÔ˜ & ™È·, ∞ı‹Ó·È 1988.
3. Randall L. Sell: Defining and ªeasuring Sexual Orientation : ∞

Review ∞rchives of Sexual µehavior, Vol. 26, ¡o 6, 643-658, 1997.
4. Bullough, V. Introduction. In :The Riddle of Man-Manly Love,

Prometheus Books, Buffalo, ¡À, 1994.
5. Hall LA. Heroes or villains? Reconsidering British fin de siecle

sexology. In: Segal L. editor. New sexual agendas. MacMilan,
London 1997.

6. Kutchins H, Kirk S. Making us crazy :DSM_the psychiatric bible
and the creation mental disorder. Simon and Schuster, New York,
1997.

7. Gadpaille W J: ∏omosexuality and homosexual activity. πn: ∫aplan,
π.∏. and Sadock, J.µ. ∆extbook of ƒsychiatry.Vol.1, pp 1321-1333
Williams & Wilkns. Philadelphia 1995. 

8. Bancroft J. The medicalization of female sexual dysfunction : The
need for caution. Archives of Sexual Behavior, 31, 5, pp 451-455,
2002.

9. Hart G and Wellings K. Sexual behavior and its medicalisation : in
sickness and in health. BMJ 324:896-900, 2002.   

10. Sigusch V. The Neosexual Revolution. Archives of Sexual Behavior,
27, 4, 331-359, 1998.

11. U S . Preventive Services Task Force. Postmenopausal hormone
replacement therapy for primary prevention of choice conditions:
Recommendation and rationale. Ann Intern Med 19, 137, 834-9,
2002.  

177H I·ÙÚÈÎ‹ MÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ™‡Á¯ÚÔÓË˜ KÔÈÓˆÓ›·˜



π™∆Oƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒOª∏
¶ÚÈÓ ·ÎfiÌ· Á›ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ o Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜

ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÌÂ Ùo ÁÂÓÂÙ‹ÛÈo ¤ÓÛÙÈÎÙo ÙË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚÈÓ Ë ·ÓıÚÒÈÓË ÛÂÌÓoÙ˘Ê›· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
ÌÂ ‰¤Ì·Ù· Î·È Ì·Ó‰‡Â˜, ÙËÓ Âo¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·ıˆfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ Á‡ÌÓÈ·˜, oÈ fiÁÎoÈ  Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Â¤Û˘Ú·Ó ÙËÓ
ÚoÛo¯‹ Ùo˘ ÚˆÙfiÁoÓo˘ ·ÓıÚÒo˘ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·
fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ Ó· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ı¤Ì· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

OÈ fiÁÎoÈ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙfiÙÂ, fiˆ˜ Î·È ÙÒÚ·, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi fiÙÈ Î·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi Ùo˘˜ ‹Û·Ó Î·Ïo‹-
ıÂÈ˜, ·Î›Ó‰˘ÓoÈ (˘‰ÚoÎ‹ÏÂ˜, oÛ¯ÂoÎ‹ÏÂ˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ÂÈ‰È‰È-
Ì›‰o˜) Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎo›, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi Â›¯Â Û‡ÛÙ·ÛË
Û˘Ì·Á‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË Î·Î‹. ∆ˆÓ ÚÒÙˆÓ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‹Ù·Ó ÚˆÙfiÁoÓË ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙË, ÂÓÒ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ·˘Ù‹ Ùo˘ Â˘Óo˘¯ÈÛÌo‡, ÁÓˆÛÙ‹˜ ‹‰Ë
ÌÂıfi‰o˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Î·È Ë ÂÌoÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
Â˘Óo‡¯ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙoÓ ÂÌÏo˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ
¯oÚˆ‰ÈÒÓ.
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1780 ·fi ÙoÓ Perc iva ll Pott Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ St.
Bartholomew. ∞ÎoÏo‡ıËÛ·Ó oÈ Wilson (1821), µell (1826)
Î·È Astley Cooper o oo›o˜ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙË ÏÂÌÊÈÎ‹
Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡Úo˘, ÂÂÍËÁÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ oÚÂ›· Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Úo˜ Ùo˘˜
oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ÚoÛÊoÚ¿ ‹Û·Ó, oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo˘
Thomas Curling (1843) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÙË Ùo˘ ÛÙo London Hospital, Jonathan Hutchinson. ™ÙËÓ
∂Ï‚ÂÙ›· o ÁÓˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Kocher Ùo 1883 ¤Î·ÓÂ

ÚÒÙo˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ fi¯È ÌfiÓo Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ÂÈ¯ˆÚ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜
¤Î·Ó·Ó Î·È oÈ Most (1898), o Bergmann (1889), o Roberts
(1902), o Cuidal (1903) Î·È o Stimson (1897) o oo›o˜ Â›¯Â
ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·oÏ›ÓˆÛË Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘.
°ÓˆÛÙfi˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Î·È o ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ Chevassu (1906).

∏ Û‡Á¯˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹, ˘„ËÏ‹, ·Ï‹ oÚ¯Â-
ÎÙoÌ‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Ùo 1940. ∞Í›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ o˘ Â›¯·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ›Ûˆ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiˆ˜ oÈ Patton Î·È ªallis (1959),
Tobenkin (1961), Wilson (1966), Allegra (1966), Chauvin
(1967), Skinner (1976), Whitmore (1968) Î·È o Û‡Á¯ÚoÓo˜
·ÎfiÌË Blandy Î·ıËÁËÙ‹˜ Ùo˘ London Hospital Î·È Ùo˘
µÚÂÙ·ÓÈÎo‡ πÓÛÙÈÙo‡Ùo˘ O˘ÚoÏoÁ›·˜.

∂¶π¢∏ªπO§O°π∞
·. º˘Ï‹: OÈ fiÁÎoÈ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Èo

Û˘¯Ó‹ Î·Îo‹ıÂÈ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ 20-34 ÂÙÒÓ fio˘ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo 1 ·Ó¿ 500 ¿ÙoÌ·. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›·,
ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤ 500 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ-
Ê¤ÚoÓÙo Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo, oÛoÛÙfi o˘ ·ÓÙÈÚoÛÒÂ˘Â Ùo 2%
fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎoËıÂÈÒÓ. ∆o oÛoÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í‹ıËÎÂ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Êı¿ÓoÓÙ·˜ ÛÙo ‰ÈÏ¿ÛÈo ·ÚÈıÌfi ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ·Ó‰ÚÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 15 – 44 ÂÙÒÓ. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Â›Ó·È Î·È
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙË ¢·Ó›· fio˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙoÓ ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË °·ÏÏ›· fio˘ Ùo oÛoÛÙfi ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo ÛÙËÓ Â·Ú¯›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹ fiˆ˜
°ÂÚÌ·Ó›· Î·È ¶oÏˆÓ›· (Bergstrom 1996)(1), ÛÙo Connecticut
∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (Zheng 1996) ( 2 ) ,  ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›·
(Zwerdlow 1997) ( 3 ) ,   Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
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·ÈÙÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÙo˘˜  Ó¤ÁÚo˘˜ ÙË˜
∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ùo˘˜ Maori
ÙË˜ ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ·Ó¿ 100.000
Î·Ùo›Îo˘˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰›Óo˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ
∫oÂÁ¯¿ÁË 6,3 (·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹) 5,3 (·ÁÚoÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹
¢·Ó›·˜), 2,7 ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›·, ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· 2,6
ÌÂ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÏÂ˘Îo› 3,1 Î·È Ó¤ÁÚoÈ 0,0 Î·È ÛÙË ¡¤·  ÀfiÚÎË
2,2. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› oÛoÛÙ¿ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ,  ÛÂ ·ÚÈıÌfi, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ·Ó·ÊoÚ¤˜
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ı· Â›¯·ÌÂ Ó·
·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·È Â› 2900 ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ
Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1993-1999 ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

‚. ∏ÏÈÎ›·: ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20-34 ÂÙÒÓ o˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ o˘ ÂÍÂ‰‹ÏˆÛ·Ó ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÊË-
‚Â›·˜ Î·È ÚÒÈÌË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î¿ÙÈ o˘
˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ oÚÌoÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∂¿Ó ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ‰È·ÊoÚooÈ‹Ûo˘ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ Ùo˘˜
fiÁÎo˘˜ ·˘Ùo‡˜ ı· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ fiÙÈ Ù· ÙÂÚ·ÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ù¿ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ
Ù· ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù· Î·È fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚoÛ‚¿Ïo˘Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).

™oÚ·‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿. OÈ fiÁÎoÈ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
Â›Ó·È Û¿ÓÈoÈ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ¤‚‰oÌË ÛÂÈÚ¿ ÛÙo˘˜
fiÁÎo˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜.

ŸÁÎoÈ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli  Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Óo› Î·È
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·Ïo‹ıÂÈ˜. ∆o ›‰Èo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ùo˘˜
fiÁÎo˘˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Leydig o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚoÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÚÚÂÓoo›ËÛË Î·È ¤Ó·˜
ÛÙo˘˜ ‰¤Î· Â›Ó·È Î·Îo‹ıË˜.

Á. ∂ÓÙfiÈÛË: ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÂÚ›ÂÚÁË ÚoÙ›ÌËÛË ÁÈ·
ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜. ∏ ›‰È· ÚoÙ›ÌËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ
ÎÚ˘„oÚ¯›· ÌÂ ÙËÓ oo›· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Û·Ê‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜.

‰. OÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· – Úo‰È¿ıÂÛË:
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ (Brawn et al., 1995) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
Ùo˘˜ ‰È˙˘ÁÒÙÂ˜ ‰È‰‡Ìo˘˜ Ó· ¤¯o˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·’ fiÙÈ oÈ ÌoÓo˙˘ÁÒÙÂ˜ ‹ oÈ ÌoÓoÁÂÓÂ›˜. ∂ÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ
Forman (1992), Heidal (1996) Î·È Westergaard (1996), ·Ó·-
Ï‡o˘Ó Ùo Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·‰ÂÏ-
Êo‡˜ Î·È ·Ù¤ÚÂ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∞fi ·˘Ù¤˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ o
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ·‰ÂÏÊo‡˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›o˘ 10 ÂÓÒ
ÁÈ· Ùo˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ 2,0 ¤ˆ˜ 4,3 Î¿ÙÈ o˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë
fiÙÈ ˆ˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‹ Ùo ÚoÁÂÓÓÂ-
ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹ ¤Ó· ˘oÏÂÈfiÌÂÓo ÁoÓ›‰Èo o˘ Â˘ÓoÂ› Ùo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo ÛÙo˘˜ ·‰ÂÏÊo‡˜ ·’  fiÙÈ ÛÙo˘˜
ÚoÁfiÓo˘˜ (·Ù¤ÚÂ˜) ‹ ·oÁfiÓo˘˜ (˘Èo‡˜).

∞π∆πO§O°π∞
∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ë

oo›· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË, ·Ó¿ ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈo,
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·Ó¿ cmÑ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ùo˘
·ÓıÚˆ ›Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, o‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÛÎ¤„Ë fiÙÈ ı·
ÌoÚo‡Û·Ó Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È Î·È Á È· Ù· ‰‡o Îo ÈÓo›
·ÈÙÈoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.  ™·Ó Ù¤ÙoÈoÈ ‰˘ÓËÙÈÎo ›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó oÈ ÏÂÁfiÌÂÓoÈ
ÚoÁÂÓÓËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È oÈ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. ™Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ ·Ó‹Îo˘Ó Ù· ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È Ë Î Ú ̆  „ o Ú ̄  › · , Â Ó Ò
ÛÙo˘˜ ‰Â‡ÙÂÚo˘˜ Ë ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‹‚Ë˜.

∆o ·˘ÍËÌ¤Óo ‚¿Úo˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙ· Â Ó o ̄  o  o È ‹ ı Ë Î Â
ÁÈ· Ùo ÛÂÌ›ÓˆÌ· ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÌË ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù· Ë ‚ Ú · ‰ Â › ·
ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
¿ÚÚÂÓÂ˜ o˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘
µ’ ¶·ÁÎoÛÌ›o˘ oÏ¤Ìo˘ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ o˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ÙË ÁÂÚ-
Ì·ÓÈÎ‹ Î·Ùo¯‹, ÙÈ˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Â›Ó· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
¿ÏÏo˘˜ Ï·o‡˜ o˘ ‰ÂÓ Â‚›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ –
ºÈÏ·Ó‰›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ™ÎˆÙ›·, Î.·. ÕÏÏ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤-
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÌÂ ÙË Á o Ó È Î ‹
··Û¯fiÏËÛË (Kristensen et al., 1996), Û˘¯ÓfiÙËÙ· o˘ ‰ÂÓ
oÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙ· ˙È˙·ÓÈoÎÙfiÓ· ÙˆÓ
·ÁÚÒÓ ÌÂ oÈÛÙÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿
ÏÈ¿ÛÌ·Ù· ÂÌÏo˘ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ Â‰¿Êo˘˜.

∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, È‰›· Ùo˘ ÛÂÌÈÓÒÌ·Ùo˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÎÚ˘„oÚ¯›·-5,3 ÁÈ· Ù· ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù· Î·È
3,0 ÁÈ· Ù· ÌË ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù·. ∆o ÂÚ›ÂÚÁo Â›Ó·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ‰ÂÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ fiÚ¯È ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ Î¿ıo‰o ·ÏÏ¿ ÛÙo
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¶›Ó·Î·˜ 1
HÏÈÎ›· AÌÈÁ¤˜ ÕÏÏÔÈ ÈÛÙÔÏ. ™‡ÓÔÏÔ
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ™ÂÌ›ÓˆÌ· Ù‡ÔÈ

NÆ % NÆ % NÆ %
15-19 1 0,3 40 10,2 41 5,2
20-24 35 8,8 89 22,6 124 15,6
25-29 62 15,5 99 25,1 161 20,3
30-34 101 25,3 74 18,8 175 22,00
35-39 107 26,8 47 11,9 154 19,4
40-44 54 13,5 35 8,9 89 11,2
45-49 40 10,0 10 2,5 50 6,3
™‡ÓÔÏÔ

(15-49) 400 100,0 394 100,0 794 100,0



Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. O ÎÚ˘„fiÚ¯È˜ ¤¯ÂÈ 35 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î·ÚÎ›Óo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Îfi ¿ÙoÌo.

™¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‚ o ̆  ‚ ̂  Ó o Î ‹ Ï Ë ̃ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆o ›‰Èo
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÙÚoÊÈÎo‡˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÛÂ ÚoËÁËıÂ›Û·
˘‰ÚoÎ‹ÏË Î·È ÛÂ oÚ¯›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo
·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÁÎo˘ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ùo˘ 2,9 ¤ˆ˜ 7,0 ·Ó¿ 100.000
ÌÂ ˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. ∞˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ  Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚Èo„›· fiÚ¯Âˆ˜
– 67 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ  ¿o„Ë Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤· ·˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ oo›· ÂÁ¤ÓÂÙo Ë
‚Èo„›· (·ÙÚoÊ›·, ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·) Î·È fi¯È ÛÙË ‚Èo„›· ·˘Ù‹
Î·ı’ ·˘Ù‹. ‘∞ÏÏoÈ ÂÓo¯ooÈo‡Ó ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ˆ˜ ·ÈÙ›·
ÙË˜ ÓfiÛo˘. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ 247 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ London
Hospital 19 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚoËÁËı¤ÓÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
(oÛoÛÙfi 7,5%). E›ÛË˜  ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË Á¿Ï·ÎÙo˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· (11), Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È Ùo ‡„o˜ ÙˆÓ ·ÁoÚÈÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ¤ÎıÂÛË Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘ ÛÂ
oÚÌfiÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂoÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜.

™Àª¶∆øª∞∆O§O°π∞
OÈ ÙÚfioÈ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È: ·) ÌÂ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ fiÚ¯È Î·È ‚) ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.  ø˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È Á) ·˘Ù¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË oÚÌoÓÒÓ.

·. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙoÓ fiÚ¯È: O fiÁÎo˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË Ì¿˙· ÛÙoÓ fiÚ¯È ‹
Î·È Ùo Èo Û‡ÓËıÂ˜ ÌÂ ÌÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙo 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· ‚‡ıÈo ¿ÏÁo˜  ‹ ÌÂ Ì›· ·Î·ıfiÚÈÛÙË ·›ÛıËÛË ‚¿Úo˘˜
ÛÙo fiÛ¯Âo, ÛÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‹ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·.
∞ÏËı¤˜ ¿ÏÁo˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÂÓÒ oÍ‡
¿ÏÁo˜ – Â·ÎfiÏo˘ıo ÂÓ‰ooÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ – Â›Ó·È Èo
Û¿ÓÈo (20% - 25%). ¶ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘ÙoÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó o‰ËÁ›Â˜ Úo˜ Ùo˘˜ Ó¤o˘˜ ÁÈ·
ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÊoÚ¿
ÙˆÓ ‰ÈoÁÎÒÛÂˆÓ, Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ, Î·Ù’ ·oÌ›ÌËÛË ÙˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙoÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ·ÈÌoÛÂÚÌ›· ÛÙo Ó¤o
¿Ó‰Ú· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÁÎo˘ Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜. ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û’ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
oÛoÛÙfi.

‚. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
™Â Î¿ıÂ Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤ÚÂ˘Ó· 10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó Ï¤oÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·oÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ
¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ: oÈ-
ÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÂÛÙ›Â˜ ı· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó ÌÂ
ÎoÈÏÈ·Î¤˜ Ì¿˙Â˜, ÎoÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ·oÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ o˘Úo¿ıÂÈ-
Â˜ ·fi ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙˆÓ o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Ì¿˙Â˜. ™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıÂ›˜ ÂÓÙo›ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·, oÈ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î.o.Î.

Á. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ oÚÌoÓÒÓ:
°˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 4% ÛÙ· ÙÂÚ·ÙÒ-
Ì·Ù· Î·È 1% ÛÙ· ÛÂÌÈÓÒÌ·Ù·. ‘OÁÎoÈ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
Sertoli ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Ùo 1% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÎÚ›Óo˘Ó ÈÎ·Ó¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ.
‘OÁÎoÈ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Leydig Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒ˜ Û¿ÓÈoÈ
Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Klinefelter.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ‹‚Ë ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ıËÏ˘ÎooÈËÙÈÎo‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
fiˆ˜ Á˘Ó·ÈÎoÌ·ÛÙ›·, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Libido Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¢π∞ºOƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏:
OÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ oo›Â˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·

‰È·ÊoÚo‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ë ÓÂoÏ·Û›· Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Â›Ó·È oÏÏ¤˜,
ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÁÈ· oÈÎoÓoÌ›· ¯ÒÚo˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û˘ÓoÙÈÎ¿
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ıoÁÓˆÌoÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi

180 °. MÈ¯·Ï¿ÎË˜, K. MÈ¯·Ï¿ÎË˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ fiÚ¯Âˆ˜
™˘Ì·Á‹˜ fiÁÎÔ˜ fiÚ¯Âˆ˜
EÈÏÔÎ¤˜ ·ÙÂÏÔ‡˜ Î·ıfi‰Ô˘ fiÚ¯Âˆ˜
TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
OÍÂ›· ÂÈ‰È‰˘Ì›ÙÈ‰·
OÚ¯›ÙÈ‰· ·fi ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·
º˘Ì·Ù›ˆÛË
™‡ÊÈÏË
AÎÙÈÓÔÌ˘ÎËÙ›·ÛË
ºÈÏ·Ú›·ÛË
M·Ï·ÎÔÏ·Î›·
™ÂÚÌÔÎÔÎÎ›ˆÌ·
KÔÎÎÈÔÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÔÚ¯›ÙÈ˜
AfiÛÙËÌ· fiÚ¯Âˆ˜
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
AÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ˘‰ÚÔÎ‹ÏË˜
ŒÎÙÔÔ˜ ÛÏ‹Ó·˜
NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
AÏ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜
EÍˆÔÚ¯ÈÎ¿-ÂÓ‰ÔÔÛ¯Â˚Î¿-ÏÈÒÌ·Ù·
AÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· fiÚ¯Âˆ˜
N¤ÎÚˆÛË ÔÛ¯Â˚ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
¶ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜
ŸÁÎÔÈ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Ô˜
MÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÛÙÔÓ fiÚ¯È
K‡ÛÙÂÈ˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰Ô˜-ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘



·˘Ù¤˜, ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›Ûo˘Ó ÙË ÓfiÛo ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌo Ó·
·Ó·ÊÂÚıo‡Ó oÈ Î·ÙˆÙ¤Úˆ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÊoÚÈÛÌo› ‹ ·ÍÈÒÌ·Ù·
o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘Ù·ÓÂ‡o˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜
ÚoÛ¤Ï·ÛË (°. ªÈ¯·Ï¿ÎË˜) (4).

1. ∫¿ıÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Â›Ó·È Î·Îo‹ıË˜ Ì¤¯ÚÈ˜
·o‰Â›ÍÂˆ˜ Ùo˘ ÂÓ·ÓÙ›o˘.

2. ∂ÎÂ› fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ì˘‰Ú¿ ˘fiÓoÈ· fiÁÎo˘,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È oÚ¯ÂÎÙoÌ‹.

3. ∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·Ê›· Û˘ÓÙÂÏÂ› Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘.

4. ∏ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ·oÙÂÏÂ›, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏoÈ-
Â˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙoÓ ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o Ï›ıo
ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ.

5. OÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› Â› Ùo˘ fiÚ¯Â-
ˆ˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ì¤Á· ÛÊ¿ÏÌ·.

6. O  ∞ÛÎÏËÈ¿‰Ë˜ o˘ ı· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó·
·oÎÏÂ›ÛÂÈ ÙoÓ fiÁÎo, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·fi
ÙËÓ ÒÚ· ÂÎÂ›ÓË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘Óo˜.

∫∞ƒ∫π¡π∫Oπ ¢∂π∫∆∂™
∏ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÈÏoÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜, ‰È¿ÁÓˆÛË
˘oÙÚo‹˜, Úfi‚ÏÂ„Ë ˘oÙÚo‹˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¶ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Ûo‚·Ú¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·ı’ fiÙÈ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ÌÈÎÚÒÓ ÂÛÙÈÒÓ fiÁÎo˘ o˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo ‹ Î·È ·‰‡Ó·Ùo
Ó· ·oÎ·Ï˘Êıo‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. ∂ÎÙfi˜  ·˘Ùo‡, o ¯ÚfiÓo˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ – ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fi¯È fiÏˆÓ – ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Î·È ÌÂÁÂ-
ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÊ·-
ÏÂ›˜, Ù·¯Â›˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Î·È ¯·ÌËÏo‡ ÎfiÛÙo˘˜. OÈ
‰‡o ·ÓÂÎÙ›ÌËÙoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù·
ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ë a-FP Î·È
Ë ‚-HCG. ∏  ÚÒÙË Â›Ó·È Ì›· 70 ÎD· ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓË,
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÏÂÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi, Ùo ‹·Ú Î·È
Ùo ¤ÓÙÂÚo Î·È ¤¯ÂÈ ËÌÈÂÚ›o‰o ˙ˆ‹˜ 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
Â›Ó·È Ì›· 45 ÎD· ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓË o˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜
ÙÚoÊo‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ùo˘ Ï·Îo‡ÓÙo˜ Î·È Ë ËÌÈÂÚ›o‰o˜ ˙ˆ‹˜
ÙË˜ Â›Ó·È 16-24 ÒÚÂ˜. ™Ùo 30% Ùo˘ Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓˆÌ¿-
ÙˆÓ Ë ·-FP Î·È Ë ‚-HCG Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÂ oÛoÛÙfi
50% Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo πππ ÙË˜ ÓfiÛo˘.

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·-FP Î·È ÙË˜ ‚-HCG  Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ÛÙo
75% Î·È 40% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Û ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙo ÌË ÛÂÌÈ-
ÓˆÌ·ÙÒ‰Ë fiÁÎo ÂÓÒ Ùo 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯o˘Ó ÙoÓ ¤Ó· ‹
Î·È Ùo˘˜ ‰‡o ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘„ËÏo‡˜. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ‹ Â·˘Í·Ófi-
ÌÂÓ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹

¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹ ˘oÙÚo‹˜. ∏ LDH (Á·Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚoÁÂÓ¿ÛË) ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ
ÓÂoÏ·Û›Â˜ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ∏
NSE (ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓoÏ¿ÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÓo˜) Â›Ó·È ÂÓ›oÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙo ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ·. ÕÏÏo˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Ùo ÛÂÌ›ÓˆÌ·
‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ë PLAP (6) (·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓo˘ Ï·Îo‡ÓÙo˜) ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Î·ı’
fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó˙˘Ìo Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo ÌÂÙ¿ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ÕÏÏoÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ‹ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ·ÏÏ¿
o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎo› ‹ Â›Ó·È ıÂÙÈÎo› ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ oÛoÛÙ¿
Â›Ó·È: Ùo CEA, Red-cell‚5, GLTM2, SP1, Cd44, c-kit, CD30,
·fi ‰Â Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÙË ‚ÈoÏoÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È o˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È
·ıoÁÓˆÌoÓÈÎo› Â›Ó·È Ë ∆ÂÏÔÌÂÚ¿ÛË(7), ∏st-1/KFGF, o EGFr
(epidermal growth factor receptor, P53).

π™∆O°∂¡∂™∏
πÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÓÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜, ¤¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ fiÏoÈ oÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎo› Ù‡oÈ Î·È ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ
·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÎoÈÓfi Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙo Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ.
∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÎoÈÓo‡ ·˘Ùo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ
ÚoÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‹ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ Ùo˘ ·Ú¯¤ÁoÓo˘ ‚Ï·-
ÛÙÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘. ∫·Îo‹ıË˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁoÓˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi
ÙoÓ ¤Ûˆ ·ÌÓÈ·Îfi Û¿ÎÎo ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ Ì¤Û· ÛÙo˘˜
ÚÒÙo˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆o Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ
(CIS) ÛÙËÓ Î·Îo‹ıË Ùo˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·oÎÙ‹ÛÂÈ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙo ¤Ó· ÈÛo¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Ùo oo›o ·oÙÂÏÂ› Î·È Ùo ¯Úˆ-
Ì·ÙoÛˆÌÈ·Îfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Î·ÚÎ›Óo˘˜
·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚoÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ùo ÚoÎ·ÚÎÈÓÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo – ÙÂÙÚ·Ïo˚Îfi- ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÙË ‰ ÈÏ‹ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ DNA o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‰ÈÏo˚‰ÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo. ∆o ÛÂÌ›ÓˆÌ· ¤¯ÂÈ ¤Ó·
¯ÚˆÌoÛˆÌÈ·Îfi ·ÚÈıÌfi o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘
¯ÚˆÌoÛˆÌÈ·Îo‡ ·ÚÈıÌo‡ Ùo˘ CIS Î·È Ùo˘ ¯ÚˆÌoÛˆÌÈ·Îo‡
·ÚÈıÌo‡ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÌË ÛÂÌÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ fiÁÎˆÓ. ∫·Ù’
·ÎoÏo˘ı›· oÈ Û‡ÓıÂÙoÈ fiÁÎoÈ ¤¯o˘Ó  oÈÎÈÏoÙÚfiˆ˜ ·Ó·ÌÂ-
ÌÂÈÁÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfi Èo ÙˆÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È Î·Îo‹ıˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ÛÙo fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÚoÎ·ÚÎÈÓÈÎo‡  in situ
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ oÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ Ù· ·Ú¯¤ÁoÓ· ÁoÓoÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
oo›· Â›Ó·È Î·È Ë ÚÒÈÌË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
o˘ ‚Ï¤o˘ÌÂ ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ o‰‹ÁËÛÂ
ÙoÓ Grigor (1993) Ó· ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ oÓoÌ·Û›·˜
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·fi ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Gonocytomas.
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¶∞£O§O°O∞¡∞∆Oªπ∫∏ ∆∞•π¡Oªπ™∏
(¶›Ó·Î·˜ 3)

∞. ∫∞∫O∏£∂π™ O°∫Oπ:

·) ™ÂÌ›ÓˆÌ·: O Ï¤oÓ Û˘Ó‹ıË˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎfi˜ Ù‡o˜ Ùo˘
fiÁÎo˘ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·oÙÂÏÂ› Ùo
40% ÂÚ›o˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜.

‚) ™ÂÚÌ·ÙoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ·: ∞Ó·ÏoÁÂ› ÛÙo 10%
ÙˆÓ ÛÂÌÈÓˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ (Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 65Æ ¤Ùo˜), ¤¯ÂÈ  ‚Ú·‰Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÌÂı›ÛÙ·Ù·È. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÛÛoÙfi
10% ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo ÎÏ·ÛÈÎfi
ÛÂÌ ›ÓˆÌ· o˘ ··ÓÙ¿ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÂ
oÛoÛÙfi 2%.

Á) ∂Ì‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·: ∂Ífi¯ˆ˜ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË, ·Ó·ÏoÁÂ› ÛÙo 15-20% ÙˆÓ
‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ··ÓÙ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 20-30 ÂÙÒÓ.

‰) ŸÁÎo˜ ÏÂÎÈıÈÎo‡ ·ÛÎo‡ (yo lk sac tumor):
OÓoÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ·È‰ÈÎfi ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ™Ùo˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È  Èo Â ÈıÂÙÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜
·ÈÌ·ÙoÁÂÓo‡˜ Ùo˘ ‰È·ÛoÚ¿˜.

Â) ∆ Â Ú ¿ Ù ̂  Ì · : ™‡ÓıÂÙo˜ fiÁÎo˜ ·oÙÂÏo‡ÌÂÓo˜ ·fi
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ùo˘
ÂÓfi˜ ÛÙÚÒÌ·Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙo ÒÚÈÌo ÙÂÚ¿ÙˆÌ· ÌÂ Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˘˜
ÈÛÙo‡˜ Î·È ÛÙo ·ÓÒÚÈÌo ÙÂÚ¿ÙˆÌ· ÌÂ oÏÈÁfiÙÂÚo
‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Óo˘˜ ÈÛÙo‡˜. ∞oÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ 

Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÈÎÙÒÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.
ÛÙ) ∆ÂÚ·ÙoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·: ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ùo˘ ·Ó·-
Ï·ÛÙÈÎo‡, ÂÈıÂÙÈÎo‡, ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜
Î·È Ùo˘ ÒÚÈÌo˘ ÙÂÚ·ÙÒÌ·Ùo˜.

˙) ÃoÚÈoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·: O Ï¤oÓ Î·Îo‹ıË˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜,
·oÙÂÏÂ› Ùo 1% fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ··-
ÓÙ¿ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 15-25 ÂÙÒÓ.

Ë) §¤ÌÊˆÌ·: ∞·ÓÙ¿ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜
ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ  ¿ÏÏÂ˜
ÂÛÙ›Â˜ ÏÂÌÊÒÌ·Ùo˜.

ı) ∫·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ: ∞oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚoÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ-
‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ 50% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ
ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÛÂ Ì›· ÂÓÙ·ÂÙ›· Î·È 90% ÛÂ Ì›· ‰ÂÎ·Â-
Ù›·.

µ. ∫∞§O∏£∂π™ O°∫Oπ:

∞ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Ùo 20% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È Ùo 3-4% ÙˆÓ oÚ¯ÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ™Â ·˘Ùo‡˜
˘¿ÁoÓÙ·È oÈ fiÁÎoÈ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Sertoli, ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ fiÁÎo˜, ·Ú·oÚ¯ÈÎo› fiÁÎoÈ, ÚˆÙo·ı¤˜ Î·ÚÎÈÓoÂÈ‰¤˜
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÏÂÈoÌ‡ˆÌ· Ùo˘ ‰·ÚÙo‡.
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¶›Ó·Î·˜ 3: ™‡ÁÎÚÈÛË Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ fiÚ¯Âˆ˜ ÂÎ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ H.J.Schmoll
Dixon & Moore (1952) Mestofi & Price (1973) WHO (1977) BÚÂÙ·ÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË (1976)
™ÂÌ›ÓˆÌ· T˘ÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ· ™ÂÌ›ÓˆÌ· ™ÂÌ›ÓˆÌ·

™ÂÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ· ™ÂÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ· ™ÂÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ·
AÓ·Ï·ÛÙÈÎfi ÛÂÌ›ÓˆÌ·

EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· K·ÎÔ‹ıÂ˜ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ
¶ÔÏ˘ÂÌ‚Ú‡ˆÌ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¶ÔÏ˘ÂÌ‚Ú‡ˆÌ· ÙÂÚ¿ÙˆÌ· (MTV)

TÂÚ¿ÙˆÌ· TÂÚ¿ÙˆÌ· ÒÚÈÌÔ TÂÚ¿ÙˆÌ· ÒÚÈÌÔ ¢È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÂÚ¿ÙˆÌ· 
MÂ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹ MÂ Î·ÎÔ‹ıË ÂÍ·ÏÏ·Á‹
EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ŸÁÎÔ˜ ÏÂÎÈıÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ŸÁÎÔ˜ ÏÂÎÈıÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡

(ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· 
ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiÁÎÔ˜ 
ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜)

XÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· XÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· XÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· XÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·

TÂÚ¿ÙˆÌ· ÌÂ ÂÌ‚Ú˘›Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂ Ù·Ú¿ÙˆÌ· EÌ‚Ú˘˚Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂ Ù·Ú¿ÙˆÌ· K·ÎfiËıÂ˜ ÙÂÚ¿ÙˆÌ·
(TÂÚ·ÙÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·) (TÂÚ·ÙÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·) (TÂÚ·ÙÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·) ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘ (MTI)

EÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ XÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·+ K·ÎfiËıÂ˜ ÙÂÚ¿ÙˆÌ·
¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ fiÁÎˆÓ ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎfi (MTT)

EÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ MÈÎÙfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÛÂÌÈÓÒÌ·ÙÔ˜



™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏
∞. ∞∫∆π¡O§O°π∫∏ ∫∞π À¶∂ƒ∏ÃO°ƒ∞ºπ∫∏ ™∆∞¢πO¶Oπ∏-

™∏

1.  ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜: ∞·Ú·›ÙËÙË ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÎ·Ï‡„o˘ÌÂ Èı·Ó¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙo›ÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÓÂ‡ÌoÓ·.

2. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·: ∏ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ¤ÊÂÚÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. ∏ Û·Ê‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜
Î·È Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙo ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo
Î·È ÛÙoÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ¯ÒÚo ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ·ÌÊÈ‚oÏ›·˜. ÀoÏoÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë CT ‰›‰ÂÈ 10-
30% „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·‰˘Ó·Ùo‡Û·
Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ-ÌÈÎÚoÛÎoÈÎÒÓ
ÂÛÙÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ıÂÙÈÎÒ˜ „Â˘‰‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘ÌÂ ÛÙÈ˜
8-10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÙ·Ó ÂÓÙo›˙oÓÙ·È oÈ-
ÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ oÊÂÈÏfiÌÂÓoÈ ÛÂ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Â›ÙÂ Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË
ÓÂoÏ·Û›· Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ MRI ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·ÏÏ›-
ÙÂÚo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ÓfiÛo˘.

3. § Â Ì Ê · Á Á Â È o Á Ú · Ê › · : ∏ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ CT, oÈ
‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ¯ÚfiÓo˘, Ùo
ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ·Û¿ÊÂÈ·˜, oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜, ¤¯o˘Ó
ı¤ÛÂÈ ÙË ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·¯ÚËÛÙ›·
·Ú’ fiÏo o˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ·fi
·˘Ù¿ ÙË˜ CT. °È· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘
·Ó·ÁÓÒÛÙË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ù· ÏÂÌ-
ÊoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È oÌo‡ ÌÂ Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘
ÛÙoÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ¯ÒÚo. ™Ùo ÛËÌÂ›o fio˘ Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ o˘ÚËÙ‹-
Ú· ÌÂÙ·Ùo›˙oÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎ‚¿Ïo˘Ó ÛÙo˘˜
·Ú·oÚÙÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, È‰›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Ó¤Â˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂ ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ ¿Ï˘Ûo Î·È ÌÂ
Ùo Ï·ÁÒÓÈo Û‡ÛÙËÌ·.

4. ∂Ó‰oÊÏ¤‚ÂÈ· o˘ÚoÁÚ·Ê›·: ∏ ·Í›· ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙo
fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Û·Ê‹ ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ
o˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·ÎfiÌË, ·fi ÙÈ˜
·Ú·oÚÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5. ∞ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜: ∂›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
ÌfiÓo ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ Ùo˘ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ¯ÒÚo˘ È¤˙o˘Ó ÙËÓ
Îo›ÏË ÊÏ¤‚·.

6. ÀÂÚË¯oÁÚ·Ê›· (9): ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜
ÁÈ· ÛÙ·‰Èoo›ËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ë¯oÁÂÓo‡˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘
oÚ¯ÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ o˘ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ Û·Ó

oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ‹ ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ oÌ·Ï‹ ‹ ·ÓÒÌ·ÏË ·Ú˘Ê‹ Î·È ÌÂ Û·Ê‹ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ·fi Ùo ˘ÁÈ¤˜ ·Ú¤Á¯˘Ì· Â›ÙÂ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î¤˜
·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ¯ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û·Ó ˙ÒÓÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ë¯oÁ¤-
ÓÂÈ·˜, Ë ÌÂ „Â˘‰oÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ fiÁÎo˘,
ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Ë¯oÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ¯ÒÚo˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙË ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Ùo˘
fiÚ¯Âˆ˜.

µ. Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏ ™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏

™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
Ë ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o
Î·È ÙËÓ ·ÍÈoo›ËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘
oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ¯ÒÚo˘. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÏËÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ,ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, ‹ ÛÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜ ‹
ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È fio˘ Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜, ·ÙÂÏ‹˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ fiÙÈ oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÏÂÌÊ·‰Â-
ÓÈÎo‡ Î·ı·ÚÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È fiÙÈ oÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÛÙ¤ÊoÓÙ·È ·fi
ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ıÂÚ¿oÓÙÂ˜
ÚoÙÈÌo‡Ó ÙË ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹-Û˘ÓÙËÚÈÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

°. ¶∞£O§O°O∞¡∞∆Oªπ∫∏ ™∆∞¢πO¶Oπ∏™∏

∂ÂÈ‰‹ Ë ·o˘Û›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·È ·fi Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË,
¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ·fi Ùo˘˜ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙfiÌo˘˜ Ë ÛÙ·-
‰Èoo›ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â‰oÌ¤Ó·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌoÚÊoÏoÁ›·. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚ›·˜ Úo‹˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚ›·˜ Î˘ÙÙ¿Úo˘ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ·o‰ÂÎÙ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ŒÙÛÈ Ë S-Phase  ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚ›·Û˜ Úo‹˜ Î·È Ë ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó·
˘oÏoÁ›Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ 91% Î·È Ì›·
ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ 77%.

ø˜  ÁÂÓÈÎo› Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ ÂÍ‹˜:

™Ù¿‰Èo π: ∫·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È oÈ fiÁÎoÈ oÈ oo›oÈ ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È
ÌfiÓo ÛÙoÓ fiÚ¯È.

™Ù¿‰Èo II: ∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ
·Ú·oÚÙÈÎÒÓ Â‰¤ÓˆÓ ‹ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜. ∆o
ÛÙ¿‰Èo ·˘Ùfi ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ππ∞ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 5 ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÈÎÚoÛoÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 2
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cm. ∆o ÛÙ¿‰Èo ππµ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 2-5 cm ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi
5 ıÂÙÈÎo‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Ùo ÛÙ¿‰Èo IIC ·fi „ËÏ·ÊËÙo‡˜
·‰¤ÓÂ˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ >5cm.

™Ù¿‰Èo ππ:  Úo¸oı¤ÙÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÛoÚ¿ Úo˜ Ùo ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÛÏ¿Á¯· (¶›Ó·Î·˜ 4).

OÈ ÌË Û˘Ì‚·Ù¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·Í‹ Ùo˘˜ ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏo‡ ‹ ¯·ÌËÏo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó: ·) ÙÈ˜ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜,
‚) ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÊˆÙoÌÂÙÚ›·  Î·È Á) ÙÈ˜ ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÏÂÌÊÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó·
oÛoÛÙfi 69% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙoÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÍÈfiÏoÁo˘
ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıËÛË
Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·oÚÙÈÎ‹
ÂÚÈo¯‹. ∂Íˆ-oÚ¯ÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË, Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ∞ÏÏÈÚ‹o˘
Ï¤ÁÌ·Ùo˜, Ó¤ÎÚˆÛË, ·o˘Û›· ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÏÂÎÈıÈÎo‡ ·ÛÎo‡

Î·È ·Úo˘Û›· ÂÓ‰oÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÓÂoÏ·Û›·˜ ÌË Ù·ÍÈÓoÌË-
Ì¤Óo˘ Ù‡o˘, ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Èo Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎo‡˜ fiÁÎo˘˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙o˘Ó Ùo ·ıoÏoÁo·-
Ó·ÙoÌÈÎfi ÛÙ¿‰Èo.

£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·

o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ
Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ, ¤ÙÛÈ o˘ o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÈÌo ÌoÓÙ¤Ïo fiÁÎo˘ ÌÂ
Û˘ÓoÏÈÎ¿ oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 85-90% Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ‹ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ™Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙËÓ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹ Î·È Ë
oo›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi, ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÂÈÏoÁ‹.

™∂ªπ¡øª∞ ™∆∞¢πOÀ I (10): OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ Â  È Î o ̆  Ú È Î ‹
· Î Ù È Ó o ‚ o Ï › · Ùo˘ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ¯ÒÚo˘ ( 1 1 )  o ̆
Â›Ó·È Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜, ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË, Ë oo›·
‰ÂÓ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ï‹Úo˘˜ ·o‰o¯‹˜ Î·È ÙËÓ Â  È Î o ̆  Ú È Î ‹
¯ Ë Ì Â È o ı Â Ú ·  Â › · ÌÂ ¯Ú‹ÛË ∫·Ú‚oÏ·Ù›ÓË˜ ( 1 2 ) ÌÂ ¤Ó· ‹
‰‡o Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, o˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÙo ÛÙ¿‰Èo
·ÍÈoÏfiÁËÛË. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÎo˘-
ÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Î·È ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË, ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó fiÙÈ
Û¯Â‰fiÓ Ùo 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ·˘Ùo‡ ıÂÚ·-
Â‡oÓÙ·È, fioÈ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È Ë ·ÎoÏo˘ıËÙ¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

™∂ªπ¡øª∞ ™∆∞¢πOÀ ππ:
·) ∞ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÙˆÓ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ Ì·ÎÚfi follow-up ·Ó·Ê¤Úo˘Ó oÛoÛÙfi
˘oÙÚo‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 20% ÌÂ ÂÈ‚›ˆÛË o˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
Ùo 100%.

‚) XËÌÂÈoıÂÚ·Â›· Ë oo›· ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· ˆ˜ Ë Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.

ª∏ ™∂ªπ¡øª∞∆ø¢∂π™ O°∫Oπ: ™Ù¿‰Èo π. OÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó : ·) ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË (surveillance)( 1 3 ), ‚) ÙoÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È Á) ÙËÓ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙË-
Ù·˜ ˘oÙÚo‹˜ Â›Ó·È: 1. ¢È‹ıËÛË ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, 2.
¢È‹ıËÛË  ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, 3. ¶·Úo˘Û›· ·‰È·ÊoÚoo›ËÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, 4.  ∞o˘Û›· fiÁÎo˘ ÏÂÎÈıÈÎo‡ ·Îo‡, 5.
∂Î·ÙoÛÙÈ·›· ·Ó·ÏoÁ›· ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜, 6.
¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎo‡ fiÁÎo˘. MÂ Ûo˘‰·›oÙÂÚo˘˜ Ùo˘˜ 1 Î·È
3, ÛÙo˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤Ú¯oÓÙ·È Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó
Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚ›· Úo‹˜, Ë ·ÓoÛo˚-
ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ fiˆ˜ Ùo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘ÚËÓÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓo PCNA, MIB-1
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¶›Ó·Î·˜ 4
PTNM
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

PT ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜
PTX O ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
PTO ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘-ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ô˘Ï‹

ÛÙÔÓ fiÚ¯È
PTis EÓ‰ÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜, ÚÔ-‰ÈËıËÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜
pT1 O fiÁÎÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ fiÚ¯È
pT2 O fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‹ ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·
pT3 O fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙfiÓÔ

pT4 O fiÁÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ ÙÔ fiÛ¯ÂÔ

N EÈ¯ÒÚÈÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
NX EÈ¯ÒÚÈÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó
NO ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
N1 MÂÙ¿ÛÙ·ÛË Û’ ¤Ó· ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 2cm ‹ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ
N2 MÂÙ¿ÛÙ·ÛË Û’ ¤Ó· ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‰È·Ì. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 2cm

·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 5 cm ‹ ÔÏÏ·ÏÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 5cm ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

N3 MÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 5cm

M AÔÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
MX H ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÌÂÌÂÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ›
MO ¢ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÔÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
M1 AÔÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

PUL: ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, PLE: YÂ˙ˆÎÔÙÈÎfi˜, LYM: §ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
MAR:Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, HER: H·ÙÈÎ¤˜, SKI: ‰¤ÚÌ·,
OSS: ÔÛÙ¿, PER: ¶ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, OTH: ¿ÏÏÂ˜, BRA: EÁÎ¤Ê·ÏÔ˜,
ADR: EÈÓÂÊÚ›‰È·



o˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ¿ÓÙ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ‚Â‚·›-
ˆÛË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜. ∆o ›‰Èo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ
ÙoÓ ÁoÓÈ‰È·Îfi ·Ó·ÛÙoÏ¤· P5 3, ÙËÓ ÚˆÙÂ¿ÛË Ùo˘ oÚÚo‡
Cathepsin D Î·È ÙËÓ E- cadherin.

·. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜. ∞Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 20 ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi 1703 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ oÛoÛÙfi ˘oÙÚo‹˜ 31,4% , Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰ÈÂÙ›·. ∆o  ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ, ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

‚. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜: ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÈ ÌÂÁÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜
‰ÈÏ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜ Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÓoÛËÚfi-
ÙËÙ·˜, ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi
ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ,
ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË Ùo˘ ÎfiÛÙo˘˜.

Á. ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â›·: O ›Ó·Î·˜ 5 Î·Ù¿ Schmoll ‰›ÓÂÈ Ì›·
Û˘ÓoÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ªÂÏÂoÌ˘Î›ÓË˜-™ÈÛÏ·Ù›ÓË˜-∂ÙooÛ›‰Ë˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÚoÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÙoÍÈÎfi-
ÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ì·˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ∂ÈÎo˘ÚÈÎ‹˜
ÃËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ (∞djuvant Chemotherapy) (›Ó·Î·˜ 6) o˘
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Î‡ÎÏo˘˜ ·ÓÙ› ÙÚÂÈ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜. ∏
¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ‹ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡o ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜: Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 5: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ (Î·Ù¿ Schmoll)
™Ù¿‰ÈÔ I IIA Î·È B

EÈÏÔÁ¤˜ 1Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‹ 2Ë ÂÈÏÔÁ‹ 1Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‹ 2Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‹ 3Ë ÂÈÏÔÁ‹

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fi¯È AÁÁÂÈ·Î‹ AÁÁÂÈ·Î‹ AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi 
ÂÈÎÈÓ‰˘- ‰È‹ıËÛË ‰È‹ıËÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË
ÓfiÙËÙ·˜

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙÔÌ‹ ÏÂÌÊÈÎfi˜ (PEBx3)

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË E·ÁÚ‡ÓËÛË EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ OÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜ (nerve sparing) Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 90-93% ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ (nerve sparing)

(PEBx2) 7-10% £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË AÊ·›ÚÂÛË 
EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ 

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Ì·˙ÒÓ

¶ÔÛÔÛÙfi 15-20 50-60 <5 7-10(-·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË) 50
˘ÔÙÚÔ‹˜% 20-30(+·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË) <5

<5

TÂÏÈÎ‹ XËÌÂÈÔ- XËÌÂÈÔ- XËÌÂÈÔ- XËÌÂÈıÂÚ·Â›· XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
ıÂÚ·Â›· ıÂÚ·Â›· ıÂÚ·Â›· ıÂÚ·Â›· x3/4 x3/4 XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜

x3/4 x3/4 ‰È¿ÛˆÛË˜ ‰È¿ÛˆÛË˜

¶ÔÛÔÛÙfi 99 99 99 99 98 98
ıÂÚ·Â›·˜ %

¶›Ó·Î·˜ 6
A’ K‡ÎÏÔ˜ £ÂÚ·Â›·˜

E‚‰ÔÌ¿‰· HÌ¤Ú· MÏÂÔÌ˘Î›ÓË EÙÔÔÛ›‰Ë ™ÈÛÏ·Ù›ÓË
30mg i.v. 120-165mg/mÇi.v. 50mg/mÇ i.v.

1 + +
2 + + +

1 3 +
4
5
6
7
8 +

2 9-
14
15 +

3 16-
21

B’ Î‡ÎÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜
1 + +
2 + + +

4 3 +
4
5
6-
7
8 +

5 9-
14
15 +

6 16-
21



·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰oÛoÏoÁ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ o˘ÛÈÒÓ ‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi o˘ÛÈÒÓ (salvage therapy).

∂¡¢O∫ƒπ¡O§O°π∫O STATUS ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ¡∂O¶§∞™π∞ OƒÃ∂ø™

∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯oÚÈ·Î‹˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜ ÛÙo ·›Ì·
·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Ùo˘˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ùo ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi ÚoÊ›Ï
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â ›Â‰· ¯oÚ È·Î‹˜
ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∞ÛıÂÓÂ›˜ o˘
˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡o ‹ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË ™ÈÛÏ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 12-18 ÌËÓÒÓ. ∆· oÛoÛÙ¿ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÁoÓÈÌoo›ËÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë
FSH Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÊoÚo‡Ó
Ù· Â›Â‰· FSH, LH, ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ OÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜.

·) ªÂÙ·‚oÏ¤˜ Úo ÙË˜ oÚ¯ÂÎÙoÌ‹˜: ™Â ıÂÙÈÎo‡˜ ‚-
HCG fiÁÎo˘˜, Ù· Â›Â‰· ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÙÚËıÂ›
Ì¤¯ÚÈ Î·È 9,6 ng/ml Î·È ÙË˜ OÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Ì¤¯ÚÈ 113 pg/ml,
ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· FSH Î·È LH ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î¿Ùˆ Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÂÚ› Ùo 1,09
mU/ml  ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË Î·È 0,77 mU/ml  ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË. ∏
FSH,  Ë LH, Ë ∆ÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË Î·È Ë OÈÛÙÚo‰ÈfiÏË Â·Ó¤Ú-
¯oÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ oÚ¯Â-
ÎÙoÌ‹ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo π ÙË˜ ÓfiÛo˘.

‚) ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·: ™Ùo ÛÂÌ›ÓˆÌ·
ÛÙ·‰›o˘ π   Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∂¿Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi
Ùo˘˜ ·Ú·oÚÙÈÎo‡˜, ·ÎÙÈÓo‚oÏËıo‡Ó Î·È oÈ Ï·ÁfiÓÈoÈ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· (14).

Á) ªÂÙ·‚oÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·: ªÂÙ¿ ·fi ‰‡o
Î‡ÎÏo˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ (µ∂ƒ) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿Óo‰o˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ FSH o˘ Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi
12 Ì‹ÓÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi 3 Î‡ÎÏo˘˜ µ∂ƒ ıÂÚ·Â›·˜ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ FSH ·ÓÂ‚·›Óo˘Ó Î·È Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi 18
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ªÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÎÏo˘˜ µ∂ƒ ıÂÚ·Â›·˜ Ë
¿Óo‰o˜ ÙË˜ FSH ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ¤Ú· ÙˆÓ 48 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›·. (15)
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