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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Â ÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 200. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›-
Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6
¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo
ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓ ÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981; 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ  Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed Pathologic Physiology.
Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜  200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,  Results,
Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words). H oÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.), ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁÈo BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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™HMEIøMA ™YNTA•H™

»åôÀ ôèî åëäïôéëÜ "òïó"Àõåéá ôïù áæéåòñíáôï÷ çéá ôèî Ç!"éäéäùíÝäáÈ è óùîôáëôéëÜ

ïíÀäá å"Ûìåêå çéá ôï "áòÞî ôåàøï÷ ôèî "áòïùóÝáóè íéá÷ óåéòÀ÷ óèíáîôéëñî åéóèçÜóå -

öî "ïù Ûçéîáî óôï ôåìåùôáÝï (7ï) ¦áîåììÜîéï #îäòïìïçéëÞ ªùîÛäòéï. $ óåéòÀ áùôÜ "åòé -

ìáíâÀîåé áîáóëï"Üóåé÷ óå å"éìåçíÛîá õÛíáôá áéøíÜ÷, íåòéëÀ åë ôöî ï"ïÝöî "áòïùóéÀ -

úïîôáé çéá "òñôè æïòÀ óôï ëïéîÞ íá÷.

%á  äàï "òñôá õÛíáôá óøåôÝúïîôáé íå ôé÷ å"é"ôñóåé÷ ôïù åùòàôåòïù "åòéâÀììïîôï÷

áììÀ ëáé ôè óøÛóè ôöî óùí"ìèòöíÀôöî äéáôòïæÜ÷ íå ôèî áîá"áòáçöçéëÜ ùçåÝá ôïù

Àîäòá (µ. ªùòÝïù ëáé #. £öíÞ"ïùìï÷). $ äåàôåòè åîäéáæÛòïùóá åîÞôèôá "áòïùóéÀúåé

ôï óàîõåôï òÞìï ôè÷ çùîáÝëá÷ óáî áîá"áòáçöçéëïà óùîôòÞæïù óôèî çïîéíÞôèôá áììÀ

óáî õåòá"åùôéëïà "áòÀçïîôá óôèî óåêïùáìéëÜ äùóìåéôïùòçÝá ôïù Àîäòá (ª.

&áìáîôáòÝäïù ëáé ¦. ¦áàìïù). 

#ëïìïùõïàî ïé áîáóëï"Üóåé÷ çéá íéá îÛá ïòíïîéëÜ, ëåîôòéëÜ÷ õÛóåö÷, "áòÀíåôòï

óôè ìåéôïùòçÝá ôïù áîá"áòáçöçéëïà óùóôÜíáôï÷ (!. µåîÀëè) ëáé çéá íéá ëáéîïàòçéá

ôåøîéëÜ áêéïìÞçèóè÷ ôè÷ çïîéíï"ïéèôéëÜ÷ éëáîÞôèôá÷ ôöî ó"åòíáôïúöáòÝöî (¡.

¤ùí"åòÞ"ïùìï÷). %ï ôåàøï÷ óùí"ìèòñîåôáé íå ôèî áêéïìÞçèóè ôè÷ ëùôôáòïìïçÝá÷ ôïù

Þòøåï÷ íå ôèî ôåøîéëÜ thin-prep (¢. ¡ïùìÜ÷) ëáé íéá ôåìåùôáÝá "áòïùóÝáóè ôöî áòøñî

ôè÷ õåòá"åÝá÷ áîäòïçïîéëÜ÷ ù"ïëáôÀóôáóè÷ (!.#. ª"ùòÞ"ïùìï÷).

%ï "åòéïäéëÞ #Á$Ä ëáôáâÀììåé ëÀõå äùîáôÜ "òïó"Àõåéá îá ëòáôÀ ëáìÀ åîèíåòöíÛ -

îï óôé÷ "òÞóæáôå÷ åêåìÝêåé÷ óôïî øñòï ôè÷ #îäòïìïçÝá÷ ôï áîáçîöóôéëÞ ëïéîÞ ôïù. £á

íá÷ åîäéÛæåòå, åî ôïàôïé÷, è "áòïùóÝáóè "òöôïôà"öî åòçáóéñî, ëìéîéëñî "åòé"ôñóåöî

Ü ëáé "áòáôèòÜóåöî óá÷ óôé÷ óåìÝäå÷ ôïù. OíïìïçïùíÛîö÷ ï óôÞøï÷ áùôÞ÷ äåî å"éôùç -

øÀîåôáé "Àîôïôå.

¡éá ôèî !ëäïôéëÜ OíÀäá
¢èíÜôòè÷ A. AäáíÞ!oùìo÷

IÔ‡ÓÈÔ˜ 2007
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»åéñîåôáé è áîõòñ!éîè çïîéíÞôèôá ; "ï åîáçñîéï åòñ -
ôèíá á!ïôÛìåóå õÛíá !òÞóæáôïù äéåõîïà÷  óùîåäòÝïù
(#ï!åçøÀçè, $áîïùÀòéï÷ 2005), Þ!ïù !áòïùóéÀóõèëáî ëáé
óùúèôÜõèëáî ôá ôåìåùôáÝá äåäïíÛîá á!Þ %ùòñ!è ëáé
&íåòéëÜ. Oé !áòÀçoîôå÷ !où åí!ìÛëoîôáé åÝîáé !oììoÝ ëáé
åôåòoçåîåÝ÷. 

1) #oéîöîéëoÝ, Þ!ö÷ è åùòåÝá ëáé á!oôåìåóíáôéëÜ øòÜóè
áîôéóùììè!ôéëñî íåõÞäöî, è íåçáìàôåòè èìéëÝá
ôåëîo!oÝèóè÷, ìÞçö å!áççåìíáôéëñî ù!oøòåñóåöî
ôöî çùîáéëñî, ëáé è áóôÀõåéá ôoù çÀíoù. 

2) OéëoîoíéëoÝ, Þ!ö÷ è íåôáîÀóôåùóè ëáé è æôñøåéá. 

3) O ôòÞ!o÷ úöÜ÷, (life style), Þ!ö÷ è !áøùóáòëÝá óáî
á!oôÛìåóíá ëáôáîÀìöóè÷ ìé!áòñî óå óùîäùáóíÞ íå
ëáõéóôéëÜ úöÜ, ôo ëÀ!îéóíá, è ëáôáîÀìöóè áìëoÞì, ëáé
ôo Àçøo÷, oêà è øòÞîéo. 

4) µéoìoçéëoÝ, oé o!oÝoé Ûøoùî óùîäùáóõåÝ íå ôoù÷ âìá-
!ôéëoà÷ !áòÀçoîôå÷ ôoù !åòéâÀììoîôo÷, ëáé oîoíÀúoîôáé
%Á¢O#Ä$Á$#O$ ¢$&"&Ä&#"%ª. 

Oé ôåìåùôáÝoé åòíè îåàoîôáé !oìà äàóëoìá, ëáé
á!áéôoàî ôèî óùîåòçáóÝá å!éäèíéoìÞçöî, ëìéîéëñî çéá-
ôòñî, íoòéáëñî âéoìÞçöî, ëáé çåîåôéóôñî, oé o!oÝoé åëôÞ÷
á!Þ ôèî  Ûòåùîá óôá !åéòáíáôÞúöá ëáìoàîôáé îá óøå-
äéÀóoùî Àòôéå÷  !òoo!ôéëÛ÷ íåìÛôå÷ óôoî Àîõòö!o. "o
ó!åòíáôéëÞ å!éõÜìéo, åÝîáé éäéáÝôåòá åùáÝóõèôo óôé÷ áììá-
çÛ÷ ôoù !åòéâÀììoîôo÷. Oé !åòéâáììoîôéëoÝ !áòÀçoîôå÷
å!èòåÀúoùî íå äéÀæoòoù÷ íèøáîéóíoà÷ ôèî áîá!áòáçöçé -
ëÜ ìåéôoùòçÝá.   

Oé åîäoëòéîéëoÝ äéáôáòÀëôå÷Ûøoùî åîoøo!oéèõåÝ çéá
ôèî áùêèíÛîè óùøîÞôèôá (ôá ôåìåùôáÝá 60 øòÞîéá) ôè÷
åíæÀîéóè÷ ôoù TDS (Testicular Dysgenesis Syndrome), ôo
o!oÝo !åòéìáíâÀîåé: 

1) ôoî ëáòëÝîo ôöî Þòøåöî (áùêèíÛîè óùøîÞôèôá åíæÀîé-
óè÷ óå Àîäòå÷ 25-45 åôñî). 

2) ôèî áîäòéëÜ ù!oçoîéíÞôèôá. 
3) ôoî ù!oó!áäÝá.
4) ôèî ëòùãoòøÝá. 

¦òoÛòøoîôáé ëùòÝö÷ á!Þ ôèî âéoíèøáîÝá øèíéëñî, ëáé
!åòéìáíâÀîoùî Ûêé íåçÀìå÷ ëáôèçoòÝå÷: 

1. "é÷ OòçáîoøìöòÝîå÷ (ôo !oìà äéáäåäoíÛîo óôá !ìáóôé -
ëÀ  PVC (polyvinyl chloride)). ªôèî Ýäéá oíÀäá ù!Àçoîôáé
ôá PCBs,  ôá !oìùøìöòéöíÛîá äéæáéîàìéá, çîöóôÀ 209
á!Þ áùôÀ, ëáé oé  ¢éoêÝîå÷  !oà á!oôåìoàî ëùòÝö÷
!òoûÞîôá ëáàóè÷, áîÀæìåêè÷, ëáé õÛòíáîóè÷. 

2. "á ¼ùôoæÀòíáëá, (åîôoíoëôÞîá, âåìôéöôéëÀ ëáììéåòçåé-
ñî, !áòÀçoîôå÷ áîÀ!ôùêè÷ ôöî úñöî). 

3. "á ¼õáìéëÀ  Àìáôá ëáé åóôÛòå÷, çîöóôÀ  á!Þ ôo 1930,
øòèóéío!oéoàîôáé çéá îá ëáõéóôoàî åàëáí!ôá ôá !ìá-
óôéëÀ ëáé óáî äéáìàôå÷. 

4. &!Þ ôá »Ûôáììá,  ôo  ëÀäíéo, o íÞìùâäo÷, ëáé o ùäòÀò-
çùòo÷  Ûøoùî íåìåôèõåÝ  !åòéóóÞôåòo. 

5. Oé áìëùìoæáéîÞìå÷, APEs. 
6. "á  µòöíéoàøá å!éâòáäùîôéëÀ æìÞçá÷. 

O  "ÄO¦Oª  ¢Ä&ª'ª åÝîáé !oììá!ìÞ÷. 

1) ¢òÀóè óå ëÛîôòá Àîöõåî ôoù ù!oõáìÀíoù 
2) &îáóôoìÜ ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòo!éîñî 
3) #áôáóôoìÜ ôöî  ù!åàõùîöî çéá ôèî âéoóàîõåóè ôöî

áîäòoçÞîöî  óôåòoåéäoçåîåôéëñî åîúàíöî. 
4) ªùííåôoøÜ  óôèî á!åìåùõÛòöóè, óàîäåóè  ëáé íåôáâoìé -

óíÞ óôåòoåéäéëñî oòíoîñî. 
5) &!Õ åùõåÝá÷ äòÀóè óôo ó!åòíáôoëàôôáòo, óôo ëàôôáòo

Sertoli, Leydig ëáé óôèî å!éäéäùíÝäá. 
6) &îôáçöîéóôéëÜ äòÀóè óôoî ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî

" ¦#¢Ä$ª% &OË ¦ "Ä#µ$¤¤OÁ&Oª ª&%Á $Á¢Ä#'%
$Á$¦$Ä$¡¿¡#'% ¤"#&OËÄ¡#$ 
#   ¡OÁ#»O&%&$ 

µ$ª#¤#'%  ªËÄ#OË  
%Á¢O#Ä$ÁO¤O¡Oª, #¤$Á$#' ¦&£O¤O¡$#'ª ¼Ëª$O¤O¡$&ª, ¡%Á$#O ¤&«#O ÁOªO#O»%$O &£'Á¿Á    
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Ü áçöîéóôéëÜ äòÀóè óôoî ù!oäoøÛá ôöî oéóôòoçÞîöî. 
7) OéóôòoçoîéëÜ äòÀóè íÛóö Àììöî ù!oäoøÛöî (íåíâòáîé -

ëñî). 
8)  &îáóôoìÜ ôè÷ áòöíáôÀóè÷. 
9) ªàîäåóè íå Àììoù÷ ù!oäoøåÝ÷  (Pg,  Ah,  orphan

receptors). 

%ëôéõÛíåõá óùîoìéëÀ óå !oìà íåçáìàôåòå÷ !oóÞôèôå÷
oéóôòoçÞîöî á!Þ Þôé !òéî á!Þ 60 øòÞîéá; ' á!Àîôèóè
óôo áîöôÛòö åòñôèíá åÝîáé õåôéëÜ. Oé !èçÛ÷ áùôñî ôöî
oéóôòoçÞîöî  åÝîáé:
1) &á åîäoçåîÜ, ìÞçö óoâáòÜ÷ áàêèóè÷ ôè÷ !áøùóáòëÝá÷,

( !ø  ôá Ûíâòùá åëôÝõåîôáé óôá áùêèíÛîá oéóôòoçÞîá
!áøàóáòëöî íèôÛòöî ),  

2) &á êåîooéóôòoçÞîá : á) óùîõåôéëÀ Ð éáôòéëÀ, Þ!ö÷ è
çîöóôÜ DES, ëáé è 17á-ethinylestradiol, (óùóôáôéëÞ ôoù
pill).  â ) ôá æùôooéóôòoçÞîá (!.ø. genistein)   ç ) ô á
íùëèôooéóôòoçÞîá (íå éóøùòÜ áîôéáîäòoçÞîo äòÀóè,
!áòÞíoéá íå ôoù  flutamide). ä ) ôo çÀìá áçåìÀäá÷
(oéóôòÞîè) å) øèíéëÛ÷ oùóÝå÷, Þ!ö÷  ôo  DDT ôo o!oÝo
á!Þ ôo  1939 Ûö÷ ôo 1960 åÝøå åùòàôáôè øòÜóè, è
Bisphenol A (BSA), ëáé  íÛôáììá Þ!ö÷ ôo ëÀäíéo. "á
¥%ÁOO$ª"ÄO¡OÁ& äòoàî óùîäåÞíåîá íå ôoù÷
ù!oäoøåÝ÷ ôöî oéóôòoçÞîöî (ERs) Ü ôoù÷  SXRs (steroid
xenobiotics receptors). 1) óùçëåîôòñîoîôáé óå Þìá ôá
âéoìoçéëÀ ùçòÀ (öoõùìáëéëÞ, çÀìá, ó!åòíáôéëÞ !ìÀ-
óíá, ôòáøèìéëÜ âìÛîîè)  2) äåî óùîäÛoîôáé íå ôé÷ SHBG,
(áùêèíÛîè  âéoäéáõåóéíÞôèôá),   3)  oé íåôáâoìÝôå÷ ôoù÷
!áòáíÛîoùî å!Ý íáëòÞî óôoî oòçáîéóíÞ ìÞçö á!oõÜ-
ëåùóè÷ óôoî ìé!ñäè éóôÞ  4) Ûøoùî áîôáçöîéóôéëÜ
äòÀóè óôoî ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî (DDT) 5)
oéóôòoçoîéëÜ (Þ!ö÷ ôo ëÀäíéo) Ü áîôé-oéóôòoçoîéëÜ
äòÀóè óôoî ù!oäoøÛá ôöî oéóôòoçÞîöî (PCBs ) 6)
áììÀúoùî ôè äòáóôèòéÞôèôá ôöî õùòåoåéäéëñî oòíoîñî
("3, "4), oé o!oÝå÷ åÝîáé á!áòáÝôèôå÷ çéá ôèî áîÀ!ôùêè
ôoù îåùòéëoà óùóôÜíáôo÷ ôoù åíâòàoù.  7)  äåî óùî-
äÛoîôáé íå ôèî áFP !où !òoóôáôåàåé ôo Ûíâòùo á!Þ ôá
oéóôòoçÞîá ôè÷ íèôÛòá÷.  8) !òoëáìoàî çoîoôoêéëÞôèôá
9) !òoëáìoàî íåõùìÝöóè Ð á!oíåõùìÝöóè ôoù DNA, íå
á!oôÛìåóíá áììáçÜ Ûëæòáóè÷ ëáé !oìùíoòæÝá çoîéäÝöî
10) äòoàî óå Ûîúùíá ( OHìÀóå÷ ), ëáé åÝîáé çîöóôÞ Þôé è
ùäòoêùìÝöóè åîÞ÷ oéóôòoçÞîoù áììÀúåé íå á!òÞâìå!ôo
ôòÞ!o ôèî óàîäåóè íå ôoî ù!oäoøÛá ôoù.  

&á æùôooéóôòoçÞîá 
1) áùêÀîoùî ôèî óàîõåóè ôöî SHBG?  
2) óùîäÛoîôáé øáìáòÀ íå ôoî ù!oäoøÛá ôöî oéóôòoçÞîöî
3) áììÀúoùî ôèî îåùòoåîäoëòéîéëÜ òàõíéóè    
4) Ûøoùî äéáæoòåôéëÜ óùí!åòéæoòÀ per os ëáé !áòåîôåòéëÀ

(ëoùíåóôòÞìè)    
5)  !òoëáìoàî áììáçÜ óôèî äéÀõåóè ôè÷ øoìèóôåòÞìè÷     
6)  íåéñîoùî ôo Ûîúùío äåóíoìÀóè ôè÷ øoìèóôåòÞìè÷ (µ-
óéôoóôåòÞìè ) 

7) äéåçåÝòoùî ôèî óàîõåóè ôoù LIF (In vitro ).    

H äéóæáéîÞìè $ (BSA), IN VITRO: 
1) óùîäÛåôáé íå ôoî ER. 
2) !òoëáìåÝ !oììá!ìáóéáóíÞ ëáòëéîéëñî ëùôôÀòöî

íáóôoà  
3) å!Àçåé  ôoù÷ ù!oäoøåÝ÷ ôè÷ Pg 
4) å!Ýôåùêè áîáóôòoæÜ÷ ôè÷ oéóôòoçoîéëÜ÷ äòÀóè÷ ôoù÷
íå ôáíoêéæáÝîè 
5) åíæáîÝúåé 1000-5000 æoòÛ÷ íéëòÞôåòè óùççÛîåéá íå ôoî
ER, ëáé 2000-5000 æoòÛ÷ íéëòÞôåòè äéåçåòôéëÜ äòÀóè óôèî
PRL á!Þ ôèî E2. IN VIVO: Ûøåé íåçáìàôåòè á!Þ ôèî áîáíå -
îÞíåîè âéoäòáóôèëÞôèôá, íåòéëÜ oéóôòoçoîéëÜ äòÀóè
äéáæoòåôéëÜ óôá äéÀæoòá åÝäè !oîôéëéñî. 

&¦O"%¤%ª»& Þìöî ôöî áîöôÛòö åÝîáé è  íåÝöóè ôè÷
FSH, è  íåÝöóè áòéõíoà ëáé ìåéôoùòçÝá÷ ôöî ëùôôÀòöî
Sertoli   ëáé äéáôáòáøÜ ôöî  ëùôôÀòöî Leydig, (íåÝöóè
"åóôoóôåòÞîè÷ & Insulin-like 3). O Insulin-like 3 åÝîáé á!á-
òáÝôèôo÷ çéá ôèî åîäoëoéìéáëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî, åîñ è
"åóôoóôåòÞîè çéá ôè äÝoäo íÛóö ôoù  âoùâöîéëoà !Þòoù.  

Ùìå÷ oé íåìÛôå÷ oäèçoàî óôo óùí!Ûòáóíá Þôé ù!Àòøåé
Ûîá Ç!áòÀõùòoÈ, ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ åíâòùûëÜ÷ &
îåoçîéëÜ÷ úöÜ÷, Þ!où ôá áóõåîÜ áììÀ áùêèíÛîá ôá ôåìåù -
ôáÝá 50 øòÞîéá !åòéâáììoîôéëÀ oéóôòoçÞîá, äòñîôá÷
áõòoéóôéëÀ, óùí!åòéæÛòoîôáé óáî éóøùòÀ oéóôòoçÞîá. 

$äéáÝôåòo åîäéáæÛòoî, ìÞçö ôoù òÞìoù ôè÷ óôèî á!Þ-
ëôèóè çoîéío!oéèôéëÜ÷ éëáîÞôèôo÷ ôöî ª¦( Ûøåé è å!éäéäù-
íÝäá, óáî óôÞøo÷ øèíéëñî íå Àììo ëàòéo !òooòéóíÞ,
Þ!ö÷: 
1) ' Cyclophosphamide å!èòåÀúåé ôè íoòæoìoçÝá ôöî

ª¦(. 
2)"á Fungicides !éõáîÞî !òoëáìoàî á!Þæòáêè. 
3)"o Methyl Chlorate (âéoíèøáîëÞ áÛòéo), æìåçíoîÜ. 
4)"á Sulfonates äòoàî óôèî ëåæáìÜ ëáé íåéñîoùî ôèî
çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá ôöî ª¦(. 
5)»åìÛôå÷ íå ¢éoêÝîå÷, ¼ùôoæÀòíáëá, ëáé ¼õáìéëÀ  Ûäåé-
êáî áììoéñóåé÷ óôo âÀòo÷ ëáé ôèî éóôoìoçéëÜ åéëÞîá ôè÷
å!éäéäùíÝäá÷. 

%ëôÞ÷ á!Þ ôoù÷ !åòéâáììo îôéëoà÷ !áòÀçoîôå÷,
(äéáæoòÛ÷ óùçëÛîôòöóè÷ ó!Ûòíáôo÷ íåôáêà  !åòéoøñî
ôè÷ Ýäéá÷ øñòá÷)  è ¡%Á%"$#' ªË»»%"OÌ' óôè íåÝöóè
ôè÷ çoîéíÞôèôá÷ åÝîáé !òoæáîÜ÷, ( ¢áîÝá, ¼éìáîäÝá) ëáé íå
åíæáîÛóôåòo !áòÀäåéçíá, ôé÷ äéáæoòÛ÷ &æòo-&íåòéëáîñî
ëáé #áùëáóÝöî !où úoàî óôé÷ 'îö íÛîå÷ ¦oìéôåÝå÷.
OòéóíÛîoé çoîÞôù!oé, çoîÝäéá, æáÝîåôáé Þôé åÝîáé !åòéóóÞ-
ôåòo åùÀìöôá óôé÷ âìá!ôéëÛ÷ åêöôåòéëÛ÷ å!éäòÀóåé÷,
(åëôåîÜ÷ íåìÛôè Ë øòöíoóñíáôo÷).

"o óàîäòoío TDS á!áîôÀôáé ëáé óôá úñá, åÝîáé
!áòÞíoéo íå ôo áîõòñ!éîo, ëáé !oììÛ÷ æoòÛ÷ íå óoâáòÞ -
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ôåòå÷ å!é!ôñóåé÷, (!ø.  áîÀ!ôùêè öáòÝöî íÛóá óå
Þòøåé÷), äåäoíÛîoù Þôé íåòéëÀ Àçòéá úñá åÝîáé !oìà åàëoìo
îá õèìåo!oéèõoàî.  Îøoùî áîá!ôùøõåÝ 150 !åòÝ!où
äéáæoòåôéëÀ íoîôÛìá óå !åéòáíáôÞúöá, óôá o!oÝá è
áììáçÜ äòÀóè÷ çoîéäÝöî oäèçåÝ óå áîäòéëÜ ù!oçoîéíÞôèôá.
"á   !åéòáíáôÞúöá !où óùîÜõö÷ øòèóéío!oéoàîôáé çéá
ôèî íåìÛôè ôöî åîäoëòéîéëñî äéáôáòáëôñî, åÝîáé ôo øÛìé,
ôo øòùóÞãáòo, o áòoùòáÝo÷, ôo !oîôÝëé , o ôáàòo÷, o
!Ýõèëo÷ ëáé ôá õáìÀóóéá õèìáóôéëÀ.  

' %#"$»'ª' "'ª %#£%ª'ª ª% ¦%Ä$µ&¤¤OÁ"$#&
Ì'»$#&, å!éôùçøÀîåôáé íå ôòåÝ÷ ôòÞ!où÷. 
1) $óôoòéëÞ Ûëõåóè÷ / åòöôèíáôoìÞçéá 
2) ¦åòéâáììoîôéëÜ !áòáëoìoàõèóè 
3) Bio-monitoring ( íÛôòèóè óå âéoìoçéëÀ ùçòÀ ôöî øèíéëñî

&  ôöî  íåôáâoìéôñî ôoù÷ ). ¦.ø. íÛôòèóè æáéîoìñî óôá
oàòá ëáé óôo çÀìá çùîáéëñî ëáôÀ ôèî !åòÝoäo ôoù
õèìáóíoà, (NHANES III, NHANES 1999-2000). »Ûôòèóè
íåôáâoìéôñî 3 çîöóôñî æùôoæáòíÀëöî óôá oàòá çÞîé -
íöî áîäòñî ôèî !åòÝoäo 1999-2001 óôé÷ '¦&, Ûäåéêå
íåéöíÛîè !oéÞôèôá ó!Ûòíáôo÷, ëùòÝö÷ ëéîèôéëÞôèôá ëáé
óùçëÛîôòöóè, óå !åòéoøÛ÷ íå åùòåÝá øòÜóè ôöî åî ìÞçö
æùôoæáòíÀëöî. 

ªôèî %ùòñ!è ôè øáíèìÞôåòè  óùçëÛîôòöóè ó!Ûòíáôo÷
Ûøoùî  ¢áîoÝ ëáé ÁoòâèçoÝ, ëáé ôèî ùãèìÞôåòè ¼éìáîäoÝ
ëáé ëÀôoéëoé ôöî µáìôéëñî øöòñî, åîñ áîôéóôòÞæö÷
áîÀìoçè åÝîáé è óùøîÞôèôá ôoù ëáòëÝîoù ôoù Þòøåö÷ óôé÷
øñòå÷ áùôÛ÷. 

OòéóíÛîoé åòåùîèôÛ÷ ù!oóôèòÝúoùî, Þôé   è íåÝöóè ôè÷
óùçëÛîôòöóè÷ ôoù ó!Ûòíáôo÷ (áòéõíÞ÷ ª¦() äåî åÝîáé o
ëáìàôåòo÷ âéoìoçéëÞ÷  äåÝëôè÷ çéá ôèî áîõòñ!éîè çoîéíÞ-
ôèôá, 

&¦&$"OËÁ"&$   åëôÞ÷ á!Þ ôèî íoòæoìoçÝá & ôèî ëéîè-
ôéëÞôèôá, åéäéëÀ tests çéá ôèî åëôÝíèóè ôè÷ ìåéôoùòçéëÜ÷
éëáîÞôèôá÷ çoîéío!oÝèóè÷ ôöî ª¦(, ëáõñ÷ ëáé áëåòáéÞôè-
ôá ôoù DNA (!ùòèîéëoà ëáé íéôoøoîäòéáëoà). 

"á ôåìåùôáÝá øòÞîéá, Ûøoùî äèíoóéåùõåÝ !oììÛ÷ íåìÛôå÷
óå óøÛóè íå ôá æõáìéëÀ Àìáôá ëáé åóôÛòå÷. Oé oäoÝ å!á-
æÜ÷ íå æõáìéëÀ á!Þ ëáôáîáìöôéëÀ áçáõÀ, åÝîáé ëùòÝö÷ è
¦%¦"$#' O¢Oª: ôòoæÜ, æÀòíáëá, óùíìèòñíáôá äéá-
ôòoæÜ÷, !áéøîÝäéá. ' &Á&¦Á%Ëª"$#' O¢Oª: áîá!îåù-
óôÜòå÷, íoìùóíÛîo÷ áÛòá÷ á!Þ ãÜóéío !oìùíåòéóíÛîöî
óëåùñî áòçÝìoù, óëÞîè ó!éôéoà, çòáæåÝoù. ' %Á¢O¼¤%µ$&
O¢Oª: íoîÀäå÷ áéíoëÀõáòóè÷. "O ¢%Ä»&: oäoîôéëÀ, ëáì -
ìùîôéëÀ, åîôoíoá!öõèôéëÀ. "á æõáìéëÀ åéóÛòøoîôáé óôoî
oòçáîéóíÞ óáî äéåóôÛòå÷, ùäòoìàoîôáé óå íoîoåóôÛòå÷, ëáé
á!oâÀìoîôáé (åìåàõåòá è óùîäåäåíÛîá) è ùæÝóôáîôáé oêåé-
äöôéëÜ íåôáôòo!Ü. ' åîäoíÜôòéá Ûëõåóè óå æõáìéëÞ åóôÛ-
òá óôo !oîôÝëé å!èòÛáóå Þìá ôá óôåòoåéäoçåîåôëÀ Ûîúù-
íá, íå á!oôÛìåóíá íåÝöóè ôè÷ !áòáçöçÜ÷ "åóôoóôåòÞîè÷
& Insulin-like 3,  ëáé  åíæÀîéóè ôoù Çæõáìéëoà óùîäòÞíoùÈ ,

ôo o!oÝo óùîÝóôáôáé ëùòÝö÷ óå áîöíáìÝå÷ ôöî Ûêö çåîîè-
ôéëñî oòçÀîöî, ôè÷ å!éäéäùíÝäá÷, ôoù ó!åòíáôéëoà
!Þòoù, ôöî ó!åòíáôoäÞøöî ëàóôåöî, ëáé äåùôåòåùÞîôö÷
óå äéáôáòáøÜ ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî ( !åòéóóÞôåòo ôè÷
åîäoëoéìéáëÜ÷), ëáé ôoù !òoóôÀôoù. ¦òÞóæáôá, 2003 ëáé
2004 óå íåìÛôå÷ óôèî ¡åòíáîÝá,  óå !ìèõùóíÞ !áéäéñî ëáé
åîèìÝëöî, ù!oìoçÝóõèëå è èíåòÜóéá !òÞóìèãè æõáìéëñî,
óå (íg/Kg/day). 

' íáòéøoùÀîá åÝîáé á!Þ åôñî çîöóôÜ çéá ôèî !òÞëìè -
óè äéáôáòáøñî óôèî áîá!áòáçöçéëÜ éëáîÞôèôá áîäòñî &
çùîáéëñî. ' áîáëÀìùãè ôöî åîäoçåîñî ëáîáââoåéäñî ëáé
ôöî ù!oäoøÛöî ôoù÷ (CBRs), ëùòÝö÷ ôoù CB1 (#Áª, !åòé-
æÛòåéá, ëáé óôá çåîîèôéëÀ Þòçáîá), oäÜçèóå ôè íoòéáëÜ
Ûòåùîá óôè íåìÛôè ôoù òÞìoù ôoù åîäoëáîáââoåéäoà÷
óùóôÜíáôo÷ óôèî áîá!áòáçöçÜ (áîÀ!ôùêè ëáé
íoòæoìoçÝá ª¦(,  ëàôôáòo Sertoli,  áëòoóöíéáëÜ áîôÝäòá -
óè,  åíæàôåùóè ôè÷ âìáóôoëàóôè÷). Oé !òñôå÷ Ûòåùîå÷,
áîÛäåéêáî !éõáîÞ äé!ìÞ, õåôéëÞ & áòîèôéëÞ  òÞìo ôöî
åîäoëáîáââïåéäñî, åîñ  !åòáéôÛòö íåìÛôå÷, õá oäè-
çÜóoùî åîäåøoíÛîö÷ óå îÛá æÀòíáëá çéá ôèî ù!oçoîéíÞ-
ôèôá. 

' %ùòñ!è Ûøåé !åòÀóåé á!Þ ôo å!Ý!åäo ôöî ùãèìñî
çåîîÜóåöî & õáîÀôöî, óôo øáíèìÞ å!Ý!åäo çåîîÜóåöî &
õáîÀôöî, íå á!oôÛìåóíá, ôè äùóáîÀìoçè áàêèóè ôoù
çèòÀóëoîôo÷ !ìèõùóíoà. &!Þ ôo 1895, o !ìèõùóíÞ÷ ôè÷
%ùòñ!è÷ !áòoùóéÀúåé äào !åòéÞäoù÷ íåéöíÛîöî çåîîÜóå-
öî !où áîôéóôoéøoàî óôoù÷ äào !áçëÞóíéoù÷ !oìÛíoù÷,
íÝá !ìèõùóíéáëÜ Ûëòèêè (baby boom), óôé÷ 10åôÝå÷ 1960-
70, ëáé Ûëôoôå, íÛøòé ôo 2000, oé çåîîÜóåé÷ áîäòñî ëáé
çùîáéëñî íåéñîoîôáé. Îôóé ôo 2002 oé áîá!ôùçíÛîå÷
øñòå÷ åÝøáî òùõíÞ áîá!áòáçöçÜ÷ ëÀôö á!Þ ôo á!áéôoà -
íåîo çéá ôè äéáôÜòèóè ôoù ù!Àòøoîôo÷ !ìèõùóíoà, óå
áîôÝõåóè íå ôé÷ áîá!ôùóóÞíåîå÷ øñòå÷ oé o!oÝå÷ !ìè-
óéÀúoùî Ü ù!åòâáÝîoùî ôo Þòéo ôoù 2,1 (áòéõíÞ÷ !áéäéñî
áîÀ úåùçÀòé çéá ôè äéáôÜòèóè ôoù ôòÛøoîôo÷ !ìèõùóíoà).
ªôé÷ '¦& åíæáîÝúåôáé å!Ýóè÷, íåÝöóè ôoù òùõíoà áîá!á -
òáçöçÜ÷ á!Þ ôo 1930 íÛøòé ôo 2002.   

ªôo íÛììoî á!áéôoàîôáé 
1) ªùîÛøéóè ôè÷ âáóéëÜ÷ Ûòåùîá÷, çéá ôèî  ëáôáîÞèóè ôöî

íoòéáëñî íèøáîéóíñî. 
2) &îáçîñòéóè îÛöî åêöçåîñî !áòáçÞîôöî (óùîà!áòêè

!oììñî oùóéñî óå íéëòÛ÷ !oóÞôèôå÷)   
3)  #áìÀ óøåäéáóíÛîå÷ íåìÛôå÷ óôoî Àîõòö!o, (oé !oóÞôè -

ôå÷ óôo !åòéâÀììoî íå ôé÷ øòèóéío!oéoàíåîå÷ óôo åòçá-
óôÜòéo åÝîáé !oìà äéáæoòåôéëÛ÷)  

4) ªàóôèíá ëáôáçòáæÜ÷ óå %õîéëÞ å!Ý!åäo. 
5) ªùîåòçáóÝá äéáæoòåôéëñî å!éóôèíÞîöî. 
6) &ùóôèòÞôåòå÷ óùóôÀóåé÷ óôè âéoíèøáîÝá, !òoëåéíÛîoù

îá áîôéëáôáóôÜóoùî ôá å!éâìáâÜ çéá ôèî çoîéíÞôèôá
!òoûÞîôá íå Àììá áóæáìÛóôåòá. 
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EéäéëÀ çéá ôá êåîooéóôòoçÞîá oé åòåùîèôÛ÷ õá ëìèõoàî
îá á!áîôÜóoùî 
1) óôé÷ óùîõÜëå÷ íåôáâoìéóíoà ôoù÷      
2) óôèî per os âéoìoçéëÜ äòáóôéëÞôèôá óôoî Àîõòö!o  
3) óôèî !éõáîÞôèôá íåçéóôo!oÝèóè÷ ôè÷ äòÀóè÷  ôoù÷

íÛóö ùäòoêùìÝöóè÷   
4) óôo òÞìo ôè÷ !oìùíoòæÝá÷ ôöî oêåéäöôéëñî åîúàíöî

çéá ôèî éóôÞ-åéäéëÜ oéóôòoçoîéëÜ äòáóôèòéÞôèôá. 
5) óôèî ëáìàôåòè ëáôáîÞèóè !òoóôáóÝá÷ ôoù åíâòàoù

á!Þ ôá oéóôòoçÞîá ôè÷ íèôÛòá÷ (á-fetoprotein). 
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»åòéëÀ á!Þ ôá ëùòéÞôåòá øáòáëôèòéóôéëÀ çîöòÝóíáôá
ôè÷ å!ïøÜ÷ íá÷, åÝîáé è Ûììåéãè åìåàõåòïù øòÞîïù, è
íÞìùîóè ôïù !åòéâÀììïîôï÷, ôï stress, è ëáëÜ äéáôòïæÜ
ëáé Àììá. &!ïôÛìåóíá Þìöî áùôñî åÝîáé è á!ïêÛîöóè, Ü
áàêèóè ôè÷ !áøùóáòëÝá÷ ëáé ôöî îïóèíÀôöî æõïòÀ÷, è
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ëì!. 

Îôóé ôá óùí!ìèòñíáôá äéáôòïæÜ÷ (ª.¢.) í!áÝîïùî Þìï
ëáé !éï åîåòçÀ óôè ëáõèíåòéîÞôèôá íá÷, íå á!ïôÛìåóíá
îá !òïëáìïàî áòëåôÀ ïæÛìè áììÀ ëáé !áòåîÛòçåéå÷.

"é åîîïïàíå íå ôïî Þòï ªùí!ìèòñíáôá ¢éáôòïæÜ÷ ;

¿÷ ªùí!ìèòñíáôá ¢éáôòïæÜ÷ îïïàîôáé óÜíåòá ôá
!òïûÞîôá åëåÝîá !ïù !áòÀçïîôáé  âéïíèøáîéëÀ, ëáé !åòéÛ -
øïùî óùí!ùëîöíÛîá Ûîá Ü !åòéóóÞôåòá õòå!ôéëÀ óùóôá -
ôéëÀ íå óëï!Þ îá óùí!ìèòñóïùî Çëáé Þøé îá áîôéëáôáóôÜ -
óïùîÈ ôï èíåòÜóéï äéáéôïìÞçéï ôïù áîõòñ!ïù, Þôáî áùôÞ
äåî åÝîáé éóïòòï!èíÛîï.

"á £ÚÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ !ïù ëùòÝö÷ äéáôáòÀóóïîôáé
á!Þ ôï óèíåòéîÞ ôòÞ!ï ëáé åÝäï÷ äéáôòïæÜ÷ åÝîáé ïé: âéôá-
íÝîå÷ ëáé ôá éøîïóôïéøåÝá.

&é åÝîáé ïé µ#&$»#Á"ª;

Oé µéôáíÝîå÷åÝîáé ïòçáîéëÛ÷ åîñóåé÷ !ïù äåî í!ïòïàî
îá óùîôåõïàî á!Þ ôïî áîõòñ!éîï ïòçáîéóíÞ ëáé å!ïíÛ-
îö÷, !òÛ!åé îá !òïóìáíâÀîïîôáé íå ôèî ôòïæÜ, ñóôå îá
!òïìáíâÀîïùî íåôáâïìéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷.

"á óàîäòïíá áîå!Àòëåéá÷ µ é ô á í é î ñ î ë á é
#øîïóôïéøåÝöî åÝîáé !ïìà ó!Àîéá óôé÷  äùôéëÛ÷ ëïéîöîÝå÷.
Ùíö÷ è áîå!áòëÜ÷ !òÞóìèãè ïòéóíÛîöî, óøåôÝúåôáé íå
øòÞîéå÷ !áõÜóåé÷.

¿÷ áîå!Àòëåéá Ü øáíèìÞ å!Ý!åäï íéá÷ µéôáíÝîè÷ Ü åîÞ÷
$øîïóôïéøåÝïù, ïòÝúïùíå åëåÝîï !ïù óøåôÝúåôáé íå äéáôáòá-
øÛ÷ ôïù íåôáâïìéóíïà, ïé ï!ïÝå÷ í!ïòïàî îá äéïòõöõïàî
íå óùí!ìèòöíáôéëÜ øïòÜçèóè. 

'ìéîéëÛ÷ ëáôáóôÀóåé÷ óôé÷ ï!ïÝå÷ !áòïùóéÀúïîôáé
óàîäòïíá áîå!Àòëåéá÷ äèíéïùòçïàîôáé íå ôïù÷ åêÜ÷
íèøáîéóíïà÷:

1. ¼&¿Ì% ¦ÄOª¤%¾%: 'áëÜ ¢éáôòïæÜ,
¢ùóá!ïòòÞæèóè, ¦áòåîôåòéëÜ ¢éáôòïæÜ,
%ìéëéöíÛîïé ¦ìèõùóíïÝ.

2. ¦$£O¤O¡#'"ª $Á¿»$¤#"ª: &éíïëÀõáòóè
3. ¦$£O¤O¡#'Oª »"&$µO¤#ª»Oª: ¡åîåôéëÞ÷ !ïìùíïò-

æéóíÞ÷, &ìëïïìéóíÞ÷ 
4. $Á"¦$Ä'%ª ªËÁ£"ª%: !.ø. µéôáíÝîè D
5. ¢éÀó!áóè ôè÷ äé!ìÜ÷ áìàóïù ôïù DNA ëáé ïêåéäöôéëÞ

stress.Arch. Bioehem Biophys. 2004 Mar 1;423(1): 227-34
Îôóé ù!Àòøïùî áòëåôÛ÷ íåìÛôå÷ !ïù ù!ïóôèòÝúïùî Þôé ôá
øáíèìÀ å!Ý!åäá  âéôáíéîñî óøåôÝúïîôáé íå : 

1. &àêèóè #áòäéáççåéáëñî ¦áõÜóåöî,
2. Oóôåï!Þòöóè, 
3. »åòéëÛ÷ íïòæÛ÷ #áòëÝîïù,
4. Ë!ïçïîéíÞôèôá. 

ªå íåìÛôè 3.500 çåîîÜóåöî óôèî &ôìÀîôá åäåÝøõè Þôé: '
øòÜóè ôöî  ª.¢ !òéî ôè óàììèãè, íåéñîåé ôïî ëÝîäùîï çéá
!åòéçåîåôéëÛ÷ âìÀâå÷ , óôïù÷ á!ïçÞîïù÷ íèôÛòöî íå äéá -
âÜôè ëàèóè÷.  Pediatrics, 2003:πππ (5 Part 2): 1146-51

¦òÛ!åé îá !áÝòîïùíå ª ¢ Ü Þøé;
%Ýîáé çåîéëñ÷ !áòáäåëôÞ óôèî éáôòéëÜ ëïéîÞôèôá Þôé ôá

ùçéÜ Àôïíá íå æùóéïìïçéëÞ ôòÞ!ï äéáâÝöóè÷ äåî øòåéÀúï-
îôáé ª.¢., Þôáî ëÀîïùî ùçéåéîÜ ëáé éóïòòï!èíÛîè äéáôòïæÜ.
¦áòÕ Þìá áùôÀ !Àîö á!Þ 30 % ôïù !ìèõùóíïà óôèî
$íåòéëÜ ëáé !Àîö á!Þ 20%  óôèî "ùòñ!è  øòèóéíï!ïéåÝ
óùí!ìèòñíáôá ëùòÝö÷  âéôáíéîñî!!!

' ëáëÜ !ìèòïæÞòèóè, è åììé!Ü÷ ôåëíèòÝöóè, ïé âìÀ-
âå÷ óôï çåîåôéëÞ ùìéëÞ ëáé óùøîÀ ïé áîôéëòïùÞíåîå÷ á!Þ-
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ãåé÷, Ûøïùî áæÜóåé áîïéëôÞ ôï !åäÝï çéá áîåêÛìåçëôè
!áòáçöçÜ äéáæÞòöî ôà!öî ª. ¢., øöòÝ÷ îá áîáçòÀæïîôáé
åîäåÝêåé÷, áîôåîäåÝêåé÷, !áòåîÛòçåéå÷ ë.ì.!. ëáé îá !öìïà-
îôáé óå ëáôáóôÜíáôá, éîóôéôïàôá áäùîáôÝóíáôï÷, çùíîá-
óôÜòéá ëì!. 

%!éäèíéïìïçéëÛ÷ íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé ïé øòÜóôå÷ ª.¢. óå
óàçëòéóè íå íè øòÜóôå÷: Îøïùî ëáìàôåòïù÷ ôòÞ!ïù÷ ùçéåé -
îÜ÷ óùí!åòéæïòÀ÷, Ûøïùî ëáìàôåòå÷ äéáôòïæéëÛ÷ óùîÜõåé-
å÷, Ûøïùî ëáìàôåòè óåêïùáìéëÜ úöÜ. &ììÀ äåî åæáòíÞúïùî
!éóôÀ ôé÷ éáôòéëÛ÷ åîôïìÛ÷.!! Urology 2004 Feb; 63(2):288-
92

#Àõå ïòçáîéóíÞ÷ Ûøåé äéáæïòåôéëÞ å!Ý!åäï ëáôáîÀìö-
óè÷ ôöî µéôáíéîñî (Consumption Level).

"ï á!ïôÛìåóíá åÝîáé äïóïåêáòôñíåîï  ëáé è äÞóè
åêáòôÀôáé á!Þ !ïììïà÷ !áòÀçïîôå÷, (ôÞ!ï÷  !áòáçöçÜ÷,
ôòÞ!ï÷ íáçåéòÛíáôï÷, ôòÞ!ï÷ óùîôÜòèóè÷ ë.ì.!.) éäÝö÷
óôé÷ äÝáéôå÷ !ïù !åòéÛøïùî ôáùôÞøòïîá !ïììÛ÷ µéôáíÝîå÷
ëáé $øîïóôïéøåÝá.
– "á á!ïôåìÛóíáôá ôöî íåìåôñî äåî í!ïòåÝ îá åÝîáé

óùçëåëòéíÛîá ëáé åéäéëÀ çéá Ûîá ªôïéøåÝï Ü µéôáíÝîè.
– Oé íåìÛôå÷ óùîÜõö÷ åÝîáé íéëòÜ÷ øòïîéëÜ÷ äéÀòëåéá÷ çéá

ôï !éõáîÞ ëìéîéëÞ á!ïôÛìåóíá, Þ!ö÷ !.ø. óôèî å!Ý!ôö -
óè óôïî ëáòëÝîï.

– #ùòÝö÷ áóøïìïàîôáé íå ïíÀäå÷ ùãèìïà ëéîäàîïù (Þ!ö÷
ïé øòÞîéïé !Àóøïîôå÷) ï!Þôå, è Þ!ïéá õåôéëÜ å!Ý!ôöóè,
í!ïòåÝ îá íèî åÝîáé !áòáôèòÜóéíè ëáé ôá ôùøÞî áòîèôé -
ëÀ á!ïôåìÛóíáôá îá åÝîáé äàóëïìï îá åòíèîåùôïàî.   

Îôóé íÝá á!ìÜ ìàóè óôï äÝìèííá áî !òÛ!åé îá !Àòïù -
íå Ü Þøé ªùí!ìèòñíáôá ¢éáôòïæÜ÷ åÝîáé îá øòèóéíï!ïéïà -
íå íÞîï áùôÀ çéá ôá ï!ïÝá ù!Àòøïùî á!ïäåäåéçíÛîå÷
Ûçëùòå÷ äé!ìÛ÷ ôùæìÛ÷ íåìÛôå÷ íå íåôòÜóéíï ëìéîéëÞ á!ï-
ôÛìåóíá. 

¦áòáäåÝçíáôá:
– &ï #ñäéï Þ!ïù íå îÞíï ëáõéåòñõèëå ï åí!ìïùôéóíÞ÷ ôïù

áìáôéïà ($öäéïàøï &ìÀôé) ëáé è $öäéï!åîéëÜ µòïçøïëÜìè
Ûøåé íåéöõåÝ óå !ïóïóôÞ > 95 %. Oé èíåòÜóéå÷ áîÀçëå÷
óå éñäéï çéá ôá !áéäéÀ åÝîáé 90íg,  çéá ôïù÷ åæÜâïù÷
120íg, çéá ôïù÷ åîÜìéëå÷ 150íg, ëáé çéá ôé÷ åçëàïù÷ ëáé
õèìÀúïùóå÷ 200íg.    

– &ï $óâÛóôéï: è ìÜãè 1200 mg áóâåóôÝïù á!Þ èìéëéöíÛ-
îïù÷ íåéñîåé ëáôÀ 40 % ôá ëáôÀçíáôá éóøÝïù.

»Ýá åîáììáëôéëÜ ìàóè åÝîáé îá øòèóéíï!ïéÜóïùíå Þìá
ôá äéáõÛóéíá óôïéøåÝá ëáé îá åëôéíÜóïùíå ôèî !éõáîÞôèôá
ëáìïà á!ïôåìÛóíáôï÷ Ü úèíÝá÷ óå óùîÀòôèóè íå ôï
ëÞóôï÷.

¦áòÀäåéçíá ôÛôïéï åÝîáé è  âéôáíÝîè E, !ïù óå !ïììÛ÷
íåìÛôå÷ Ûøåé äåéøõåÝ Þôé, óå äÞóåé÷ á!Þ 200 - 400 IU åÝîáé
øòÜóéíè óôè !òöôïçåîÜ !òÞìèãè ëáòäéáççåéáëñî óùí-
âáííÀôöî, ëáé Þôé íåÝöóå ôï ëÞóôï÷, áîáìïçéëÀ ëáôÀ
áóõåîÜ, ìÞçö ôé÷ åìÀôôöóè÷ ôöî åéóáçöçñî óôï îïóïëï -
íåÝï çéá Ûíæòáçíá íùïëáòäÝïù.

∫·ÚÓÈÙ›ÓË

' L-#áòîéôÝîè åÝîáé âéïëáôáìàôè÷ !ïù !òïÛòøåôáé
ëáôÀ 75 % á!Þ ôèî äéáôòïæÜ ëáé ëáôÀ 25 % á!Þ  âéïóàî-
õåóè óôïî Ýäéï ôïî ïòçáîéóíÞ. 

O âáóéëÞ÷ ôè÷ òÞìï÷  åÝîáé è óùííåôïøÜ ôè÷ óôè íåôá-
æïòÀ ìé!áòñî ïêÛöî íáëòÀ÷ áìàóïù óôï íéôïøÞîäòéï, çéá
îá çÝîåé è â-ïêåÝäöóè ëáé îá !áòáøõåÝ åîÛòçåéá.

ËãèìÀ å!Ý!åäá #áòîéôÝîè÷ Ûøïùî !áòáôèòèõåÝ óôèî
å!éäéäùíÝäá Þ!ïù äéáäòáíáôÝúåé ó!ïùäáÝï òÞìï :

- óôèî öòÝíáîóè ôöî ó!åòíáôïúöáòÝöî 
- óôèî ëéîèôéëÞôèôá 
- ëáé Ûøåé áîôéïêåéäöôéëÛ÷ éäéÞôèôå÷.

Ë!Àòøïùî íåìÛôå÷ !ïù Ûøïùî äåÝêåé Þôé è øïòÜçèóè á!Þ
ôïù óôÞíáôï÷ L-#áòîéôÝîè÷ (3 gr / die çéá 4 íÜîå÷) óå áóõå-
îåÝ÷ íå áóõåîïó!åòíÝá:

- &ùêÀîåé Þìå÷ ôé÷ !áòáíÛôòïù÷ ëéîèôéëÞôèôá÷ ôöî
ó!åòíáôïúöáòÝöî 

- &ùêÀîåé ôïî ïìéëÞ áòéõíÞ ôöî ó!åòíáôïúöáòÝöî 
- "á á!ïôåìÛóíáôá åÝîáé ëáìàôåòá óå Àôïíá íå øáíèìÜ

âáóéëÜ ôéíÜ L-#áòîéôÝîè÷. Fert. Steril 2004 June 89,(6)
1578-84.

¦òÛ!åé îá !áÝòîïùíå µéôáíÝîå÷ ëáé #øîïóôïéøåÝá á!Þ
¼ùóéëÛ÷ !èçÛ÷ Ü ªùîõåôéëÀ;

&î ëáé ôá á!ïëáìïàíåîá ª. ¢. á!Þ æùóéëÛ÷ !èçÛ÷, äéá-
æèíÝúïîôáé óáî !éï öæÛìéíá, óôèî !òáçíáôéëÞôèôá äåî
ù!Àòøåé ëáíÝá å!éóôèíïîéëÜ ôåëíèòÝöóè, !ïù îá äéëáéïìï -
çåÝ ôïî éóøùòéóíÞ áùôÞ!!! 

%êáÝòåóè: Ü µéôáíÝîè % á!Þ æùóéëÛ÷ !èçÛ÷åÝîáé âéïìï-
çéëÀ !éï äòáóôéëÜ á!Þ ôé÷ óùîõåôéëÛ÷ íïòæÛ÷. Îôóé á!áé-
ôåÝôáé áùêèíÛîè !ïóÞôèôá á!Þ ôèî óùîõåôéëÜ íïòæÜ çéá
îá å!éôåùøõïàî ôá Ýäéá á!ïôåìÛóíáôá íå ôèî µéôáíÝîè
á!Þ ¼ùóéëÛ÷ ¦èçÛ÷. ' äéáæïòÀ áùôÜ ìáíâÀîåôáé ù!Õ Þãéî
ëáôÀ ôèî íÛôòèóè ôè÷ óùîõåôéëÜ÷ µéôáíÝîè÷ % óå äéåõîåÝ÷
íïîÀäå÷ (IU). Îôóé 30 IU ôè÷ óùîõåôéëÜ÷ Ûøïùî ôèî Ýäéá âéï-
ìïçéëÜ äòÀóè Þ!ö÷ 30 IU ôè÷ æùóéëÜ÷ µéôáíÝîè÷.

¦áòÀçïîôå÷ !ïù å!èòåÀúïùî ôèî âáòàôèôá  ôè÷
$îå!áòëïà÷ ¦òÞóìèãè÷  ª.¢. åÝîáé:

$. £òå!ôéëïÝ ¦áòÀçïîôå÷:

– Ë!ïëåÝíåîè å!Àòëåéá ôöî á!ïõåíÀôöî ôïù £òå!ôéëïà
óôïéøåÝïù.

– µáòàôèôá ôè÷ &îå!áòëïà÷ ¦òÞóìèãè÷ ëáé äéÀòëåéá
ôè÷ óôÛòèóè÷. 

– "áùôÞøòïîå÷ &îå!Àòëåéå÷ ëáé Àììöî £òå!ôéëñî
ªôïéøåÝöî.

µ. Ë!ïëåÝíåîïé îÞóïé

– ¦ùòåôÞ÷, ìïÝíöêè, ôòáùíáôéóíÞ÷ ëáé çåîéëÀ áùêèíÛîè
ëáôáâïìéëÜ äòáóôèòéÞôèôá.
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– ¢ùóá!ïòòÞæèóè, áôåìÜ÷ !Ûãè.
– ÁÞóïé !ïù óùîäÛïîôáé íå ù!åòâïìéëÜ á!ñìåéá

£òå!ôéëñî ªôïéøåÝöî (åîôåòï!Àõåéá, îåæòöóéëÞ óàî-
äòïíï, åîôåòéëÀ óùòÝççéá)

– ÁÞóïé íå áììáçÛ÷ ôïù íåôáâïìéóíïà ôöî £òå!ôéëñî
ªôïéøåÝöî: (ªáëøáòñäè÷ ¢éáâÜôè÷, Ë!åòõùòåïåéäé-
óíÞ÷).

¡. ¼ùóéïìïçéëÛ÷ 'áôáóôÀóåé÷ íå áùêèíÛîå÷ á!áéôÜóåé÷.
– %çëùíïóàîè
– £èìáóíÞ÷
– %æèâéëÜ èìéëÝá
– ¡åòïîôéëÜ èìéëÝá
– ¦òöôáõìèôéóíÞ÷

$!ïõèëåàåé ôï óñíá íá÷ ôé÷  âéôáíÝîå÷;
O ïòçáîéóíÞ÷ íá÷ Ûøåé ôè äùîáôÞôèôá îá á!ïõèëåàåé

ôé÷ ¤é!ïäéáìùôÛ÷ µéôáíÝîå÷ $,D,E åîñ, äåî éóøàåé ôï Ýäéï çéá
ôé÷ ËäáôïäéáìùôÛ÷, Þ!ïù á!ïòòïæÀ ôé÷ á!áéôïàíåîå÷
!ïóÞôèôå÷ åîÞóö åÝîáé !áòïäéëÀ á!ïõèëåùíÛîå÷ óôï áÝíá
ëáé á!ïâÀììåé ôé÷ ù!åòâÀììïùóå÷ á!Þ ôá ïàòá.

Oé ¤é!ïäéáìùôÛ÷ A ëáé D á!ïõèëåàïîôáé óôï Ü!áò ëáé
!òïëáìïàî !òïâìÜíáôá ôïêéëÞôèôá÷ Þôáî ìáíâÀîïîôáé óå
íåçÀìå÷ äÞóåé÷. ' µéôáíÝîè % ëáé ôï â-ëáòöôÛîéï á!ïõè-
ëåàïîôáé óôï ìé!ñäè éóôÞ ëáé Ûôóé ôï åàòï÷ ôè÷ ôïêéëÞôè-
ôá÷ åÝîáé áóæáìÛóôåòï á!Õ Þôé ôöî µéôáíéîñî & ëáé D.
Íòá ôï åàòï÷ ôè÷ áóæÀìåéá÷ åÝîáé íéëòÞôåòï çéá ôé÷
¤é!ïäéáìùôÛ÷ µéôáíÝîå÷ íå óùí!ôñíáôá ôïêéëÞôèôá÷ !éï
óïâáòÀ, á!Õ Þôé ïé ËäáôïäéáìùôÛ÷ µéôáíÝîå÷.  

¦ïéá åÝîáé ôá áóæáìÜ å!Ý!åäá !òÞóìèãè÷ ôöî
ªùí!ìèòöíÀôöî ¢éáôòïæÜ÷;

Oé !òÞóæáôå÷ ïäèçÝå÷ áîáæÛòïîôáé óôé÷ èíåòÜóéå÷
ôéíÛ÷ !òÞìèãè÷, äèìáäÜ, ù!Àòøåé Ûîá÷ îÛï÷ äéáéôèôéëÞ÷
Þòï÷ áîáæïòÀ÷, ï ï!ïÝï÷ !òïôåÝîåé ôé÷ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÚÔÛÏ‹-
„ÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (RDIs), ëáé Ûøåé áîôéëáôáóôÜóåé, ôé÷ óùîé-
óôñíåîå÷ èíåòÜóéå÷ å!éôòå!ôÛ÷ ôéíÛ÷ (RDA) óôé÷
'îöíÛîå÷ ¦ïìéôåÝå÷. 

¡éá ôèî áóæáìÛóôåòè !òÞóìèãè µéôáíéîñ î ëáé
$øîïóôïéøåÝöî Ûøïùî ëáõéåòöõåÝ äàï îÛïé Þòïé:  ôï NOAEL
ëáé ôï LOAEL.

To NOAEL åÝîáé è !ïóÞôèôá åëåÝîè Þ!ïù äåî !áòáôè-
òïàîôáé áîå!éõàíèôå÷ åîÛòçåéå÷ óå íáëòïøòÞîéá øòÜóè.

"ï LOAEL åÝîáé ôï øáíèìÞôåòï !áòáôèòïàíåîï å!Ý!å -
äï áîå!éõàíèôöî åîåòçåéñî, äèìáäÜ è !ïóÞôèôá !òÞóìè -
ãè÷, çéá ôèî ï!ïÝá ïé áîå!éõàíèôå÷ åîÛòçåéå÷, Ûøïùî ôåë-
íèòéöíÛîá áîáæåòõåÝ óå áîõòñ!ïù÷. ¦áòáëÀôö ù!Àòøåé
ï !Ýîáëá÷ íå ôá $øîïóôïéøåÝá ëáé ôé÷ µéôáíÝîå÷ íå ôé÷
áîôÝóôïéøå÷ èíåòÜóéå÷ !òïóìÜãåé÷ áîáæïòÀ÷ (RDIs) ôï
NOAL ëáé ôï LOAL. 

Ù!ö÷ áîáæÛòáíå ëáé óôèî áòøÜ äåî ù!Àòøïùî ïíÞ-
æöîå÷ ëáé ôåëíèòéöíÛîå÷ çîñíå÷, óôèî $áôòéëÜ #ïéîÞôèôá
çéá ôé÷ åîäåÝêåé÷ ôöî âéôáíéîñî ëáé Þ!ïù ù!Àòøïùî äåî
Ûøåé ëáõïòéóôåÝ è éäáîéëÜ äïóïìïçÝá. £á óôáøùïìïçÜóïùíå
!éï ëÀôö, íåòéëÛ÷ á!Þ ôèî âéâìéïçòáæÝá, !ïù Ûøïùî íåçá -
ìàôåòè óèíáóÝá óôèî ëáõèíåòéîÜ !òÀêè:

400mg Vit E óå óùîäùáóíÞ íå ªåìÜîéï (225 mg) èíåòè -
óÝö÷ óå áîïéëôÜ ôùøáéï!ïéèíÛîè íåìÛôè áàêèóå ôèî ëéîèôé-
ëÞôèôá ôöî ó!åòíáôïúöáòÝöî  óå ù!ïçÞîéíïù÷ Àîäòå÷.
Arch. Androl. 2003 Mar-Apr 49 (2) 83-94.

' Vit C (ascorbic acid) äåî !òïëáìåÝ ëáíÝá íåôáâïìÜ
óôèî !ïéÞôèôá Ü !ïóÞôèôá ôïù ó!Ûòíáôï÷ óôá !ïîôÝëéá.
Theriogenology: 2005 Apr 15; 63(7):2063-72.

' øòÜóè DHEA ìÞçö ôè÷ íåÝöóè÷ ôè÷ óå óøÛóè íå ôèî
áàêèóè ôè÷ èìéëÝá÷, õåöòÜõèëå Þôé í!ïòåÝ îá âïèõÜóåé
óôèî óåêïùáìéëÜ ëáé áîá!áòáçöçéëÜ úöÜ, ôÞóï ôè÷ çùîáÝ-
ëá÷ áììÀ éäÝö÷ ôïù Àîäòá.

»åôáîáìàóåé÷ !ïù Ûçéîáî á!Þ !ïììÛ÷ íåìÛôå÷ Ûäåéêáî
Þôé Ûøåé õåôéëÀ á!ïôåìÛóíáôá óôï ëáòäéáççåéáëÞ óàóôèíá,
óôï íùûëÞ éóôÞ, óôï äÛòíá ëáé Ýóö÷ ôèî óåêïùáìéëÜ äòá-
óôèòéÞôèôá. ' óàóôáóè åÝîáé îá äÝäåôáé óå áùôïà÷ !ïù

81™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È AÓ‰ÚÈÎ‹ AÓ··Ú·ÁˆÁ‹
BÈÙ·Ì›ÓË RDIs NOAEL LOAEL
BÈÙ·Ì›ÓË A 5000 IU 10,000 IU 21.000 IU
B-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ 25mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
BÈÙ·Ì›ÓË D 400 IU 800 IU 2.000 IU
BÈÙ·Ì›ÓË E 30 IU 1.200 IU ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
BÈÙ·Ì›ÓË K 80íg/L 30mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
BÈÙ·Ì›ÓË C 60mg ¦Àîö á!Þ 1000mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
£ÂÈ·Ì›ÓË (B-1) 1,5mg 50mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
PÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË (B-2) 1,7mg 200mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
NÈÎÔÙÈÓÈÎfi OÍ‡ 500mg 1.000mg
NÈÎÔÙÈÓ·Ì›‰Ë 1.500mg 3.000mg
¶˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË (B-6) 2mg 200mg 500mg
º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ 400mg 1.000mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
BÈÙ·Ì›ÓË B12 60íg/L 3.000mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
BÈÔÙ›ÓË 2.500mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi OÍ‡ 1.000mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
M¤Ù·ÏÏ· Î·È 
I¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
AÛ‚¤ÛÙÈÔ 800-1500mg 1.500mg ¦Àîö á!Þ 2.500mg
ºÒÛÊÔÚÔ˜ 1.500mg ¦Àîö á!Þ 2.500mg
M·ÁÓ‹ÛÈÔ 2-5mg 700mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
XÚÒÌÈÔ III 0,5-2íg 1.000mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
X·ÏÎfi˜ 2-6mg 9mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
IÒ‰ÈÔ 150mcg 1.000mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
™›‰ËÚÔ˜ 10-20mg 65mg 100mg
M·ÁÁ¿ÓÈÔ 0,1-0,5mg 10mg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
MoÏ˘‚‰¤ÓÈÔ 0,1 350mcg ¢åî Ûøåé ëáõïòéóôåÝ
™ÂÏ‹ÓÈÔ 0,5-2íg 200mcg 910mcg
æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ 15-20mg 30mg 60mg



!òÀçíáôé Ûøïùî Ûììåéãè. Eur Urol. 2005 Nov; 48 (5):724-33.

&ï ¼ùìéëÞ Oêà:
– ÌáíèìÀ å!Ý!åäá ¼ùìéëïà ïêÛï÷ ôïù ïòïà óøåôÝóôèëáî

íå áùêèíÛîï ëÝîäùîï ª.Á.  (4 íåìÛôå÷ !ìèõùóíñî).
– &ùêèíÛîè !òÞóìèãè ¼ùìéëïà ëáé µ6 óøåôÝóôèëáî íå

åìÀôôöóè ëéîäàîïù çéá ª.Á.
– "ï ¼ùìéëÞ ïêà åìáôôñîåé ôá å!Ý!åäá ïíïëùóôåûîè÷ óôï

!ìÀóíá ëáôÀ 26% ëáé è !òïóõÜëè µ12 ëáôÀ 7% å!é-
!ìÛïî (íåôá-áîÀìùóè).  

– "ï æùìéëÞ ïêà óå óùîäùáóíÞ íå ãåùäÀòçùòï ëáé áîôéï -
êåéäöôéëÛ÷ ïùóÝå÷ âåìôéñîåé ôè ìåéôïùòçéëÞôèôá ëáé ôèî
!ïéÞôèôá ôïù ó!Ûòíáôï÷ óå ïìéçïáóõåîïôåòáôïó!åò -
íéëïà÷ áóõåîåÝ÷. 

– O áîöôÛòö óùîäùáóíÞ÷ óôé÷ Ýäéå÷ íåìÛôå÷ âåìôéñîåé ôï
!ïóïóôÞ çïîéíÞôèôá÷ óôé÷ ó!åòíáôåçøàóåé÷ ëáé óôèî
åêöóöíáôéëÜ çïîéíï!ïÝèóè (icsi ëì!). Reprod Biomed
online 2003 Oct-Nov; 7 (4); 385-91. 

– ¢Þóåé÷ Vit E  10/!ìÀóéå÷ ôè÷ ª'¢ óå úñá, Ûøïùî âåì-
ôéñóåé áéóõèôÀ ôèî !ïéÞôèôá ëáé ëéîèôéëÞôèôá ôïù
ó!Ûòíáôï÷. Br Poult Sci 2005 Jun; 46(3):366-73.

– ªå íåìÛôå÷ !ìèõùóíïà  Àîäòå÷ ëáé çùîáÝëå÷ !ïù åìÀí -
âáîáî ¦ïìùâéôáíéîïàøá ªëåùÀóíáôá íå ¼ùìéëÞ Oêà
çéá !åòéóóÞôåòï á!Þ 10 øòÞîéá åìÀôôöóáî ôïî ëÝîäùîï
ëáòëÝîïù ôïù !áøÛö÷ åîôÛòïù.

– ' áùêèíÛîè ëáôáîÀìöóè ôòïæñî !ïù !åòéÛøïùî
¼ùìéëÞ Oêà óøåôÝóôèëå íå ôèî åìÀôôöóè ôïù ëéîäàîïù
ëáòëÝîïù ôïù íáóôïà íÞîï óå çùîáÝëå÷ !ïù ëáôáîÀìö -
îáî ïéîï!îåùíáôñäè ôáëôéëÀ (íåìÛôå÷ !ìèõùóíïà). 

– ' óùí!ìèòöíáôéëÜ øïòÜçèóè ¼ùìéëïà OêÛö÷ åìÀôôö -
óå ôïî ëÝîäùîï !òöôïçåîñî ëáé ù!ïôòï!éáúÞîôöî
áîöíáìéñî ôïù îåùòéëïà óöìÜîá ôïù îåïçîïà.

' éäáîéëÜ èíåòÜóéá äÞóè ïòÝóôèëå óôá 400íg.

µéôáíÝîè "
– &îôéëòïùÞíåîá á!ïôåìÛóíáôá Þóïî áæïòÀ ôèî óøÛóè

µéôáíÝîè÷ % ëáé ª.Á. 
– ªå ôùøáéï!ïéèíÛîå÷ íåìÛôå÷ è áùêèíÛîè !òÞóìèãè

µéôáíÝîè÷ % óå ëá!îéóôÛ÷ íåÝöóå ôïî ëÝîäùîï ëáòëÝîïù
ôïù !òïóôÀôè.

– ªå áóõåîåÝ÷ !ïù ù!ïâÀììïîôáé óå áéíïëÀõáòóè ëáé
åìÀíâáîáî 800 IU èíåòèóÝö÷, äéá!éóôñõèëå åìÀôôöóè
ôïù ëéîäàîïù ëáòäéáççåéáëñî óùíâáíÀôöî. 

– ' µéôáíÝîè % í!ïòåÝ îá åÝîáé øòÜóéíè óôèî !òöôïçåîÜ
!òÞìèãè ôè÷ ª. Á. åæÞóïî ìáíâÀîåôáé çéá íåçÀìá øòï -
îéëÀ äéáóôÜíáôá ëáé óå äÞóè > 100 IU  (ªÂÏ¤ÙË Naves
Health study, ªÂÏ¤ÙË CHAOS ÎÏ).

'áòöôåîïåéäÜ
– ¢àï ôùøáéï!ïéèíÛîå÷ åìåçøÞíåîå÷ íå Placebo íåìÛôå÷

Ûäåéêáî áàêèóè ôïù ëéîäàîïù çéá ëáòëÝîï ôïù !îåàíï -
îá ëáé øáíèìÜ óùóøÛôéóè íå ëáòëÝîï ôïù !òïóôÀôè.

Lycopene
%Ýîáé ëáòöôåîïåéäÛ÷ !ïù åùòÝóëåôáé óå áæõïîÝá óôé÷ îôï-
íÀôå÷.

"òåé÷ Ûçëòéôå÷ íåìÛôå÷:
1) ∏. Siler Faseb.J (2004)doi:10,1096-1116
2) H ·-Tocopherol, B-Carotene Study ÛÙËÓ ºÈÏ·Ó‰›· Î·È 
3) ∏ Select Trial Study ÛÙÈ˜ U.S.A.
á!Ûäåéêáî Þôé: è ìÜãè !åòÝ!ïù 6 mg Lycopene/day (!ïù
áîôéóôïéøåÝ óå 4-5 çåàíáôá åâäïíáäéáÝá !ïù !åòéÛøïùî
!Àóôá Ü øùíÞ îôïíÀôá÷) íåéñîïùî ôïî ëÝîäùîï ëáòëÝîïù
ôïù !òïóôÀôïù ëáôÀ 25 % óå óàçëòéóè íå Àîäòå÷ !ïù
ôòñîå !ïìà ó!Àîéá îôïíÀôå÷.

O íèøáîéóíÞ÷ äòÀóè÷ åÝîáé äé!ìÞ÷ : 
- íÛóö ôè÷ ëáôáîÞèóè÷ ôöî Ç N u t r i g e n o m i c s ÈÞ!ïù ôï

Lycopene å!åîåòçåÝ óôè çïîéäéáëÜ Ûëæòáóè ôöî ôï!éëñî
áîäòïçÞîöî íÛóö down-regulation íå ôèî 5a reductase,
(!ïù åÝîáé ï åîúùíéëÞ÷ ëáôáìàôè÷, óôèî íåôáôòï!Ü ôè÷
ôåóôïóôåòÞîè÷ óå !éï åîåòçÜ íïòæÜ, ôèî
dehydrotestosterone), ëáé Ûôóé íåéñîåôáé è çïîéäéáëÜ
Ûëæòáóè ôöî áîäòïçÞîöî.

- %!é!òïóõÛôö÷ ôï Lycopene íáúÝ íå ôèî Vit E íåéñîåé ôèî
çïîéäéáëÜ Ûëæòáóè ôöî !òïóôáôéëñî ëéôïëéîñî, Þ!ö÷
ôïù IL-6 çïîéäÝïù, !ïù Ûøåé âòåõåÝ Þôé åÝîáé !áòÀçïîôá÷
ëéîäàîïù çéá ëáòëÝîï !òïóôÀôïù.

ªå áùêèíÛîè ëáé íáëòïøòÞîéá ìÜãè ëáòöôåîïåéäñî
Ûøåé !áòáôèòèõåÝ ù!ïõáìáíéëÞ÷ ù!ïçïîáäéóíÞ÷, íå óùîÛ -
!åéá ù!ïçïîéíÞôèôá ôÞóï óå Àîäòå÷ Þóï ëáé óå çùîáÝëå÷.
' ù!ïæùóéáëÜ ìåéôïùòçÝá âåìôéñîåôáé íåôÀ !Àòïäï 6
íèîñî, á!Þ ôèî äéáëï!Ü ôè÷ !òÞóìèãÜ÷ ôöî. 
D. Adamopoulos et al A.J.A 2006 Jul; 8. 488-492.

µéôáíÝîè D
ªå ôùøáéï!ïéèíÛîå÷ íåìÛôå÷ è óùí!ìèòöíáôéëÜ øïòÜçèóè
µéôáíÝîè÷ D ëáé áóâåóôÝïù:

1) »åéñîåé ôèî á!ñìåéá ïóôéëÜ÷ íÀúá÷ óå íåôåííèîï!áù -
óéáëÛ÷ çùîáÝëå÷.

2) ªå äÞóè 400 IU èíåòèóÝö÷ íåéñîåé ôá !ïóïóôÀ ëáôáç -
íÀôöî óå èìéëéöíÛîá Àôïíá.

¾åùäÀòçùòï÷ (Zn)
¤Ûçåôáé ëáé Man Mineral !!

%Ýîáé åîúùíéëÞ÷ ëáôáìàôè÷ óôèî åîåòçï!ïÝèóè ôè÷ áîá-
âïìéëÜ÷ áìùóÝäá÷ !áòáçöçÜ÷ ôè÷ ôåóôïóôåòÞîè÷, ëáõñ÷
ëáé !ïììñî Àììöî ïòíïîñî (éîóïùìÝîè÷, IGF-1,GH) áììÀ
ëáé hormoneÐlike ïùóéñî.

' Ûììåéãè ôïù, áùêÀîåé ôèî áòöíáôï!ïÝèóè ôöî
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áîäòïçÞîöî óå ïéóôòïçÞîá íå á!ïôÛìåóíá ôèî íåéöíÛîè
!áòáçöçÜ ó!Ûòíáôï÷. 

O !òïóôÀôè÷ !åòéÛøåé ôá íåçáìàôåòá å!Ý!åäá ãåù-
äáòçàòïù á!Õ Þìá ôá Àììá Þòçáîá ôïù óñíáôï÷. 

¿÷ åë ôïàôïù è Ûììåéãè Zn !áÝúåé áîáóôáìôéëÞ òÞìï
óôé÷ ìåéôïùòçÝå÷ ôïù (!òïóôáôéëïà ùçòïà ëì!) 

' è!áôéëÜ 5-deiodinase !ïù íåôáôòÛ!åé ôèî õùòïêÝîè
"4 óå "3 ëáôáìàåôáé á!Þ Zn ëáé Se. ªå !åòé!ôñóåé÷ Þ!ïù
Ûøïùíå íåÝöóè ôè÷, Þ!ö÷ óôé÷ !òöôåûîéëÛ÷ äÝáéôå÷ Ü Þôáî
ù!Àòøïùî áùêèíÛîå÷ áîÀçëå÷ Þ!ö÷ óôèî õåòá!åÝá ëáôá -
óôïìÜ÷ íå "4, è å!áòëÜ÷ !òÞóìèãè Zn è/ëáé Se !òïóôá -
ôåàåé á!Þ ôèî íåÝöóè áùôÜ ôè÷ 5-deiodinase. 

' á!ïòòÞæèóè ôïù Zn åÝîáé !åòÝ!ïù 20 % ëáé åùïäñ -
îåôáé íå ôèî !òÞóìèãè Vit C,  B6 ëáé ¦éëïìéîéëïà ïêÛö÷ ,
åîñ íåéñîåôáé íå ôèî !òÞóìèãè Ca.

ªôè íåìÛôè Western Washington University Study ô ï
2004 óå 200 áõìèôÛ÷ (äé!ìÜ ôùæìÜ äéáóôáùòïàíåîè íåìÛ-
ôè, óùçëòéîÞíåîè íå ïíÀäá Placebo) åäåÝøõè Þôé è ìÜãè
30mg Zn íáúÝ íå 450mg Mg ëáé 10mg Vit B6 çéá 8 åâäïíÀ-
äå÷ áàêèóå ôá å!Ý!åäá ôïù IGF-1 ëáôÀ 25% óå óøÛóè íå
ôèî ïíÀäá Placebo, áîáäåéëîàïîôá÷ ôïî Zn óáî a n a b o l i c
Activator.

¦áòåíæåòÜ äòÀóè Ûøåé ëáé ôï ªåìÜîéï (Se). Îøåé áîôéï -
êåéäöôéëÛ÷ éäéÞôèôå÷ ëáé íåéñîåé ôé÷ åìåàõåòå÷ òÝúå÷. '
Ûììåéãè Se íåéñîåé ôè äòÀóè ôè÷  5-deiodinase ôà!ïù 1 ëáé
2 ëáé ö÷ åë ôïàôïù íåéñîåé ôè íåôáôòï!Ü ôè÷ õùòïêÝîè÷
("4) óå "3.

ªå íåìÛôå÷ Ûøåé äåéøõåÝ Þôé óôè õùòåïåéäÝôéäá è øïòÜçè-
óè S e óå óùîäùáóíÞ íå íéëòÜ !ïóÞôèôá õùòïêÝîè÷ !òï-
óôáôåàåé á!Þ ôïî ù!ïõùòåïåéäéóíÞ. ¼ùóéïìïçéëÛ÷ ôéíÛ÷  Se
óôï áÝíá åÝîáé 100 - 300 íg. "ïêéëÛ÷ äÞóåé÷ õåöòïàîôáé
!Àîö á!Þ 300 íg èíåòèóÝö÷

Îîá êåøöòéóôÞ ëïííÀôé ôöî ª. ¢. á!ïôåìïàî ïé
#ªO¼¤$µOÁ"ª Ü ëïéîñ÷ ôá ¼ùôïïéóôòïçÞîá !ïù !òïÛò -
øïîôáé ëùòÝö÷ á!Þ ªÞçéá.

¦ïììÛ÷ íåìÛôå÷ åùòÝóëïîôáé óå åêÛìéêè ëáé !ïììÛ÷
Ûøïùî ïìïëìèòöõåÝ ëáé Ûøïùî äåÝêåé ôèî õåòá!åùôéëÜ
äòÀóè ôöî $óïæìáâÞîöî óôèî Oóôåï!Þòöóè, óôïî ëáòëÝ -
îï ôïù »áóôïà, ôïù ¦òïóôÀôè ëì!.

&áêéîÞíèóè & ¦òïÛìåùóè
– &îáëáìàæõèëáî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá íåìåôñî óå úñá ëáé

óôè óùîÛøåéá óå åêåôÀóåé÷ çùîáéëñî óå åííèîÞ!áùóè
óôèî &óÝá.

– ¦åòéìáíâÀîïùî !åòéóóÞôåòá á!Þ 300 õòå!ôéëÀ
óùóôáôéëÀ.

– Îøïùî ¢éæáéîïìéëÜ äïíÜ !áòÞíïéá íå åëåÝîè÷  ôöî
ïéóôòïçÞîöî. 

– "òï!ï!ïéïàîôáé íå ôá !å!ôéëÀ Ûîúùíá óå äòáóôéëïà÷
íåôáâïìÝôå÷.

– &!åëëòÝîïîôáé íå ôá ïàòá Þ!ïù ëáôáíåôòïàîôáé.

' áùêèíÛîè ëáôáîÀìöóè çÀìáëôï÷ ªÞçéá÷ í å é ñ î å é ô è
óùøîÞôèôá åíæÀîéóè÷ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. C a n c e r
Causes Control 1998 Dec,9(6):553-7.

ªå ôùøáéï!ïéèíÛîè íåìÛôè !ïù óùîÛëòéîå ôá á!ïôåìÛ -
óíáôá ôè÷ Káúåûîè÷ íå áùôÀ ôè÷ ¦òöôåýîè÷ ªÞçéá÷ è
ï!ïÝá !åòéÛøåé ¼ìáâÞîå÷, óôé÷ óùçëåîôòñóåé÷ !ìÀóíáôï÷
ôöî ìé!éäÝöî ëáé ìé!ï!òöôåûîñî, Ûäåéêå íåÝöóè ôïù ëéîäà -
îïù á!Þ #áòäéáççåéáëÀ óùíâÀíáôá óå áùôïà÷ !ïù Û!áéò -
îáî !òöôåýîå÷ óÞçéá÷ ëáôÀ 20 % !åòÝ!ïù. Arch. Intern
Med. 1999 Sep.27,159(17)2070-6.

#óïæìáâÞîå÷ & Oóôåï!Þòöóè
"ùøáéï!ïéèíÛîè íåìÛôè !ïù Ûçéîå çéá !åòéóóÞôåòá á!Þ

2 øòÞîéá çéá ôï á!ïôÛìåóíá ôè÷ é!òéæìáâÞîè÷ (600
mg/èíÛòá) óå 80 åííèîï!áùóéáëÛ÷ çùîáÝëå÷ íå äé!ìÜ
ôùæìÜ íåìÛôè versus íéá÷ íåéöíÛîè÷ äÞóè÷ óùîåúåùçíÛîöî
ïéóôòïçÞîöî Žquins (0.3 mg/èíÛòá) ëáé placebo,Ûäåéêå Þôé è
é!òéæìáâÞîè áùêÀîåé ôèî ïóôéëÜ íÀúá ëáôÀ 1,2% ëáé íåéñ-
îåé ôèî ùäòïêù!òïìéîïùòÝá óå óàçëòéóè íå ôï placebo. M.
Gambacciani et al, Maturitas,1997,28,75-81.

O !éõáîÞ÷ íèøáîéóíÞ÷ äòÀóè÷ ôöî $óïæìáâÞîöî ïæåÝ -
ìåôáé

- ªôèî åéäéëÜ áîáóôïìÜ ôöî ôùòïóéîïîéëáóñî íå á!ïôÛ -
ìåóíá ôèî áîôéíéôöôéëÜ äòÀóè.

- &îáóôÛììïùî ôïù÷ !áòÀçïîôå÷ áîÀ!ôùêè÷ ëùòÝö÷ ôïù
EGF- POGF.

- &îáóôÛììïùî ôèî ÁåïáççåéïçÛîåóè.
- &ùêÀîïùî ôïù÷ !áòÀçïîôå÷ á!Þ!ôöóè÷.
- Îøïùî &îôéïêåéäöôéëÜ äòÀóè, ëáé äòÀóè ëáôÀ ôöî

%ìåùõÛòöî Äéúñî.

&é åÝäïù÷ óùí!ìèòñíáôá ôåìéëÀ !òÛ!åé îá
!áÝòîïùíå;

"ï éäáîéëÞ øÀ!é, óùçëòÝîïîôá÷ !Àîôá ôá ù!Ûò ëáé ôá
ëáôÀ, ëáôáìÜçïùíå Þôé õá !òÛ!åé îá !åòéìáíâÀîåé
µéôáíÝîå÷ Ü $øîïóôïéøåÝá !ïù äåî ù!åòâáÝîïùî ôé÷ RDIs
ëÀõå óôïéøåÝïù.

#ùòÝö÷ !òïôåÝîïîôáé óå åéäéëÛ÷ ëáôèçïòÝå÷ áôÞíöî: 
– ªôïù÷ øòÞîéïù÷ !Àóøïîôå÷.
– ªôïù÷ èìéëéöíÛîïù÷ ìÞçö íåéöíÛîè÷ á!ïòòÞæèóè÷

ëùòÝö÷ µéôáíÝîè÷ D ëáé  B12 ëáé E. 
– ªôïù÷ øïòôïæÀçïù÷ ëùòÝö÷ Fe ëáé B12. 
– ªôïù÷ ëáôïÝëïù÷ âéïíèøáîéëñî !åòéïøñî íå áôíïóæáé -

òéëÜ å!éâÀòùîóè ëáé ëáõèíåòéîÞ stress ëùòÝö÷ µéôáíÝîè
C.

– ªå ù!ïçÞîéíïù÷  Àîäòå÷ óáî óùí!ìèòöíáôéëÜ áçöçÜ
(æùìéëÞ, %, Zn).
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– ªôïù÷ ëáõèíåòéîïà÷ ëáôáîáìöôÛ÷ áìëïÞì.
– ªå áùôïà÷ !ïù ëÀîïùî åêáîôìèôéëÛ÷ äÝáéôå÷ íéëòÞôåòå÷

ôöî 800 Kcal /day. 
– ªôé÷ åçëàïù÷ ëùòÝö÷ ¼ùìéëÞ ïêà.
– ªôïù÷ Ûæèâïù÷ ëùòÝö÷ Ca.
– ªå áùôïà÷ !ïù ëÀîïùî !òöôáõìèôéóíÞ.

Ë!Àòøåé ïíïæöîÝá óôèî éáôòéëÜ ëïéîÞôèôá ôïùìÀøéóôïî
óôï Þôé: 

– Ùôáî ù!Àòøåé Ûììåéãè ª.¢. !òÛ!åé îá äÝîåôáé ù!ïëá -
ôÀóôáóè.

– Oé !ïìà ùãèìÛ÷ äÞóåé÷ (>50/!ìÀóéï) ôè÷ RDIS í!ïòåÝ
îá !òïëáìÛóïùî íÛøòé ëáé çåîåôéëÛ÷ âìÀâå÷.

ªùí!åòáóíáôéëÀ
– £á !òÛ!åé îá ù!Àòøåé ëáôÀììèìè áçöçÜ ùçåÝá÷ Þóïî

áæïòÀ ôè óöóôÜ ëáé éóïòòï!èíÛîè äéáôòïæÜ.

– £á !òÛ!åé îá ù!Àòøåé óöóôÜ åîèíÛòöóè çéá ôá
óùí!ìèòñíáôá äéáôòïæÜ÷ çéá ôï ôé åÝîáé, ôé !åòéÛøïùî
ëáé ôé ëÀîïùî, ëáé Þøé îá çÝîåôáé åîèíÛòöóè á!Þ ôé÷ äéá-
æèíÝóåé÷.

– "á ª. ¢. äåî åÝîáé !áîÀëåéá, äåî áîôéëáõéóôïàî ôï èíå -
òÜóéï äéáéôïìÞçéï, äåî åÝîáé çéá Ç!Àóáî îÞóïÈ.

– Ë!Àòøïùî íÞîï ìÝçå÷ îïóïìïçéëÛ÷ ïîôÞôèôå÷ !ïù óøåôÝ -
úï îôáé õåôéëÀ íå óùçëåëòéíÛîå÷ µéôáíÝîå÷ Ü
$øîïóôïéøåÝá. £á !òÛ!åé îá ù!Àòêïùî !åòéóóÞôåòå÷
ëáé !éï åí!åòéóôáôöíÛîå÷ íåìÛôå÷ ôÞóï çéá ôèî øòèóé-
íÞôèôá Þóï ëáé ôèî äïóïìïçÝá ôöî ªùí!ìèòöíÀôöî
¢éáôòïæÜ÷. 
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"éóáçöçÜ
Oé âáóéëÛ÷ !òoü!oõÛóåé÷ çéá æùóéoìoçéëÜ çoîéíÞôèôá

åîÞ÷ úåùçáòéoà åÝîáé è à!áòêè æùóéoìoçéëoà ó!Ûòíáôo÷,
ôòáøèìéëÜ÷ âìÛîîá÷ íå ëáìÜ ù!oäåëôéëÞôèôá óôá ó!åò-
íáôoúöÀòéá, æùóéoìoçéëÜ÷ áîáôoíéëÜ÷ oäoà ôoù çùîáé-
ëåÝoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ íå äéáâáôÞôèôá ôöî óáì!Ýç-
çöî, æùóéoìoçéëoà öáòÝoù íåôÀ á!Þ öoõùìáëéoòòèêÝá ëáé
æùóéoìoçéëoà åîäoíèôòÝoù(1).  %ôóé, çéá ôèî å!Ýôåùêè íéá÷
ëàèóè÷ øòåéÀúåôáé è äÝoäo÷ ôoù ó!Ûòíáôo÷ äéá íÛóoù ôoù
çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ ôè÷ çùîáÝëá÷, è òÜêè ôoù öoõùìá-
ëÝoù ëáé è ìÜãè ôoù öáòÝoù á!Þ ôè óÀì!éççá íÛóá óôoî
áùìÞ ôè÷, è çoîéío!oÝèóè ôoù öáòÝoù á!Þ ôo ó!åò-
íáôoúöÀòéo, è íåôáæoòÀ ôoù åíâòàoù äéá íÛóoù ôè÷ óÀì-
!éççá÷ óôèî ëoéìÞôèôá ôè÷ íÜôòá÷ ëáé è åíæàôåùóè ôè÷
âìáóôoëàóôè÷ íÛóá óôo åëëòéôéëÞ åîäoíÜôòéo. ¡éá ôèî
!òáçíáôo!oÝèóè Þìè÷ áùôÜ÷ ôè÷ äéáäéëáóÝá÷ åÝîáé á!á-
òáÝôèôè è æùóéoìoçéëÜ áîáôoíéëÜ ëáé ìåéôoùòçéëÜ ëáôÀ-
óôáóè ôöî äéáæÞòöî ôíèíÀôöî ôoù çùîáéëåÝoù ëáé
áîäòéëoà çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷. 

¡ùîáéëåÝo áîá!áòáçöçéëÞ óàóôèíá
"o çùîáéëåÝo áîá!áòáçöçéëÞ óàóôèíá òùõíÝúåôáé á!Þ

ôoî Àêoîá ù!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-öoõÜëå÷. O çåîîèôéëÞ÷
ëàëìo÷ øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ ëùëìéëÛ÷ íåôáâoìÛ÷ óôèî
Ûëëòéóè ôöî çoîáäoôòoæéîñî ëáé ôöî öoõèëéëñî óôåòoåé-
äñî. '  åëìùôéëÜ oòíÞîè  ôöî ço îáäoôòo!éîñ î
(gonadotropin - releasing hormone, GnRH), è o!oÝá åëëòÝîå-
ôáé á!Þ ôoî ù!oõÀìáío, äéåçåÝòåé ôèî !áòáçöçÜ ôè÷
öoõùìáëéoôòÞ!où oòíÞîè÷ (follicle stimulating hormone,
FSH) ëáé ôè÷ öøòéîoôòÞ!où oòíÞîè÷ (luteinizing hormone,

LH), !òoëáìñîôá÷ óôè óùîÛøåéá ôèî Ûëëòéóè ôè÷ oéóôòá-
äéÞìè÷ ëáé ôè÷ !òoçåóôåòÞîè÷ á!Þ ôé÷ öoõÜëå÷. ' ôåìéëÜ
åëäÜìöóè åÝîáé è åíæÀîéóè ôè÷ åííÜîoù òàóåö÷. ' äéÀò-
ëåéá ôoù çåîîèôéëoà ëàëìoù åÝîáé åÝîáé ëáôÀ íÛóo Þòo 28
èíÛòå÷ (21-35 èíÛòå÷). ¢éáéòåÝôáé óå äào æÀóåé÷. #áôÀ ôèî
!òñôè æÀóè !òáçíáôo!oéåÝôáé öòÝíáîóè ôoù öoõùìá-
ëÝoù (öoõùìáëéëÜ æÀóè), ôo o!oÝo òÜçîùôáé ëáôÀ ôo íÛóo
ôoù ëàëìoù (öoõùìáëéoòòèêÝá). ' äåàôåòè æÀóè øáòáëôè-
òÝúåôáé á!Þ ôè Ûëëòéóè !òoçåóôåòÞîè÷ (íáúÝ íå ôá
oéóôòoçÞîá) á!Þ ôo öøòÞ óöíÀôéo.  

¡oîéíÞôèôá ôè÷ çùîáÝëá÷
H éëáîÞôèôá çéá çoîéíÞôèôá óå ëÀõå ëàëìo çéá Ûîá

çÞîéío úåùçÀòé äåî ù!åòâáÝîåé ôo 20%. »åôÀ á!Þ Ûîá Ûôo÷
åìåàõåòöî óåêoùáìéëñî å!áæñî, ôo 90% ôöî çÞîéíöî
úåùçáòéñî õá ôåëîo!oéÜóoùî ( 2 ) . »åôÀ á!Þ 2 Ûôè, ôo
!oóoóôÞ áùôÞ áîÛòøåôáé óå 95%. ' èìéëÝá ôè÷ çùîáÝëá÷
å!èòåÀúåé óèíáîôéëÀ ôè çoîéíÞôèôá, ëáõñ÷ íåôÀ ôèî èìé-
ëÝá ôöî 35 åôñî íåéñîåôáé óèíáîôéëÀ. »Ýá ëìáóóéëÜ íåìÛ-
ôè Ûäåéêå Þôé, ôo !oóoóôÞ ôöî úåùçáòéñî !où äåî åÝøå
ôåëîo!oéÜóåé íå âÀóè ôèî èìéëÝá ôè÷ çùîáÝëá÷ ëáôÀ ôo
çÀío Üôáî: 6% óôèî èìéëÝá 20-24 åôñî, 9% óôèî èìéëÝá 25-
29 åôñî, 15% óôèî èìéëÝá 30-34 åôñî, 30% óôèî èìéëÝá 35-
39 åôñî ëáé 64% óôèî èìéëÝá 40-44 åôñî (3). ' óùøîÞôèôá
ôöî óåêoùáìéëñî å!áæñî !áÝúåé å!Ýóè÷ óèíáîôéëÞ òÞìo
óôè çoîéíÞôèôá. ªå íÝá çùîáÝëá íå æùóéoìoçéëÞ çåîîèôéëÞ
ëàëìo, ôo øòoîéëÞ äéÀóôèíá ëáôÀ ôo o!oÝo í!oòåÝ îá å!é-
ôåùøõåÝ ëàèóè åÝîáé Ûêé èíÛòå÷ !òéî á!Þ ôèî öoõùìá-
ëéoòòèêÝá (4). »åôÀ ôèî öoõùìáëéoòòèêÝá, è !òoçåóôåòÞ-
îè, !où åëëòÝîåôáé á!Þ ôo öøòÞ óöíÀôéo, ëÀîåé ôèî ôòá-
øèìéëÜ âìÛîîá áäéá!Ûòáóôè óôá ó!åòíáôoúöÀòéá. 
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Ë!oçoîéíÞôèôá

Ë!oçoîéíÞôèôá åÝîáé è áäùîáíÝá åîÞ÷ úåùçáòéoà îá
!òáçíáôo!oéÜóåé åçëùíoóàîè íåôÀ á!Þ 12 íÜîå÷ åìåàõå -
òöî óåêoùáìéëñî å!áæñî. ¢éáëòÝîåôáé óå !òöôo!áõÜ,
Þôáî äåî Ûøåé !òoèçèõåÝ åçëùíoóàîè, ëáé óå äåùôåòo!áõÜ,
Þôáî Ûøoùî !òoèçèõåÝ íÝá Ü !åòéóóÞôåòå÷ åçëùíoóàîå÷,
áîåêÀòôèôá áî áùôÛ÷ åêåìÝøõèëáî æùóéoìoçéëÀ Ü ëáôÛìè-
êáî óå Ûëôòöóè Ü !òÞöòo ôoëåôÞ. Ë!oìoçÝúåôáé Þôé ôo 15-
20% ôöî úåùçáòéñî äåî  ëáôáæÛòîoùî îá !åôàøoùî
åçëùíoóàîè áëÞíè ëáé íåôÀ !áòÛìåùóè 2 åôñî (2). %ìåçøo÷
ôè÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷ õå !òÛ!åé îá çÝîåôáé íåôÀ á!Þ 1 Ûôo÷
åìåàõåòöî óåêoùáìéëñî å!áæñî. ªå çùîáÝëå÷ èìéëÝá÷ > 35
åôñî, Þôáî ù!Àòøåé éóôoòéëÞ åêöíÜôòéá÷ ëàèóè÷ Ü
!òoèçoàíåîè÷ å!Ûíâáóè÷ óôèî !àåìo, Þôáî Ûøåé !òoèçè -
õåÝ !ùåìéëÜ æìåçíoîÜ Ü áîáæÛòoîôáé äéáôáòáøÛ÷ ôè÷

åííÜîoù òàóåö÷, õá !òÛ!åé îá çÝîåôáé Ûìåçøo÷ !òéî ôè
óùí!ìÜòöóè 1 Ûôoù÷ åìåàõåòöî óåêoùáìéëñî å!áæñî (5).

"á áÝôéá ôè÷ çùîáéëåÝá÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷ !òoÛòøoîôáé
ëùòÝö÷ á!Þ äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ ìåéôoùòçÝá÷ ôöî óáì!Ýççöî
(20%) ëáé ôè÷ öoõùìáëéoòòèêÝá÷ (15-20%)(6). ªå íéëòÞôåòo
!oóoóôÞ äéá!éóôñîåôáé åîäoíèôòÝöóè. ' óèíáóÝá ôè÷
áîå!Àòëåéá÷ ôoù öøòoà óöíáôÝoù ö÷ !éõáîÞ áÝôéo
ù!oçoîéíÞôèôá÷ áíæéóâèôåÝôáé. &Ýôéá á!Þ ôè íÜôòá !où
!òoëáìoàî ù!oçoîéíÞôèôá åÝîáé ìéçÞôåòo óùøîÀ (ëáëÜ
!oéÞôèôá ôòáøèìéëÜ÷ âìÛîîè÷, åîäoíèôòéëÛ÷ óùíæàóåé÷).  

O òÞìo÷ ôè÷ åëìùôéëÜ÷ oòíÞîè÷ ôè÷
ëoòôéëoôòo!Ýîè÷ (corticotropin-releasing
hormone, CRH) óôèî áîá!áòáçöçéëÜ
ìåéôoùòçÝá ôè÷ çùîáÝëá÷

»åôáêà ôoù Àêoîá Çù!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-å!éîåæòÝ-
äéáÈ ëáé ôoù çùîáéëåÝoù áîá!áòáçöçéëoà óùóôÜíáôo÷
ù!Àòøoùî óèíáîôéëÛ÷ áììèìå!éäòÀóåé÷ (¶›Ó·Î·˜ 1). O
Àêoîá÷ Çù!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-å!éîåæòÝäéáÈ áóëåÝ éóøùòÜ
áîáóôáìôéëÜ äòÀóè óôo çùîáéëåÝo áîá!áòáçöçéëÞ óàóôè-
íá (7). ' CRH ëáé ôá !å!ôÝäéá ôè÷ !òo-o!éoíåìáîoëoòôÝ -
îè÷, Þ!ö÷ è â-åîäoòæÝîè, !où åëëòÝîoîôáé íåôÀ á!Þ äéÛ-
çåòóè á!Þ ôèî CRH, áîáóôÛììoùî ôèî Ûëëòéóè ôè÷ ù!oõá -
ìáíéëÜ÷ GnRH. %!Ýóè÷, ôá çìùëoëoòôéëoåéäÜ áîáóôÛììoùî
ôèî Ûëëòéóè ôè÷ öøòéîoôòÞ!où oòíÞîè÷, ôöî oéóôòoçÞîöî
ëáé ôè÷ !òoçåóôåòÞîè÷, !òoëáìñîôá÷ óôoù÷ oéóôòoçoîo-
åêáòôñíåîoù÷ éóôoà÷, Þ!ö÷ !ø ôo åîäoíÜôòéo, áîôÝóôáóè
óôá oéóôòoçÞîá(7).

&!Þ ôèî Àììè !ìåùòÀ, ôá oéóôòoçÞîá äéåçåÝòoùî Àíåóá
ôo çoîÝäéo ôè÷ CRH, çåçoîÞ÷ ôo o!oÝo åòíèîåàåé ôèî Ü!éá
ù!åò-ëoòôéúoìáéíÝá ëáé áùôoÀîoóá îoóÜíáôá !où !áòá-
ôèòoàîôáé óôé÷ çùîáÝëå÷. 

%Ýîáé éäéáÝôåòá åîäéáæÛòoî ôo çåçoîÞ÷ Þôé è  CRH !áòÀ-
çåôáé ôo!éëÀ óôá !åòéóóÞôåòá Þòçáîá ôoù áîá!áòáçö-
çéëoà óùóôÜíáôo÷, Þ!ö÷ !ø óôè íÜôòá, ôoî !ìáëoàîôá
ëáé ôé÷ öoõÜëå÷ ( 8 , 9 ) . ' Çáîá!áòáçöçéëÜÈ CRH æáÝîåôáé
îá äéáäòáíáôÝúåé óèíáîôéëÞ òÞìo óôèî æõáòôo!oÝèóè ôoù
åîäoíèôòÝoù, ôèî åíæàôåùóè ëáé ôèî íè-á!Þòòéãè ôè÷
âìáóôoëàóôè÷, ôoî ôoëåôÞ ëáé ôèî öoõèëéëÜ ìåéôoùòçÝá
(¶›Ó·Î·˜ 2). ¦áõoìoçéëÜ Ûëëòéóè ôè÷ Çáîá!áòáçöçéëÜ÷È
CRH Ûøåé óùóøåôéóôåÝ íå ëáõÕ Ûêéî á!oâoìÛ÷, !òÞöòo ôoëå-
ôÞ ëáé !òoåëìáíãÝá.

ªùí!åòÀóíáôá

¡éá ôèî å!Ýôåùêè íéá÷ ëàèóè÷ åÝîáé á!áòáÝôèôè è
æùóéoìoçéëÜ áîáôoíéëÜ ëáé ìåéôoùòçéëÜ ëáôÀóôáóè ôöî
äéáæÞòöî ôíèíÀôöî ôoù çùîáéëåÝoù ëáé áîäòéëoà çåîîè-
ôéëoà óùóôÜíáôo÷. ' éëáîÞôèôá çéá çoîéíÞôèôá óå ëÀõå
ëàëìo çéá Ûîá çÞîéío úåùçÀòé äåî ù!åòâáÝîåé ôo 20%. »åôÀ
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∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· «˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-
˘fiÊ˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚ›‰È·» Î·È ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞ÍÔÓ·˜ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜- ∏ CRH ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
˘fiÊ˘ÛË- ÙË˜ GnRH. ∏ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË ·Ó·-
ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH

Î·È ÙË˜ LH Î·È ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜.

°˘Ó·ÈÎÂ›Ô ∏ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û‡Ó-
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ıÂÛË ÙË˜ CRH Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜

¦Ýîáëá÷ 2 

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ «·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜» CRH ÛÙË Ì‹ÙÚ·,
ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜.

∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ CRH ∂›‰Ú·ÛË

∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· CRH ºı·ÚÙÔÔ›ËÛË. ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È
·ÓÔ¯‹ ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.

¶Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ CRH ¢È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌËÙÚÔ-
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
∂Ì‚Ú˘ÈÎ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË. ∂Ó·ÚÍË ÙÔÎÂÙÔ‡. 

øÔıËÎÈÎ‹ CRH ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˆÔıËÎÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. øÚ›Ì·ÓÛË
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. øÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.
§‡ÛË ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘.



á!Þ Ûîá Ûôo÷ åìåàõåòöî óåêoùáìéëñî å!áæñî, ôo 90%
ôöî çÞîéíöî úåùçáòéñî õá ôåëîo!oéÜóoùî. »åôÀ á!Þ 2
Ûôè, ôo !oóoóôÞ áùôÞ áîÛòøåôáé óå 95%. ' èìéëÝá ôè÷
çùîáÝëá÷ å!èòåÀúåé óèíáîôéëÀ ôè çoîéíÞôèôá, ëáõñ÷ íåôÀ
ôèî èìéëÝá ôöî 35 åôñî íåéñîåôáé óèíáîôéëÀ. O Àêoîá÷
Çù!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-å!éîåæòÝäéáÈ áóëåÝ éóøùòÜ áîá-
óôáìôéëÜ äòÀóè óôo çùîáéëåÝo áîá!áòáçöçéëÞ óàóôèíá.
"é÷ ôåìåùôáÝå÷ äåëáåôÝå÷ è çùîáÝëá ëáõùóôåòåÝ ôèî èìéëÝá
Ûîáòêè÷ oéëoçÛîåéá÷, íå á!oôÛìåóíá îá áùêÀîoîôáé oé
!åòé!ôñóåé÷ úåùçáòéñî !où øòåéÀúoîôáé ù!oâoèõoàíåîè
áîá!áòáçöçÜ.
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"#ª$¡¿¡%
' åùáéóõèóÝá  ôè÷  &îäòoìoçéëÜ÷ %ôáéòåÝá÷, îá å!éìÛêåé

çùîáÝëå÷ îá íéìÜóoùî çéá ôèî çùîáÝëá ,åÝîáé Àêéá åéìéëòéîñî
óùçøáòèôèòÝöî ëáé !òoóö!éëñî åùøáòéóôéñî ôè÷ oíéìoà-
óá÷, è o!oÝá óùçëåîôòñîåé ëáé ôé÷ ôòåé÷ !ôùøÛ÷ çéá ôé÷
o!oÝå÷ ëìèõÜëáíå îá áîá!ôàêoùíå óÕ áùôÞ ôo !Àîåì: åÝíáé
íèôÛòá, óàîôòoæo÷ ëáé õåòá!åàôòéá.       

"o õÛíá åÝîáé øöòÝ÷ Þòéá. O Àçîöóôo÷, óëoôåéîÞ÷ !ìá-
îÜôè÷ çéá ôoî ¼òoùîô ôoù 1920.&ììÀ ôáùôÞøòoîá !èçÜ
øáòÀ÷, óåêoùáìéëÜ÷ éëáîo!oÝèóè÷, !ìèòÞôèôá÷, äèíéoùò-
çÝá÷ çéá ôoî ëÞóío íá÷. "o Àììo íéóÞ ôè÷ áòóåîéëÜ÷
áîõòñ!éîè÷ ù!Þóôáóè÷. "o äåëôéëÞ õèìùëÞ .&ëoàçoîôáé
!oìà !oéèôéëÀ Þìá áùôÀ,  áììÀ åÝîáé è !òáçíáôéëÞôèôá.

¦oììoÝ á!Þ åóÀ÷ Ýóö÷ !åòéíÛîoùî îá áîá!ôàêö ôèî
!áõoìoçÝá ôè÷ çùîáéëåÝá÷ óåêoùáìéëÞôèôá÷ ëáé ôoù÷
ôòÞ!où÷ áîôéíåôñ!éóÜ÷ ôè÷. Øóö÷ !åòéíÛîoùî çáòçáìéóôé-
ëÀ !åòéóôáôéëÀ !où óùîáîôñ ëáõèíåòéîÀ ö÷ ëìéîéëÜ çéá-
ôòÞ÷. £á óá÷ á!oçoèôåàóö, çéáôÝ o øòÞîo÷ åÝîáé !oìà
!åòéoòéóíÛîo÷. Ù!oéá åòñôèóè õÛìåôå îá íoù á!åùõàîå -
ôå, õá íå âòåÝôå !òÞõùíè îÕ á!áîôÜóö, óôo äéÀìåéííá Ü óå
ëÀ!oéá å!Þíåîè !òÞóëìèóè. 

%óëåííÛîá å!Ûìåêá îá íéìÜóö çéá ôèî æùóéoìoçÝá, Ü
Þ!oéá !òÛ!åé îá åÝîáé áùôÜ óå éäáîéëÛ÷ !åòé!ôñóåé÷ Þôáî
ôo õèìùëÞ áæÜîåôáé îá íåçáìñóåé åìåàõåòo óôèî åêåòåà-
îèóè ôè÷ áøáòôoçòÀæèôè÷ !åòéoøÜ÷ ôoù, øöòÝ÷ ëáôá!Ýå-
óè, ôáí!oà, !òoëáôáìÜãåé÷ Ü åùîoùøéóíÞ ôè÷ óåêoùáìéëÞ-
ôèôÀ÷ ôoù.

¡éáôÝ ëáëÀ ôá ãÛíáôá, ëùòÝå÷ ëáé ëàòéoé óùîÀäåìæoé. '
áìÜõåéá åÝîáé Þôé âòéóëÞíáóôå óôèî áùçÜ ôoù 21 áéñîá íå
!oìà íåçÀìoù÷ !òoâoìåÝ÷ óôòáííÛîoù÷ óôo çùíîÞ çàòö
íá÷, áììÀ !oìà óëoôÀäé óôé÷ ëòåâáôoëÀíáòÛ÷ íá÷. ' !òÞ -
ëìèóè íå äÞìöíá ôo çùîáéëåÝo óñíá åÝîáé äéÀøùôè !áîôoà
áììÀ è çîñóè !áòáíÛîåé ëìåéäáí!áòöíÛîè çéá ôoù÷

ìÝçoù÷ å!áýoîôå÷. ¤åÝ!åé á!Þ ôèî !áéäåÝá íá÷, ôÞóo á!Þ
ôèî âáóéëÜ åë!áÝäåùóè Þóo ëáé á!Þ ôá !áîå!éóôÜíéÀ íá÷.

"o çùîáéëåÝo óñíá øòèóéío!oéÜõèëå ö÷ íoàóá ôöî
ëáììéôåøîñî, ö÷ åôáÝòá Ü !Þòîè, ö÷ áîá!áòáçöçéëÜ
íèøáîÜ, ëåòäoóëo!éëÀ óôo âöíÞ ôoù »áíöîÀ. "á çåîîèôé -
ëÀ ôoù Þòçáîá Ûçéîáî ôo !åäÝo íáøñî ôoù 20 áéñîá íåçÀ -
ìöî !òöôo!Þòöî óôoî øñòo ôè÷ áîõòñ!éîè÷ óåêoùáìéëÞ -
ôèôá÷.

»å ôé÷ áîáëáìàãåé÷ ôoù÷ Ûøoùî !òoëáìÛóåé óoë, Ûøoùî
!ìèòoæoòÜóåé ëáé Ûøoùî íåôáíoòæñóåé ôoî ëÞóío ôè÷
µéëôöòéáîÜ÷ å!oøÜ÷  óôèî %ùòñ!è ëáé &íåòéëÜ. %éòöîåÝá:
oé Àîõòö!oé !où åÝîáé ù!åàõùîoé  çéÕ áùôÛ÷ ôé÷ óåéóíéëÛ÷
áììáçÛ÷ Üôáî Àîôòå÷ (oé çùîáÝëå÷ íåìåôèôÛ÷ ëáé åòåùîÜ-
ôòéå÷ ôoù øñòoù, ëùòéoìåëôéëÀ íåôòèíÛîå÷ óôá äÀëôùìá
ôoù åîÞ÷ øåòéoà).

O îåùòoìÞço÷ ëáé !áôòéÀòøè÷ ôè÷ ¾ùøáîÀìùóè÷
Sigmund  Freud, o áëÞíá óôé÷ íÛòå÷ íá÷ !áòåêèçèíÛîo÷
íáõèôÜ÷ ôoù Wilhelm Reich, o âéoìÞço÷ Alfrend Kinsey ëáé
oé óùîåòçÀôå÷ ôoù, o çéá øòÞîéá !áòáçëöîéóíÛîo÷ íáéåù-
ôÜòá÷-çùîáéëoìÞço÷ Ernst Grafenberg, o William Masters
ëáé è Virginia Johnson, o !oìà êåøáóíÛîo÷ á!Þ ôoù÷ óùîá -
äÛìæoù÷ ôoù øåéòoùòçoà÷- çùîáéëoìÞçoù÷ Arnold Kegel.

Ùíö÷ oé íåìÛôå÷, oé áîáëáìàãåé÷ ôoù÷ ëáé ôá óùí!å-
òÀóíáôÀ ôoù÷ áîôéæÀóëoùî íåôáêà ôoù÷, !òÀçíá !où
oäÜçèóå óÕ Ûîá !oìà !òáçíáôéëÞ äÝìèííá  ëáé äèíéoàòçèóå
íåçÀìè óàçøùóè ôÞóo óôèî å!éóôèíoîéëÜ ëoéîÞôèôá Þóo
ëáé óôé÷ áîõòñ!éîå÷ óåêoùáìéëÛ÷ óøÛóåé÷ íÛøòé ôèî äåëáå-
ôÝá ôoù 1980.

#ª&OÄ#'%  $Á$ª'O¦Hª%  &%ª  ª"¥O¤O¡#$ª
&÷ äoàíå çéáôÝ, òÝøîoîôá÷  íéá çòÜçoòè íáôéÀ óôèî

éóôoòéëÜ åêÛìéêè ôè÷ ôÞóo îÛá÷ å!éóôÜíè÷ !où áóøoìåÝôáé
íå ôèî áîõòñ!éîè óåêoùáìéëÞôèôá Ðôè ªåêoìoçÝá.   
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O ¼òÞùîô ôo 1920 íå ôè õåöòÝá ôè÷ íåôáâÝâáóè÷, íá÷
åÝ!å Þôé è åîÜìéëè çùîáÝëá åÝîáé ëoì!éëÀ åùáÝóõèôè ëáé
!òÛ!åé îá åçëáôáìåÝãåé ôo !áéäéÀóôéëo åîäéáæÛòoî ôè÷ çéá
ôèî ëìåéôoòÝäá íåôáâéâÀúoîôá÷ ôèî åóôÝá á!ÞìáùóÜ÷ ôè÷
óôoî ëÞì!o ö÷ äåëôéëÞ ù!oëåÝíåîo. Ùóå÷  çùîáÝëå÷, Þîôá÷
åîÜìéëå÷, åêáëoìoùõoàóáî îá îoéñõoùî íÞîo ëìåéôoòéäéëÞ
oòçáóíÞ Üôáî ãùøòÛ÷ (áîÝëáîå÷) ëáé îåùòöôéëÛ÷. (1)

O #Ýîóåù ëáé oé óùîåòçÀôå÷ ôoù ôo 1953 ( 2 ), íå ôoù÷
»Àóôåò÷ ëáé "úÞîóoî ôo 1966 (3) âåâáÝöóáî !ö÷ o oòçá -
óíÞ÷ óå Þìå÷ ôé÷ çùîáÝëå÷ Ûøåé îá ëÀîåé íå ôèî ëìåéôoòÝäá
ëáé !ö÷ áùôÜ åÝîáé è ëàòéá åóôÝá ôè÷ çùîáéëåÝá÷ åòöôéëÜ÷
äéÛçåòóè÷.

O ¡ëòÀæåîí!åòçë ôo 1953, âáóéóíÛîo÷ óôé÷ áîáôoíé-
ëÛ÷ !åòéçòáæÛ÷ ôoù ÄåîéÛ îôå ¡òÀáæ (oììáîäÞ÷ áîáôÞío÷
ôoù 17 áéñîá) ( 4 ) ëáé óôé÷ áîáæoòÛ÷ ôoù µáî îôå µÛìîôå
á!Þ ôo 1926 (5), á!Ûäåéêå Þôé oé çùîáéëåÝoé oùòèõòéëoÝ áäÛ-
îå÷ !áòÀçoùî Àæõoîå÷ åëëòÝóåé÷-åëó!åòíáôñîoùî- ëáôÀ
ôoî ëoì!éëÞ oòçáóíÞ, áæoà äéåçåòõåÝ ëáôÀììèìá íéá
åòöôoçåîÜ÷ !åòéoøÜ óôo !òÞóõéo ëoì!éëÞ ôoÝøöíá !où
æáÝîåôáé îá !åòéâÀììåôáé á!Þ óôùôéëÞ éóôÞ, âçÀúoîôá÷
åëáôoííàòéá çùîáÝëå÷ á!Þ ôèî óéö!Ü ôè÷ îôòo!Ü÷ çéáôÝ
!Ýóôåùáî Þôé ëáôÀ ôèî óåêoùáìéëÜ å!áæÜ oùòoàóáî(6).

O !òöôo!Þòo÷ çùîáéëoìÞço÷ Íòîoìîô #Ûçëåì ,ôo 1953,
!òoøñòèóå í!òoóôÀ á!Þ ôoù÷ óùîáäÛìæoù÷ ôoù äÝîoîôá÷
óôoî èâoëoëùççéëÞ íù ôèî !òoóoøÜ !où ôoù Àêéúå   (íå ôèî
!òñôè óùóëåùÜ âéoáîÀäòáóè÷ óôoî ëÞóío, ôo !åòéîåÞíå -
ô ò o), å!éôòÛ!oîôá÷ óôé÷ ëáôáäéëáóíÛîå÷ á!Þ ôèî ôÞôå
å!éóôÜíè áîoòçáóíéëÛ÷ çùîáÝëå÷, îá áéóõáîõoàî ôoî
!oìù!Þõèôo oòçáóíÞ (áîáëáìàæõèëå ôùøáÝá, á!Þ ôé÷
áóëoàíåîå÷ çéá ôèî áëòÀôåéá ôöî oàòöî) (7).

%óôéáúÞíåîoé óôèî øòoîéëÜ !åòÝoäo !où óùîÛâèóáî Þìá
áùôÀ,  âìÛ!oùíå Þôé Þìå÷ áùôÛ÷ oé !ìèòoæoòÝå÷ âoíâÀòäé-
óáî ôoî ëÞóío íÛóá óå 46 øòÞîéá. 

A!Þ ôèî áòøÜ, ôo ëÝîèíá ôoù ¼òÞùîô  !òoóÛìëùóå ôé÷
åìÀøéóôå÷ çùîáÝëå÷ ôè÷ ôÞôå å!éóôèíoîéëÜ÷ ëoéîÞôèôá÷ oé
o!oÝå÷ Ûäöóáî óèíáîôéëÛ÷ óùîåéóæoòÛ÷ áììÀ íÞîo íÝá,
á!Þ ôèî áòøéëÜ oíÀäá, è ∫¿ÚÂÓ ÃfiÚÓÂ˘ (8) ôÞìíèóå îá
!òoëáìÛóåé ôoî !áôòéÀòøè. Oé ù!Þìoé!å÷, ëáôÀæåòáî îá
ÇôáéòéÀêoùîÈ ôé÷ óåêoùáìéëÛ÷ ôoù÷ åí!åéòÝå÷ ëáé åëåÝîå÷
ôöî çùîáéëñî áóõåîñî ôoù÷ óôo ëáìoà!é !où Ûæôéáêå çéÕ
áùôÛ÷ o ¼òÞùîô. (»å á!ìÀ ìÞçéá, oé çùîáÝëå÷- õåòá!åà-
ôòéå÷ ëáé íè- åÝøáî äéäáøôåÝ !ö÷ áî Üõåìáî îá õåöòèõoàî
ñòéíå÷ äåî õá Û!òå!å îá !áòáäÛøoîôáé !ö÷ ôé÷ åîäéÛæåòå
áëÞíá è ëìåéôoòÝäá). 

' ÌÞòîåù áîáçîñòéóå ôèî å!Ýäòáóè ôoù !oìéôéóíoà,
!où åëåÝîè ôèî å!oøÜ ù!oøòÛöîå ôé÷ çùîáÝëå÷ îá !òoóáò-
íÞúoîôáé óôé÷ å!éõùíÝå÷ ôöî áîäòñî, ëáé áîáæÛòõèëå óôè
íèôòéëÜ éëáîÞôèôá ôöî çùîáéëñî óáî óôoéøåÝo ôè÷
æùóéoìoçéëÜ÷ ôoù÷ ù!åòoøÜ÷ (åî áîôéõÛóåé íå ôoî ¼òÞùîô
o o!oÝo÷ íéìoàóå çéá åìáôôöíáôéëÞ óñíá ëáé úÜìéá çéá ôo
!Ûo÷). %êÛôáóå å!Ýóè÷ ëáé óôoéøåÝá !où ù!oäåÝëîùáî !ö÷

ëáé o ëÞì!o÷, åëôÞ÷ á!Þ ôèî ëìåéôoòÝäá, !áÝúåé òÞìo óôèî
!áéäéëÜ çåîåôéëÜ oòçÀîöóè ôöî çùîáéëñî. ªå íéá åòçáóÝá
ôè÷, !où çòÀæôèëå ôo 1926,ëáôÀìèêå ìÛçoîôá÷: ÇÉè !òö-
ôáòøéëÜ íoù !òÞõåóèÉÜôáî îá äåÝêö íéá !éõáîÜ !èçÜ
ìÀõoù÷ !où !òoÛòøåôáé  á!Þ ôo æàìo ôoù !áòáôèòèôÜ, ëé
Ûôóé îá !òoøöòÜóö Ûîá âÜíá í!òoóôÀÉîá êå!åòÀóö ôèî
ù!oëåéíåîéëÞôèôá ôè÷ áîäòéëÜ÷ Ü çùîáéëåÝá÷ óëo!éÀ÷ÉÈ

' ôÀóè ôè÷ îá âìÛ!åé ôá !òÀçíáôá óå óøÛóè íå ôo
!oìéôéóôéëÞ ôoù÷ !ìáÝóéo ëáé è äùó!éóôÝá ôè÷ á!Ûîáîôé
óôèî áîáôoíÝá óáî !å!òöíÛîo ù!oóôèòÝøôèëáî !ìÜòö÷
á!Þ ôé÷ !òöôo!oòéáëÛ÷ íåìÛôå÷ ôè÷ áîõòö!oìÞçoù ôoù
!oìéôéóíoà ª¿ÚÁÎ·ÚÂÙ ª‹ÓÙ, ôo 1945, (9) è o!oÝá, áæoà
íåìÛôèóå ôé÷ áîõòñ!éîå÷ óåêoùáìéëÛ÷ óùîÜõåéå÷ óå äåëÀ-
äå÷ ëoéîöîÝå÷ Àììöî !oìéôéóíñî, óùí!Ûòáîå !ö÷ è éëáîÞ -
ôèôá oòçáóíoà åÝîáé íÝá áîôÝäòáóè !où íáõáÝîåôáé, ëáé
!ö÷ Ûîá÷ äåäoíÛîo÷ !oìéôéóíÞ÷ í!oòåÝ îá âoèõÜóåé Ü îá
åí!oäÝóåé ôé÷ çùîáÝëå÷ îá ôoî áîá!ôàêoùî. ' éëáîÞôèôá
oòçáóíoà åí!åòéÛøåé Ûîáî  áòéõíÞ á!Þ áîôéäòÀóåé÷ !où
íáõáÝîoîôáé !oìéôéóíéëÀ. ¡éá îá áîá!ôàêåé íéá çùîáÝëá
áùôÜ ôèî åççåîÜ éëáîÞôèôá, åÝîáé á!áòáÝôèôo îá çîöòÝúåé
ôé÷ æùóéëÛ÷ Þãåé÷ ôè÷ óåêoùáìéëÜ÷ ôè÷ áîôÝäòáóè÷ ëáé å!Ý-
óè÷ !òÛ!åé îá äåøôåÝ ôoî áîÀìoço åòåõéóíÞ.

&ùôÛ÷ oé äèìñóåé÷ êåóÜëöóáî ôèî íÝîè ôöî ¼òoùéäéëñî
ëáé ôoù Ýäéoù ôoù ªÝçëíoùîô, íÛøòé÷ Þôoù o âéoìÞço÷
Íìæòåîô #Ýîóåù, ôo 1953, åéóáçÀçoîôá÷ ôèî !oóoôéëÜ
íÛõoäo ôöî äoíèíÛîöî óùîåîôåàêåöî ëáé åæáòíÞúoîôá÷
ôá óôáôéóôéëÀ óôoéøåÝá çéá !òñôè æoòÀ óôè íåìÛôè ôè÷
áîõòñ!éîè÷ óåêoùáìéëÞôèôá÷ (íå 17000 !åòéóôáôéëÀ) å!Û-
æåòå ôòéçíoà÷ óôo oéëoäÞíèíá ôoù ¼òÞùîô âoèõñîôá÷
ôèî å!éóôèíoîéëÜ ëoéîÞôèôá îá óùîåéäèôo!oéÜóåé ôé÷ ôåòÀ-
óôéå÷ äéáëùíÀîóåé÷ !où ù!Àòøoùî óôè óåêoùáìéëÜ óùí!å-
òéæoòÀ áëÞíá ëáé óôo äéëÞ íá÷ íÞîo !oìéôéóíÞ. "á äåäoíÛ-
îá ôè÷ íåìÛôè÷ Ûæåòáî óôèî å!éæÀîåéá Ûîá oìÞëìèòo
æÀóíá ôè÷ áîõòñ!éîè÷ óåêoùáìéëÜ÷ óùí!åòéæoòÀ÷ !où
!òoèçoùíÛîö÷ äåî ôo óùúèôoàóáî !áòÀ íÞîo íå
ãéõàòoù÷ !Ýóö á!Þ ëìåéóôÛ÷ !Þòôå÷.

Îîá á!Þ ôá á!oôåìÛóíáôá ôöî íåìåôñî Üôáî ôo Þôé
Àòøéóå îá áíæéóâèôåÝôáé å!Ýóèíá è õåöòÝá íåôÀâáóè÷
á!Þ ôoî ëìåéôoòéäéëÞ óôoî ëoì!éëÞ oòçáóíÞ.

"è äåëáåôÝá ôoù 60 óôo $îóôéôoàôo #Ýîóåù 3 Àîôòå÷ ëáé
2 çùîáÝëå÷ çùîáéëoìÞçoé åêÛôáóáî !Àîö á!Þ 800 çùîáÝëå÷
áççÝúoîôá÷ 16 óèíåÝá ôöî çåîîèôéëñî oòçÀîöî íå óùóëåùÜ
!áòÞíoéá íå âáíâáëéoæÞòo óôùìåÞ, óôá !ìáÝóéá íéá÷
!òoó!Àõåéá÷ îá âòåõåÝ !oéå÷ !åòéoøÛ÷ ôöî çùîáéëåÝöî
çåîîèôéëñî oòçÀîöî åÝîáé !éo åùáÝóõèôå÷ óôoî óåêoùáìéëÞ
åòåõéóíÞ. ¢ùóôùøñ÷, oé åùáÝóõèôå÷ !åòéoøÛ÷ ôoù ëÞì!où,
êÛòoùíå ôñòá, áîôéäòoàî óå âáõéÀ !Ýåóè áììÀ Þøé óôèî
á!áìÜ å!áæÜ, ëé Ûôóé oé åòåùîèôÛ÷ óùí!Ûòáîáî ìáîõáóíÛ -
îá !ö÷ è ëìåéôoòÝäá åÝîáé åùáÝóõèôè åîñ o ëÞì!o÷ Þøé.
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% $Á£Ä¿¦#Á%  ª"¥OË$¤#'O&%&$  ª&O
"Ä¡$ª&%Ä#O

%îõáòòùíÛîoé á!Þ ôèî !òöôo!oòéáëÜ äoùìåéÀ ôoù
#Ýîóåù ëáé ôöî óùîåòçáôñî ôoù, oé »Àóôåò÷ ëáé &úÞîóoî
Ûëáîáî ôo ôåìéëÞ õáòòáìÛo âÜíá ëáé á!oæÀóéóáî îá íåìå-
ôÜóoùî ôo óåê á!Þ !òñôo øÛòé óôo åòçáóôÜòéo ëáé íåôÀ
îá áîáæÛòoùî ôá åùòÜíáôÀ ôoù÷, ôo 1958, óôo ∂ ı Ó È Î fi
™˘Ó¤‰ÚÈo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ªÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ™ÂÍ
( S S S S - U S A ) !òoâÀììoîôá÷ ôèî !òñôè á!Þ íÝá óåéòÀ ôáé-
îéñî ôoù áòøåÝoù ôoù÷. "á á!oôåìÛóíáôá, oìoëìèòöíÛîá,
äÞõèëáî óôè äèíoóéÞôèôá íå ôo !oìàëòoôo âéâìÝo ôoù÷,
ôo1966 (3).

»å ôèî áîáëoÝîöóè ôöî Àíåóöî !áòáôèòÜóåñî ôoù÷
!Àîö óôoî  áùîáîéóíÞ ëáé ôè óùîoùóÝá í!oòÛóáíå îá
äoàíå íå ëÀ!oéá ëáõáòÞôèôá ôo ôé óùíâáÝîåé óôo áîõòñ-
!éîo óñíá ìÞçö ôoù åòöôéëoà åòåõéóíoà.  (&îôéëåÝíåîo ôè÷
Ûòåùîá÷ Üôáî è áîáëÀìùãè ôöî ÇoùóéáóôéëñîÈ óèíåÝöî
!où Üôáî ëoéîÀ óå Þìoù÷ ôoù÷ oòçáóíoà÷) ¡éá åùëoìÝá, o
ëàëìo÷ ôöî óåêoùáìéëñî áîôéäòÀóåöî äéáéòÛõèëå óå ôÛó-
óåòé÷ æÀóåé÷: äéÛçåòóè, ùãÝ!åäo, oòçáóíÞ ëáé ìàóè.

%î óùîôoíÝá, óôè æÀóè ôè÷ äéÛçåòóè÷,è !òñôè
æùóéoìoçéëÜ áîôÝäòáóè ôè÷ çùîáÝëá÷ åÝîáé è ìÝ!áîóè ôoù
ëÞì!où. »oéÀúåé íå ôè óôàóè, çéáôÝ åÝîáé á!oôÛìåóíá
áùêáîÞíåîè÷ !áòoøÜ÷ áÝíáôo÷, !où íå ôè óåéòÀ ôè÷
!òoëáìåÝ äéÞçëöóè ôöî çàòö éóôñî. »åôáêà ôöî Àììöî
áììáçñî åÝîáé ëáé ôo æoàóëöíá Ü è óôàóè ôöî õèìñî
óôoù÷ íáóôoà÷.

ªôè æÀóè ôoù ùãé!Ûäoù (!où óôèî !òáçíáôéëÞôèôá
åÝîáé Ûîá !òoøöòèíÛîo óôÀäéo äéÛçåòóè÷ ëáé çéÕ áùôÞî ôoî
ìÞço äåî óùîáîôÀôáé óùøîÀ óôè óèíåòéîÜ âéâìéoçòáæÝá), oé
éóôoÝ ôoù åêöôåòéëoà ôòÝôoù ôoù ëÞì!où äéoçëoàîôáé ëáé
íåéñîoùî ôè äéÀíåôòo ôoù áîoÝçíáôo÷, å!éôòÛ!oîôÀ÷ ôoù
îá óæÝêåé ôo !Ûo÷. ' ëìåéôoòÝäá óùóôÛììåôáé ëáé ôòáâéÛôáé
íáëòàôåòá á!Þ ôèî åÝóoäo ôoù ëÞì!où ëáé åÝîáé äùóëoìÞ-
ôåòo îá âòåõåÝ. ' íùûëÜ ôÀóè áùêÀîåôáé óå oìÞëìèòo ôo
óñíá.

ªôè æ À ó è !où oé »Àóôåò÷ ëáé "úÞîóoî oîoíÀúoùî
o ò ç á ó í é ë Ü , óôé÷ çùîáÝëå÷ óùíâáÝîåé íéá óåéòÀ íùûëñî
óùó!Àóåöî ôè÷ ÇoòçáóíéëÜ÷ !ìáôæÞòíá÷È, ôoù åêöôå-
òéëoà ôòÝôoù ôoù ëÞì!où ëáé ôöî íùñî !où ôo !åòéâÀì-
ìoùî. &ùôÛ÷ åÝîáé oé íùéëÛ÷ óùó!Àóåé÷ !où óôèî áòøÜ
åíæáîÝúoîôáé óå äéáóôÜíáôá ôåóóÀòöî !Ûí!ôöî !åòÝ!où
ôoù äåùôåòoìÛ!ôoù. »åôÀ, ôo äéÀóôèíá áùêÀîåé ëáé è
Ûîôáóè ôöî óùó!Àóåöî íåéñîåôáé. ªàíæöîá íå ôoù÷
»Àóôåò÷ ëáé "úÞîóoî, Ûîá÷ Ûîôoîo÷ oòçáóíÞ÷ Ûøåé oëôñ íå
äñäåëá óùó!Àóåé÷ åîñ Ûîá÷ íåôòéÞôåòo÷ Ûøåé íÞîo ôòåé÷
Ûö÷ !Ûîôå. &îôéëåéíåîéëÀ è åí!åéòÝá ôoù oòçáóíoà áòøÝúåé
íå ôoî !òñôo íùûëÞ ó!áóíÞ. ' íÜôòá å!Ýóè÷ óùó!Àôáé
òùõíéëÀ. O óæùçíÞ÷ áùêÀîåôáé, è !Ýåóè ôoù áÝíáôo÷ áîå-
âáÝîåé ëáé o òùõíÞ÷ ôè÷ áîá!îoÜ÷ å!éôáøàîåôáé. »àå÷ óå
oìÞëìèòo ôo óñíá í!oòåÝ îá óùó!áóôoàî ëáé íåôÀ îá

øáìáòñóoùî. #À!oéå÷ æoòÛ÷ ëoëëéîÝúåé ôo äÛòíá óå íåçÀ-
ìå÷ !åòéoøÛ÷ ôoù óñíáôo÷.

ªôo ôÛôáòôo ëáé ôåìåùôáÝo óôÀäéo, ôè ìàóè, ôá Þòçáîá
å!éóôòÛæoùî âáõíéáÝá óôè íè åòåõéóíÛîè ëáôÀóôáóè.
&ùôÜ è æÀóè äéáòëåÝ ìéçÞôåòo íåôÀ á!Þ Ûîá íÞîo oòçá-
óíÞ, åÝîáé ìÝço íåçáìàôåòè íåôÀ á!Þ !oììá!ìÞ oòçáóíÞ
ëáé åÝîáé áëÞíá íåçáìàôåòè Þôáî äåî Ûøåé áëoìoùõÜóåé
oòçáóíÞ÷ ôá óôÀäéá ôè÷ äéÛçåòóè÷ ëáé ôoù ùãé!Ûäoù.

%ë ôöî ùóôÛòöî, çîöòÝúoùíå Þôé ëáé !Àìé ù!Üòêå
óæÀìíá. µáóéóíÛîoé óôè íåìÛôè ôoù #Ýîóåù, oé »Àóôåò÷
ëáé "úÞîóoî øòèóéío!oÝèóáî ö÷  ëòéôÜòéo å!éìoçÜ÷
æùóéoìoçéëñî ù!oëåéíÛîöî çéá ôèî ÛòåùîÀ ôoù÷, íÞîoî
Þóå÷ çùîáÝëå÷ !áòoùóÝáúáî ôèî éëáîÞôèôá å!Ýôåùêè÷
oòçáóíoà óôoî áùîáîéóíÞ íå åòåõéóíÞ ôè÷ ëìåéôoòÝäá÷.
"ñòá ëáôáìáâáÝîoùíå !ö÷ !áòÛâìåãáî ôé÷ çùîáÝëå÷ !où
ìåéôoùòçoàî äéáæoòåôéëÀ.  

¦òoæáîñ÷ áùôÞ÷ Üôáî o ìÞço÷ !où oé »Àóôåò÷ ëáé
"úÞîóoî !Üòáî õÛóè óôè íáëòoøòÞîéá äéáíÀøè ôoù
ëìåéôoòéäéëoà åîáîôÝoî ôoù ëoì!éëoà oòçáóíoà. Oé áîáëá-
ìàãåé÷ ôoù÷ äèíéoàòçèóáî íéá !ìèííàòá äèíoóéåùíÀôöî
!où åëõåÝáúáî ôé÷ áòåôÛ÷ ôè÷ ëìåéôoòÝäá÷, íéá÷ ëáé è ôòéâÜ
!où äèíéoùòçåÝôáé ëáôÀ ôoî áùîáîéóíÞ í!oòåÝ îá äèíéoùò-
çèõåÝ ëáé ëáôÀ ôè óùîoùóÝá. 

¼ôÀîoîôá÷ óôo Àììo Àëòo, äéÀæoòå÷ oíÀäå÷ íÛóá á!Þ
ôo çùîáéëåÝo ëÝîèíá àãöóáî ôè æöîÜ ôoù÷ óå íåòéëÀ çòá-
!ôÀ ôoù÷, á!oòñîôá÷ çéáôÝ õá Û!òå!å oé åôåòoæùìÞæéìå÷
çùîáÝëå÷ îá áóøoìoàîôáé íå ôè óùîoùóÝá, åëôÞ÷ á!Þ ôèî
!åòÝ!ôöóè !où õá Üõåìáî îá ëÀîoùî !áéäéÀ. (#Àõå çùîáÝ -
ëá !où åÝøå !òoóö!éëÜ åí!åéòÝá íå Ûîá íÞîo ôòÞ!o-
ëìåéôoòéäéëÀ Ü ëoì!éëÀ- Ûæôáîå óôá Àëòá).

&ììÀ oé çùîáÝëå÷ !où óùîÛøéúáî îá å!éõùíoàî, îá áîá -
úèôoàî, îá  áéóõÀîoîôáé ëáé ôá äào åÝäè oòçáóíoà; ¦oéå÷
Üôáî oé á!áîôÜóåé÷ ôè÷ å!éóôÜíè÷ çéÕ áùôÛ÷;
&îôéìáíâáîÞíáóôå  ìoé!Þî !ö÷ ôá å!éøåéòÜíáôá ôoù
ôà!où Ç Ü ôo Ûîá Ü ôo ÀììoÈ óùøîÀ éëáîo!oéoàî ôèî áîÀ-
çëè íá÷ çéá á!ìÛ÷ á!áîôÜóåé÷, áììÀ ó!Àîéá å!éôùçøÀîoùî
îá óùììÀâoùî ôèî æàóè ôoù Þìoù íéá÷ !òáçíáôéëÞôèôá÷.

%  Á"$  $Á&#¤%¾% &OË O¤OË,  ª&% ¡ËÁ$#'"#$
ª"¥OË$¤#'O&%&$ 

¼ôÀîoùíå áéóÝö÷, óôo %õîéëÞ ªùîÛäòéo ôè÷ %ôáéòÝá÷
ôè÷ %!éóôèíoîéëÜ÷ »åìÛôè÷ ôoù ªåê (SSSS), óôo 1980 Þ!où
o ∆˙ˆÓ ¶¤ÚÚ˘ ëáé è ª¤‚ÂÚÏ˘ °o˘›Ï á!Ûäåéêáî !ö÷ Þìoé
ôoù÷ Üôáî åî íÛòåé óöóôoÝ ëáé åî íÛòåé ìÀõo÷- âÀúoîôá÷
ôÛìo÷ óôè äéÛîåêè íåôÀ á!Þ !åòÝ!où 60 øòÞîéá.( 1 0 ). O é
äùo ôoù÷ áîáëoÝîöóáî íåôÀ á!Þ 4 øòÞîéá íåìåôñî Þôé:

1-. ªôé÷ çùîáÝëå÷ ù!Àòøåé íÝá !åòéoøÜ íÛóá óôoî ëÞì!o, è
o!oÝá åÝîáé åêáéòåôéëÀ åùáÝóõèôè óå íåçÀìè !Ýåóè.
µòÝóëåôáé óôo !òÞóõéo ôoÝøöíá ôoù ëÞì!où, !åòÝ!où 5
åë. á!Þ ôèî åÝóoäo. OîÞíáóáî ôèî !åòéoøÜ åîôo!éóíoà 
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ÇóèíåÝo (spot) ¡ëòÀæåîí!åòçÈ ,ôéíñîôá÷ ôèî ìå!ôoíå -
òÜ !åòéçòáæÜ áììÀ ëáé ôé÷- !òoèçèõåÝóå÷ áùôñî- íåìÛ-
ôå÷ ôoù çàòö á!Þ ôèî çùîáéëåÝá åëó!åòíÀôöóè. '
!åòéoøÜ âòÛõèëå óå ëÀõå çùîáÝëá !où åêÛôáóáî. &î
åòåõéóôåÝ ëáôÀììèìá, äéoçëñîåôáé ëáé oäèçåÝ óôoî
oòçáóíÞ !oììÛ÷ çùîáÝëå÷. 

2- . "è óôéçíÜ ôoù oòçáóíoà, !oììÛ÷ çùîáÝëå÷ å ë ó ! å ò í á -
ô ñ î o ù î Ûîá ùçòÞ á!Þ ôèî oùòÜõòá !où åÝîáé øèíéëÀ
!áòÞíoéo íå ôo áîôòéëÞ Ûëëòéíá (áììÀ äåî !åòéÛøåé
ó!Ûòíá). %!åéäÜ !éóôåàoùî !ö÷ oùòoàî, åîoøìoàîôáé.
¦éóôåàoîôá÷ ôo Ýäéo !òÀçíá oé óàîôòoæoÝ ôoù÷ óùøîÀ
ôé÷ !òoóâÀììoùî, !òÀçíá !où oäèçåÝ óôèî óùçëòÀôè -
óè ôoù oòçáóíoà, Þøé øöòÝ÷ å!é!ôñóåé÷ âåâáÝö÷.    

3-. "o á!oôÛìåóíá ôoù óöóôoà åòåõéóíoà ôè÷ !åòéoøÜ÷
¡ëòÀæåîí!Ûòçë óôé÷ çùîáÝëå÷ oäèçåÝ óå íéá óåéòÀ oòçá-
óíñî. 

4-. ' äàîáíè ôoù èâoëoëëùçéëoà íùÞ÷ íéá÷ çùîáÝëá÷ Ûøåé
Àíåóè óøÛóè íå ôèî éëáîÞôèôÀ ôè÷ îá æôÀîåé óå oòçá-
óíÞ íÛóö ôè÷ óùîoùóÝá÷. Oé çùîáÝëå÷ í!oòoàî îá
íÀõoùî îá äùîáíñîoùî ôoî íùñîá Ü îá ôoî øáìá-
òñîoùî áî åÝîáé !oìà óæéçíÛîo÷. (&î, oíoÝö÷, oé Àîôòå÷
áùêÜóoùî ôè äàîáíè ôoù èâoëoëëùçéëoà  íùÞ÷ í!oòoàî
ëáé áùôoÝ îá íÀõoùî îá æôÀîoùî óå !oììá!ìÞ oòçáóíÞ
ëáé îá äéáøöòÝóoùî ôoî oòçáóíÞ á!Þ ôèî åëó!åòíÀôö -
óè).

5-. Ë!Àòøoùî äéÀæoòoé ôà!oé oòçáóíoà óôé÷ çùîáÝëå÷ ëáé
ôoù÷ Àîôòå÷. ªôé÷  çùîáÝëå÷ ù!Àòøåé Ûîá÷ Ç á é ä o é é ë Þ ÷ È
oòçáóíÞ÷( Ü ÇëìåéôoòéäéëÞ÷È ôöî æòoüäéëñî) , !où
!òoëáìåÝôáé á!Þ ôèî ëìåéôoòÝäá( o óùçëåîôòöôéëÞ÷
ôà!o÷ ôöî »Àóôåò÷ ëáé "úÞîóoî), Ûîá÷ Ç í è ô ò é ë Þ ÷ È
oòçáóíÞ÷, !où !òoëáìåÝôáé á!Þ ôè óùîoùóÝá (ëáé
óùîå!Àçåôáé ôo ó!òñêéío ôoù ôòáøÜìoù, ëáôÀ ôè äéÀò-
ëåéá éäéáÝôåòè÷ !áõéáóíÛîè÷ åòöôéëÜ÷ å!áæÜ÷, Þôáî o
óùîáéóõèíáôéëÞ÷ äåóíÞ÷ åÝîáé éóøùòÞ÷-á!Þ ôé÷ çùîáÝëå÷
!åòéçòÀæåôáé ö÷ ëoòåóôéëÞ÷ Ü ôåìéëÞ÷) ëáé Ûîá÷
Ç í é ë ô Þ ÷ È!où Ûøåé óôoéøåÝá ëáé ôöî äào. ( 1 1 )-
(&îôéóôoÝøö÷ óôoù÷ Àîôòå÷ ù!Àòøåé Ûîá÷ oòçáóíÞ÷
!où !òoëáìåÝôáé á!Þ ôo !Ûo÷ ëáé Ûîá÷ !où !òoëáìåÝ -
ôáé á!Þ ôèî äéÛçåòóè ôoù !òoóôÀôè.)

ªôèî  !òáçíáôéëÞôèôá, è áîáëoÝîöóè ôöî ¦Ûòòù ëáé
¡oùÝ!ì, äåî åÝîáé áîáëáìàãåé÷ áììÀ óùòòáæÜ
!ìèòoæoòéñî !où åÝøáî äèíoóéåùõåÝ ôá !òoèçoàíåîá øòÞ -
îéá ëáé íåôÀ áçîoÜõèëáî. &ùôÀ ôá ôÛóóåòá óôoéøåÝá :

- è !åòéoøÜ ¡ëòÀæåîí!åòçë,

- è çùîáéëåÝá Ûçøùóè (Þòo÷ !où øòèóéío!oéåÝôáé á!Þ
ôèî oíéìoàóá Ü   Çåëó!åòíÀôöóèÈ, Þ!ö÷ Ûøåé ëáõéå-
òöõåÝ îá ìÛçåôáé),

- è ó!oùäáéÞôèôá ôoù ôÞîoù ëáé  oòõÜ÷ ìåéôoùòçÝá÷
ôoù èâoëoëëùççéëoà íùñîá   

- ôo óùîåøÛ÷ ôè÷ oòçáóíéëÜ÷ áîôá!Þëòéóè÷ 

í!Þòåóáî îá íåìåôèõoàî á!Þ ôoù÷ åòåùîèôÛ÷ íå ôèî ëìéîé -
ëÜ !áòáôÜòèóè óôo åòçáóôÜòéo ëáé âáóÝóôèëáî óôo èìå -
ëôòoîéëÞ !åòéîåÞíåôòo !où åæåàòå o ¦Ûòòù ôo 1976 (ëáé
áòçÞôåòá óôèî ôáùôÞøòoîè øòÜóè íå 6 èìåëôòÞäéá åîÞ÷
íèôòéëoà ëáé åîÞ÷ ëoì!éëoà íùoçòÀæoù). &ùôÜ è óùóëåùÜ
äåî Üôáî Àììo á!Þ ôèî åêÛìéêè ôoù !åòéîåoíÛôòoù ôoù
#Ûçëåì (ôo o!oÝo äåî å!Ûôòå!å Çá!Þìùôå÷ íåôòÜóåé÷È ôè÷
äàîáíè÷ ôoù '# íùÞ÷). %Ýîáé Ûîá÷ ëoì!éëÞ÷ íùoçòÀæo÷
!où äÝîåé o!ôéëÛ÷ ëáé áëoùóôéëÛ÷ !ìèòoæoòÝå÷ çéá ôè íùûëÜ
äòáóôèòéÞôèôá ëáé øòèóéío!oéåÝôáé óå óùîäùáóíÞ íå íéá
óùíâáôéëÜ èìåëôòoíùoçòáæéëÜ óùóëåùÜ âéoáîÀäòáóè÷.
(ªÜíåòá óôo åí!Þòéo ù!Àòøåé íéá íåçÀìè !oéëéìÝá oòçÀ-
îöî ôÞóo çéá åòçáóôèòéáëÜ  Þóo ëáé çéá !òoóö!éëÜ
øòÜóè). Oé åîäåÝêåé÷ ôè÷ óùóëåùÜ÷ åÝîáé á!Þìùôå÷ ëáé íá÷
äÝîåé íåôòÜóåé÷ ôÞóo ôöî óùó!Àóåöî Þóo ëáé ôè÷ ëáôÀ-
óôáóè÷ èòåíÝá÷ ôoù íùÞ÷.

Ùôáî Àëoùóå   ôèî áîáëoÝîöóè ôöî íåìåôñî ôöî
¦Ûòòù ëáé ¡oùÝ!ì óôo ªùîÛäòéo, o  »Àòôéî µÀéóí!åòç,
Ûîá÷ çùîáéëoìÞço÷ ôoù ¦áîå!éóôèíéáëoà ÁoóoëoíåÝoù
"Þíá÷ "úÛæåòóoî óôè ¼éìáäÛìæåéá, á!Àîôèóå: Ç
&îoèóÝå÷ÉÛøö !åòÀóåé ôé÷ íéóÛ÷ ñòå÷ íoù åêåôÀúoîôá÷,
ëÞâoîôá÷, òÀâoîôá÷, áæáéòñîôá÷ Ü ôáëôo!oéñîôá÷ çùîáé-
ëåÝá áîá!áòáçöçéëÀ Þòçáîá. ¢åî ù!Àòøåé çùîáéëåÝo÷
!òoóôÀôè÷ ëáé oé çùîáÝëå÷ äåî åëó!åòíáôñîoùî.È #áé
Þíö÷ ìÝçå÷ ñòå÷ íåôÀ, íåôÀ ôèî !òoâoìÜ ôè÷ óùîoäåùôéëÜ÷
ôáéîÝá÷ ëáé áæoà åêÛôáóå Ûîá á!Þ ôá ù!oëåÝíåîá ôè÷
Ûòåùîá÷, Àììáêå çîñíè: ""o áéäoÝo ëáé o ëÞì!o÷ Üôáî
æùóéoìoçéëÀ øöòÝ÷ áæàóéëoù÷ Þçëoù÷. ' oùòÜõòá Üôáî
æùóéoìoçéëÜ. "á !Àîôá Üôáî æùóéoìoçéëÀ. »åôÀ Ûâáìå ôoî
óàîôòoæÞ ôè÷ îá ôèî åòåõÝóåé âÀúoîôá÷ äùo äÀëôùìá óôoî
ëÞì!o ëáé øáûäåàoîôá÷ ëáôÀ íÜëo÷ ôè÷ oùòÜõòá÷. ¦òo÷
íåçÀìè íá÷ Ûë!ìèêè, è !åòéoøÜ Àòøéóå îá äéoçëñîåôáé.
"åìéëÀ Ûçéîå íéá óëìèòÜ !åòéoøÜ óøÜíáôo÷ oâÀì ëáé äéá-
óôÀóåöî åîÞ÷ å!Ý äào åëáôoóôñî êåëÀõáòá äéáæoòåôéëÜ
á!Þ ôá ôoéøñíáôá ôoù ù!oìoÝ!où ëÞì!où. ªå ìÝço Ûëáîå
Ûîá øåéòéóíÞ µáìóÀâá (äèìáäÜ óæÝøôèëå óáî îá å!òÞëåéôo
îá åîåòçèõåÝ) ëáé ìÝçá ìå!ôÀ áòçÞôåòá íåòéëÀ ëùâéëÀ
åëáôoóôÀ åîÞ÷ çáìáëôñäoù÷ ùçòoà !åôÀøôèëáî á!Þ ôèî
oùòÜõòá. )ôáî êåëÀõáòo !ö÷ äåî Üôáî oàòá. #áé íÀìé-
óôá, áî è øèíéëÜ áîÀìùóè !où !åòéçòÀæåôáé óôèî åòçáóÝá
(ôöî ¦Ûòòù ëáé ¡oùÝ!ì) åÝîáé óöóôÜ, è óàîõåóÜ ôoù åÝîáé
!oìà ëoîôÀ óôo !òoóôáôéëÞ ùçòÞÉÈ

' ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË äéáæoòo!oÝèóå ôá ùçòÀ ôè÷ çùîáé-
ëåÝá÷ åëó!åòíÀôöóè÷ Ð Ü Ûçøùóè÷- á!Þ ôá oàòá óôè âÀóè
ôåóóÀòöî øèíéëñî ôåóô. ¢ào oùóÝå÷, è !òoóôáôéëÜ Þêéîè
æöóæáôÀóè Ð Ûîá Ûîúùío !où ö÷ ôÞôå !éóôåùÞôáî !ö÷
åëëòÝîåôáé ëùòÝö÷ á!Þ ôoî áîôòéëÞ !òoóôÀôè- ëáé è çìù -
ëÞúè, âòéóëÞôáî óå áòëåôÀ  ùãèìÞôåòè !oóÞôèôá óôo
ùçòÞ !où åëøùîÞôáî á!Þ ôèî çùîáéëåÝá oùòÜõòá. ' oùòÝá
ëáé è ëòåáôéîÝîè Ð ëáé ôá äào !áòÀçöçá ôoù íåôáâoìé-
óíoà ôè÷ !òöôåýîè÷ !où âòÝóëåôáé óôá oàòá Ð âòÝóëoîôáî
óå íéëòÞôåòo !oóoóôÞ. ™ËÌÂ›ˆÛË: Ùo oÛoÛÙfi ÙË˜
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ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ‰ÂÓ ÏËÛ›·˙Â Ùo
oÛoÛÙfi o˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. 

O µÀéóí!åòçë óùîåøÝúåé  ìÛçoîôá÷: ÇÉ"á åÝøá øÀóåé.
Äñôèóá íåòéëoà÷ áîáôÞíoù÷, áììÀ Þìoé îÞíéóáî !ö÷
Üíoùî ôòåìÞ÷. &ììÀ oé áóõåîåÝ÷ íoù äåî åÝøáî ôèî Ýäéá
çîñíè. »åòéëÛ÷ íoù åÝ!áî !ö÷ åëó!åòíáôñîoùî. »åòéëÛ÷
Üêåòáî çéá ôèî åòöôéëÜ !åòéoøÜ óôo í!òoóôéîÞ ôoÝøöíá
ôoù ëÞì!où, óôè âÀóè ôè÷ oùòÜõòá÷ ôoù÷. #áé Þìå÷ Þóå÷
!åéòáíáôÝóôèëáî ó!Ýôé ôoù÷ Ð!où åîèíåòñõèëáî çéÕ áùôÞ-
âòÜëáî ôèî !åòéoøÜ ¡ëòÀæåîí!åòçë. &ëÞíá äåî í!oòñ îá
ôo åêèçÜóö áùôÞ,  áììÀ í!oòñ îá å!éâåâáéñóö ôo
çåçoîÞ÷ Þôé ôo óèíåÝo ¡ëòÀæåîí!åòçë ëáé è çùîáéëåÝá
åëó!åòíÀôöóè ù!Àòøoùî. ªå íåòéëÀ øòÞîéá óôo íÛììoî
åÝíáé óÝçoùòo÷ !ö÷ ëÀ!oéo÷ ëáõèçèôÜ÷ éáôòéëÜ÷ óøoìÜ÷ õá
áóôåéåàåôáé çéá ôo çåçoîÞ÷ !ö÷ íÞìé÷ ôo 1980 oé çéáôòoÝ
!áòáäÛøôèëáî !ö÷ oé çùîáÝëå÷ óôÕ áìÜõåéá åëó!åòíá-
ôñîoùîÉ.È (12)

&ììÀ ôo 2006 áëÞíè, ôo íåçáìàôåòo íÛòo÷ ôöî çéá-
ôòñî äåî êÛòåé çéáôÝ äåî äéäÀóëåôáé çéá Þìá áùôÀ ëáé Ýóö÷
!åòÀóoùî øòÞîéá !òoôoà è !ìåéoãèæÝá ôöî çùîáéëñî,
íéìñîôá÷ çéá ôèî %ììÀäá, åîèíåòöõoàî ëáé âéñóoùî  ôé÷
äùîáôÞôèôå÷ !où ëòàâåé ôo óñíá ôoù÷.

¡Á¿Ä#»#$  »" &%Á $Á$&O»#$  &OË G. SPOT
ª&% ¡ËÁ$#'$
¶o‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÂÚÈo¯‹ °ÎÚ¿ÊÂÓÌÂÚÁÎ; 

&îôÝõåôá íå ôèî ëìåéôoòÝäá, !où !òoåêÛøåé á!Þ ôoî
éóôÞ !où ôèî !åòéâÀììåé (ôèî áëòéâÜ à!áòêè ôè÷ o!oÝá÷
áëÞíá ëáé óÜíåòá. áçîooàî  !oììÛ÷ á!Þ ôé÷ çùîáÝëå÷ !où
íå å!éóëÛ!ôoîôáé óôo  éáôòåÝo) âòÝóëåôáé âáõéÀ íÛóá óôo
ôoÝøöíá ôoù ëÞì!où, áîÀíåóá óôèî 11 ëáé 1 ñòá, ëáé
óùøîÀ øòåéÀúåôáé Ûîôoîè !Ýåóè çéá îá âòåõåÝ Þôáî äåî åÝîáé
åòåõéóíÛîè.

ªå Ûîá Àòõòo !où çòÀæôèëå ôo 1950 o ¡ëòÀæåîí!åòçë
( 6 ) !åòéçòÀæåé: ÇÉíéá åòöôéëÜ úñîè í!oòåÝ îá âòåõåÝ
!Àîôá óôo åí!òÞóõéo ôoÝøöíá ôoù ëÞì!où ëáôÀ íÜëo÷
ôè÷ oùòÜõòá÷ÉæáÝîåôáé îá !åòéâÀììåôáé á!Þ óôùôéëÞ
éóôÞ óáî ôá óèòáççñäè óñíáôá  ôoù !Ûoù÷ÉëáôÀ ôoî
óåêoùáìéëÞ åòåõéóíÞ, è çùîáéëåÝá oùòÜõòá áòøÝúåé îá
äéoçëñîåôáé ëáé í!oòåÝ îá ôèî áéóõáîõåÝ ëáîåÝ÷ åàëoìá.
¼oùóëñîåé !oìà óôo ôÛìo÷ ôoù oòçáóíoà. "o !éo åùáÝ-
óõèôo ôíÜíá âòÝóëåôáé óôèî o!Ýóõéá oùòÜõòá, !où âçáÝîåé
á!Þ ôoî ìáéíÞ ôè÷ ëàóôè÷É&ùôÜ è !åòéoøÜ í!oòåÝ îá åÝîáé
!oìà óèíáîôéëÜ çéáôÝ è çùîáÝëá óàîôòoæo÷ Ûøåé !Àîôá
óùîåÝäèóè ôoù !Þôå ôo äÀëôùìo Ü ôo !Ûo÷ øÀîåé ôèî
å!áæÜ íå ôo ëoì!éëÞ íÛòo÷ ôè÷ oùòÜõòá÷, ëáé !òoóáòíÞ-
úåôáé óÕ áùôÞ áììÀúoîôá÷ ôè õÛóè ôè÷ÉÈ

¦òoóö!éëÀ ëáôáõÛôö Þôé, oé Ýäéå÷ oé çùîáÝëå÷ !où
áóëoàîôáé óôè äéåòåàîèóè ôè÷ !åòéoøÜ÷ G.,  íå
!ìèòoæoòoàî Þôé ôo íÛçåõo÷ ëáé è ôo!oõåóÝá áììÀúoùî

á!Þ óñíá óå óñíá. »!oòåÝ îá âòÝóëåôáé áëòéâñ÷ !Ýóö
á!Þ ôo èâéëÞ oóôÞ óôo åí!òÞóõéo ôoÝøöíá ôoù ëÞì!où, Ü
óôè íÛóè !åòÝ!où- íåôáêà ôoù !Ýóö íÛòoù÷ ôoù èâéëoà
oóôoà ëáé ôoù !òoóõÝoù íÛòoù÷ ôoù ôòáøÜìoù Ü ëáôÀ
íÜëo÷ ôè÷ oùòÜõòá÷, ëáé ôÛìo÷, ëoîôÀ óôo ìáéíÞ ôè÷
oùòoäÞøoù  ëàóôåö÷-åëåÝ Þ!où óùîäÛåôáé íå ôèî oùòÜõòá.

∞Ó Ë ÂÚÈo¯‹ °ÎÚ¿ÊÂÓÌÂÚÁÎ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· fiÙ·Ó
„¿¯Óo˘Ó ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ,ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÙÒÚ·;

Ùìoé oé Àîõòö!oé !áÝòîoùî ö÷ äåäoíÛîo !ö÷ oé çéá-
ôòoÝ êÛòoùî ôá !Àîôá çéá ôo áîõòñ!éîo óñíá. Ùíö÷
äéäÀóëoîôáé îá á!oæåàçoùî íåõÞäoù÷ !où í!oòåÝ îá
!òoëáìÛóoùî åòöôéëÜ äéÛçåòóè óôoù÷ áóõåîåÝ÷ ôoù÷. #áôÀ
ôèî äéÀòëåéá íéá÷ óùîÜõoù÷ çùîáéëoìoçéëÜ÷ åêÛôáóè÷ è
!åòéoøÜ G. óùîÜõö÷ ãáàåôáé, áììÀ äåî åòåõÝúåôáé. %Ýîáé
åàëoìo ìoé!Þî, îá ëáôáìÀâoùíå çéáôÝ äåî !òoóÛøoùî ôèî
!åòéoøÜ. Ùôáî äåî åÝîáé åòåõéóíÛîè, åÝîáé óøåäÞî
áäéáæoòo!oÝèôè áîÀíåóá óôé÷ !ôùøñóåé÷ ôöî ëoì!éëñî
ôoéøöíÀôöî, çéáôÝ åÝîáé !oìà íéëòÜ. 

&ëòéâñ÷ Þ!ö÷ ôo !Ûo÷, !où óùîÜõö÷ äåî äéoçëñîåôáé
ëáôÀ ôè äéÀòëåéá íéá÷ éáôòéëÜ÷ åêÛôáóè÷ áììÀ áîôéõÛôö÷
óùòòéëîñîåôáé á!Þ ôèî îôòo!Ü. µáóéóíÛîoé óå áùôÜ ôèî
!áòáôÜòèóè oé çéáôòoÝ õá Üôáî ù!oøòåöíÛîoé îá óùí!å -
òÀîoùî !ö÷ ôo íÛóo áîäòéëÞ !Ûo÷ åÝîáé øáìáòÞ ëáé Ûøåé
íÜëo÷ !åòÝ!où 5 åë., Ûö÷ 8-9 åë. á!Þ ôèî óùíâoìÜ ôè
îåëòoãÝá÷!

¶Ò˜ ÌoÚÂ› ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· ‚ÚÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚˆÙoÁÂÓ‹ ÂÚÈo¯‹;

ªå ëáõéóôÜ Ü oëìáäÞî óôÀóè Ü áëÞíá ëáìàôåòá ëáõé-
óíÛîè óôè ìåëÀîè ôè÷ ôoùáìÛôá÷, íéá÷ ëáé ôo çåçoîÞ÷ Þôé
óå áòëåôÛ÷ á!Þ åíÀ÷ âòÝóëåôáé ëoîôÀ óôè âÀóè ôè÷
oùòoäÞøoù  ëàóôåö÷ ëáé o åòåõéóíÞ÷ í!oòåÝ îá å!éæÛòåé
ôÀóè çéá äéoàòèóè. &÷ ãÀêåé ôo !Àîö íÛòo÷ ôoù !òoóõÝoù
ôoéøñíáôo÷ ôoù ëÞì!où åæáòíÞúoîôá÷ äùîáôÜ !Ýåóè
!òo÷ ôá !Àîö. ¦Àîôoôå óùíâoùìåàö, ëáôÀ ôé÷ !òñôå÷
åêåòåùîÜóåé÷, ôèî ôáùôÞøòoîè !Ýåóè !òo÷ ôá ëÀôö íå ôo
Àììo øÛòé óôo åêöôåòéëÞ ôoÝøöíá åëåÝ !où ôåìåéñîåé ôo
ôòéøöôÞ ôoù Þòoù÷ ôè÷ &æòoäÝôè÷ (ôè÷ èâéëÜ÷ óàíæùóè÷).
Ùôáî áòøÝóåé îá åòåõÝúåôáé, äéoçëñîåôáé ëáé è áÝóõèóè
åÝîáé: Ûîá÷ óâñìo÷ íå áîÀçìùæè å!éæÀîåéá. "èî  !òñôè
æoòÀ oé áéóõÜóåé÷ áîôéìáíâÀîoîôáé Þôé ëÀôé äéáæoòåôéëÞ
ù!Àòøåé åëåÝ. "Ý!oôå Àììo. (&÷ õùíèõoàíå oé çùîáéëoìÞçoé
!ö÷ îoéñóáíå ôèî !òñôè æoòÀ !où ëìèõÜëáíå îá ãèìá -
æÝóoùíå ôoî ëÞì!o íéá÷ çùîáÝëá÷ óôá åêöôåòéëÀ éáôòåÝá
ëÀôö á!Þ ôo Àçòù!îo íÀôé ôoù ëáõèçèôÜ íá÷: íÞîo
áÝóõèóè õåòíÞôèôá÷). »å ôèî å!áîÀìèãè, ëáé åÀî óùîåøÝ-
óåé îá øáûäåàåé ôèî !åòéoøÜ !éo äùîáôÀ, åîäÛøåôáé îá áòøÝ-
óåé îá îoéñõåé íéá åìáæòÀ åùøáòÝóôèóè Ü í!oòåÝ îá îoéñ-
óåé oêà !Þîo óáî óoùâìéÀ óôè íÜôòá. ªèíáÝîåé Þôé âòÝóëå-
ôáé óå ëáìÞ äòÞío. %Àî øáìáòñóåé ëáé âòåé ôoî !òoóö!éëÞ
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òùõíÞ ëáé  !Ýåóè, óàîôoíá õá îoéñóåé oòçáóíÞ. (¼ôÀîåé îá
íèî áîáøáéôéóôåÝ á!Þ ôo æÞâo ôoù !Þîoù. %éäÀììö÷, ôèî
å!Þíåîè æoòÀ.)

%Àî å!éõùíåÝ îá åêåòåùîÜóåé ôèî !åòéoøÜ íå ôo
óàîôòoæo, á!áéôåÝôáé íåçÀìè oéëåéÞôèôá áîÀíåóÀ ôoù÷
(íéìñîôá÷ !Àîôá çéá ôèî !òñôè æoòÀ), çéáôÝ è åùîoûëÞôå-
òè õÛóè åÝîáé êá!ìöíÛîè í!òoàíùôá, íå ôá !Þäéá áîoéëôÀ
ëáé ôoù÷ çoæoà÷ ìÝço !òo÷ ôá !Àîö. %ëåÝîo÷ ëáìåÝôáé îá
âÀìåé äùo äÀëôùìá (ù!åîõùíÝóôå îàøéá ëoííÛîá, øÛòéá
ëáõáòÀ  ëáé øòÜóè baby oil åÀî o ëÞì!o÷ åÝîáé óôåçîÞ÷) íå
ôèî !áìÀíè !òo÷ ôá ëÀôö ëáé îá äéåòåùîÜóåé ôèî åóöôåòé-
ëÜ å!éæÀîåéá ôoù ëÞì!où íå ëáôåàõùîóè  !òo÷ ôo Þòo÷
ôè÷ &æòoäÝôè÷. #áé åäñ, óùíâoùìåàö !Àîôoôå, è Ýäéá è
çùîáÝëá îá ëáõoäèçåÝ ôá äÀëôùìá ôoù óùîôòÞæoù ôè÷
ìÛçoîôÀ÷ ôoù !oà ëáé íå !oéá !Ýåóè áéóõÀîåôáé ôèî
!åòéoøÜ ôè÷.

Ùôáî Ûòõåé è ñòá îá øòèóéío!oéèõåÝ ôo !Ûo÷, çîö-
òÝúoîôá÷ ôèî ëìÝóè ëáé ëÀíãè ôè÷ íÜôòá÷ ôè÷, óùíâoù-
ìåàö !oéå÷ óôÀóåé÷ âoèõoàî ëáé !oéå÷ Þøé çéá ôèî å!Ýôåùêè
ôoù oòçáóíoà ëáôÀ ôèî óùîoùóÝá, Þôáî ëáé Þ!oôå áùôÜ
å!éôåùøõåÝ, ù!åîõùíÝúoîôá÷ ëÀôé !oìà óèíáîôéëÞ !où
êåøîoàî Þìoé oé Àòòåîå÷ íÞìé÷ å!éôåùøõåÝ è äéåÝóäùóè: ôo
!Ûo÷ äåî åéóÛòøåôáé ëáõÕ Þìo ôo íÜëo÷ ôoù áììÀ íÞîo
íÛøòé÷ åëåÝ !où âòÝóëåôáé è  åòöôoçåîÜ÷ !åòéoøÜ G. è äå
óùøîÞôèôá ôöî !áìÝîäòoíöî ëéîÜóåöî ëáé !Ýåóè îá åÝîáé
áùôÜ !où å!éõùíåÝ è óàîôòoæo÷, ôoùìÀøéóôoî íÛøòé÷ Þôoù
å!éôåùøõåÝ o oòçáóíÞ÷.

"ª&#$(OÁ&$ª ª&%Á  #'$ÁO&%&$  &%ª
¡ËÁ$#'"#$ª  "¡ÌËª%ª  (Ü "'ª¦"Ä»$&¿ª%ª )

&î á!Þ ôá 4 óèíåÝá ôè÷ áîáëoÝîöóè÷ è !åòéoøÜ G.
Ûòøåôáé !òñôè óå ó!oùäáéÞôèôá, è çùîáéëåÝá Ûçøùóè (Ü
åëó!åòíÀôöóè) åÝîáé íéá !éo åîôù!öóéáëÜ, ëáé õåáíáôéëÜ
ìåéôoùòçÝá !où íÀììoî óùíâáÝîåé îá ôo âéñîoùî, åùøÀòé-
óôá, ìéçÞôåòå÷ çùîáÝëå÷ óôo äéëÞ íá÷ !oìéôéóíÞ. &ùôÞ,
çéáôÝ óôèî åëëÝîèóè ôoù æáéîoíÛîoù äèíéoùòçåÝôáé ôo
áÝóõèíá ôè÷ å!éôáëôéëÜ÷ áîÀçëè÷ !òo÷ äéoàòèóè÷. ªôé÷
ù!Þìoé!å÷, !où åîäåøoíÛîö÷ óùíâáÝîåé,  í!ìoëÀòåôáé
ÐóùîåéäèôÀ Ü áóùîåÝäèôá  á!Þ îôòo!Ü. Ð("o óèíáîôéëÞ
Þíö÷ åÝîáé Þôé á!Þ ôè óôéçíÜ ôè÷ åîèíÛòöóè÷, ôo !oóoóôÞ
áùêÀîåé óôáõåòÀ - !åòÝ!où óôo 40%, óôé÷ ìåùëÛ÷ çùîáÝëå÷
ôoù &ççìoóáêoîéëoà !oìéôéóíoà-. µåâáÝö÷ ôo !oóoóôÞ
ôöî  çùîáéëñî !où ù!oóôèòÝúoùî Þôé åëó!åòíáôñîoùî
åÝîáé íåçáìàôåòo Þôáî á!áîôoàî áîñîùíá Ü íÛóá óôá
!ìáÝóéá ôè÷ óøÛóè÷ åí!éóôoóàîè÷ íå ôoî çùîáéëoìÞço). 

ªôèî !òáçíáôéëÞôèôá è çîñóè ôè÷ çùîáéëåÝá÷ åëó!åò -
íÀôöóè÷ åÝîáé áòøáÝá. &îáæÛòåôáé Þôé !òñôo÷ o
&òéóôoôÛìè÷ ëáé íåôÀ o ¡áìèîÞ÷ ôo Üêåòáî.

ªôè ìoçéëÜ åòñôèóè Ç...ôÞôå çéáôÝ åêáæáîÝóôèëå á!Þ
ôá éáôòéëÀ åçøåéòÝäéá;ÈÛøö îá ù!åîõùíÝóö Þôé !áìéÀ, è
ìÛêè Çó!ÛòíáÈ øòèóéío!oéoàôáî çéá ôá ùçòÀ ëáé ôöî äào

æàìöî. O ôåìåùôáÝo÷ !où ôèî øòèóéío!oéåÝ åÝîáé o
OììáîäÞ÷ áîáôÞío÷ ôoù 17 áéñîá îôå ¡ëòÀáæ o o!oÝo÷
!åòéÛçòáãå ôèî ìåéôoùòçÝá ôoù ÇçùîáéëåÝoù !òoóôÀôèÈ(Ü
«o˘ÚËıÚÈÎfi˜ ÛfiÁÁo˜») íå áòëåôÛ÷ ìå!ôoíÛòåéå÷: ÇÉëáôÀ
ôè äéÀòëåéá ôè÷ óåêoùáìéëÜ÷ !òÀêè÷ ôo ùçòÞ !åôÀçåôáé
Ûêö íå oòíÜ, óå Ûîá êÛó!áóíáÉ&ùôÞ !òÛ!åé îá åÝîáé !où
áîáçîöòÝóôèëå (åîîoåÝ á!Þ ôoù÷ !òoëáôÞøoù÷ ôoù) óáî
çùîáéëåÝo ó!Ûòíá ÉÈ(4).

Ùôáî è øòÜóè ôoù íéëòoóëo!Ýoù á!Ûäåéêå !ö÷ íÞîo
ôo áîäòéëÞ ùçòÞ !åòéÛøåé ó!Ûòíá, è ìÛêè á!Þ ôÞôå øòè-
óéío!oéåÝôáé çéá ôoù÷ Àîôòå÷. »éá÷ ëáé ôo ùçòÞ ôè÷ çùîáé-
ëåÝá÷ åëó!åòíÀôöóè÷ äåî !åòéåÝøå ó!Ûòíá, áùôÞ ôo ùçòÞ
Ûíåéîå øöòÝ÷ Þîoíá îá ôo !åòéçòÀæåé. »è Ûøoîôá÷ Þîoíá,
è çùîáéëåÝá åëó!åòíÀôöóè åêáæáîÝóôèëå çòÜçoòá á!Þ ôá
å!éóôèíoîéëÀ ëåÝíåîá. "o ëùòéÞôåòo, íè Ûøoîôá÷ áîá!áòá-
çöçéëÜ ìåéôoùòçÝá, è çùîáéëåÝá åëó!åòíÀôöóè í!oòåÝ îá
åêù!èòåôåÝ Ûîá íÞîo óëo!Þ: ôè óåêoùáìéëÜ éëáîo!oÝèóè
ôè÷ çùîáÝëá÷. &ììÀ è !å!oÝõèóè ôè÷ çùîáÝëá÷ !où
á!oìáíâÀîåé ôo óåê  åÝîáé óøåôéëÀ ôÞóo îÛá Þóo ëáé è
óåêoìoçÝá. Îôóé äåî ù!Üòøå ëÝîèôòo îá !åòéçòáæåÝ Ûîá
ùçòÞ !où äåî åÝøå áîá!áòáçöçéëÞ óëo!Þ.      

"o 1950, o ¡ëòÀæåîí!åòçë Ûäöóå íéá óøåäÞî !ìÜòè
!åòéçòáæÜ ôè÷ çùîáéëåÝá÷ åëó!åòíÀôöóè÷ óå óøÛóè íå
ôèî çùîáéëåÝá óåêoùáìéëÜ á!Þìáùóè : ÇÉáùôÜ è !áòoêù-
óíéëÜ á!oâoìÜ ùçòñî óùíâáÝîåé !Àîôá óôo á!oëoòàæö -
íá ôoù oòçáóíoà ëáé óùçøòÞîö÷ íÕ áùôÞî. &î Ûøåé ëáîåÝ÷
ôèî åùëáéòÝá îá !áòáôèòÜóåé ôoî oòçáóíÞ áùôñî ôöî
çùîáéëñî, í!oòåÝ îá äåé !ö÷ íåçÀìå÷ !oóÞôèôå÷ åîÞ÷
ëáõáòoà, äéÀæáîo÷ ùçòoà á!oâÀììoîôáé Þøé á!Þ ôo áéäoÝo
áììÀ á!Þ ôèî oùòÜõòá, oòíèôéëÀÉoé Àæõoîå÷ åëëòÝóåé÷
!où á!oâÀììoîôáé ôáùôÞøòoîá íå ôoî oòçáóíÞ äåî Ûøoùî
ìé!áîôéëÜ óèíáóÝá, çéáôÝ ôÞôå õá Û!òå!å îá !áòÀçoîôáé
óôèî áòøÜ ôè÷ óùîoùóÝá÷ ëáé Þøé óôo á!oëoòàæöíá ôoù
oòçáóíoàÉ.ªôèî áòøÜ îÞíéúá !ö÷ o óæéçëôÜòá÷ ôè÷
ëàóôè÷ äåî ìåéôoùòçoàóå oòõÀ ìÞçö ôè÷ Ûîôáóè÷ ôoù
oòçáóíoàÉªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ !où åêåôÀóáíå ôo ùçòÞ äåî
âòÛõèëå îá åÝîáé oàòáÉ"åÝîö îá !éóôÛãö !ö÷ åÝîáé åëëòÝ-
óåé÷ ôöî åîäooùòèõòéëñî áäÛîöî ôè÷ åòöôoçåîoà÷ úñîè÷
!où âòÝóëåôáé ëáôÀ íÜëo÷ ôè÷ çùîáéëåÝá÷ oùòÜõòá÷ óôo
åí!òÞóõéo ëoì!éëÞ ôoÝøöíáÉÈ (6).

¢#$¦#ª&¿ª"#ª   ¢"'$"¥$"&OËª  '¤#Á#'%ª
"»¦"#Ä#$ª  

&!Þ ôèî ëìéîéëÜ åí!åéòÝá ö÷ çùîáéëoìÞçoù ëáôáõÛôö
Þôé oé ù!oôòo!éÀúoùóå÷ ëùóôÝôéäå÷ áçîñóôoù áéôéoìoçÝá÷
óå îåáòÛ÷ çùîáÝëå÷ !où !áòoùóéÀúoîôáé !Àîôoôå íåôÀ
ôèî óùîoùóÝá (íå Ü øöòÝ÷ øòÜóè condom) oæåÝìoîôáé Þìå÷
(áîáæÛòoíáé çéá ôá !åòéóôáôéëÀ !où å!éìÜæõèëá) óôèî
ëáôáóôoìÜ ôè÷ Ûçøùóè÷ ôöî åîäooùòèõòéëñî áäÛîöî óôo
oòçáóíéëÞ á!oëoòàæöíá. »Þìé÷ åîèíåòöõoàî ëáé
áóëèõoàî îá áæåõoàî åìåàõåòå÷ óôè âéöíáôéëÜ åí!åéòÝá
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ôè÷ åëó!åòíÀôöóè÷ ôo æáéîÞíåîo åêáæáîÝúåôáé. »Àììoî
!òÛ!åé îá åòåùîèõåÝ, å!Ýóèíá, ôo æáéîÞíåîo ñóôå îá
!Àãoùî îá ëÀîoùî óùîåøÜ øòÜóè ôöî áîôéâéoôéëñî áììÀ
ôo ëùòéÞôåòo, îá íèî á!oæåàçoùî ôèî å!áæÜ íå ôoî
óàîôòoæo, æoâoàíåîå÷ ôá áòîèôéëÀ å!áëÞìoùõá ôè÷
íoìàîóåö÷.(!)

&îáæÛòö å!Ý !ìÛoî Þôé oé ôåìåéÞíèîå÷ !où ëáìoàî
íÛóá óôè îàøôá ôo çéáôòÞ ôoù÷ çéáôÝ óùîÛâè ÇòÜêè ôoù
ùíÛîáÈ  åîñ ëoéíoàîôáé ëáé óôè çùîáéëoìoçéëÜ åêÛôáóè äåî
å!éâåâáéñîåôáé, ëáé äåî Üóáî oàòá  Þ,ôé á!Ûâáììáî, åÝîáé
Ûçøùíá ôöî åîäooùòèõòéëñî áäÛîöî. %Ýîáé !éõáîÞî è õÛóè
ëáé ëÝîèóè ôoù åíâòàoù îá !Ýåóå ôèî !åòéoøÜ G., !òoëá-
ìñîôá÷ åëó!åòíÀôöóè.(!)

Îîá Àììo õÛíá !où !áòáôèòÜõèëå á!Þ ôèî oíéìoàóá,
!Àîôoôå óôá !ìáÝóéá ôè÷ çùîáéëoìoçéëÜ÷ åêÛôáóè÷, åÝîáé
Þôé è !åòéoøÜ G. åÝîáé íéëòÞôåòè, óôèî Ýäéá çùîáÝëá, íåôÀ
ôèî åííèîÞ!áùóè ëáé íÀìéóôá !òoèçåÝôáé ôoù æáéîoíÛîoù
ôè÷ ëoì!éëÜ÷ áôòoæÝá÷. ¢åäoíÛîoù ôoù çåçoîÞôo÷ Þôé
ëÀ!oéå÷, íåôÀ á!Þ åîäåìåøÜ !áòáôÜòèóè ôöî ìåéôoùòçéñî
ôoù óñíáôÞ÷ ôoù÷, ëáôáõÛôoùî !åòéoäéëÞôèôá óôo æáéîÞ-
íåîo áîÀìoçá íå ôé÷ èíÛòå÷ ôoù ëàëìoù ôoù÷ (óùîèõéóíÛîo
óôèî !òñôè æÀóè), íÀììoî ù!Àòøåé óùóøåôéóíÞ÷ ôè÷
ìåéôoùòçÝá÷ ôè÷ åëó!åòíÀôöóè÷ íå ôé÷ oòíÞîå÷ ëáé äè ôá
oéóôòoçÞîá. (ªå íÝá ëáé íoîáäéëÜ çùîáÝëá è o!oÝá Ûëáîå
!òÞëìèóè óôá !ìáÝóéá ôè÷ åêöóöíáôéëÜ÷ çoîéío!oÝèóè÷
!áòáôèòÜõèëå Þôé Þóo íåçáìàôåòè Üôáî è !oóÞôèôá ôöî
oéóôòoçÞîöî Ð !òoóäéoòéóíÛîá  áéíáôoìoçéëÀ- ôÞóo íåçá-
ìàôåòè Üôáî ëáé è !oóÞôèôá ôoù ùçòoà !où åêÛøùîå).

Ë¡#%ª  %µO'O''Ë¡#'Oª  »Ëª  &$Ë&Oª%»Oª
»"  &%Á Ë¡#%  ª"¥OË$¤#'O&%&$

"á 16 øòÞîéá ôáùôÞøòoîè÷ Àóëèóè÷ íáéåùôéëÜ÷-
çùîáéëoìoçÝá÷ ëáé õåòá!åÝá÷ óåêoùáìéëñî äùóìåéôoùòçéñî,
óùîoäåùÞíåîá á!Þ follow-up, å!éâåâáÝöóáî Þ,ôé äÝäáêáî oé
!òoçåîÛóôåòoé: óå çùîáÝëå÷ íå áäàîáío, øáìáòÞ Ü áôòoæé-
ëÞ èâoëoëëùçéëÞ íù á!oùóéÀúåé è âéöíáôéëÜ åí!åéòÝá ôè÷
åòöôéëÜ÷ äéÛçåòóè÷ ôè÷ !åòéoøÜ÷ G. Ð!Þóo íÀììoî è Ûçøù-
óè ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôoù oòçáóíoà. &ùôÞ oäÜçèóå ôèî
oíéìoàóá óôèî áêéoìÞçèóè ëáé á!oëáôÀóôáóè ôè÷ ëáìÜ÷
ìåéôoùòçÝá÷ ôoù íùñîá, íÛóá á!Þ ôèî åë!áÝäåùóè, ö÷
!òöôáòøéëÞ óôÞøo ôè÷ åëÀóôoôå !åòé!ôñóåö÷ !où å!é-
ìáíâáîÞôáî.

¢ùóôùøñ÷ óôè äéëÜ íá÷ éáôòéëÜ åë!áÝäåùóè, oé çéáôòoÝ
äåî äÝîoùî óèíáóÝá óôoî '# íù, óôá !ìáÝóéá ôè÷ ëáõéåòöíÛ -
îè÷ åêÛôáóè÷ ôè÷ ìåëÀîè÷. &ëÞíá ëáé åëåÝîoé !où êÛòoùî ôè
ó!oùäáéÞôèôÀ ôoù äéóôÀúoùî îá úèôÜóoùî á!Þ ôé÷ çùîáÝëå÷
îá óùó!Àóoùî ôoî íù, çéáôÝ íéá ôÛôoéá åóëåííÛîè íùûëÜ äòá-
óôèòéÞôèôá í!oòåÝ îá !òoëáìÛóåé åòöôéëÞ åòåõéóíÞ.

#À!oéoé Àììoé !oìéôéóíoÝ äéäÀóëoùî óùóôèíáôéëÀ óôé÷
çùîáÝëå÷ ôoù÷ ôè øòÜóè ôöî '# íùñîöî. ¡éá !áòÀäåéçíá,

Ûîá íåçÀìo íÛòo÷ ôè÷ åë!áÝäåùóè÷ óôo øoòÞ ôè÷ ëoéìéÀ÷
áóøoìåÝôáé íå ôèî á!oíÞîöóè ôöî äéáæÞòöî íùñî íÛóá
ëáé çàòö á!Þ ôè ìåëÀîè Ûôóé ñóôå îá ëéîoàîôáé áîåêÀòôè-
ôá o Ûîá÷ á!Þ ôoî Àììo ëáé á!Þ ôo ù!Þìoé!o óñíá. »å
áùôÞî ôoî ôòÞ!o è çùîáÝëá âoèõéÛôáé óôèî !òoåôoéíáóÝá
ôoù óñíáôo÷ ôè÷ øoòåàôòéá÷, çéá ôèî åòöôéëÜ äòáóôèòéÞ-
ôèôá ëáé ôoî ôoëåôÞ.

°È·Ù› o ∏∫ Ì˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÍÈoÏfiÁËÛË Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË; ∆È  ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ;

¡åîéëÀ íéìñîôá÷, óôo áîõòñ!éîo óñíá, Ûîá÷ øáìáòÞ÷
íù÷ !où äåî Ûøåé áóëèõåÝ, äåî Ûøåé ëáé !oììÛ÷ áîôéäòÀóåé÷.
&î Ûîá÷ íù÷ äåî áóëåÝôáé ëáôÀììèìá, í!oòåÝ îá áäùîáôÝóåé
ëáé îá áôòoæÜóåé. Oé ùçéåÝ÷ íàå÷ åÝîáé !éo åùáÝóõèôoé óôo
æùóéoìoçéëÞ åòåõéóíÞ. "é÷ !åòéóóÞôåòå÷ æoòÛ÷ ôá
!áòÀ!oîá çùîáéëñî çéá ôèî Ûììåéãè åùøáòÝóôèóè÷ ëáôÀ
ôèî ëoì!éëÜ äùåÝóäùóè Ûøoùî ôè òÝúá ôoù÷ Þøé ôÞóo óå
ãùøoìoçéëÀ !òoâìÜíáôá, Þóo óå Ûììåéãè ëáìÜ÷ ìåéôoùò-
çÝá÷ ôöî íùñîöî ôè÷ !ùÛìoù. (' çàíîáóè ôoù !ùåìéëoà
åäÀæoù÷ !áòáíåìåÝôáé åîôåìñ÷ á!Þ ôé÷ çùîáÝëå÷, øöòÝ÷
óøåäÞî ëáíÝá åêáÝòåóè.)  

¢ùóôùøñ÷ oé Àîõòö!oé æáîôÀúoîôáé !ö÷ áùôoÝ oé
íàå÷ í!oòoàî îá íåÝîoùî áäòáîåÝ÷ çéá íåçÀìå÷ !åòéÞäoù÷
ëáé íåôÀ óáî á!Þ õáàíá îá áòøÝóoùî îá ìåéôoùòçoàî íÞìé÷
åíæáîéóõåÝ o ëáôÀììèìo÷ óàîôòoæo÷. ¢ùóôùøñ÷ o '# íù÷
øòåéÀúåôáé ëáé áùôÞ÷ øòÞîo çéá îá áîáîÜãåé á!Þ ôèî
áøòèóÝá $äéáéôÛòö÷, óå Þóå÷ è Ûììåéãè áîôÝìèãÜ÷ ôoù
äùóëoìåàoùî ôè óùîåéäèôo!oÝèóÜ ôoù.

¶Ò˜ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ‚Úo˘Ó Ùo ‰ÈÎfi Ùo˘˜ ∏∫. Ì˘
Î·È Ó· ÙoÓ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÂÎo‡ÛÈ·;

¦òñôè !òÀêè, è áîáçîñòéóè ôè÷ à!áòêÜ÷ ôoù ëáôÀ
ôèî äéÀòëåéá ôè÷ äéoàòèóè÷.

"o stop-start ôè÷ åîÛòçåéá÷ åÝîáé óèíáîôéëÞ âÜíá. '
çùîáÝëá !òÛ!åé îá ëáôáîoÜóåé !oéo÷ íù÷ óùçëòáôåÝ ôá
oàòá ëáé !oéo÷ ôá åìåùõåòñîåé. &ùôÞ çÝîåôáé óôèî ôoùáìÛ-
ôá, !òoóÛøoîôá÷ îá íÀõåé îá ëéîåÝ áîåêÀòôèôá ôoî íù
øöòÝ÷ îá óùó!ñîôáé Àììoé, Þ!ö÷ ôo äéÀæòáçíá, oé oòõoÝ
ëoéìéáëoÝ, oé !òoóáçöçoÝ Ü oé çìoùôéáÝoé (!òÞëåéôáé çéá
óùîèõéóíÛîá ìÀõè áëÞíá ëáé á!Þ áîõòñ!où÷ !où Ûøoùî
çîñóè áîáôoíÝá÷).

¢åàôåòo âÜíá è á!ôéëÜ áîáçîñòéóè: êá!ìöíÛîè óôo
ëòåâÀôé, áëoùí!éóíÛîè óôoî áçëñîá, åêåôÀúåé ôo åóöôåòé-
ëÞ ôoù ëÞì!où âÀúoîôá÷ Ûîá äÀëôùìo 3-5 åë. á!Þ ôèî
åÝóoäo. Ë!oäåéëîàö ëáé !Àìé ôèî Àóëèóè stop-start. Øóö÷
äåî îoéñóåé ôÝ!oôå. "Þôå å!áîáìáíâÀîåé ôèî Ýäéá Àóëèóè
íå äào äÀëôùìá. %Àî ëáé !Àìé äåî á!oëôÜóåé ëáíÝá áÝóõè-
óè ôoù øñòoù, è ôåìåùôáÝá oäèçÝá åÝîáé îá áîoÝêåé ôá
äÀëôùìÀ ôè÷ óå ãáìÝäé, ôÞóo, Þóo øòåéÀúåôáé ñóôå óùó!ñ-
îôá÷ ôoî íù îá áéóõáîõåÝ Ûîá ÇäáøôùìÝäéÈ îá ôá !åòéâÀìåé.
ªùîåøÝúåé ôé÷ áóëÜóåé÷ ôöî óùó!Àóåöî ñóôå o íù÷ îá
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á!oëôÜóåé ôèî äàîáíè !où øòåéÀúåôáé íÛøòé ôá äÀëôùìá
îá åîöõoàî ëÀôö á!Þ ôèî !Ýåóè.

Ùóo óèíáîôéëÛ÷ åÝîáé oé óùó!Àóåé÷, ôo Ýäéo óèíáîôéëÛ÷
åÝîáé oé !åòÝoäoé øáìÀòöóè÷ áîÀíåóÀ ôoù÷ Ð éäéáéôÛòö÷
éóÞøòoîå÷.

&÷ õùíÞíáóôå !ö÷ äåî ù!Àòøåé óøÛóè íåôáêà ôoù
íåçÛõoù÷ ôoù ëÞì!où ëáé ôè÷ äàîáíè÷ ôoù '#. íùÞ÷. »éá
çùîáÝëá í!oòåÝ îá Ûøåé Ûîá íåçÀìo ëÞì!o íå !oìà ëáìoà÷
íù÷, åîñ íéá Àììè í!oòåÝ îá Ûøåé Ûîá íéëòÞ, óæéøôÞ ëÞì!o
íå áäàîáôoù÷ íù÷. Øóö÷ îá åÝîáé Ûîá÷ á!Þ ôoù÷ ìÞçoù÷
!où äåî ù!Àòøoùî ëáôáçåçòáííÛîå÷ á!Þ ôoî #Ûçëåì
óáæåÝ÷ oäèçÝå÷. ªôèî !òÀêè o ôòÞ!o÷ !òoóÛççéóè÷ á!Þ
çùîáÝëá óå çùîáÝëá áììÀúåé.

&æoà áîáçîöòéóôåÝ o '#. íù÷ åÝôå íå ôèî Àóëèóè òoÜ÷
ôöî oàòöî, åÝôå íå ôo äÀëôùìo, ôo å!Þíåîo âÜíá åÝîáé îá
áòøÝóoùî oé ôáëôéëÛ÷ áóëÜóåé÷. Ë!Àòøoùî äào ôòÞ!oé îá
áóëèõåÝ o íù÷: íå íÝá óùóëåùÜ áîôÝóôáóè÷ óôoî ëÞì!o Ü
øöòÝ÷ áùôÜî. (' óùóëåùÜ í!oòåÝ îá åÝîáé ôo !åòéîåÞíåôòo
Ü Ûîá dildo Ð äoîèôÜ÷ , óëìèòÞ÷ áììÀ íå ëÀ!oéá åìáóôéëÞ-
ôèôá-). ' Àóëèóè øöòÝ÷ íéá óùóëåùÜ áîôÝóôáóè÷ (íå ôo
äÀëôùìo ö÷ ù!oëáôÀóôáôo)åÝîáé øòÜóéíè çéá îá íåÝîåé o
ëÞì!o÷ ùçòÞ÷ ëáé åìáóôéëÞ÷ áììÀ äåî õá äéoòõñóåé Ûîáî
áôòoæéëÞ íù !où øòåéÀúåôáé îá íåçáìñóåé óå äàîáíè áììÀ
ëáé óå íÛçåõo÷.

Oé áóëÜóåé÷ !òÛ!åé îá çÝîoîôáé ëáõèíåòéîÀ, ôoùìÀøé-
óôoî çéá 20-30 ìå!ôÀ óùîoìéëÀ, íå éóÞøòoîå÷ óùó!Àóåé÷
!où åîáììÀóóoîôáé íå øáìÀòöóè ôoù íùÞ÷, áòøÝúoîôá÷ íå
Þóá äåùôåòÞìå!ôá í!oòåÝ è ëÀõå çùîáÝëá æôÀîoîôá÷ ôoî
óôÞøo ôöî 10 äåùôåòoìÛ!ôöî è ëÀõå ëÝîèóè. ¡òÜçoòá è
äéáæoòÀ õá çÝîåé áéóõèôÜ.

%!Þíåîo ëáé ôåìåùôáÝo âÜíá: è Àóëèóè îá çÝîåôáé íå ôè
âoÜõåéá ôoù óùîôòÞæoù ëáôÀ ôèî óåêoùáìéëÜ å!áæÜ. Oé
!áìÝîäòoíå÷ ëéîÜóåé÷ ôoù !Ûoù÷ íÛóá óôoî ëÞì!o îá
çÝîoîôáé !áòÀììèìá íå ôèî óàóæéêè-øáìÀòöóè ôoù íùÞ÷.
»å Àììá ìÞçéá è çùîáÝëá îá óæÝççåé ôoî íù ëáôÀ ôèî äéåÝó-
äùóè ëáé îá øáìáòñîåé ëáôÀ ôèî Ûêoäo ôoù !Ûoù÷ á!Þ ôoî
ëÞì!o (óå á!Þìùôè óùîåòçáóÝá ëáé óùîôoîéóíÞ íå ôoî
óàîôòoæo âåâáÝö÷.). &ùôÞ oäèçåÝ áòçÀ Ü çòÜçoòá óå
çùîáéëåÝo oòçáóíÞ.

"Á#$#$ $Á&#¤%¾% &OË ¡ËÁ$#'"#OË
OÄ¡$ª»OË

' ìÛêè Ç o ò ç á ó í Þ ÷ È , !oììÛ÷ æoòÛ÷ óôè òàíè ôoù
ìÞçoù, ôáùôÝúåôáé íå ôèî ìÛêè Çá!oëoòàæöíáÈ Ü øòè-
óéío!oéåÝôáé ö÷ óùîñîùíÞ ôè÷ øöòÝ÷ ëáíÝá äéÀëòéóè áîÀ-
íåóÀ ôoù÷. O µÝìøåìí ÄÀéø äéáøñòéóå ôo á!oëoòàæöíá,
íéá ôo!éëÜ çåîéëÜ åí!åéòÝá, ëáé ôoî oòçáóíÞ, Þ!où óùííå-
ôÛøoùî oé íàå÷ Þìoù ôoù óñíáôo÷ ëáé Þøé íÞîoî ôè÷ ìåëÀ-
îè÷. ÇÉ&î äåî óùííåôÛøåé Þìo ôo óñíá, äåî ù!Àòøåé

oìoëìèòöôéëÜ áîáëoàæéóè, ëáé áùôÜ è óùóóöòåùíÛîè
åîÛòçåéá âçáÝîåé íå Àììoù÷, óùøîÀ ëáôáóôòoæéëoà÷
ôòÞ!où÷É.È ( 1 3 ). #áé Þ!ö÷ ëáôÛõåóå íéá çùîáÝëá óôèî
oíéìoàóá: Ç"o á!oëoòàæöíá åÝîáé íéá áîáëoàæéóè ôè÷
óåêoùáìéëÜ÷ Ûîôáóè÷ ôo!éëÀ óôèî åòöôoçåîÜ úñîè, o
oòçáóíÞ÷ åÝîáé íéá !éo âáõéÀ éëáîo!oÝèóè !où ôèî
áéóõÀîoíáé íÞîoî Þôáî !áòáóàòåôáé è ëáòäéÀ íoù, è äå
á!Þìáùóè  óôo óåê óøåôÝúåôáé íå ôo !Þóo ôòùæåòÜ åÝîáé è
áîôá!Þëòéóè á!Þ ôoî óàîôòoæÞ íoù.È

' çùîáéëåÝá áîôÝäòáóè óôoî åòåõéóíÞ ôöî å ò ö ô é ë ñ î
úöîñî (:ôè÷ ëìåéôoòÝäá÷ -âáìÀîoù ëáé óôåìÛøoù÷-, ôè÷
åéóÞäoù ôoù ëÞì!où, ôè÷ !åòéoøÜ÷ G., ôè÷ !éÛóåö÷ óôoî
ôòÀøèìo, óôo !åòÝîåo, óôoî ôáùôÞøòoîo åòåõéóíÞ õèìñî
ôoù íáóôoà íå ôèî ëoì!éëÜ äéåéóäàóåé  ëáé !òöëôéëÞ åòåõé-
óíÞ) åÝîáé !oéëÝìè. »éìÀíå çéá ôoî áéäoééëÞ Ü ëìåéôoòéäéëÞ
oòçáóíÞ, ôoî íèôòéëÞ oòçáóíÞ ëáé ôoî íåéëôÞ. &ùôÞ ëÀîåé
îá ù!o!ôåùÞíáóôå Þôé:

– %ëôÞ÷ á!Þ ôé÷ ëàòéå÷ óùîäÛóåé÷ !où Ûøåé è Àëòè (Ü
âÀìáîo÷) ôè÷ ëìåéôoòÝäá÷ íå ôo áéäéoéëÞ îåàòo,ôo óôÛ-
ìåøo÷ ëáé oé óàîäåóíoÝ ôoù óùîäÛoîôáé íå ôo ! ù å ì é ë Þ
îåàòo âáõàôåòá óôo óñíá.

– »éá÷ ëáé è !åòéoøÜ G. óùîäÛåôáé íå ôèî ó!oîäùìéëÜ
óôÜìè íÛóö ôoù !ùåìéëoà îåàòoù, !où îåùòñîåé å!Ý-
óè÷ ôèî ëàóôè ëáé ôè íÜôòá, !éóôåàåôáé Þôé áùôÜ !òÛ-
!åé îá åÝîáé è îåùòéëÜ oäÞ÷ !où óøåôÝúåôáé íå ôèî Ûçøù-
óè (åëó!åòíÀôöóè) áììÀ ëáé ôoî íèôòéëÞ oòçáóíÞ
(óàíæöîá íå ôoù÷ ôà!où÷ ôoù çùîáéëåÝoù oòçáóíoà
ôoù Øòâéîçë ªÝîçëåò).

µåâáÝö÷ íéá !òÞøåéòè íáôéÀ o!oéoùäÜ!oôå âéâìÝoù
áîáôoíÝá÷ íá÷ äåÝøîåé !ö÷ äåî ù!Àòøåé Àíåóè îåùòéëÜ
oäÞ÷ á!Þ ôèî !åòéoøÜ G.óôo áéäoééëÞ îåàòo, oàôå á!Þ ôo
áéäoééëÞ îåàòo óôè íÜôòá ëáé Àììá åóöôåòéëÀ Þòçáîá. "á
!åòéóóÞôåòá éáôòéëÀ ëåÝíåîá äÝîoùî íåçáìàôåòè !òoóoøÜ
óôé÷ !åòéçòáæÛ÷ ôoù !Ûoù÷ !áòÀ ôè÷ ëìåéôoòÝäá÷ áììÀ ëáé
è !oéÞôèôá ôè÷ !òoóoøÜ÷ åÝîáé ëáé áùôÜ !åòéoòéóíÛîè.

– "o !ùåìéëÞ îåàòo åÝîáé á!Þ ôá !éo !oìà!ìoëá óôo
áîõòñ!éîo óñíá ëáé íéá íåçÀìè ôoù äéáëìÀäöóè, ôo
ù!oçáóôòéëÞ !ìÛçíá, åëôåÝîåôáé á!Þ ôá åóöôåòéëÀ
Þòçáîá !òo÷ ôá !Àîö, !òo÷ ôo íåóáÝo ôíÜíá ôè÷
ó!oîäùìéëÜ÷ óôÜìè÷. ' äéáäòoíÜ ôoù ù!oçáóôòéëoà
!ìÛçíáôo÷ ù!oäèìñîåé íéá óàîäåóè áîÀíåóá óôè äòá -
óôèòéÞôèôá ôöî íùñî ôè÷ ìåëÀîè÷ ëáé ôè äéáëo!Ü ôè÷
áîá!îoÜ÷(Ûîá á!Þ ôá ôù!éëÀ øáòáëôèòéóôéëÀ ôoù
íèôòéëoà oòçáóíoà ëáôÀ ªÝîçëåò).

– ' à!áòêè ôoù !ùåìéëoà îåàòoù äÝîåé å!Ýóè÷ íéá á!À -
îôèóè ôöî óåêoùáìéëñî åí!åéòéñî óå áîõòñ!où÷ !où
Ûøoùî ëáëñóåé÷ óôá ëáôñôåòá ôíÜíáôá ôè÷ ó!oîäùìé-
ëÜ÷ óôÜìè÷.

– &î íÞîo ôo áéäoééëÞ îåàòo íåôÛäéäå ôá óåêoùáìéëÀ åòå-
õÝóíáôá, oé Àîõòö!oé áùôoÝ õá Û!òå!å îá íèî Ûøoùî
ëáõÞìoù ôÛôoéå÷ áéóõÜóåé÷ Ü éëáîo!oéÜóåé÷. &ùôÞ Þíö÷
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äåî åÝîáé áìÜõåéá, ëáé ôo ù!oçÀóôòéo !ìÛçíá í!oòåÝ îá
ìåéôoùòçÜóåé óáî ôo óåêoùáìéëÞ îåùòéëÞ ëáîÀìé ôoù÷. 

– "á áéäoééëÀ ëáé !ùåìéëÀ îåàòá áììèìoóùîäÛoîôáé óôè
ó!oîäùìéëÜ óôÜìè ëáé óå Àììá íÛòè, å!éôòÛ!oîôá÷ óôo
óåêoùáìéëÞ åòåõéóíÞ ôoù åîÞ÷ îåàòoù îá
ÇáîáíåéøõåÝÈóå íéá Àììè !åòéoøÜ, !òÀçíá !où äÝîåé
Àììè íéá åêÜçèóè ôoù æáéîoíÛîoù ôöî íéëôñî oòçá-
óíñî.

"¦#¤O¡Oª
%î ëáôáëìåÝäé íèî øòèóéío!oéÜóåôå áùôÛ÷ ôé÷

!ìèòoæoòÝå÷ çéá îá æôéÀêåôå îÛá !òÞôù!á çéá óá÷ ëáé ôoî
óàîôòoæÞ óá÷ çéáôÝ Ûôóé, í!oòåÝ îá ù!oîoíåàóåôå ôèî
á!Þìáùóè !où Üäè Ûøåôå. »!oòåÝ îá úåÝôå ôè óåêoùáìéëÞ-
ôèôÀ óá÷ ëÀôö á!Þ ôo !òÝóíá ôè÷ ôùøáÝá÷ çîöòéíÝá÷, Ü
ôè÷ ãùøáçöçÝá÷ Ü áëÞíá ëáé ö÷ Ûëæòáóè äÛóíåùóè÷ íå
ôoî Ü ôèî óàîôòoæÞ óá÷. &ùôÞ äåî óá÷ åí!oäÝúåé, íå Þóá
áëoàóáôå (Ûóôö ëáé áî oé !åòéóóÞôåòoé á!Þ åóÀ÷ ôá çîö-
òÝúáôå Üäè !oìà ëáìÀ ëáé âáòåõÜëáôå !où ôá êáîáëoàóá-
ôå- óùçøöòÛóôå íå çéÕ áùôÞ-),îá øáÝòåóôå áùôÞ !où Üäè
úåÝôå íå ôoî ôòÞ!o !où çîöòÝúåôå. ' á!Þëôèóè çîñóåöî
óÕ áùôÞî ôoî ôoíÛá äåî !òÛ!åé îá äèíéoùòçåÝ îÛá óôåòåÞ-
ôù!á íå ôè íoòæÜ !Ýåóè÷ óôé÷ óøÛóåé÷ íá÷, !áòÀ íÞîoî
åêåòåùîèôéëÜ !åòéÛòçåéá ôöî óöíÀôöî íá÷.

&òëåôÀ !Àõáíå ö÷ çùîáÝëå÷ áììÀ ëáé ö÷ úåùçÀòéá á!Þ
ôèî å!éóôèíoîéëÜ åíâòÝõåéá çéá ôo !ñ÷ !òÛ!åé îá oäèçoà-
íáóôå óôoî oòçáóíÞ. "o óåê åÝîáé á!Þìáùóè ëáé Þôáî
í!áÝîoùî óôÞøoé è á!Þìáùóè óùøîÀ íåéñîåôáé.

' óåêoùáìéëÞôèôá åÝîáé Ûîá íÛòo÷ ôè÷ (öÜ÷, ôè÷ úöÜ÷
ôoù ëáõåîÞ÷. ¡åîîéÞíáóôå åòöôéëÀ !ìÀóíáôá ëáé íÛîoùíå
ôÛôoéá óÕ Þìè íá÷ ôè úöÜ. &ììÀ ôo !ñ÷ ôo åëæòÀúoùíå
åÝîáé äéëÜ íá÷ å!éìoçÜ. ' óåêoùáìéëÞôèôá åÝîáé ëÀôé !ìá-
ôàôåòo á!Þ ôo çåîîèôéëÞ óåê. &ëÞíá ëáé óå íéá óøÛóè
Þ!où ôo çåîîèôéëÞ óåê ôáéòéÀúåé ëáé å!éõùíåÝôáé ëáé á!Þ
ôoù÷ äào óùîôòÞæoù÷, o oòçáóíÞ÷ í!oòåÝ îá íèî åÝîáé o
óëo!Þ÷. ' óåêoùáìéëÜ äòáóôèòéÞôèôá !òÛ!åé îá åÝîáé íéá
åùøÀòéóôè  åí!åéòÝá ëáé Þøé íéá !áòÀóôáóè !où á!áéôåÝ
ëÀ!oéo óùçëåëòéíÛîo á!oôÛìåóíá Ü ö÷ Oìùí!éáëÞ Àõìèíá
íå øòùóÞ, áòçùòÞ ëáé øÀìëéîo íåôÀììéo ëÀõå æoòÀ.

"oî !åòáóíÛîo áéñîá, è çùîáéëåÝá à!áòêè !Ûòáóå
á!Þ ôèî ôùòáîîÝá ôè÷ µéëôoòéáîÜ÷ å!oøÜ÷, óôèî ôùòáîîÝá
ôè÷ ÇõåöòÝá÷ ôè÷ íåôáâÝâáóè÷È á!Þ ôoî ëìåéôoòéäéëÞ óôoî
ëoì!éëÞ oòçáóíÞ, óôèî ôùòáîîÝá ôoù ëùòÝáòøoù òÞìoù ôè÷
ëìåéôoòÝäá÷, óôèî ôùòáîîÝá ôoù îá !òÛ!åé îá Ûøåé ëáîåÝ÷
oòçáóíÞ, ëáé Ýóö÷ áëÞíá ëáé óôèî ôùòáîîÝá ôoù îá !òÛ!åé
îá åÝîáé ëáîåÝ÷ åîåòçÞ÷ åòöôéëÀ. %!åéäÜ òÝøôèëå æö÷ óå
Àììå÷ !ôùøÛ÷ ôè÷ çùîáéëåÝá÷ óåêoùáìéëÞôèôá÷, äåî óèíáÝ-
îåé !ö÷ !òÛ!åé îá ëáõéåòöõåÝ íéá îÛá ôùòáîîÝá óøåôéëÀ íå
ôèî !åòéoøÜ G. , ôè çùîáéëåÝá åëó!åòíÀôöóè, Ü ôoî
!oììá!ìÞ oòçáóíÞ.

&÷ õùíÞíáóôå !ö÷ Þìoé åÝíáóôå íoîáäéëoÝ, Þìoé
äéáæoòåôéëoÝ o Ûîá÷ á!Þ ôoî Àììoî. ¢åî ù!Àòøoùî äào
á!Þ íá÷ !où îá áîôéìáíâÀîoîôáé ôè úöÜ íå ôoî Ýäéo áëòé -
âñ÷ ôòÞ!o, áî ëáé ù!Àòøoùî íåçÀìå÷ oíoéÞôèôå÷ íåôáêà
íá÷.

¡éá îá âéñóoùíå ôè óåêoùáìéëÜ óùîôòoæéëÞôèôá á!ìÀ
ëáé Þíoòæá ëìåÝîö íå Ûîá íÜîùíá !òo÷ Þìå÷ ôé÷ çùîáÝëå÷.

¡éá ôoî 21® áéñîá Ûøoùíå ôòé!ìÞ ëáõÜëoî.

1. Áá íÀõoùíå îá á!oìáíâÀîoùíå ôo sex »$(# íå ôoù÷
óùîôòÞæoù÷ íá÷ oäèçñîôá÷ ôoù÷ óôèî åêåòåàîèóè
ôoù óñíáôo÷ íá÷

2. Áá ù!åòáó!éóõoàíå ôo óñíá íá÷, çîöòÝúoîôÀ÷ ôo,
ñóôå îá úoàíå ôè øáòÀ ôè÷ oìoëìÜòöóè÷ íå ôo
óåêoùáìéëÞ íá÷ óàîôòoæo ëáé

3. Áá äéäÀêoùíå ôá äào !òoèçoàíåîá óôé÷ ëÞòå÷ íá÷ çéá
îá åÝîáé åòöôéëÀ åùôùøéóíÛîå÷.  
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"#ª$¡¿¡%
%Ýîáé çîöóôÞ Þôé o çoîáäoôòÞæo÷ Àêoîá÷, ù!åàõùîo÷

çéá ôoî Ûìåçøo ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷, á!áòôÝúåôáé á!Þ ôoî
ù!oõáìáíéëÞ  åëìùôéëÞ !áòÀçoîôá GnRH, ôé÷ ù!oæùóéá-
ëÛ÷ çoîáäoôòo!Ýîå÷, ôá æùìåôéëÀ óôåòoåéäÜ ëáõñ÷ ëáé
Àììå÷ oòíÞîå÷ ôöî çoîÀäöî.

&ùôÞ ôo îåùòoåîäoëòéîéëÞ óàóôèíá òùõíÝúåôáé äùîáíé-
ëÀ á!Þ !ìèõñòá ëåîôòéëñî ëáé !åòéæåòéëñî íèîùíÀôöî
íå óôÞøo ôoù÷ ù!oõáìáíéëoà÷ GnRH îåùòñîå÷ (1).

"á ôåìåùôáÝá øòÞîéá Ûøoùî áîáçîöòéóõåÝ !oììoÝ
ëåîôòéëoÝ äéåçåòôéëoÝ ëáé/Ü áîáóôáìôéëoÝ !áòÀçoîôå÷ !òo÷
ôoî ù!oõáìáíéëÞ Àêoîá Þ!ö÷ äéåçåòôéëÀ áíéîoêÛá, îoòá-
äòåîáìÝîè, îåùòo!å!ôÝäéo Ë, ç- áíéîoâoùôùòéëÞ oêà
(GABA), o!éoåéäÜ !å!ôÝäéá ë.À. (2).

»åôáêà ôöî !åòéæåòéëñî oòíoîñî, ôá æùìåôéëÀ
óôåòoåéäÜ åÝîáé íåÝúoîå÷ òùõíéóôÛ÷ ôè÷ Ûëëòéóè÷ GnRH
íÛóö õåôéëoà ëáé áòîèôéëoà áîÀóôòoæoù ëùëìñíáôo÷. %!Ý
!ìÛoî, è áîá!áòáçöçéëÜ ìåéôoùòçÝá, åÝîáé ö÷ çîöóôÞî
åêáéòåôéëÀ åùáÝóõèôè óôèî íåôáâoìéëÜ ëáôÀóôáóè, íå
íèîàíáôá íÛóö ìå!ôÝîè÷ ëáé Àììöî !åòéæåòéëñî oòíoîñî
(3).

"á ôåìåùôáÝá øòÞîéá, !òoëÀìåóå å!áîÀóôáóè o òÞìo÷
ôè÷ kisspeptin (ôo !áòÀçöço !å!ôÝäéo ôoù kiss-1 çoîéäÝoù)
ëáé o ù!oäoøÛá÷ GPR54 óôèî îåùòoåîäoëòéîéëÜ òàõíéóè
ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷.

"á íÛøòé óôéçíÜ÷ !åéòáíáôéëÀ ëáé ëìéîéëÀ äåäoíÛîá óøå-
ôéëÀ íå ôè âéoìoçéëÜ äòÀóè ôè÷ kisspeptin, á!oôåìoàî éóøù-
òÜ Ûîäåéêè Þôé ôo kiss-1/GPR54 óàóôèíá äåî á!oôåìåÝ íÞîo
Ûîá áëÞíè óôoéøåÝo óôoî ëáôáòòÀëôè ôöî íèîùíÀôöî, !où
óùîôoîÝúoùî ëáé åìÛçøoùî ôoî ù!oõáìáíéëÞ- ù!oæùóéáëÞ
Àêoîá, áììÀ !òÞëåéôáé çéá ôoî âáóéëÞ òùõíéóôÜ -ÔÕæàìá-
ëáÕÕ;- ôè÷ GnRH ìåéôoùòçÝá÷. Íììöóôå õåöòåÝôáé Þôé ôo

óàóôèíá kisspeptin- GPR 54 å!éôòÛ!åé ôèî åÝóoäo ëáé
åîóöíÀôöóè ëåîôòéëñî ëáé !åòéæåòéëñî íèîùíÀôöî óôoî
ù!oõÀìáío (óå å!Ý!åäo GnRH îåùòñîöî) ëáé Þôé å!Ý
!ìÛoî  !áÝúåé âáóéëÞ òÞìo óôoî Ûìåçøo ôè÷ áîá!áòáçöçé-
ëÜ÷ ìåéôoùòçÝá÷ (1).

#óôoòéëÜ áîáäòoíÜ
"o çoîÝäéo kiss-1 áòøéëÀ (1996) á!oíoîñõèëå óáî çoîÝ-

äéo íåôáóôáôéëoà Þçëoù ëáé ôo !áòÀçöço !å!ôÝäéo oîoíÀ-
óôèëå metastin, äåÝøîoîôá÷ ôèî éëáîÞôèôÀ ôoù îá áîáóôÛì-
ìåé ôèî íåôáóôáôéëÜ éäéÞôèôá ôöî íåìáîöíÀôöî (4).

O GPR54 åÝîáé Ûîá÷ G protein-coupled receptor, o
o!oÝo÷ áòøéëÀ ôo 1999 áîáçîöòÝóõèëå óáî ÇoòæáîÞ÷
ù!oäoøÛá÷È óôoî áòoùòáÝo. &î ëáé áùôÞ÷ o ù!oäoøÛá÷
íoéòÀúåôáé íéá áììèìoùøÝá oíÞìoçè íå áùôÜ ôöî çîöóôñî
ù!oäoøÛöî ôè÷ çáìáîÝîè÷, åî ôoàôoé÷ è çáìáîÝîè äåî óùî -
äÛåôáé åéäéëÀ íå áùôÞî ôoî ù!oäoøÛá.

"o 2001, ôòåé÷ oíÀäå÷ åòåùîèôñî áîáëÀìùãáî Þôé o
æùóéëÞ÷ óùîäÛôè÷ çéá ôoî ù!oäoøÛá GRP54 åÝîáé ôo !áòÀ-
çöço ôoù oîoíáúÞíåîoù çoîéäÝoù "kiss-1", Ûîá !å!ôÝäéo íå
54 áíéîoêÛá (5,6,7).

¤Ýço áòçÞôåòá, ôo 2003 äào áîåêÀòôèôå÷ åòåùîèôéëÛ÷
oíÀäå÷ áîáëÀìùãáî óøåäÞî ôáùôÞøòoîá Þôé áäòáîo!oéè -
ôéëÛ÷ íåôáììÀêåé÷ ôoù ù!oäoøÛá GPR54 óùîoäåàoîôáé á!Þ
áäùîáíÝá å!áçöçÜ÷ ôè÷ Üâè÷ ëáé  ù!oçoîáäoôòo!éëÞ
ù!oçoîáäéóíÞ óôoî Àîäòá (10,11).

&ùôÜ è !áòáôÜòèóè å!éâåâáéñõèëå íå íåìÛôå÷ óå
!oîôÝëéá íå Ûììåéãè ôoù ù!oäoøÛá GPR54, Þ!où !áòáôè -
òÜõèëå äéáôáòáøÜ ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷ ö÷ è íÞîè óèíáîôé-
ëÜ äéáôáòáøÜ !où óùîÞäåùå áùôÜ ôè íåôÀììáêè. ªùîå!ñ÷,
è åîåòço!oÝèóè ôoù óùóôÜíáôo÷ kisspeptin-GPR54 åÝîáé
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á!áòáÝôèôè çéá ôèî Ûîáòêè ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî ù!oæùóéá-
ëñî çoîáäoôòo!éîñî  óôèî åæèâåÝá áììÀ ëáé çéá ôèî äéá-
ôÜòèóè ëáé ù!oóôÜòéêè ôè÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ ìåéôoùòçÝá÷
óôèî åîÜìéëo úöÜ.

¦òoóäéoòéóíÞ÷ ôöî kisspeptins 
&î ëáé ôñòá !ìÛoî åÝîáé çîöóôÞ÷ o óèíáîôéëÞ÷ òÞìo÷

ôöî kisspeptins ëáé ôoù ù!oäoøÛá GPR54 óôèî äéáäéëáóÝá
ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷, è áîáëÀìùãè ôoù óùóôÜíáôo÷
kisspeptin - GPR54 Ûìáâå øñòá !oììÀ øòÞîéá !òéî óùîäå -
õåÝ è äòÀóè ôoù íå ôèî áîá!áòáçöçÜ.

&òøéëÀ !òoóäéoòÝóõèëå ôo kiss-1 çoîÝäéo. »å ôè øòÜóè
áæáéòåôéëoà ùâòéäéóíoà óå ëàôôáòá íåìáîñíáôo÷ íå
äéáæoòåôéëÜ íåôáóôáôéëÜ éëáîÞôèôá, äéáôù!ñõèëå ëáôÕ
áòøÜî Þôé ôo kiss-1mRNA ù!åò-åëæòÀúåôáé óå ëáòëéîéëÀ
ëàôôáòá íå ëáôáóôáìíÛîè íåôáóôáôéëÜ éäéÞôèôá. &ùôÜ ôèî
áòøéëÜ äéá!Ýóôöóè áëoìoàõèóå ëáé è øòöíoóöíéëÜ åîôÞ-
!éóè.

"o 2001 áîáçîöòÝóõèëáî çéá !òñôè æoòÀ ôá !å!ôéäé -
ëÀ !òoûÞîôá ôoù kiss 1 çoîéäÝoù. Ùìá oîoíÀóôèëáî
kisspeptins ìÞçö äoíéëñî oíoéoôÜôöî åæÞóoî !òoÛò-
øoîôáî -íåôÀ á!Þ äéáæoòåôéëÛ÷ !òöôåoìùôéëÛ÷ äéáäéëá-
óÝå÷- á!Þ íéá ëoéîÜ !òÞäòoíè oùóÝá ôèî pre-pro-kisspeptin.

ªôoî Àîõòö!o è kiss-1 !òÞäòoíè oùóÝá !åòéÛøåé 145
áíéîoêÛá. "o íåçáìàôåòo !áòÀçöço !å!ôÝäéo ôoù kiss-1
çoîéäÝoù åÝîáé Ûîá !å!ôÝäéo íå 54 áíéîoêÛá, !où !áòÀçåôáé
óå íåçÀìè !oóÞôèôá á!Þ ôoî !ìáëoàîôá ëáé oîoíÀúåôáé
metastin  Ü kisspeptin-54. Îøoùî áîáçîöòéóõåÝ ëáé Àììá
!áòÀçöçá ôè÷ kiss-1 !òÞäòoíè÷ oùóÝá÷ ëáé áùôÀ åÝîáé ôá:
Kisspeptin-14,  Kisspeptin-13, Kisspeptin-10.  Ùìå÷ oé
kisspeptins íoéòÀúoîôáé ôo Ýäéo ëáòâoêùôåìéëÞ Àëòo ôoù
íoòÝoù ôè÷ metastin (4,5,6).

Ë!oäoøÛá÷ GPR54
¦áòÀììèìá íå ôèî áîáçîñòéóè ôöî kiss-1 !å!ôéäÝöî

á!oíoîñõèëå ëáé o ù!oäoøÛá÷ íÛóö ôoù o!oÝoù
åëæòÀúoùî ôè âéoìoçéëÜ ôoù÷ äòÀóè. ¦òÞëåéôáé çéá G
protein-coupled Receptor= GPR54, o o!oÝo÷ á!oíoîñõèëå
óôoî áòoùòáÝo ôo 1999  óáî oòæáîÞ÷ ù!oäoøÛá÷ íå óèíá-
îôéëÜ oíoéÞôèôá áììèìoùøÝá÷ (>40%) íå ôé÷ äéáíåíâòáîé-
ëÛ÷ !åòéoøÛ÷ ôöî ù!oäoøÛöî çáìáîÝîè÷. µòÛõèëå Þôé Þìå÷
oé kisspeptins åîåòço!oéoàî ôoî ù!oäoøÛá GPR54, åîñ ôo
íéëòÞôåòo !áòÀçöço (kisspeptin-10) äéáôèòåÝ ôèî íÛçéóôè
äòáóôèòéÞôèôá óôo å!Ý!åäo ôoù ù!oäoøÛá (5,6,7).

ªôèî áîôÝäòáóè óùîäÛôè÷ Ð ù!oäoøÛá÷ ôo íåçáìàôåòo
åîäoëùôôÀòéo óèíáôoäoôéëÞ óàóôèíá !où óôòáôoìoçåÝôáé
á!Þ ôoî GPR54 !åòéìáíâÀîåé:

– åîåòço!oÝèóè ôè÷ ùäòÞìùóè÷ ôè÷ æöóæoìé!Àóè÷ 
– óùçëÛîôòöóè ôè÷ ôòéæöóæoòéëÜ÷ éîoóéôÞìè÷
– ëéîèôo!oÝèóè Ca++

– á!åìåùõÛòöóè áòáøéäoîéëoà oêÛo÷
– æöóæoòùìÝöóè ôöî ëéîáóñî.
Oé !òñôå÷ íåìÛôå÷ çéá ôoî òÞìo ôoù kiss-1 çoîéäÝoù Ûçé-

îáî óôá !ìáÝóéá ôè÷ íoòéáëÜ÷ âéoìoçÝá÷ åæÞóoî ôo çoîÝäéo
ôòÀâèêå ôèî !òoóoøÜ ìÞçö ôè÷ áîôéíåôáóôáôéëÜ÷ ôoù
éäéÞôèôá÷ (metastasis Ð suppressor çoîÝäéo, "ss"= suppressor
sequence).

' !òñôè !áòáôÜòèóè Üôáî óå ëàôôáòá íåìáîñíáôo÷
Þ!où è kisspeptin ëáôáóôÛììåé ôèî íåôÀóôáóè ôoù Þçëoù.
Oé íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé è metastin ëáé Àììå÷ kisspeptins
Ûøoùî áîôéíåôáóôáôéëÜ éäéÞôèôá óå áòëåôoà÷ Þçëoù÷ (5,8):

– õèìñäå÷ Ca õùòåoåéäoà÷

– Ca íáóôoà

– íåìÀîöíá

– !áçëòåáôéëoà÷  Þçëoù÷

– Ca öoõèëñî.
%!é!ìÛoî, á!oùóÝá ôè÷ Ûëæòáóè÷ ôoù kiss-1 çoîéäÝoù

õåöòÜõèëå ëáëÞ÷ !òoçîöóôéëÞ÷ !áòÀçoîôá÷ çéá ôèî å!Û-
ëôáóè Þçëöî Þ!ö÷ o ëáòëÝîo÷ ôoù oéóoæÀçoù, ôoù
óôoíÀøoù, ôè÷ oùòoäÞøoù ëàóôåö÷ ë.á.

%ëôÞ÷ Þíö÷ á!Þ ôo òÞìo ôoù óùóôÜíáôo÷ kiss-1 ëáé
GPR54 mRNA óôèî íåôáóôáôéëÜ éëáîÞôèôá ôöî Þçëöî
æÀîèëå !ö÷ áùôÞ ôo óàóôèíá åëæòÀúåôáé ëáé óå
æùóéoìoçéëoà÷ éóôoà÷ Ûøoîôá÷ ëáé Àììå÷ éäéÞôèôå÷. Îôóé
ù!Àòøåé éóøùòÜ Ûëæòáóè ôoù kiss-1 çoîéäÝoù óôoî áîõòñ-
!éîo !ìáëoàîôá åîñ óå øáíèìÞôåòá å!Ý!åäá áîéøîåàåôáé
óôoî Þòøé ëáé óôo ìå!ôÞ Ûîôåòo. Kiss-1 mRNA áîéøîåàõèëå
å!Ýóè÷ óôoî áîõòñ!éîo åçëÛæáìo, íå äéÀó!áòôè
ëáôáîoíÜ óôo #Áª (âáóéëÀ çÀççìéá ëáé ù!oõÀìáío) (5,7). 

%!Ýóè÷, Ûëæòáóè ôoù GPR54 çoîéäÝoù æáÝîåôáé åùòÛö÷
ëáôáîåíèíÛîè íå ùãèìÛ÷ óùçëåîôòñóåé÷ mRNA óå:
!ìáëoàîôá, !Àçëòåá÷, ù!Þæùóè, îöôéáÝo íùåìÞ ëáé
äéÀæoòå÷ !åòéoøÛ÷ ôoù åçëåæÀìoù (ù!oõÀìáío÷, âáóéëÀ
çÀççìéá, áíùçäáìÜ, é!!Þëáí!o÷).

¦oìà !òÞóæáôá (2005) !òoÛëùãáî åîäåÝêåé÷ çéá ôoî
òÞìo ôöî kisspeptins óå å!Ý!åäo óùîÀãåöî óå óùçëåëòéíÛ -
îå÷ !åòéoøÛ÷ ôoù åçëåæÀìoù (!.ø. é!!Þëáí!o÷). %!Ýóè÷
!òñôå÷ åîäåÝêåé÷ ù!Àòøoùî Þôé è kisspeptin !éõáîÞî óùí-
íåôÛøåé óôè òàõíéóè ëáé Àììöî îåùòoåîäoëòéîéëñî óùóôè-
íÀôöî, Þ!ö÷ óôèî á!åìåùõÛòöóè öëùôoëÝîè÷ (6).

ªôèî !åòéæÛòåéá, è Ûëæòáóè ôoù kiss-1 çoîéäÝoù æáÝîå-
ôáé îá ù!Àòøåé óå ùãèìÛ÷ óùçëåîôòñóåé÷ óôoî áîõòñ!éîo
!ìáëoàîôá, Þ!où !éõáîÞî !áÝúåé òÞìo óôè íåçÀìè áàêèóè
ôöî å!é!Ûäöî metastin óôè äéÀòëåéá ôè÷ ëàèóè÷(9, 21).

ªôá !ìáÝóéá !áòáëòéîéëÜ÷ äòÀóè÷, ôá kiss-1 !å!ôÝäéá
ôoù !ìáëoàîôá !éõáîÞî !áÝúoùî òÞìo óôè æùóéoìoçéëÜ
òàõíéóè ôè÷ äéÜõèóè÷ ôè÷ ôòoæoâìÀóôè÷. &î ëáé ù!Àò-
øoùî íoòéáëÀ ëáé æáòíáëoìoçéëÀ äåäoíÛîá !où ù!oóôè-
òÝúoùî áùôÜ ôè äéá!Ýóôöóè, á!Þ ôèî Àììè !ìåùòÀ è
á!oùóÝá áîöíáìéñî óôo óøèíáôéóíÞ ôoù !ìáëoàîôá óå
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!oîôÝëéá íå Ûììåéãè ôoù ù!oäoøÛá GPR54 åçåÝòåé
áíæéâoìÝå÷.

ªøÛóè óùóôÜíáôo÷ kiss-1/GPR54 ëáé
áîá!áòáçöçÜ÷

"á !òñôá óôoéøåÝá !òoÛëùãáî íÞìé÷ ôo 2003, á!Þ äào
äéáæoòåôéëÛ÷ åòåùîèôéëÛ÷ oíÀäå÷ (de Roux et al, Seminara et
al.) (10,11) !où äéá!Ýóôöóáî óå áóõåîåÝ÷ íå éäéo!áõÜ
ù!oçoîáäoôòo!éëÞ ù!oçoîáäéóíÞ ($ËË) !áòoùóÝá
áäòáîo!oéèôéëñî íåôáììÀêåöî ôoù GPR54 çoîéäÝoù. &î ëáé
è ëìéîéëÜ äéÀçîöóè $ËË ôÝõåôáé óøåôéëÀ åàëoìá, ù!Àòøåé
!ìÜõo÷ áéôéoìoçéëñî !áòáçÞîôöî !où åí!ìÛëoîôáé ëáé
!où í!oòoàî îá åòíèîåàóoùî íÞîo Ûîá íÛòo÷ oéëoçåîñî Ü
ó!oòáäéëñî íoòæñî $ËË. ¦éõáîoìoçåÝôáé è à!áòêè ëáé
Àììöî áéôéoìoçéëñî !áòáçÞîôöî, Þ!ö÷ è áäòáîo!oÝèóè
ôoù ù!oäoøÛá GPR54.

»Ûøòé óÜíåòá ù!Àòøåé !åòéoòéóíÛîo÷ áòéõíÞ÷ íåìåôñî
!où !åòéçòÀæoùî íåôáâoìÛ÷ áììèìoùøÝá÷ óôo çoîÝäéo
GPR54 ù!åàõùîå÷ çéá oéëoçåîåÝ÷ Ü ó!oòáäéëÛ÷ íoòæÛ÷
$''.

%îäéáæÛòoî !áòoùóéÀúoùî íåìÛôå÷ óå !oîôÝëéá íå
íåôáììÀêåé÷ ôoù GPR54 çoîéäÝoù !où åÝøáî !ìÜòè áîôéçòá-
æÜ ôoù æáéîoôà!où $ËË, äåÝøîoîôá÷ ôoî óèíáîôéëÞ òÞìo
ôoù GPR54 óôèî áîá!áòáçöçÜ óôá õèìáóôéëÀ. Îôóé ôÛõè-
ëáî oé âÀóåé÷ çéá ôèî íåìÛôè ôè÷ äòÀóè÷ ôöî kisspeptins
óôoî çoîáäoôòÞæo Àêoîá.

¦áòÀ ôoî ù!oçoîáäoôòo!éëÞ ù!oçoîáäéóíÞ ëáé ôèî íè
å!Ýôåùêè óåêoùáìéëÜ÷ öòÝíáîóè÷, ôá !oîôÝëéá íå íåôáììÀ-
êåé÷ ôoù GPR54 äéáôèòoàî ôoî ù!oõáìáíéëÞ !áòÀçoîôá
GnRH äåÝøîoîôá÷ Þôé è äéáôáòáøÜ ôoù ù!oäoøÛá GPR54
äåî å!èòåÀúåé ôèî íåôáîÀóôåùóè ôöî GnRH îåùòñîöî
áììÀ oàôå ëáé ôèî GnRH óàîõåóè. %!é!ìÛoî, è ù!oæùóéá-
ëÜ á!Àîôèóè ôöî çoîáäoôòo!éîñî óôèî åêöçåîÜ øoòÜçè -
óè GnRH äéáôèòÜõèëå óå áîõòñ!où÷ ëáé !oîôÝëéá íå
áäòáîo!oéèôéëÛ÷ íåôáììÀêåé÷ ôoù GPR54 (1).

ªùîå!ñ÷, Þìå÷ áùôÛ÷ oé !áòáôèòÜóåé÷ äåÝøîoùî Þôé
íåôáììÀêåé÷ ôoù ù!oäoøÛá GPR54 oäèçoàî óå äéáôáòáøÜ
ôè÷ GnRH !áìíoçåîîÜôòéá÷ íÛóö áäéåùëòÝîéóôöî íèøáîé-
óíñî !òo÷ ôo !áòÞî.

ªàóôèíá Kiss-1/GPR54 ëáé îåùòoåîäoëòéîéëÜ
òàõíéóè ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷

Oé íÛøòé ôñòá íåìÛôå÷ Ûäåéêáî óáæñ÷ Þôé è metastin
ëáé è kisspeptin- 10 åÝîáé éóøùòoÝ äéåçÛòôå÷ ôè÷ á!åìåùõÛ-
òöóè÷ ôöî çoîáäoôòo!éîñî. &ùôÛ÷ oé !áòáôèòÜóåé÷
!òoÛëùãáî íåôÀ á!Þ ëåîôòéëÜ (óôé÷ ëoéìÝå÷ ôoù åçëå-
æÀìoù) áììÀ ëáé !åòéæåòéëÜ øoòÜçèóè (åîäoæìåâÝö÷,
ù!oäoòÝö÷ Ü åîäo!åòéôoîáûëÀ) ôöî !å!ôéäÝöî óå !åéòá-
íáôÞúöá.

%Ýîáé æáîåòÞ Þôé è åùáéóõèóÝá ôoù çoîáäoôòÞæoù
Àêoîá óôè äéåçåòôéëÜ å!Ýäòáóè ôè÷ kisspeptin åÝîáé åêáéòå-
ôéëÀ íåçÀìè, Þ!ö÷ æáÝîåôáé á!Þ ôo çåçoîÞ÷ Þôé !oìà
øáíèìÛ÷ äÞóåé÷ ôÞóo óå ëåîôòéëÜ øoòÜçèóè (100 fmol Ð 1
pmol)  Þóo ëáé óå !åòéæåòéëÜ øoòÜçèóè 0,3 nmol/Kg ªµ
(=0,1 íg),  åÝîáé éëáîÛ÷ îá !òoëáìÛóoùî óèíáîôéëÜ áàêèóè
ôè÷ LH óôoî áòoùòáÝo. ' á!åìåùõÛòöóè ôè÷ FSH in vivo
æáÝîåôáé îá åÝîáé 100 æoòÛ÷ ìéçÞôåòo åùáÝóõèôè óôèî äéå-
çåòôéëÜ äòÀóè ôè÷ kisspeptin óå óøÛóè íå ôèî LH ( 1 2 ,
15,18).

%!Ýóè÷, á!oôåìÛóíáôá á!Þ !òoèçoàíåîå÷ íåìÛôå÷ çéá
ôèî äòÀóè îåùòo!å!ôéäÝöî ëáé îåùòoíåôáâéâáóôñî, äåÝ-
øîoùî Þôé ôo kiss-1 óàóôèíá åÝîáé !éõáîÞî o !éo éóøùòÞ÷
äéåçÛòôè÷ íÛøòé ôñòá çéá ôoî çoîáäoôòÞæo Àêoîá. "o
çåçoîÞ÷ Þôé è óùóôèíáôéëÜ øoòÜçèóè kisspeptin áëÞíè ëáé
óå øáíèìÛ÷ äÞóåé÷ åÝîáé éëáîÜ îá äéåçåÝòåé óôáõåòÜ á!À-
îôèóè ôè÷ LH åÝîáé åîôù!öóéáëÞ, äåäoíÛîoù Þôé ôá !åòéó-
óÞôåòá îåùòo!å!ôÝäéá !où åí!ìÛëoîôáé  óôèî ëåîôòéëÜ
òàõíéóè ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòo!éîñî, åÝîáé áîå!áò-
ëÜ Þôáî øoòèçoàîôáé óùóôèíáôéëÀ. ¦òÞóæáôá åäåÝøõè Þôé
è !åòéæåòéëÜ øoòÜçèóè kisspeptin óôoî Àîõòö!o !òoëÀìå-
óå äéÛçåòóè ôè÷ Ûëëòéóè÷ LH(13).

&ììöóôå óå !oîôÝëéá íå íåôáììÀêåé÷ ôoù ù!oäoøÛá
GPR54 è äòÀóè ôè÷ kisspeptin-10 óôèî Ûëëòéóè ôè÷ LH áëù-
òñõèëå, åîñ äéáôèòÜõèëå è ù!oæùóéáëÜ á!Àîôèóè óôoî
GnRH åëìùôéëÞ !áòÀçoîôá. &ùôÞ ù!oäèìñîåé Þôé è äòÀóè
ôè÷ kisspeptin óôèî ù!Þæùóè çÝîåôáé íÞîo íå ôè íåóoìÀâè-
óè ôoù ù!oäoøÛá GPR54 (14).

ªùîå!ñ÷, ôá áîöôÛòö á!oôåìoàî éóøùòÀ óôoéøåÝá Þôé
è ëùòÝáòøè õÛóè äòÀóè÷ ôè÷ kisspeptin çéá ôoî Ûìåçøo ôoù
çoîáäoôòÞæoù Àêoîá, ôo!oõåôåÝôáé óôoù÷ ù!oõáìáíéëoà÷
GnRH îåùòñîå÷, Þ!où è kisspeptin !òoëáìåÝ GnRH Ûëëòé-
óè, !où áëoìoàõö÷ äéåçåÝòåé ôèî á!åìåùõÛòöóè LH-FSH
á!Þ ôèî ù!Þæùóè. &ùôÜ è äéá!Ýóôöóè Ûííåóá ù!oóôèòÝ -
øõèëå á!Þ ôo çåçoîÞ÷ Þôé è áîáóôoìÜ ôè÷ äòÀóè÷ GnRH
(íå æáòíáëoìoçéëoà÷ GnRH áîôáçöîéóôÛ÷), oäÜçèóå óå
á!oùóÝá äòÀóè÷ ôè÷ kisspeptin óôèî á!åìåùõÛòöóè
çoîáäoôòo!éîñî óå !åéòáíáôÞúöá.

ªàóôèíá Kiss-1/GPR54 ëáé Üâè
ªå !åéòáíáôÞúöá Ðáòóåîéëoà÷ ëáé õèìùëoà÷ áòoù-

òáÝoù÷- äéá!éóôñõèëå óèíáîôéëÜ áàêèóè ôöî å!é!Ûäöî
kiss-1 ëáé GPR54 mRNA ëáôÀ ôèî Ûîáòêè ôè÷ Üâè÷ (15,16).

&òçÞôåòá, óå Àììè íåìÛôè óå !òöôåàoîôá õèìáóôéëÀ
å!éâåâáéñõèëå Þôé ôá å!Ý!åäá kiss-1 ëáé GPR54 mRNA
áùêÜõèëáî óôoî ù!oõÀìáío ëáôÀ ôè íåôÀâáóè á!Þ ôèî
!áéäéëÜ óôèî åæèâéëÜ æÀóè óôo õÜìù, ëáõñ÷ å!Ýóè÷ ôá
å!Ý!åäá ù!oõáìáíéëoà kiss-1  mRNA áùêÜõèëáî óå
!éõÜëoù÷ óôèî äéÀòëåéá ôè÷ Üâè÷ (16). ¦áòÞíoéá åùòÜíáôá
!òoÛëùãáî íåôÀ å!áîáìáíâáîÞíåîè øoòÜçèóè kisspeptin-
10 óå îåáòÀ õèìáóôéëÀ, è o!oÝá !òoëÀìåóå !òñéíè á!å -
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ìåùõÛòöóè óôáõåòñî GnRH ñóåöî, áîÀìoçå÷ íå áùôÛ÷
!où !áòáôèòoàîôáé óôèî Ûîáòêè ôè÷ Üâè÷.

Ùìá áùôÀ ôá óôoéøåÝá äåÝøîoùî Þôé óôè äéÀòëåéá ôè÷
åæèâéëÜ÷ öòÝíáîóè÷ ù!Àòøåé åîÝóøùóè ôoù òùõíoà Ûëëòé-
óè÷ ôè÷ åîäoçåîoà÷ kisspeptin óôoî ù!oõÀìáío ëáé Þôé è
åîåòço!oÝèóè ôoù GPR54 åÝîáé åíæáîñ÷ áòëåôÜ çéá îá
!òoëáìÛóåé îåùòoåîäoëòéîéëÛ÷ äéáäéëáóÝå÷ !où oäèçoàî
óôèî åçëáôÀóôáóè ôè÷ Üâè÷. &ùôÜ è äéá!Ýóôöóè ôoù õåíå-
ìéñäoù÷ òÞìoù ôöî kisspeptins óôèî äéáäéëáóÝá ôè÷ åîÜâö-
óè÷ óùîÀäåé íå ôèî á!oùóÝá óåêoùáìéëÜ÷ öòÝíáîóè÷ !où
!áòáôèòåÝôáé óå áîõòñ!où÷ ëáé !åéòáíáôÞúöá íå
áäòáîo!oÝèóè ôoù ù!oäoøÛá GPR54 (17).

¼áÝîåôáé Þôé è åîåòço!oÝèóè ôoù GnRH Àêoîá á!Þ ôèî
kisspeptin óôèî Üâè áîôáîáëìÀ Ûîá äé!ìÞ æáéîÞíåîo, Þøé
íÞîo ôèî áàêèóè  ôoù òùõíoà Ûëëòéóè÷ ôoù !å!ôéäÝoù,
áììÀ ëáé åîÝóøùóè ôè÷ éëáîÞôèôá÷ ôoù îá åîåòço!oéåÝ
GnRH îåùòñîå÷ !éõáîÞî íÛóö íåôáçòáæéëñî áììáçñî
óôèî GPR54 åîåòço!oÝèóè.

ªùîå!ñ÷ åÝîáé æáîåòÞ÷ o òÞìo÷ ôoù kiss-1 óùóôÜíáôo÷
óôèî Ûîáòêè ôè÷ Üâè÷. O áëòéâÜ÷ ôÞ!o÷ äòÀóè÷ ôöî
kisspeptins ëáé GPR54 óôo îåùòoåîäoëòéîéëÞ äÝëôùo çéá ôoî
Ûìåçøo ôè÷ åîåòço!oÝèóè÷ ôöî GnRH îåùòñîöî óôèî Üâè
ëáé áììèìå!éäòÀóåé÷ íå Àììoù÷ !áòÀçoîôå÷ áùôoà ôoù
!oìà!ìoëoù óùóôÜíáôo÷ !òÛ!åé îá íåìåôèõoàî.

"o çåçoîÞ÷ Þôé è á!åîåòço!oÝèóè ôoù GPR54 ëáôáòçåÝ
ôè ìåéôoùòçÝá ôè÷ GnRH !áìíoçåîîÜôòéá÷ äåÝøîåé ôoî
óèíáîôéëÞ òÞìo áùôoà ôoù óùóôÜíáôo÷ óôoî Ûìåçøo ôè÷
Üâè÷. »Ûîåé îá äåéøõåÝ áî è kisspeptin åÝîáé ôo Ûîáùóíá çéá
ôèî Ûìåùóè ôè÷ Üâè÷ Ü o ôåìåùôáÝo÷ á!Þ ôoù÷ éåòáòøéëÀ
ùãèìÞôåòoù÷ òùõíéóôÛ÷.

ªàóôèíá Kiss-1/GPR54 ëáé çoîáäéëÀ óôåòoåéäÜ
¦åòéóóÞôåòå÷ !ìèòoæoòÝå÷ çéá ôoî ëùòÝáòøo òÞìo ôoù

kiss-1 óùóôÜíáôo÷ óôoî Ûìåçøo ôoù çoîáäoôòÞæoù Àêoîá
!òoÛëùãáî á!Þ áîÀìùóè ôè÷ Ûëæòáóè÷ ôöî Kiss-1 ëáé
GPR54 çoîéäÝöî óå ù!oõÀìáío çoîáäåëôoíèõÛîôöî !åéòá -
íáôoúñöî.

%Ýîáé çîöóôÞ Þôé è ëáôÀòçèóè ôoù áòîèôéëoà áîÀ-
óôòoæoù ëùëìñíáôo÷ ôöî çoîáäéëñî óôåòoåéäñî !òoëá-
ìåÝ áàêèóè ôöî çoîáäoôòoæéîñî LH-FSH, Þíö÷ ôá å!Ý!å -
äá GnRH mRNA äåî åÝîáé óôáõåòÀ áùêèíÛîá íåôÀ çoîáäå-
ëôoíÜ, óùîå!ñ÷ ù!Àòøoùî ëáé åîäéÀíåóoé íèøáîéóíoÝ.

ªå áòóåîéëoà÷ áòoùòáÝoù÷ íåôÀ áíæoôåòÞ!ìåùòè
oòøåëôoíÜ äéá!éóôñõèëå óôáõåòÜ áàêèóè ôöî å!é!Ûäöî
kiss-1 mRNA óå ôíÜíáôá ù!oõáìÀíoù. OíoÝö÷ óå
õèìùëoà÷ áòoùòáÝoù÷ íå áíæoôåòÞ!ìåùòè öoõèëåëôoíÜ
äéá!éóôñõèëå áùêèíÛîè Ûëæòáóè kiss-1 mRNA óôoî
ù!oõÀìáío (15).

'  øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ óôá Àòòåîá ëáé ôè÷
oéóôòáäéÞìè÷ óôá õÜìåá !òÞìáâå ôèî áàêèóè kiss-1 mRNA
íåôÀ ôèî çoîáäåëôoíÜ. ªùîå!ñ÷ ôo ù!oõáìáíéëÞ  kiss-1

óàóôèíá !áÝúåé óèíáîôéëÞ òÞìo óôo áòîèôéëÞ áîÀóôòoæo
ëàëìöíá ôöî æùìåôéëñî óôåòoåéäñî óôoù÷ GnRH  îåùòñ -
îå÷ (1).

ªàóôèíá Kiss-1/GPR54 ëáé íåôáâoìéëÜ
ëáôÀóôáóè

Íììo÷ !éõáîÞ÷ òÞìo÷ ôoù óùóôÜíáôo÷ Kiss-1 GPR54
!òoëà!ôåé íå ôèî íåôáæoòÀ íèîùíÀôöî çéá ôèî íåôáâoìé -
ëÜ ëáôÀóôáóè ôoù oòçáîéóíoà óôoù÷ GnRH îåùòñîå÷,
óùîäÛoîôá÷ Ûôóé ôèî íåôáâoìéëÜ ëáôÀóôáóè íå ôèî çoîéíÞ-
ôèôá.

¤Þçö ôè÷ âéoìoçéëÜ÷ ôoù÷ äòÀóè÷ oé kisspeptins
õåöòoàîôáé Þôé íåôáæÛòoùî íåôáâoìéëÀ íèîàíáôá (!éõá-
îÞî íÛóö !åòéæåòéëñî oòíoîñî) óôoù÷ GnRH îåùòñîå÷.

¦òñôå÷ äéá!éóôñóåé÷ çéá ôo òÞìo ôoù kiss-1 GPR54
óùóôÜíáôo÷ óå ëáôáóôÀóåé÷ åììåÝííáôo÷ åîÛòçåéá÷ Ûçéîáî
óå íåìÛôå÷ Þ!où íåôÀ íéëòÜ÷ äéÀòëåéá÷ (72 öòñî) îèóôåÝá
óå Ûîèâá !åéòáíáôÞúöá !áòáôèòÜõèëå íåÝöóè ôè÷
Ûëæòáóè÷ kiss-1 mRNA ëáé áàêèóè GPR54 mRNA óôoî
ù!oõÀìáío áòoùòáÝöî (óå Àòòåîá ëáé õÜìåá).

%!é!ìÛoî è LH á!Àîôèóè in vivo ëáé è GnRH á!Àîôèóè
in vitro óôèî kisspeptin, Üôáî !éo Ûîôoîè óå óùîõÜëå÷
îèóôåÝá÷ (19).

Ë!Àòøoùî !áòáôèòÜóåé÷ !où äåÝøîoùî Þôé è íåÝöóè
ôè÷ kisspeptin óùíâáÝîåé óå ëáôáóôÀóåé÷ íå áòîèôéëÞ åîåò-
çåéáëÞ éóoúàçéo ëáé í!oòåÝ îá !òoëáìÛóåé áîáóôoìÜ ôoù
çoîáäoôòÞæoù Àêoîá ëáé åùáéóõèôo!oÝèóè óôè äòÀóè ôè÷
åêöçåîoà÷ kisspeptin (19).

ªå íoîôÛìo ù!oóéôéúÞíåîöî áòoùòáÝöî (Àîèâá õÜìåá),
Þ!où íåÝöóè ëáôÀ 30% ôè÷ èíåòÜóéá÷ !òÞóìèãè÷ ôòoæÜ÷
áîÛóôåéìå ôèî åîÜâöóè, è å!áîáìáíâáîÞíåîè øoòÜçèóè
kisspeptin Üôáî áòëåôÜ îá á!oëáôáóôÜóåé ôèî äéÀîoéêè
ôoù ëÞì!où óå 60% ôöî !åéòáíáôoúñöî ëáé îá áùêÜóåé
ôèî á!Àîôèóè LH, FSH ëáé oéóôòáäéÞìè÷ óå Þìoù÷ ôoù÷
áòoùòáÝoù÷ !où Ûìáâáî kisspeptin.

ªùîå!ñ÷, ù!Àòøåé áììèìå!Ýäòáóè íåôáêà åîåòçåéáëÜ÷
ëáôÀóôáóè÷ ëáé ù!oõáìáíéëoà kiss-1 óùóôÜíáôo÷, o!Þôå
óå óùîõÜëå÷ áòîèôéëoà éóoúùçÝoù åíæáîÝúåôáé áîáóôoìÜ
ôè÷ åîÜâöóè÷ ëáé ôè÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ äòáóôèòéÞôèôá÷.

Íììöóôå, í!oòåÝ îá á!oäoõåÝ ëáé òÞìo÷ ëìåéäÝ óôèî
ìå!ôÝîè, åæÞóoî !oìà !òÞóæáôá åäåÝøõè Þôé kiss-1 îåùòñ-
îå÷ åëæòÀúoùî ù!oäoøåÝ÷ ìå!ôÝîè÷. %!é!ìÛoî íåéöíÛîè
Ûëæòáóè ôïù kiss-1 çoîéäÝoù å!éäåÝøõèëå óå oâ/oâ
!oîôéëoà÷ øöòÝ÷ ìå!ôÝîè, æáéîÞíåîo !où á!oëáôáóôÀõè -
ëå íå ôè øoòÜçèóè ìå!ôÝîè÷(20).

&î ëáé è á!oõÜëåùóè åîÛòçåéá÷ Ûøåé å!Ýäòáóè óôèî
Ûëæòáóè ëáé ìåéôoùòçÝá ôoù ù!oõáìáíéëoà kiss-1 óùóôÜ-
íáôo÷, oé kisspeptins äåî æáÝîåôáé îá Ûøoùî åéäéëÜ òùõíéóôé-
ëÜ äòÀóè óôèî óÝôéóè ëáé óôè äéáäéëáóÝá äéáôòoæÜ÷.
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¢òÀóè ôoù óùóôÜíáôo÷ Kiss-1/GPR54 óå
Àììoù÷ éóôoà÷

Îøåé âòåõåÝ Þôé óôo !Àçëòåá÷ åëæòÀúoîôáé ùãèìÀ å!Ý-
!åäá Kiss-1 ëáé GPR 54 mRNA ëùòÝö÷ óôá ëàôôáòá ôöî
îèóéäÝöî å!Ýíùo÷ ëáé áîõòñ!où. ' åêöçåîÜ÷ øoòÜçèóè
Kisspeptin æáÝîåôáé Þôé äéåçåÝòåé ôèî Ûëëòéóè éîóoùìÝîè÷
á!Þ ôá îèóÝäéá å!Ýíùo÷ áììÀ Þøé ôè÷ çìùëáçÞîè÷.
ªùúèôåÝôáé áî !òÞëåéôáé çéá áùôoëòéîéëÜ Ü !áòáëòéîéëÜ
äòÀóè ôè÷ Kisspeptin (22).

%!Ýóè÷ ù!Àòøåé Ûëæòáóè çoîéäÝöî Kiss-1 ëáé ôoù
ù!oäoøÛá óå äéÀæoòá ôíÜíáôá ôè÷ öoõÜëè÷ ôòöëôéëñî
óôè äéÀòëåéá ôoù oÝóôòoù. ¦éõáîÞî ù!Àòøåé òÞìo÷ ôè÷
ôo!éëÀ !áòáçÞíåîè÷ Kisspeptin óôèî öoõùìáëéoòòè-
êÝá;(23).

%Ýîáé çîöóôÞ Þôé  ù!Àòøåé Ûëæòáóè ôoù ù!oäoøÛá GPR
54 ëáé óôoî !ìáëoàîôá, ëáõñ÷ å!Ýóè÷ óèíáîôéëÜ !áòoù -
óÝá ôè÷ Kisspeptin Ð10 óôo !òñôo 3íèîo ôè÷  ëàèóè÷  íå
áîÝøîåùóè óå øáíèìÞôåòá !oóoóôÀ óôo ôòÝôo 3íèîo.
%!Ýóè÷ óùúèôåÝôáé !éõáîÜ âéoìoçéëÜ äòÀóè óôèî äéÜõèóè
ôè÷ ôòoæoâìÀóôè÷(12, 21).

ªôèî !òÞóæáôè âéâìéoçòáæÝá ù!Àòøoùî åîäéáæÛòoîôá
óôoéøåÝá á!Þ íåìÛôè óôoî åììèîéëÞ !ìèõùóíÞ Þ!où äéå!é -
óôñõè Þôé ù!Ûòâáòå÷ ëáé !áøàóáòëå÷ çùîáÝëå÷ íå PCOs
åÝøáî øáíèìÞôåòá å!Ý!åäá Kisspeptin óå óøÛóè íå ôé÷
îoòíoâáòåÝ÷ (24).

"á å!Ý!åäá Kisspeptin åÝøáî óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ
áòîèôéëÜ óùóøÛôéóè íå ôoù÷ äåÝëôå÷ éîóoùìéîoáîôÝóôáóè÷
ëáé F&$ (Free Androgen Index). ªùîå!ñ÷ è áîôÝóôáóè óôèî
éîóoùìÝîè óùîäÛåôáé íå óèíáîôéëÜ íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî
ôè÷ Kisspeptin. Ùíö÷, è Kisspeptin äåî æáÝîåôáé îá åí!ìÛ-
ëåôáé á!åùõåÝá÷ óôèî áàêèóè ôè÷ LH. %!Ýóè÷, äåî æáÝîåôáé
îá á!oôåìåÝ ëàòéo áéôéoìoçéëÞ !áòÀçoîôá óôèî
æùóéo!áõoìoçÝá ôoù óùîäòÞíoù, åî ôoàôoé÷ åîäÛøåôáé îá
óùííåôÛøåé  óôo áòîèôéëÞ !áìÝîäòoío ëàëìöíá ôöî çoîá -
äéëñî óôåòoåéäñî (24).

ªùí!åòáóíáôéëÀ
"á ôåìåùôáÝá äào øòÞîéá ôo óàóôèíá kiss-1 GPR 54 Ûøåé

áîáçîöòéóõåÝ óáî o áîáçëáÝo÷ ëáé á!áòáÝôèôo÷ òùõíéóôÜ÷
ôoù áîá!áòáçöçéëoà Àêoîá íå äòÀóè óôèî Ûîáòêè ôè÷
Üâè÷ ëáé óôèî Ûëëòéóè GnRH ëáé çoîáäoôòo!éîñî.

"á íÛøòé ôñòá óôoéøåÝá äåÝøîoùî Þôé oé kiss-1 îåùòñîå÷
Ûøoùî ëåîôòéëÞ òÞìo óôoî ëáôáòòÀëôè ôöî íèîùíÀôöî
!où åìÛçøoùî ôo GnRH óàóôèíá. ' äòÀóè ôoù îÛoù áùôoà
!å!ôéäÝoù Ûøåé áäòÀ íåìåôèõåÝ åîñ Ûøoùî Üäè !åòéçòáæåÝ
ëáé äéáôáòáøÛ÷ ôoù ù!oäoøÛá ôè÷ íå å!é!ôñóåé÷ óôèî äéá-
äéëáóÝá ôè÷ Üâè÷ ëáé ôè÷ áîá!áòáçöçÜ÷.

&îáíÛîoîôáé íå åîäéáæÛòoî !åòéóóÞôåòå÷ !ìèòoæoòÝå÷
çéá ôo òÞìo ôè÷ Kisspeptin óôo åêáéòåôéëÀ !oìà!ìoëo
îåùòoåîäoëòéîéëÞ äÝëôùo ëáé ôè óøÛóè ôè÷ íå Àììoù÷

îåùòoíåôáâéâáóôÛ÷, ëáõñ÷ å!Ýóè÷ oé !éõáîÛ÷ ëìéîéëÛ÷ ëáé
õåòá!åùôéëÛ÷ åæáòíoçÛ÷ !où áîáíÛîoîôáé óôo íÛììoî ëáé
Þøé íÞîo çéá ôo áîá!áòáçöçéëÞ óàóôèíá.
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ªàíæöîá íå óôáôéóôéëÛ÷ íåìÛôå÷, ôo 50% !åòÝ!où ôöî
!åòé!ôñóåöî ù!oçoîéíÞôèôá÷ á!oäÝäåôáé óå áÝôéá, !où
áæoòoàî óôoî áîäòéëÞ !áòÀçoîôá (6). ' !áõoæùóéoìoçÝá
ôè÷ áîäòéëÜ÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷ äåî Ûøåé !ìÜòö÷ äéåùëòéîé-
óõåÝ. Oé óùíâáôéëÛ÷ !áòÀíåôòoé ó!Ûòíáôo÷, oé o!oÝå÷
áêéoìoçoàîôáé åùòÛö÷ óôá !ìáÝóéá äéåòåàîèóè÷ ôoù
ù!oçÞîéíoù Àîäòá, áäùîáôoàî, äùóôùøñ÷, îá
!òoóäéoòÝóoùî ôoù÷ ù!oëåÝíåîoù÷ ìåéôoùòçéëoà÷ íèøáîé-
óíoà÷, oé o!oÝoé åùõàîoîôáé çéá ôèî çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞ-
ôèôá. %!é!ìÛoî, óå Ûîá 15% ôöî !åòéóôáôéëñî áîäòéëÜ÷
ù!oçoîéíÞôèôá÷, !áòÀ ôo çåçoîÞ÷ Þôé è óùíâáôéëÜ áîÀìù-
óè ó!Ûòíáôo÷ åùòÝóëåôáé åîôÞ÷ ôöî !áòáäåëôñî
æùóéoìoçéëñî oòÝöî, ôo ó!Ûòíá äåî å!éôùçøÀîåé
çoîéío!oÝèóè ( 1 1 ). ªùîoìéëÀ, Ûîá 30-40% ôöî !åòéóôáôé-
ëñî áæoòÀ úåùçÀòéá, ôá o!oÝá áäùîáôoàî îá
ôåëîo!oéÜóoùî, !áòÀ ôèî æáéîoíåîéëÀ æùóéoìoçéëÜ åòçá-
óôèòéáëÜ ôoù÷ åéëÞîá, æáéîÞíåîo !où øáòáëôèòÝúåôáé ö÷
áîåêÜçèôè ù!oçoîéíÞôèôá Ü ù!oçoîéíÞôèôá Àçîöóôè÷
áéôéoìoçÝá÷(1).

Oé óàçøòoîå÷ ôåøîéëÛ÷ $áôòéëñ÷ Ë!oâoèõoàíåîè÷
&îá!áòáçöçÜ÷ ($Ë&) á!oôåìoàî éóøùòÞ åòçáìåÝo óôèî
!òoó!Àõåéá áîôéíåôñ!éóè÷ ôöî !òoâìèíÀôöî ù!oçoîé-
íÞôèôá÷. ªå !åòé!ôñóåé÷ íÛôòéá÷ Ü óoâáòÜ÷ oìéçoá-
óõåîoôåòáôoúöoó!åòíÝá÷, ëáõÝóôáôáé äùîáôÜ è
çoîéío!oÝèóè ôöî öáòÝöî á!Þ ìÝçá, å!éìåçíÛîá ó!åò-
íáôoúöÀòéá, !où ìáíâÀîoîôáé ôåøîèôÀ á!Þ ôo ó!Ûòíá
ôoù ù!oçÞîéíoù Àîäòá. »å ôoî ôòÞ!o áùôÞ, Ûøåé å!éôåù-
øõåÝ åçëùíoóàîè óå úåùçÀòéá, ôá o!oÝá áäùîáôoàóáî îá
ôåëîo!oéÜóoùî íå æùóéëÞ ôòÞ!o.

%Ýîáé, öóôÞóo, çåçoîÞ÷ Þôé, !áòÀ ôèî äùîáíéëÜ ôoù÷, oé
íÛõoäoé $Ë& åêáëoìoùõoàî îá Ûøoùî óùîoìéëÀ øáíèìÀ

!oóoóôÀ å!éôùøÝá÷, áæoà áòëåôÛ÷ æoòÛ÷ ëáôáìÜçoùî óå
Ûíâòùá ëáëÜ÷ !oéÞôèôá÷ Ü óå á!oâoìÛ÷. &ùôÞ óùíâáÝîåé
áëÞíá ëáé óå !åòé!ôñóåé÷ Þ!où o çùîáéëåÝo÷ !áòÀçoîôá÷
äåî !áòoùóéÀúåé ëáîÛîá !òÞâìèíá ëáé ôáùôÞøòoîá è
!oéÞôèôá ôoù ó!Ûòíáôo÷, íå âÀóè ôè óùíâáôéëÜ áîÀìùóè,
ëòÝîåôáé éëáîo!oéèôéëÜ.  ¿÷ åë ôoàôoù, o òÞìo÷ ôoù
áîäòéëoà !áòÀçoîôá äåî æáÝîåôáé îá !åòéoòÝúåôáé íÞîo
óôèî å!Ýôåùêè ôöî äéáäéëáóéñî, !où oäèçoàî  óôèî
çoîéío!oÝèóè. '  !oéÞôèôá ôöî åíâòàöî , ôá o!oÝá
äèíéoùòçoàîôáé (íå æùóéëÞ Ü ôåøîèôÞ ôòÞ!o) å!èòåÀúåôáé
ëáé á!Þ ôèî !oéÞôèôá ôoù çåîåôéëoà æoòôÝoù ôoù ó!åò-
íáôoúöáòÝoù (2,3,6,14). 

"á ôåìåùôáÝá øòÞîéá, íåôÀ á!Þ åëôåîåÝ÷ Ûòåùîå÷, åéóÜ-
øõè íÝá îÛá À!oãè óôèî ëìéîéëÜ !òáëôéëÜ Ð Þôé è !oéÞôèôá
Ü/ëáé è âéöóéíÞôèôá ôöî åíâòàöî óøåôÝúåôáé !éõáîñ÷ íå
ôèî áëåòáéÞôèôá ôoù DNA ôoù ó!Ûòíáôo÷ Ð Ü áììéñ÷ íå
ôoî âáõíÞ áììoÝöóè÷ ôoù DNA ôoù ëÀõå ó!åòíáôoúöá-
òÝoù ( 5 , 8 , 1 1 ) . ' ∫·Ù¿ÙÌËÛË Ùo˘ DNA ôöî ó!åòíáôoúöá-
òÝöî (DNA Fragmentation) æáÝîåôáé îá å!èòåÀúåé äùóíå-
îñ÷ ôèî !éõáîÞôèôá óàììèãè÷. ªàíæöîá íå óøåôéëÛ÷
Ûòåùîå÷, áî óå Ûîá äåÝçíá ó!Ûòíáôo÷, áîåêÀòôèôá á!Þ
ôèî óùíâáôéëÜ ôoù !oéÞôèôá, o âáõíÞ÷ #áôÀôíèóè÷ DNA
ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî êå!åòîÀ ôo 30%, ôÞôå è !éõáîÞôè -
ôá å!Ýôåùêè÷ åçëùíoóàîè÷ åÝîáé éäéáÝôåòá øáíèìÜ, åÝôå íå
æùóéoìoçéëÞ ôòÞ!o åÝôå íÛóö $áôòéëñ÷ Ë!oâoèõoàíåîè÷
íåõÞäoù (1).

%!é!ìÛoî, åÝîáé óèíáîôéëÞ îá áîáæåòõåÝ Þôé áëÞíá ëáé
íåôÀ á!Þ ôèî á!oíÀëòùîóè ôöî !åòéóóoôÛòöî ó!åò-
íáôoúöáòÝöî !où æÛòoùî ëáôÀôíèóè óôo DNA ôoù÷ (íå
ëáõáòéóíÞ ó!Ûòíáôo÷) ( 1 4 ), äåî å!éôùçøÀîåôáé âåìôÝöóè
óôá !oóoóôÀ åçëùíoóàîè÷, ôèî !oéÞôèôá ôöî åíâòàöî Ü
ôèî !éõáîÞôèôá á!oâoìÜ÷. &ùôÞ åîéóøàåé ôèî ù!Þõåóè Þôé
ôo æáéîÞíåîo ôè÷ #áôÀôíèóè÷ DNA áóëåÝ íÝá å!Ýäòáóè
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ôà!où ÔëoòùæÜ÷ !áçÞâoùîoùÕ (Ôtip of the icebergÕ), äèìáäÜ
o µáõíÞ÷ #áôÀôíèóè÷  !où áîéøîåàåôáé óå !oóoóôÞ íåçá -
ìàôåòo ôoù 30%, øáòáëôèòÝúåé íåòéëñ÷ oìÞëìèòo ôoî !ìè-
õùóíÞ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî ôoù äåÝçíáôo÷, áóëñîôá÷
Ûôóé áòîèôéëÜ å!Ýäòáóè óôèî óùîoìéëÜ !oéÞôèôá ôoù
ó!Ûòíáôo÷ (1,4).

' #áôÀôíèóè DNA åéóÀçåôáé ö÷ íÝá îÛá !áòÀíåôòo÷
áêéoìÞçèóè÷ ôè÷ !oéÞôèôá÷ ôoù ó!Ûòíáôo÷, è o!oÝá äéåéó-
äàåé óôè ìåéôoùòçéëÜ äoíÜ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî, êå!åò-
îñîôá÷ ôoù÷ !åòéoòéóíoà÷ ôöî óùíâáôéëñî !áòáíÛôòöî
(áòéõíÞ÷, ëéîèôéëÞôèôá, íoòæoìoçÝá) ( 1 , 2 6 ). ' åëôÝíèóÜ
ôè÷, Þôáî !òáçíáôo!oéåÝôáé íå ôèî âoÜõåéá áêéÞ!éóôöî
íåõÞäöî, í!oòåÝ îá !áòÀóøåé óèíáîôéëÛ÷ !ìèòoæoòÝå÷ çéá
ôèî çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá ôoù áîäòéëoà ó!Ûòíáôo÷
ëáé îá á!oôåìÛóåé øòÜóéío äéáçîöóôéëÞ åòçáìåÝo óå ëÀõå
!òoó!Àõåéá ôåëîo!oÝèóè÷. ¦òÞëåéôáé çéá íÝá îÛá õåöòÝá,
è o!oÝá, áî ëáé !òo÷ ôo !áòÞî áíæéìåçÞíåîè (3), æáÝîåôáé
îá ëåòäÝúåé Ûäáæo÷ óôèî ëìéîéëÜ !òáëôéëÜ ôè÷ áîõòñ!éîè÷
áîá!áòáçöçÜ÷.

µ. DNA ª¦"Ä»$&Oª Ð »OÄ#$'O »OÁ&"¤O

"o DNA ôoù !ùòÜîá ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî !áòoù-
óéÀúåé ôèî !éo óùí!ùëîöíÛîè íoòæÜ åùëáòùöôéëoà DNA
(!åòÝ!où 6 æoòÛ÷ !éo óùí!ùëîöíÛîo á!Þ ôo DNA ôöî
øòöíoóöíÀôöî ëáôÀ ôè æÀóè ôè÷ íÝôöóè÷). O Þçëo÷ ôoù
!ùòÜîá ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî åÝîáé !oìà íéëòÞ÷ çéá îá
å!éôòÛãåé ôè óùçëòÞôèóè îoùëìåoóöíÀôöî. ¿÷ åë ôoàôoù,
è øöòoôáêéëÜ äoíÜ ôoù çåîåôéëoà ùìéëoà !áòoùóéÀúåé íÝá
íoîáäéëÜ ÔëòùóôáììéëÜÕ íoòæÜ, è o!oÝá óùîÝóôáôáé óå 3
âáóéëÀ å!Ý!åäá:

¦òöôáòøéëÀ, ôo DNA !åòéåìÝóóåôáé óå äåêéÞóôòoæè
äé!ìÜ Ûìéëá, íåçÛõoù÷ 2 nm (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1,2).

"éëÞîá 1: "éëÞîá 2:  
¢é!ìÜ Ûìéëá íoòÝoù DNA ªùóôáôéëÀ DNA

¢åùôåòoçåîñ÷, oé äé!ìÛ÷ Ûìéëå÷ ôoù DNA ôo!oõåôoà-
îôáé !ìåùòéëÀ è íÝá äÝ!ìá óôèî Àììè, íå ôè âoÜõåéá ôöî
!òöôáíéîñî (EÈÎfiÓ· 3). Oé !òöôáíÝîå÷ Ûøoùî ùãèìÜ !åòéå-
ëôéëÞôèôá óå õåôéëÀ æoòôéóíÛîå÷ oíÀäå÷ (!åòéÛøoùî ëáôÀ
55-79% ôo áíéîoêà áòçéîÝîè), oé o!oÝå÷ åêoùäåôåòñîoùî ôá
áòîèôéëÀ æoòôÝá ôoù óëåìåôoà ôöî åìÝëöî ôoù DNA, å!é-
ôòÛ!oîôá÷ Ûôóé ôèî ôo!oõÛôèóè íÝá÷ Ûìéëá÷ åîôÞ÷ ôè÷
íåçÀìè÷ áàìáëá÷ ôè÷ Àììè÷. &ùôÞ óùîå!Àçåôáé ôè äéáíÞò-
æöóè íÝá÷ !áòÀììèìè÷ !ìåùòéëÜ÷ äéÀôáêè÷ ôöî áìùóÝäöî
DNA, è o!oÝá óôáõåòo!oéåÝôáé á!Þ äéóoùìæéäéëoà÷
äåóíoà÷ íåôáêà ôöî ù!oìåéííÀôöî ëùóôåûîè÷ ôöî !òöôá -
íéîéëñî íoòÝöî. Oé ëòùóôáììéëÛ÷ áùôÛ÷ äéáôÀêåé÷
óùçëòoôoàî, ôòéôoçåîñ÷, ëùëìéëoà÷ äáëôùìÝoù÷ DNA, oé
o!oÝoé oòçáîñîoîôáé óå óùçëåëòéíÛîè ôòéóäéÀóôáôè
íoòæÜ á!Þ ôèî !ùòèîéëÜ matrix, ù!Þ ôoî Ûìåçøo åéäéëñî
çoîéäÝöî (EÈÎfiÓ· 4). Oé äáëôàìéoé Ûøoùî íÜëo÷ 46 ± 7 kbp
(Ýóo íå ôo íéóÞ á!Õ Þ,ôé óôá óöíáôéëÀ ëàôôáòá) ëáé äåî
!áòoùóéÀúoùî ù!åòåìÝëöóè (17).

¼ùóéoìoçéëÀ, è äéáäéëáóÝá ôè÷ ó!åòíáôoçÛîåóè÷ oäè-
çåÝ óôèî !áòáçöçÜ ñòéíöî ó!åòíáôoúöáòÝöî íå íéëòoà
íåçÛõoù÷ !ùòÜîå÷, oé o!oÝoé ëáôáìáíâÀîoîôáé óå Þçëo
óøåäÞî åê oìoëìÜòoù á!Þ ôè øòöíáôÝîè (21). ' øòöíáôÝîè
åíæáîÝúåôáé çåîéëÀ !ùëîÜ ëáé oíoçåîÜ÷ ëáé óùçëòoôåÝôáé
á!Þ ôo DNA ëáé åôåòoçåîåÝ÷ !òöôåûîå÷. #áôÀ ôè äéÀòëåéá
ôè÷ ó!åòíéoçÛîåóè÷, ôo íåçáìàôåòo íÛòo÷ ôöî éóôoîñî
(85%) áîôéëáõÝóôáôáé áòøéëÀ á!Þ !òöôåûîå÷ åîäéÀíåóè÷
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KáôÀôíèóè DNA

"éëÞîá 3: ¦ìåùòéëÜ äéÀôáêè äé!ìñî åìÝëöî DNA !áòïù-
óÝá !òöôáíéîñî

"éëÞîá 4: ªùçëòÞôèóè ëùëìéëñî äáëôùìÝöî DNA 



âáóéëÞôèôá÷ (»åôáâáôéëÛ÷ ¦òöôåûîå÷ Ð Transition Proteins,
TNPs) ëáé ôåìéëñ÷ á!Þ !òöôáíÝîå÷. ªôá áîõòñ!éîá ó!åò -
íáôoúöÀòéá åîôo!Ýúoîôáé äào oéëoçÛîåéå÷ !òöôáíéîñî: è
P1 (HP1) ëáé è P2 (HP2, HP3, HP4). #áé oé äào åÝîáé !ìoàóéå÷
óå áòçéîÝîè ëáé ëùóôåûîè, áììÀ äéáæÛòoùî óôèî !åòéåëôéëÞ-
ôèôÀ ôoù÷ óå éóôéäÝîè ëáé ôùòoóÝîè (18). ' áîáìoçÝá P 1:P2

äéáæÛòåé óôá äéÀæoòá åÝäè, åÝîáé äå óôoî Àîõòö!o
!åòÝ!où Ýóè íå 1. ' !áòoùóÝá øáíèìñî å!é!Ûäöî P 2 ó å
ó!åòíáôoúöÀòéá ù!oçÞîéíöî áîäòñî Ûøåé óùóøåôéóõåÝ
á!Þ óøåôéëÛ÷ íåìÛôå÷ íå ôèî íè oìoëìèòöíÛîè öòÝíáîóè
ôöî !òÞäòoíöî íoòÝöî áùôÜ÷ ôè÷ oéëoçåîåÝá÷ !òöôáíé-
îñî ( 2 3 ). ¡åîéëÀ, è áùêèíÛîè áîáìoçÝá P1: P2, ëáõñ÷ ëáé è
íè óöóôÜ Ûëæòáóè ôöî çoîéäÝöî !où áæoòoàî ôé÷ P2

!òöôáíÝîå÷, Ûøoùî óùóøåôéóõåÝ íå íåÝöóè óôè çoîéío!oéè-
ôéëÜ éëáîÞôèôá ñòéíöî ó!åòíáôoúöáòÝöî áóõåîñî ( 2 8 ,
44), áììÀ ëáé ó!åòíáôÝäöî áúöoó!åòíéëñî áîäòñî íåôÀ
á!Þ ICSI (24).

' îoùëìåo!òöôåûîéëÜ äoíÜ ôè÷ øòöíáôÝîè÷ óôá-
õåòo!oéåÝôáé á!Þ ôoù÷ äéóoùìæéäéëoà÷ äåóíoà÷ íåôáêà
ôöî !òöôáíéîñî, !òÀçíá !où å!éôùçøÀîåôáé ëáôÀ ôèî
íåôÀâáóè ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî á!Þ ôèî å!éäéäùíÝäá. '
ù!åòoêåÝäöóè ôöî !òöôáíéîéëñî íoòÝöî (Üôoé è éäéáÝôåòá
áùêèíÛîè !åòéåëôéëÞôèôá óå äéóoùìæéäéëoà÷ äåóíoà÷)
ìÞçö !áòáôåôáíÛîè÷ !áòáíoîÜ÷ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî
óôèî å!éäéäùíÝäá Ûøåé óùóøåôéóõåÝ íå ù!åòóôáõåòo!oÝèóè
ôè÷ øòöíáôÝîè÷ óå !åòé!ôñóåé÷ âáòåéÀ÷ íoòæÜ÷
áóõåîoúöoó!åòíÝá÷ (> 90% áëéîèóÝá), íå á!oôÛìåóíá ôèî
!áòåí!Þäéóè ôè÷ á!oóùí!àëîöóè÷ ôoù !ùòÜîá åîôÞ÷
ôoù öáòÝoù ëáé óùîå!ñ÷ íåéöíÛîè çoîéíï!oéèôéëÜ éëáîÞ-
ôèôá (22).

%!é!ìÛoî, Ûøåé âòåõåÝ Þôé ëáé o ¾åùäÀòçùòo÷ (Zn)
óùîåéóæÛòåé óôèî óôáõåòo!oÝèóè ôè÷ ôåôáòôoôáçoà÷
äoíÜ÷ ôè÷ øòöíáôÝîè÷ óôá ñòéíá ó!åòíáôoúöÀòéá (18).
Oé åëëòÝóåé÷ ôoù !òoóôÀôè åÝîáé !ìoàóéå÷ óå Zn, óùîäåäå-
íÛîo íå ëéôòéëÞ oêà. "o Þêéîo pH ôoù !òoóôáôéëoà ùçòoà
åùîoåÝ ôèî äéÀó!áóè ôè÷ Ûîöóè÷ ëáé å!éôòÛ!åé ôèî åÝóoäo
ôoù åìåàõåòoù Zn óôoî !ùòÜîá ôoù ó!åòíáôoúöáòÝoù.
¿óôÞóo, oé åëëòÝóåé÷ ôöî ó!åòíáôoäÞøöî ëàóôåöî
áùêÀîoùî ôo pH ëáé äåóíåàoùî ôoî åìåàõåòo Zn íÛóö ôöî
óùóôáôéëñî ôoù÷, !òÀçíá ôoù !áòåí!oäÝúåé ôèî óôá-
õåòo!oéèôéëÜ äòÀóè ôoù. ' !áòáôåôáíÛîè (!Ûòáî ôè÷
íÝá÷ ñòá÷) !áòáíoîÜ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî óôo ó!åò-
íáôéëÞ ùçòÞ í!oòåÝ îá å!éäòÀóåé áòîèôéëÀ óôèî óôá-
õåòo!oÝèóè ôè÷ øòöíáôÝîè÷ íÛóö ôoù !áòá!Àîö íèøáîé -
óíoà (18).

' óùí!áçÜ÷ ëáé áäéÀìùôè æàóè ôè÷ øòöíáôÝîè÷
!òoóôáôåàåé ôèî áëåòáéÞôèôá ôoù !áôòéëoà çoîéäéñíáôo÷
ëáôÀ ôè íåôáæoòÀ ôoù äéá íÛóoù ôè÷ áîäòéëÜ÷ ëáé çùîáé-
ëåÝá÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ oäoà (1,12). ' íoîáäéëÜ ëáé !oìà -
!ìoëè áùôÜ äoíÜ åêáóæáìÝúåé ôèî óöóôÜ Ûëæòáóè ôoù
!áôòéëoà çoîéäéñíáôo÷ óôá !òñôá óôÀäéá áîÀ!ôùêè÷

ôoù åíâòàoù.

ªå áîôÝõåóè íå Àììá åÝäè, óôoî Àîõòö!o, è øòöíáôÝîè
ôoù ó!Ûòíáôo÷ í!oòåÝ îá åíæáîÝúåé íåçÀìè !oéëéìoíoòæÝá
óôo Ýäéo Àôoío Ü íåôáêà áôÞíöî (18, 20). &î ëáé çåîéëÀ
åÝîáé !ùëîÜ ëáé oíoçåîÜ÷, í!oòåÝ îá åíæáîÝúåôáé ö÷ áäòÜ
ëáé ëoëëéñäè÷, íå ëåîoôÞ!éá !oéëÝìá óå íÛçåõo÷ ëáé áòéõ-
íÞ. ' ëoëëéñäè÷ áùôÜ íoòæÜ á!áîôÀôáé óå íoòæoìoçéëñ÷
oíáìÀ ó!åòíáôoúöÀòéá ëáé !òoóoíoéÀúåé ôoî ôà!o øòö -
íáôÝîè÷ !où åíæáîÝúåôáé óå ó!åòíáôÝäå÷ Àììöî úöéëñî
åéäñî. ¿÷ åë ôoàôoù, è !áòoùóÝá áùôÜ÷ ôè÷ íoòæÜ÷ øòö-
íáôÝîè÷ åÝîáé åîäåéëôéëÜ áîöòéíÞôèôá÷, ìÞçö áîå!áòëoà÷
!áòáíoîÜ÷ óôèî å!éäéäùíÝäá (1, 17).

&îöíáìÝå÷, Þ!ö÷ ôo øáìáòÞ Ò!áëåôÀòéóíáÓ ôè÷ øòö-
íáôÝîè÷ ëáé è ëáôÀôíèóè óôo DNA, Ûøoùî óùóøåôéóõåÝ íå
áòîèôéëÛ÷ å!éäòÀóåé÷ óôèî !oéÞôèôá ëáé çoîéío!oéèôéëÜ
éëáîÞôèôá ôoù ó!Ûòíáôo÷ (19, 30). ' ùãèìÜ !åòéåëôéëÞôè-
ôá óå áëÞòåóôá ìé!Ýäéá óôèî ëùôôáòéëÜ íåíâòÀîè ëáé è
!åòéoòéóíÛîè !áòoùóÝá áíùîôéëñî åîúùíéëñî íèøáîéóíñî
(!.ø. çìoùôáõåéoîéëÜ ù!åòoêåéäÀóè, ëáôáìÀóè, ù!åòoêåéäé-
óíoùôÀóè) ëáõéóôÀ ôá ó!åòíáôoúöÀòéá éäéáÝôåòá åùáÝ-
óõèôá óå oêåéäöôéëÛ÷ Ü Àììå÷ âìá!ôéëÛ÷ å!éäòÀóåé÷ ( 3 0 ).
ªôoî !Ýîáëá !où áëoìoùõåÝ, áîáæÛòoîôáé åîäåéëôéëÀ
!áòáäåÝçíáôá áîöíáìéñî óôo DNA ëáé áîôÝóôoéøöî ëìéîé -
ëñî !òoâìèíÀôöî (19):

¦#Á$%$ª 1: "!Ýäòáóè áîöíáìéñî ôè÷ øòöíáôÝîè÷ ôöî
ó!åòíáôoúöáòÝöî óôèî áîá!áòáçöçÜ

%ìéîéëÜ "éëÞîá $îöíáìÝá ÌòöíáôÝîè÷ ª!Ûòíáôo÷

ÀoÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÀÂÚÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË 
ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯ˆÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜
Î‡ÛÙÂˆÓ

™‡Ó‰ÚoÌo Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· P1,P2
‘ÛÙÚoÁÁ˘ÏÒÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ’ – π‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· 

Úo‰ÚfiÌˆÓ ÌoÚ›ˆÓ P2

∞Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ÙˆÓ ÈÛÙoÓÒÓ ·fi ÚˆÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·Ù¿ 
ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË

∞˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 
oÛ¯¤o˘ (˙ˆÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo) ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· 

·fi ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Î·È fiÚ¯È

ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ªÂÙ·‚oÏ‹ ‰oÌ‹˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜
ªfiÏ˘‚‰o (Pb)

£ÂÚÌoÎÚ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ ªÂ›ˆÛË ‰ÈÛo˘ÏÊÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ 
oÛ¯¤o˘ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙ·ÌÈÓÒÓ

' !òoóôáóÝá ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî á!Þ ôèî ëáôÀ-
ôíèóè ôoù DNA íåéñîåôáé óôèî !oòåÝá ôoù øòÞîoù, áëÞíá
ëáé åîôÞ÷ ëáììéåòçèôéëoà ùìéëoà. Îøåé âòåõåÝ Þôé íåôÀ á!Þ
å!ñáóè åîôÞ÷ ëáììéåòçèôéëoà ùìéëoà, ó!åòíáôoúöÀòéá
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á!oíoîöíÛîá íå swim up åíæÀîéóáî !òooäåùôéëÜ áàêèóè
ôoù !oóoóôoà ëáôÀôíèóè÷ óôèî !oòåÝá ôoù øòÞîoù ( 4 ).
¿óôÞóo, íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé ôo öÀòéo, ëáõñ÷ ëáé ôo
Ûíâòùo óå !òñéío óôÀäéo áîÀ!ôùêè÷ í!oòåÝ îá å!éôåìÛóåé
å!éäéoòõöôéëÞ òÞìo óôèî !åòÝ!ôöóè âìÀâè÷ óôo DNA ôoù
ó!åòíáôoúöáòÝoù (30). "o !Þóo á!oôåìåóíáôéëÞ÷ õá åÝîáé
o òÞìo÷ áùôÞ÷ åêáòôÀôáé á!Þ ôo âáõíÞ áììoÝöóè÷ ôoù
DNA ôoù ó!Ûòíáôo÷, áììÀ ëáé á!Þ ôèî ìåéôoùòçéëÜ å!Àò-
ëåéá ôoù öoëùôôÀòoù. &î ôá ó!åòíáôoúöÀòéá æÛòoùî
âáòåéÀ÷ íoòæÜ÷ âìÀâå÷ ëáé ôo öÀòéo äåî ìåéôoùòçåÝ å!áò-
ëñ÷, ôÞôå !òoëà!ôåé áîáóôoìÜ ôè÷ áîÀ!ôùêè÷ ôoù
åíâòàoù, !où ëáôáìÜçåé óå !òÞöòè á!oâoìÜ. "o æáéîÞ-
íåîo áùôÞ åîôåÝîåôáé !åòéóóÞôåòo Þóo áùêÀîåôáé è èìéëÝá,
ôÞóo ôoù Àîäòá, Þóo ëáé ôè÷ çùîáÝëá÷(1).

¡. $#&#"ª '$&$&»%ª%ª DNA:

Oé áîöíáìÝå÷ óôo çåîåôéëÞ ùìéëÞ ôoù ó!Ûòíáôo÷
í!oòåÝ îá !òoëìèõoàî á!Þ áéôÝå÷, Þ!ö÷: æìåçíoîÜ, áóõÛ -
îåéá, øòÜóè æáòíÀëöî, ùãèìÞ÷ !ùòåôÞ÷, áùêèíÛîè õåò-
íoëòáóÝá Þòøåöî, áôíoóæáéòéëÜ òà!áîóè, ëÀ!îéóíá ëáé
!òoøöòèíÛîè èìéëÝá (5,11,16). %éäéëÞôåòá:

ºÏÂÁÌoÓ‹ / ªfiÏ˘ÓÛË:

'   !áòoùóÝá áùêèíÛîè÷ óùçëÛîôòöóè÷ ìåùëñî
áéíoóæáéòÝöî óôo ó!Ûòíá á!oôåìåÝ Ûîäåéêè ôè÷ !áòoù-
óÝá÷ æìåçíoîÜ÷ Ü íÞìùîóè÷ óôèî çåîîèôéëÜ oäÞ. "o æáéîÞ-
íåîo Ûøåé óùóøåôéóõåÝ íå ôèî áùêèíÛîè !áòoùóÝá áîñòé-
íöî ó!åòíáôéëñî ëùôôÀòöî óôo åëó!åòíÀôöíá ëáé áùêè -
íÛîöî å!é!Ûäöî âìÀâè÷ óôo DNA ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî.
"o çåçoîÞ÷ áùôÞ í!oòåÝ îá á!oäoõåÝ åÝôå óå äéáôáòáøÜ
ôè÷ ó!åòíéoçÛîåóè÷ (óå !åòÝ!ôöóè æìåçíoîÜ÷ óôoî Þòøé),
åÝôå óôèî áùêèíÛîè !áòáçöçÜ oêåéäöôéëñî oùóéñî á!Þ
ôá Ýäéá ôá ìåùëoëàôôáòá. &êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé è !áòoù-
óÝá íÞìùîóè÷ áëÞíá ëáé óå ëÀ!oéo Àììo óàóôèíá ôoù
oòçáîéóíoà (!.ø. å!åéóÞäéo çòÝ!è÷), äàîáôáé îá !òoëáìÛ -
óåé áàêèóè óôé÷ áììoéñóåé÷ ôoù DNA, oé o!oÝå÷ çÝîoîôáé
éäéáÝôåòá åíæáîåÝ÷ óôoî óùçëåëòéíÛîo ëàëìo ó!åòíáôoçÛ-
îåóè÷, ëùòÝö÷ ëáôÀ ôèî 33è-39è íÛòá íåôÀ á!Þ ôèî åëäÜ-
ìöóè !oìà ùãèìoà !ùòåôoà (42).

∫¿ÓÈÛÌ·:
O ëá!îÞ÷ ôoù ôóéçÀòoù ëáé ôá !áòÀçöçÀ ôoù Ûøoùî

óùóøåôéóõåÝ íå ôèî !òÞëìèóè íåôáììÀêåöî, ôèî å!éäåÝîö -
óè ôè÷ óùîoìéëÜ÷ åéëÞîá÷ ôoù ó!Ûòíáôo÷, áììÀ ëáé ôèî
áòîèôéëÜ å!Ýäòáóè óôèî áëåòáéÞôèôá ôoù ó!åòíáôéëoà
DNA. %éëÀúåôáé Þôé o íèøáîéóíÞ÷, !où !òoëáìåÝ ôé÷ !áòá-
!Àîö å!éäòÀóåé÷, óøåôÝúåôáé íå ôèî !òÞëìèóè áîôÝäòáóè÷
æìåçíoîÜ÷ óôè çåîîèôéëÜ oäÞ ôöî ëá!îéóôñî ëáé ôèî å!á -
ëÞìoùõè Ûëëòéóè ìåùëoëùôôÀòöî óôo åëó!åòíÀôöíá. '
áùêèíÛîè !áòáçöçÜ oêåéäöôéëñî oùóéñî á!Þ ôá
ìåùëoëàôôáòá, óå óùîäùáóíÞ íå ôá øáíèìÀ å!Ý!åäá ôöî
áîôéoêåéäöôéëñî oùóéñî  óôo ó!åòíáôéëÞ ùçòÞ ôöî

áîäòñî áùôñî, óùîôåìåÝ óôèî áììoÝöóè ôoù çåîåôéëoà
ùìéëoà ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî.

∞Ûı¤ÓÂÈ· (Î·ÚÎ›Óo˜):
O ëáòëÝîo÷ ôöî Þòøåöî, è îÞóo÷ ëáôÀ Hodgkin ëáé è

ìåùøáéíÝá åÝîáé oé !éo ëoéîoÝ ôà!oé ëáòëÝîoù, oé o!oÝoé
åíæáîÝúoîôáé óå Àîäòå÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ èìéëÝá÷. ¤Þçö
ôè÷ óùîåøoà÷ âåìôÝöóè÷ ôè÷ !òÞçîöóè÷ çéá ôèî õåòá!åù-
ôéëÜ !oòåÝá ôöî áóõåîñî áùôñî, ôo !òoóäÞëéío å!éâÝö-
óÜ÷ ôoù÷ Ûøåé ëáôáóôÜóåé ôèî ëòùoóùîôÜòèóè äåéçíÀôöî
ó!Ûòíáôo÷ !òo õåòá!åÝá÷ á!áòáÝôèôo íÛòo÷ ôè÷ óùîoìé -
ëÜ÷ äéáäéëáóÝá÷ áîôéíåôñ!éóè÷ ôöî !åòéóôáôéëñî áùôñî. 

' !oéÞôèôá ôoù ó!Ûòíáôo÷ óôo íåçáìàôåòo íÛòo÷ ôöî
!åòé!ôñóåöî åíæáîÝúåôáé øáíèìÜ, áëÞíá ëáé !òéî ôèî
Ûîáòêè ôè÷ õåòá!åÝá÷ (øèíåéoõåòá!åÝá Ü áëôéîoõåòá!åÝá),
íå áîÀìoçá á!oôåìÛóíáôá óôè çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá.
' áêéoìÞçèóè ôè÷ Ûëôáóè÷ ôè÷ âìÀâè÷ ôoù DNA óôo !òo
õåòá!åÝá÷ äåÝçíá, í!oòåÝ îá äñóåé óèíáîôéëÛ÷
!ìèòoæoòÝå÷ çéá ôèî å!éìoçÜ ôè÷ ëáôáììèìÞôåòè÷ íåõÞäoù
çoîéío!oÝèóè÷ ëáé îá ëáõoäèçÜóåé ôoî åòçáóôèòéáëÞ å!é-
óôÜíïîá óôèî áîôÝóôoéøá ëáôáììèìÞôåòè íÛõoäo ëáôÀãù -
êè÷ ôöî äåéçíÀôöî (29).

Oé !éo óèíáîôéëoÝ íèøáîéóíoÝ, óôoù÷ o!oÝoù÷
á!oäÝäoîôáé ôá ùãèìÀ å!Ý!åäá ëáôÀôíèóè÷ óôo DNA ôoù
ó!Ûòíáôo÷ åÝîáé oé áëÞìoùõoé(1):

1. ∂Ó‰oÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤Ó˙˘Ì· o˘ ·›˙o˘Ó Î·ıoÚÈÛÙÈ-
Îfi ÚfiÏo ÛÙË ‰oÌ‹ Ùo˘ DNA Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÂÚÌÈoÁ¤ÓÂÛË:
¼ùóéoìoçéëÀ, è äòÀóè ôè÷ ôo!oûóoíåòÀóè÷ $$ åëæòÀúå-
ôáé óôo óôÀäéo ôè÷ å!éíÜëoù÷ ó!åòíáôÝäá÷. ÄÞìo÷ ôè÷
åÝîáé o ôåíáøéóíÞ÷ ëáé å!áîáóàîäåóè óùçëåëòéíÛîöî
õÛóåöî óôo DNA, !òoëåéíÛîoù îá á!oóùó!åéòöõåÝ íå
ëáôÀììèìo ôòÞ!o è øòöíáôÝîè ëáôÀ ôèî áîôéëáôÀóôá -
óè ôöî éóôoîñî á!Þ !òöôáíÝîå÷ ( 2 9 ) . ªå !åòÝ!ôöóè
âìÀâè÷ Ü áîáóôoìÜ÷ ôè÷ äòÀóè÷ ôoù åîúàíoù, ôá
ÔëoãÝíáôáÕ ôoù DNA äåî å!éäéoòõñîoîôáé óöóôÀ ëáé
!áòáíÛîoùî óå ñòéíá ëáé íoòæoìoçéëñ÷ oíáìÀ ó!åò -
íáôoúöÀòéá ôoù åëó!åòíáôñíáôo÷. %!Ýóè÷, è áîå!áò -
ëÜ÷ äòÀóè ôè÷ !òöôáíÝîè÷ P2 í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå
áóôáõåÝ÷ íoòæÛ÷ øòöíáôÝîè÷, ìÞçö ôoù íè óöóôoà
óøèíáôéóíoà ôöî äéóoùìæéäéëñî äåóíñî (1).

2. OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜:
Oé âÀóåé÷ ëáé o æöóæoäéåóôåòéëÞ÷ óëåìåôÞ÷ ôoù DNA
ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî åÝîáé éäéáÝôåòá åùáÝóõèôo÷ óôèî
å!Ýäòáóè ôöî åìåùõÛòöî òéúñî oêùçÞîoù (Reactive
Oxygen Species -ROS). "á ó!åòíáôoúöÀòéá åÝîáé éäéáÝ-
ôåòá åùÀìöôá óå oêåéäöôéëÛ÷ å!éäòÀóåé÷ ëáôÀ ôèî
!áòáíoîÜ ôoù÷ óôoù÷ Þòøåé÷ ëáé ôèî å!éäéäùíÝäá (29),
ìÞçö ôè÷ á!oùóÝá÷ áîôéoêåéäöôéëñî !áòáçÞîôöî óôo
ëùôôáòÞ!ìáóíÀ ôoù÷ (5), óå áîôÝõåóè íå ôo ó!åòíáôé-
ëÞ ùçòÞ, Þ!où åîôo!Ýúoîôáé ôá Ûîúùíá ëáôáìÀóè ëáé
çìoùôáõåéoîéëÜ ù!åòoêåéäÀóè.
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' !áòoùóÝá ôöî ROS óå ùãèìÀ å!Ý!åäá óùóøåôÝúåôáé
íå áóõåîoúöoó!åòíÝá, ëáõñ÷ ëáé íå âìÀâå÷ óôo DNA
ôöî ñòéíöî ó!åòíáôoúöáòÝöî ( 3 1 ). Îòåùîå÷ Ûäåéêáî
Þôé è á!oíÀëòùîóè ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî á!Þ ôo
ó!åòíáôéëÞ ùçòÞ å!éôòÛ!åé ôèî ÛëõåóÜ ôoù÷ óå ROS
!où !òoÛòøoîôáé åÝôå á!Þ !ùoóæáÝòéá åÝôå á!Þ ôá
á!o!ôöôéëÀ ó!åòíáôoúöÀòéá ôoù äåÝçíáôo÷ (7). Îøåé
âòåõåÝ Þôé oé ôåøîéëÛ÷ å!åêåòçáóÝá÷ ôöî äåéçíÀôöî
ó!Ûòíáôo÷ (!.ø. æùçoëÛîôòèóè) í!oòåÝ îá áùêÜóoùî
ôèî !áòoùóÝá ôöî ROS ëáôÀ 20 Ü 50 æoòÛ÷ óôá å!å-
êåòçáóíÛîá äåÝçíáôá.
¢åäoíÛîoù Þôé ôo 25% ôöî äåéçíÀôöî ó!Ûòíáôo÷, ôá
o!oÝá !òoëòÝîoîôáé çéá ôåøîéëÛ÷ $Ë& åíæáîÝúoùî áùêè-
íÛîá å!Ý!åäá ROS, íå ó!åòíáôoúöÀòéá !où å!é-
ìÛçoîôáé çéá ôåøîéëÛ÷ Þ!ö÷ è ICSI, !òoëåéíÛîoù îá
çoîéío!oéèõoàî ôá öÀòéá, åÝîáé !òoæáîÜ÷ è áùêèíÛîè
!éõáîÞôèôá äéáéñîéóè÷ ôè÷ oêåéäöôéëÜ÷ âìÀâè÷ óôo
çoîéäÝöíá ôöî á!oçÞîöî (1).

3. ª¤Úo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÓˆÛÙ‹˜ ˆ˜ ∞fiÙˆÛË:

' ëáôÀôíèóè ôoù DNA ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî í!oòåÝ
óå íåòéëÛ÷ !åòé!ôñóåé÷ îá á!oäoõåÝ óôèî á!o!ôöôéëÜ
äéáäéëáóÝá äéÀó!áóè÷ ôoù íoòÝoù óôá Àöòá çáíåôéëÀ
ëàôôáòá. ¢åäoíÛîoù Þôé ôá ëàôôáòá Sertoli Ûøoùî
!åòéoòéóíÛîè ù!oóôèòéëôéëÜ éëáîÞôèôá çéá ôèî !áòá-
çöçÜ ñòéíöî ó!åòíáôoúöáòÝöî, óå óøÛóè íå ôá
ùãèìÀ å!Ý!åäá ôöî äéáéòoùíÛîöî Àöòöî ó!åòíáôé-
ëñî ëùôôÀòöî, è á!Þ!ôöóè äòá ö÷ íèøáîéóíÞ÷
áóæáìåÝá÷, !où å!éôòÛ!åé íÞîo óå óùçëåëòéíÛîo áòéõ-
íÞ ó!åòíáôoçoîÝöî  îá í!oàî óôè íåÝöóè. "á
!ìåoîÀúoîôá ó!åòíáôéëÀ ëàôôáòá á!oäoíoàîôáé
á!o!ôöôéëÀ ( 2 5 ) . ¿óôÞóo, óå !åòé!ôñóåé÷
oìéçoúöoó!åòíéëñî áîäòñî, Þ!où è ó!åòíáôoçÛîåóè
ù!oìåéôoùòçåÝ, äåî !áòÀçåôáé áòëåôÀ íåçÀìo÷ áòéõíÞ÷
ëùôôÀòöî ö÷ Ûîáùóíá çéá ôoî !áòá!Àîö íèøáîéóíÞ.
#áôÀ óùîÛ!åéá, åéëÀúåôáé Þôé è äéáäéëáóÝá ôoù ëùôôá-
òéëoà õáîÀôoù äåî oìoëìèòñîåôáé. Îôóé, ôá ëàôôáòá
íå á!o!ôöôéëoà÷ øáòáëôÜòå÷ åîôÞ÷ ôoù !ùòÜîá ôoù÷
äåî ëáôáóôòÛæoîôáé, áììÀ !áòáíÛîoùî óôoî Þòøé (1,4)
ëáé á!Þ åëåÝ äéoøåôåàoîôáé óôo åëó!åòíÀôöíá (29).

¢. »"£O¢O# $Á#ÌÁ"Ëª%ª:

Ë!Àòøoùî äéÀæoòå÷ ôåøîéëÛ÷, oé o!oÝå÷ í!oòoàî îá
áêéoìoçÜóoùî ôèî !áòoùóÝá äoíéëñî áîöíáìéñî óôo DNA
ôoù áîõòñ!éîoù ó!åòíáôoúöáòÝoù. #À!oéå÷ åêÕ áùôñî
ôåìoàî ù!Þ äéåòåàîèóè, åîñ Àììå÷ åæáòíÞúoîôáé åùòÛö÷
ëáôÀ ôèî ôåìåùôáÝá åéëoóáåôÝá. ' éëáîÞôèôá ôöî íåõÞäöî
áùôñî îá !oóoôéëo!oéoàî íå áëòÝâåéá ôé÷ âìÀâå÷ óôo DNA
âáóÝúåôáé óå !oéëÝìá ôåøîéëÀ ëáé âéoìoçéëÀ øáòáëôèòéóôé-
ëÀ. &ëoìoùõåÝ !åòéçòáæÜ ôöî ôåøîéëñî áîÝøîåùóè÷ ôè÷

áëåòáéÞôèôá÷ ôoù DNA (Halosperm¨ , SCSA, TUNEL,
COMET, DNA Ladder, DNA- Break Detection FISH), ëáõñ÷
å!Ýóè÷ ëáé ôöî ôåøîéëñî áîÝøîåùóè÷ áëåòáéÞôèôá÷ ôè÷
ÌòöíáôÝîè÷ (Ìòñóè »!ìå &îéìÝîè÷/ »!ìå "oìoùéäÝîè÷,
%êÛôáóè ¦òöôáíéîñî) (11).

1. ∆∂Ã¡π∫∂™ ∞¡πÃ¡∂À™∏™ ∞∫∂ƒ∞πO∆∏∆∞™
DNA:
(·) Halosperm® Kit: (8,10, 12,13)
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

¦òÞëåéôáé çéá íÝá îÛá óøåôéëÀ íÛõoäo, çîöóôÜ ö÷
%êÛôáóè ¢éáó!oòÀ÷ ÌòöíáôÝîè÷ ª!Ûòíáôo÷ (Sperm
Chromatin Dispersion Assay Ð SCDA). ªùîo!ôéëÀ, ëáôÀ ôè
íÛõoäo áùôÜ, áëÛòáéá ó!åòíáôoúöÀòéá óôáõåòo!oéoà-
îôáé óå Ûîá óôòñíá áçáòÞúè÷ !Àîö óå áîôéëåéíåîoæÞòo
!ìÀëá ëáé óôè óùîÛøåéá, ùæÝóôáîôáé å!åêåòçáóÝá íå äéÀ-
ìùíá oêÛo÷, !òoëåéíÛîoù îá á!oóùí!ùëîöõåÝ ôo ëáôáôíè -
íÛîo DNA. #áôÞ!éî, íå ôè øòÜóè äéáìàíáôo÷ ìàóåö÷,
á!oíáëòàîoîôáé íåíâòáîéëoÝ ëáé !òöôåûîéëoÝ óøèíáôéóíoÝ.
' á!oíÀëòùîóè ôöî !ùòèîéëñî !òöôåûîñî oäèçåÝ óôo
óøèíáôéóíÞ !ùòèîoåéäñî (nucleoids), !où !åòéìáíâÀîoùî
Ûîá ëåîôòéëÞ !ùòÜîá ëáé íÝá !åòéæåòåéáëÜ Àìö äéáóëoò!é-
óíÛîöî âòÞøöî (loops) DNA. &ëoìoùõåÝ øòñóè ôoù !áòá -
óëåùÀóíáôo÷, íå á!ìÜ øòöóôéëÜ çéá ó!åòíáôoúöÀòéá
(!.ø. WrightÕs, Diff-Quik) Ü æõoòÝúoùóá øòöóôéëÜ (!.ø.
DAPI), áîÀìoçá íå ôo åÝäo÷ ôoù íéëòoóëo!Ýoù !où õá øòè-
óéío!oéèõåÝ çéá ôèî áêéoìÞçèóè ôoù !áòáóëåùÀóíáôo÷.
&!Þ ôèî åòåùîèôéëÜ oíÀäá, è o!oÝá åéóÜçáçå ôè íÛõoäo,
äéá!éóôñõèëå Þôé ó!åòíáôoúöÀòéá íå ùãèìÀ å!Ý!åäá
ëáôÀôíèóè÷ DNA äèíéoùòçoàî åìÀøéóôè Ü ëáõÞìoù Àìö,
åîñ ôá æùóéoìoçéëÀ ó!åòíáôoúöÀòéá á!åìåùõåòñîoùî
ôé÷ áìùóÝäå÷ ôoù DNA, óøèíáôÝúoîôá÷ Àìö íåçÀìè÷ äéáíÛ-
ôòoù.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ' íÛõoäo÷ åÝîáé á!ìÜ, áëòéâÜ÷, íå ùãèìÜ å!áîáìèãéíÞ -
ôèôá ëáé øáíèìÞ ëÞóôo÷.

– ¢åî á!áéôåÝ ôè øòÜóè åéäéëñî íèøáîèíÀôöî.
– ªøåôéëÛ÷ íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé ôá á!oôåìÛóíáôá íåôòÜóå-

öî íå ôè íÛõoäo ôoù Halosperm åÝîáé óå óùíæöîÝá íå
áîôÝóôoéøå÷ íåôòÜóåé÷ íå ôè íÛõoäo SCSA.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ¦åòéìáíâÀîåé ôè íÛôòèóè !åòÝ!où 500 ó!åòíáôoúöá-
òÝöî áîÀ äåÝçíá, íå íéëòoóëo!éëÜ !áòáôÜòèóè.

– ' áëòÝâåéá ôöî íåôòÜóåöî å!èòåÀúåôáé á!Þ ôèî
ù!oëåéíåîéëÞôèôá ôoù !áòáôèòèôÜ.

(‚) SCSA (Sperm Chromatin Structure Assay): (1,2,10,12)
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

¦òÞëåéôáé çéá íÝá íÛõoäo !où åéóÜøõè óôèî åòçáóôè-
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òéáëÜ !òáëôéëÜ ëáôÀ ôá ôÛìè ôè÷ äåëáåôÝá÷ ôoù 1970.
µáóÝúåôáé óôé÷ íåôáøòöíáôéëÛ÷ éäéÞôèôå÷ ôè÷ øòöóôéëÜ÷
Acridine Orange (&O), è o!oÝá íåôáâÀììåé ôoî æõoòéóíÞ
á!Þ ôo !òÀóéîo óôo ëÞëëéîo øòñíá, Þôáî óùîäÛåôáé íå
íoîÜ áìùóÝäá DNA Ü íå RNA. ' øòöóôéëÜ &O, Þôáî âòÝóëå-
ôáé óùîäåäåíÛîè íå äé!ìÜ Ûìéëá DNA åë!Ûí!åé æõoòéóíÞ
!òÀóéîoù øòñíáôo÷ (áîéøîåàóéíoù óôá 515Ð530 nm), åîñ
Þôáî óùîäÛåôáé íå íoîÛ÷ áìùóÝäå÷ DNA åë!Ûí!åé æõoòéóíÞ
ëÞëëéîoù øòñíáôo÷ (æÀóíá áîÝøîåùóè÷ 630-650 nm). "á
á!oôåìÛóíáôá ôoù áîéøîåàóéíoù æõoòéóíoà ôè÷ &O !åòé-
çòÀæoîôáé á!Þ ôé÷ !áòáíÛôòoù÷: 

#Þëëéîo
– ¼õoòéóíÞ÷ ó!åòíáôoúöáòÝöî (á t = - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -)

#Þëëéîo + ¦òÀóéîo
– OìéëÞ÷ ¦òÀóéîo÷ ¼õoòéóíÞ÷
– COMPát

' !áòÀíåôòo÷ COMPát ù!oìoçÝúåôáé ö÷ Ôo áòéõíÞ÷
ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî !où äéáæoòo!oéoàîôáé á!Þ ôoî
çåîéëÞ ëùôôáòéëÞ !ìèõùóíÞÕ ëáé ôåìåùôáÝö÷ Ûøåé å!éëòáôÜ-
óåé îá oîoíÀúåôáé DFI (DNA Fragmentation Index). O
ôòÞ!o÷ ù!oìoçéóíoà ôoù äåÝëôè !òoü!oõÛôåé ôoî ëáõoòé-
óíÞ ôöî øáòáëôèòéóôéëñî ôoù Ôçåîéëoà ëùôôáòéëoà !ìèõù-
óíoàÕ, åëôÞ÷ ôoù o!oÝoù õåöòåÝôáé Þôé áîÜëoùî ôá ó!åò-
íáôoúöÀòéá !où áêéoìoçoàîôáé ö÷ ÔäéáæoòåôéëÀÕ, !òÀçíá
!où äåî äéáóæáìÝúåé á!Þìùôè áîôéëåéíåîéëÞôèôá. Îîá÷ å!é-
!ìÛoî äåÝëôè÷ !où øòèóéío!oéåÝôáé, åÝîáé o äåÝëôè÷ H D S
(High DNA Stainability). %ëæòÀúåé ôo !oóoóôÞ ôöî ó!åò-
íáôoúöáòÝöî, !où áîôé!òoóö!åàåé ôoî !ìèõùóíÞ ôöî
áîñòéíöî ëùôôÀòöî ëáé óùóøåôÝúåôáé íå ôoî âáõíÞ
óùí!àëîöóè÷ ôè÷ øòöíáôÝîè÷.

' ôåøîéëÜ !åòéìáíâÀîåé ôèî á!oóùí!àëîöóè ôöî îoù -
ëìåo!òöôåûîñî ôoù !ùòÜîá ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî íå
ôèî å!Ýäòáóè ùãèìÜ÷ õåòíoëòáóÝá÷ Ü äéáìùíÀôöî
øáíèìoà pH. ªôè óùîÛøåéá, è øòöóôéëÜ &O äéåéóäàåé óôo
DNA ôoù !ùòÜîá ëáé óùîäÛåôáé íÕ áùôÞ. ' íÛôòèóè ôöî
ëùôôÀòöî çÝîåôáé íå ôè âoÜõåéá ëùôôáòoíÛôòoù òoÜ÷.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– &êéoìoçåÝ ùãèìÞ áòéõíÞ ëùôôÀòöî (~ 5.000) áîÀ äåÝçíá,
óå íéëòÞ øòoîéëÞ äéÀóôèíá.

– »!oòåÝ îá åêù!èòåôÜóåé ôèî áêéoìÞçèóè íåçÀìoù áòéõ-
íoà äåéçíÀôöî óå íéëòÞ øòoîéëÞ äéÀóôèíá.

– Ìòèóéío!oéåÝôáé ëáé çéá ëáôåãùçíÛîá äåÝçíáôá.

– "á á!oôåìÛóíáôÀ ôè÷ óùóøåôÝúoîôáé íå áùôÀ Àììöî
íåõÞäöî, !.ø. TUNEL, COMET, oé o!oÝå÷ áêéoìoçoàî
óùçëåëòéíÛîo ôà!o âìÀâè÷ óôo DNA.

– ¢éáõÛôåé ùãèìÜ å!áîáìèãéíÞôèôá.

– ¦áòÛøåé áîôé!òoóö!åùôéëÜ íÛôòèóè óôè íåìÛôè å!Ýäòá-
óè÷ ôè÷ äÞóåö÷ çoîáäoôoêéëñî !áòáçÞîôöî (åæáòíoçÜ
óå !åòéâáììoîôéëÛ÷ íåìÛôå÷).

– "á á!oôåìÛóíáôÀ ôè÷ øáòáëôèòÝúoîôáé á!Þ éëáîo!oéè-

ôéëÜ åùáéóõèóÝá, ùãèìÜ áëòÝâåéá ëáé íÛóö ôoù óôáôé-
óôéëoà äåÝëôè-oòÝoù çéá ôèî !òÞçîöóè ôè÷ çoîéío!oéèôé-
ëÜ÷ éëáîÞôèôá÷ (DFI <30%), á!oôåìoàî ôòÞ!o áêéoìÞçè-
óè÷ ôè÷ áîäòéëÜ÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷.

– O äåÝëôè÷ HDS óùóøåôÝúåôáé íå ôèî !áòoùóÝá áîñòéíöî
íoòæñî ó!åòíáôoúöáòÝöî ëáé ôo âáõíÞ óùí!àëîöóè÷
ôè÷ øòöíáôÝîè÷.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– &!áéôåÝ åêo!ìéóíÞ ùãèìoà ëÞóôoù÷.

– ' áëòÝâåéá ôè÷ áêéoìÞçèóè÷ !òoü!oõÛôåé ôè íÛôòèóè
ùãèìoà áòéõíoà ó!åòíáôoúöáòÝöî.

– &!áéôåÝôáé è øòÜóè åîÞ÷ äåÝçíáôo÷ áîáæoòÀ÷ çéá ôè
âáõíoîÞíèóè ôoù ëùôôáòoíÛôòoù ëáé ôoî ù!oìoçéóíÞ
ôoù äåÝëôè COMPát. 

– '  áêéoìÞçèóè ôöî åîäéÀíåóá ëåøòöóíÛîöî ó!åò-
íáôoúöáòÝöî (ôáùôÞøòoîá íåòéëñ÷ !òÀóéîá ëáé ëÞëëé-
îá) äåî åÝîáé á!Þìùôá áîôéëåéíåîéëÜ, áæoà è íÛõoäo÷
åÝîáé óøåäéáóíÛîè çéá ôè íÛôòèóè íÞîo äào äéáëòéôñî
ëáôèçoòéñî ëùôôÀòöî.

– ' íÛõoäo÷ äåî áîôéëáôo!ôòÝúåé ôèî åòçáóôèòéáëÜ åëôÝ-
íèóè ëÀ!oéá÷ çîöóôÜ÷ æùóéoìoçéëÜ÷ äéáäéëáóÝá÷, çé
áùôÞ ëáé è åòíèîåÝá ôöî á!oôåìåóíÀôöî äåî åÝîáé
!Àîôá åàëoìè.

– µáóÝúåôáé óå Ûîá Ûííåóo ôòÞ!o åëôÝíèóè÷ ôè÷ ëáôÀôíè-
óè÷ ôöî áìùóÝäöî ôoù DNA (óôèî !òáçíáôéëÞôèôá
íåôòéÛôáé ôo åÝäo÷ ëáé è Ûëôáóè ôè÷ øòñóè÷ ôoù DNA Ü è
éëáîÞôèôÀ ôoù îá !òoóòoæÀ øòöóôéëÜ íå æõoòéóíÞ
óùçëåëòéíÛîoù íÜëoù÷ ëàíáôo÷).

(Á) ª¤ıo‰o˜ TUNEL [Terminal Deoxynucleotidyl
Transferases (TdT) dUTP End Labeling]: (1,12)

∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:
' íÛõoäo÷ âáóÝúåôáé óôèî åîóöíÀôöóè äåóoêù-

òéâoúoîoùëìåoôéäÝöî (dUTPs) óå áóàííåôòå÷ (áîéóoíÜëåé÷)
Àëòå÷ ôoù íoòÝoù ôoù DNA, oé o!oÝå÷ Ûøoùî !òoëàãåé á!Þ
ëáôÀôíèóÜ ôoù. ¿÷ åë ôoàôoù, !áòÛøåé Ûîáî Àíåóo ôòÞ!o
íÛôòèóè÷ ôoù !oóoóôoà ëáôÀôíèóè÷ óôo íÞòéo ôoù DNA.

' ôåøîéëÜ !åòéìáíâÀîåé ôèî åîóöíÀôöóè, óèíáóíÛîöî
íå æìoùoòåóëÝîè, îoùëìåoôéäÝöî óôá ÔëoííÛîáÕ Àëòá ôoù
DNA ëáé ôè íÛôòèóè ôè÷ Ûîôáóè÷ ôoù æõoòéóíoà, ö÷
!áòáíÛôòoù äéáøöòéóíoà ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî óå
TUNEL Ð õåôéëÀ (ëáôáôíèíÛîá) ëáé  TUNELÐ áòîèôéëÀ
(æùóéoìoçéëÀ). "o á!oôÛìåóíá ôè÷ íÛôòèóè÷ åëæòÀúåôáé
ö÷ % !oóoóôÞ TUNELÐ õåôéëñî ëùôôÀòöî, Þ!ö÷ !òoëà-
!ôåé á!Þ ôè äéáÝòåóè ôöî õåôéëñî äéÀ ôoù óùîÞìoù ôöî
íåôòèõÛîôöî ëùôôÀòöî.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– &!áéôåÝ ôè íÛôòèóè øáíèìoà áòéõíoà ó!åòíáôoúöá-
òÝöî (~ 200) çéá ôè ìÜãè áêéÞ!éóôoù á!oôåìÛóíáôo÷.
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– »!oòåÝ îá åæáòíoóõåÝ ëáé íå ôè øòÜóè á!ìÜ÷ æöôoîé-
ëÜ÷ íéëòoóëo!Ýá÷ (íÛóö óÜíáîóè÷ íå áîôéóñíáôá ëáôÀ
ôè÷ æìoùoòåóëÝîè÷), !òÀçíá !où íåéñîåé ëáé ôo ëÞóôo÷
ôè÷ åîóöíÀôöóè÷ ôè÷ íåõÞäoù óôèî åòçáóôèòéáëÜ òoù-
ôÝîá.

– %æáòíÞúåôáé éëáîo!oéèôéëÀ ëáé óôèî !åòÝ!ôöóè äåéçíÀ-
ôöî øáíèìÜ÷ óùçëÛîôòöóè÷ (!.ø. á!Þ oòøéëÜ âéoãÝá) Ü
äåéçíÀôöî íåôÀ á!Þ ëáôÀãùêè.

– ' íÛõoäo÷ äåî á!áéôåÝ äåÝçíá áîáæoòÀ÷.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– %Ýîáé óøåôéëÀ øòoîoâÞòá - á!áéôåÝ !åòÝ!où 3 ñòå÷ çéá
ôèî oìoëìÜòöóÜ ôè÷ á!Þ ôè óôéçíÜ ìÜãè÷ ôoù äåÝç-
íáôo÷ óôo åòçáóôÜòéo.

– ' óùóøÛôéóè ôoù oòÝoù ôoù 10% TUNELÐ õåôéëñî ëùôôÀ-
òöî íå ôèî !òÞçîöóè ôoù á!oôåìÛóíáôo÷ ôöî ôåøîéëñî
ù!oâoèõoàíåîè÷ áîá!áòáçöçÜ÷ (Þôáî o äåÝëôè÷ >10%,
ôá !oóoóôÀ å!éôùøÝá÷ åíæáîÝúoîôáé øáíèìÀ), äåî åÝîáé
!ìÜòö÷ äéåùëòéîéóíÛîè. »åìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé ù!Àòøåé
óùóøÛôéóè ôè÷ !áòoùóÝá÷ áóàííåôòöî ôíèíÀôöî óôá
Àëòá ôoù íoòÝoù ôoù DNA íå óùíâáôéëÛ÷ !áòáíÛôòoù÷,
Þ!ö÷ ëéîèôéëÞôèôá ëáé íoòæoìoçÝá, !òÀçíá !où å!èòå -
Àúåé ôá !oóoóôÀ çoîéío!oÝèóè÷ óôèî ëìáóóéëÜ IVF, Þøé
Þíö÷ ëáé óôèî ICSI.

– ¢åî áêéoìoçåÝ ôá áîñòéíá ëàôôáòá (!.ø. ó!åòíáôoúöÀ -
òéá ùãèìoà âáõíoà øòñóåö÷ HDS ôè÷ SCSA).

(‰) ª¤ıo‰o˜ DNA Ladder: (12)
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

' íÛõoäo÷ áêéoìoçåÝ ôo !oóoóôÞ ôoù DNA øáíèìoà
íoòéáëoà âÀòoù÷ óôá ó!åòíáôoúöÀòéá ôoù åëó!åòíáôñ -
íáôo÷, íÛóö èìåëôòoæÞòèóè÷.

¼ùóéoìoçéëÀ, ôo DNA åíæáîÝúåôáé ö÷ íÞòéo ùãèìoà
íoòéáëoà âÀòoù÷. ¿óôÞóo, óå á!o!ôöôéëÀ ëàôôáòá,
óöíáôéëÀ ëáé çåîîèôéëÀ, ôo DNA äéáó!Àôáé íÛóö ôè÷ äòÀ-
óè÷ ôöî åîäoîoùëìåáóñî óå íéëòÞôåòá ëoííÀôéá. ªôá
óöíáôéëÀ ëàôôáòá, è èìåëôòoæÞòèóè äàîáôáé îá äéáøöòÝ-
óåé ôá íÞòéá øáíèìoà ëáé ùãèìoà íoòéáëoà âÀòoù÷, ö÷
!oììá!ìÀ îoùëìåoóñíáôá (180-200 âÀóåöî), !où
äèíéoùòçoàî ôè øáòáëôèòéóôéëÜ íoòæÜ ÔóëÀìá÷Õ. 

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– O äéáøöòéóíÞ÷ ôöî íoòÝöî DNA íå øáíèìÞ íoòéáëÞ
âÀòo÷ í!oòåÝ îá áîôéóôoéøèõåÝ íå ôo !oóoóôÞ á!o!ôö -
ôéëñî ó!åòíáôoúöáòÝöî. 

– ªøåôéëÛ÷ íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé ôo !oóoóôÞ ôöî ó!åò-
íáôoúöáòÝöî íå øáíèìoà íoòéáëoà âÀòoù÷ DNA óùóøå -
ôÝúåôáé ëáé íå ôo !ìÜõo÷ ôöî TUNEL Ð õåôéëñî ó!åò-
íáôoúöáòÝöî óôo óùçëåëòéíÛîo äåÝçíá.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ªôá ó!åòíáôoúöÀòéá äåî åíæáîÝúåôáé è øáòáëôèòéóôéëÜ

áùôÜ íoòæÜ ÔóëÀìá÷Õ óå á!ìÜ èìåëôòoæÞòèóè íå øòñóè
íè òáäéåîåòçñî øòöóôéëñî.

(Â) ª¤ıo‰o˜ COMET: (1, 12)
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

¦òÞëåéôáé çéá íÝá !áòáììáçÜ ôè÷ íåõÞäoù áîÝøîåùóè÷
DNA øáíèìoà íoòéáëoà âÀòoù÷ óôè íoòæÜ ÔóëÀìá÷Õ.
¦åòéìáíâÀîåé ôöî åîáéñòèóè ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî óå
ìå!ôoà !Àøoù÷ gel áçáòÞúè÷ !Àîö óå áîôéëåéíåîoæÞòo
!ìÀëá. "á ëàôôáòá ùæÝóôáîôáé ìàóè (íå Àìëáìé, á!oòòù -
!áîôéëÞ Ü !òöôåûîÀóè #), èìåëôòoæÞòèóè ëáé øòñóè íå
æõoòÝúoùóá øòöóôéëÜ, è o!oÝá óùîäÛåôáé íå ôo íÞòéo ôoù
DNA. ' !áòoùóÝá ëáôÀôíèóè÷ óôo DNA !òoëáìåÝ á!oóù -
ó!åÝòöóè ëáé å!éôòÛ!åé ôè íåôáëÝîèóè ôöî ëáôáôíèíÛîöî
íoòÝöî DNA !òo÷ ôèî ëáôåàõùîóè ôè÷ áîÞäoù. "á ó!åò -
íáôoúöÀòéá, !où æÛòoùî ùãèìÀ å!Ý!åäá ëáôáôíèíÛîoù
DNA, äèíéoùòçoàî íÝá åéëÞîá æõoòÝúoùóá÷ ÔoùòÀ÷ ëoíÜôèÕ
íåçÀìoù íÜëoù÷ ëáé åíâáäoà. &îôéõÛôö÷, ôá áëÛòáéá ó!åò-
íáôoúöÀòéá äåî äèíéoùòçoàî åéëÞîá ÔëoíÜôèÕ, çéáôÝ ôá
ùãèìoà íoòéáëoà âÀòoù÷ íÞòéá ôoù DNA äåî íåôáëéîoà-
îôáé óå íåçÀìè Ûëôáóè. "á á!oôåìÛóíáôá åëæòÀúoîôáé ö÷
ôo !oóoóôÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî íå íåçÀìå÷ ÔoùòÛ÷ ëoíÜôèÕ
å!Ý ôoù óùîÞìoù ôöî åêåôáúoíÛîöî ó!åòíáôoúöáòÝöî.

∆‡oÈ ÌÂıfi‰o˘:
Ë!Àòøoùî äào ôà!oé ôåøîéëñî !où áëoìoùõoàîôáé: è

·ÏÎ·ÏÈÎ‹ (pH >10) ëáé è o˘‰¤ÙÂÚË (pH =9). 

' 1Ë, äéáøöòÝúåé ôåíáøéóíÛîá ôíÜíáôá DNA, á!ìÜ÷ ëáé
äé!ìÜ÷ Ûìéëá÷. Îøåé âòåõåÝ Þôé óå ó!Ûòíá îoòíoúöoó!åòíé-
ëñî, çÞîéíöî áîäòñî, è øòöíáôÝîè Ûæåòå ùãèìÜ óùçëÛ-
îôòöóè ôåíáøéóíÛîoù DNA á!ìÜ÷ áìùóÝäá÷, !où áî ëáé
Üôáî åùáÝóõèôo óå áìëáìéëÜ å!Ýäòáóè, äåî áîôéëáôÞ!ôòéúå
ôèî !òáçíáôéëÜ çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá.

' 2Ë, oùäÛôåòè íÛõoäo÷, åÝîáé !åòéóóÞôåòo åùáÝóõèôè
óôé÷ ëáôáôíÜóåé÷ äé!ìÜ÷ Ûìéëá÷ DNA ëáé óùóøåôÝúåôáé
ëáìàôåòá íå ôèî çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá, ìÞçö ôoù Þôé
oé óùîõÜëå÷ ôè÷ ôåøîéëÜ÷ äåî á!oóùîõÛôoùî ôo íÞòéo ôoù
DNA.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
– ' íÛõoäo÷ á!oäÝäåé áêéÞ!éóôè åéëÞîá çéá ôèî áêéoìÞçè-

óè ôè÷ âìÀâè÷ óôo DNA ôoù ëÀõå ó!åòíáôoúöáòÝoù
êåøöòéóôÀ.

– "á á!oôåìÛóíáôá óùóøåôÝúoîôáé íå áùôÀ ôè÷ íåõÞäoù
TUNEL ëáé SCSA.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
– ' áìëáìéëÜ íÛõoäo÷ Ûøåé íåéöíÛîè åùáéóõèóÝá ëáé áäù-

îáôåÝ îá äéáøöòÝóåé ôoù÷ îoòíoúöoó!åòíéëoà÷, çÞîéíoù÷
Àîäòå÷ á!Þ ôoù÷ îoòíoúöoó!åòíéëoà÷ ù!oçÞîéíoù÷ ëáé
ôoù÷ áóõåîoúöoó!åòíéëoà÷. 
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– ªôèî oùäÛôåòè íÛõoäo, íÛøòé óÜíåòá äåî Ûøoùî
!òoóäéoòéóõåÝ Þòéá áîáæoòÀ÷ !où îá óùóøåôÝúoùî å!á-
ëòéâñ÷ ôá á!oôåìÛóíáôá ôè÷ åêÛôáóè÷ íå ôèî !òÞçîö -
óè ôè÷ çoîéío!oéèôéëÜ÷ éëáîÞôèôá÷.

– ¡åîéëÀ, è íÛõoäo÷ á!áéôåÝ åéäéëÀ ù!oìoçéóôéëÀ !áëÛôá
(software) ëáé åí!åéòÝá óôè óùììoçÜ ëáé å!åêåòçáóÝá
äåäoíÛîöî.

– &!áéôåÝôáé, å!Ýóè÷, åéäéëÜ ôåøîéëÜ ù!oäoíÜ, !où õá
!åòéìáíâÀîåé íoîÀäá èìåëôòoæÞòèóè÷, è o!oÝá õá óùî -
äÛåôáé íå åéäéëÞ íéëòoóëÞ!éo æõoòéóíoà.

(ÛÙ) ª¤ıo‰o˜ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ∆ÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓˆÓ DNA Ì¤Ûˆ FISH
(DNA Break Detection FISH):
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

' íÛõoäo÷ íåôòÀ ôèî ëáôÀôíèóè ôoù DNA óå êåøöòé-
óôÀ ëàôôáòá, íÛóá óå áçáòÞúè, íå ôè øòÜóè çåîoíéëñî
áîéøîåùôñî (probes). ' ôåøîéëÜ !åòéìáíâÀîåé á!oíÀëòùî -
óè ôöî îoùëìåo!òöôåûîñî, å!Ýäòáóè íå Àìëáìé çéá ôèî
á!oóùó!åÝòöóè ôoù DNA ëáé å!Ûëôáóè ôöî á!ìñî áìù -
óÝäöî ôoù DNA óôá óèíåÝá ëáôÀôíèóè÷. &ëoìoùõåÝ óàúåù-
êè ôöî á!ìñî áìùóÝäöî ôoù DNA íå åéäéëÀ óèíáóíÛîoù÷
æõoòÝúoîôå÷ áîéøîåùôÛ÷, oé o!oÝoé áîáçîöòÝúoùî íÞîo ôé÷
á!ìÛ÷ áìùóÝäå÷ DNA ëáé Þøé ôé÷ äé!ìÛ÷. ' Ûîôáóè ôoù
æõoòéóíoà ëÀõå ëùôôÀòoù åÝîáé áîÀìoçè íå ôoî áòéõíÞ
ôöî ëáôáôíÜóåöî óôo DNA Ü ôèî !áòoùóÝá á!ìñî DNA
áìùóÝäöî, ëáôÞ!éî áìëáìéëÜ÷ å!Ýäòáóè÷.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ¦òÞëåéôáé çéá óøåôéëÀ îÛá íÛõoäo.
– "á á!oôåìÛóíáôÀ ôè÷ äåî Ûøoùî åëôåîñ÷ áêéoìoçèõåÝ çéá

ôá áîõòñ!éîá ó!åòíáôoúöÀòéá.

2. &"ÌÁ#'"ª $Á#ÌÁ"Ëª%ª $'"Ä$#O&%&$ª
ÌÄ¿»$&#Á%ª:

(·) ÃÚÒÛË ªÏÂ ∞ÓÈÏ›ÓË˜ / ªÏÂ ∆oÏo˘˚‰›ÓË˜: (12)

∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

ªå !åòé!ôñóåé÷ áîñíáìöî ó!åòíáôoúöáòÝöî, oé éóôÞîå÷
äåî áîôéëáõÝóôáîôáé !ìÜòö÷ á!Þ ôé÷ !òöôáíÝîå÷, !òÀçíá
!où å!éôòÛ!åé ôèî !òoóòÞæèóè ôè÷ øòöóôéëÜ÷ á!Þ ôoî
!ùòÜîá. #áôÀ ôèî ôåøîéëÜ, ôá æùóéoìoçéëÀ ó!åòíáôoúöÀ-
òéá åíæáîÝúoîôáé íè ëåøòöóíÛîá, åîñ ôá íè æùóéoìoçéëÀ
æÛòoùî í!ìå øòñíá. O âáõíÞ÷ øòñóè÷ ôöî ó!åòíáôoúö -
áòÝöî áîáìoçåÝ óôo âáõíÞ âìÀâè÷ ôè÷ øòöíáôÝîè÷.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ¢Ýîåé ëáìàôåòè åëôÝíèóè çéá ôé÷ áììèìå!éäòÀóåé÷ DNA
ëáé !òöôåûîñî á!Õ Þ,ôé è íÛõoäo÷ SCSA.

– &!áéôåÝ ôè íÛôòèóè øáíèìoà áòéõíoà ó!åòíáôoúöá-
òÝöî.

– Îøåé øáíèìÞ ëÞóôo÷.
– ¢àîáôáé îá åæáòíoóõåÝ íå ôè øòÜóè æöôoîéëÜ÷

íéëòoóëo!Ýá÷.
– "á á!oôåìÛóíáôá ôè÷ íåõÞäoù áîéìÝîè÷/ôoìoùûäÝîè÷

óùóøåôÝúoîôáé éëáîo!oéèôéëÀ íå áùôÀ ôöî íåõÞäöî
TUNEL, SCSA, COMET, !áòÀ ôo çåçoîÞ÷ Þôé áùôÛ÷
íåôòoàî äéáæoòåôéëÀ øáòáëôèòéóôéëÀ ôè÷ äoíÜ÷ ôoù
!ùòÜîá.

(‚) ∂Í¤Ù·ÛË ¶ÚˆÙ·ÌÈÓÒÓ: (1, 12)
∞Ú¯‹ ªÂıfi‰o˘:

' áêéoìÞçèóè ôoù òÞìoù ôöî !òöôáíéîñî óôè óùí!à -
ëîöóè ôè÷ øòöíáôÝîè÷ Ûøåé áîáìùôéëÀ !åòéçòáæåÝ ëáé
á!oôåìåÝ Ýóö÷ ôèî !éo áêéÞ!éóôè Ûîäåéêè ôè÷ æùóéoìoçéëÜ÷
Ü íè ëáôÀóôáóÜ÷ ôè÷. ' Ûììåéãè ¦òöôáíÝîè÷ P 2 Ü/ëáé è íè
æùóéoìoçéëÜ áîáìoçÝá ¦òöôáíÝîè÷ P1 / P2 Ûøoùî óùóøåôé-
óõåÝ íå ôèî !áòoùóÝá ù!oçoîéíÞôèôá÷,  ôÞóo óôoî
Àîõòö!o, Þóo ëáé óå úöéëÀ íoîôÛìá (!oîôÝëéá).

' ÌòöíoíùëÝîè & 3 Ûøåé øòèóéío!oéèõåÝ çéá ôèî Ûííåóè
íÛôòèóè ôè÷ !åòéåëôéëÞôèôá÷ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî óå
!òöôáíÝîå÷.

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– %îäåéëôéëÜ óùóøÛôéóè íå ôè çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá
ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî: äåÝçíáôá !où æÛòoùî íåçÀìo
!oóoóôÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî íå õåôéëÜ áîôÝäòáóè óôèî
øòöíoíùëÝîè  & 3 Ûøoùî  äñóåé øáíèìÀ !oóoóôÀ
çoîéío!oÝèóè÷ óå IVF.

ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

– ' åæáòíoçÜ ôè÷ íåõÞäoù óôá ó!åòíáôoúöÀòéá åí!åòéÛ -
øåé ôåøîéëÛ÷  äùóëoìÝå÷.

– %!Ý ôoù !áòÞîôo÷ øòèóéío!oéåÝôáé ëùòÝö÷ çéá åòåùîè-
ôéëoà÷ óëo!oà÷.

". ¦"Ä#¦&¿ª"#ª O¦OË ªËÁ#ª&$&$# % "¥"&$ª%
'$&$&»%ª%ª DNA ª¦"Ä»$&Oª:

' åêÛôáóè çéá ôèî ëáôÀôíèóè ôoù DNA ôoù ó!Ûòíáôo÷
í!oòåÝ îá äñóåé óèíáîôéëÛ÷ !ìèòoæoòÝå÷ óå ëÀõå !åòÝ-
!ôöóè åí!åòéóôáôöíÛîè÷ áêéoìÞçèóè÷ ôoù áîäòéëoà
!áòÀçoîôá ù!oçoîéíÞôèôá÷. ªùîéóôÀôáé éäéáÝôåòá óôé÷
áëÞìoùõå÷ !åòé!ôñóåé÷:

– &îåêÜçèôè ù!oçoîéíÞôèôá íåçÀìè÷ äéÀòëåéá÷
– ÌáíèìÀ !oóoóôÀ çoîéío!oÝèóè÷ Ü Ûíâòùá ëáëÜ÷ !oéÞ-

ôèôá÷ óå ëàëìoù÷ IVF
– &!oôùøÝá åíæàôåùóè÷ íåôÀ á!Þ IVF
– #áõÕ Ûêéî á!oâoìÛ÷
– »áëòoøòÞîéá !áòáíoîÜ óå !åòéâÀììoî íå ôoêéëoà÷ çéá

ôèî çoîéíÞôèôá !áòÀçoîôå÷
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– ªùíâáôéëÜ áîÀìùóè ó!Ûòíáôo÷ óå íè æùóéoìoçéëÀ å!Ý-
!åäá

– ¦òoøöòèíÛîè èìéëÝá ôoù óùúàçoù (>50 øòÞîéá)

ª&. »"£O¢O# $Á&#»"&¿¦#ª%ª / £"Ä$¦"#$:

1. ÃOƒ∏°∏™∏ ∞¡∆πO•∂π¢ø∆π∫ø¡ OÀ™πø¡:

"o oêåéäöôéëÞ óôòå÷, íÛóö ôoù óøèíáôéóíoà åìåùõÛ-
òöî òéúñî oêùçÞîoù, á!oôåìåÝ íÝá á!Þ ôé÷ âáóéëÛ÷ áéôÝå÷
ëáôÀôíèóè÷ DNA ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî. ¿÷ åë ôoàôoù,
!oìùÀòéõíå÷ Ûòåùîå÷ Ûøoùî óôòáæåÝ óôè íåìÛôè ôoù
!òoóôáôåùôéëoà òÞìoù ôöî áîôéoêåéäöôéëñî oùóéñî óôèî
äéáôÜòèóè ôè÷ áëåòáéÞôèôá÷ ôoù ó!åòíáôéëoà DNA.
»åçÀìo íÛòo÷ ôöî åòåùîñî áùôñî áæoòÀ óôèî in vivo
øoòÜçèóè áîôéoêåéäöôéëñî çéá íéëòÀ øòoîéëÀ äéáóôÜíáôá
óå Àîäòå÷ íå !òoâìÜíáôá ù!oçoîéíÞôèôá÷, íå óëo!Þ ôè
íåìÛôè ôè÷ å!ÝäòáóÜ÷ ôoù÷ óôèî !oéÞôèôá ôoù ó!Ûò-
íáôo÷. "á á!oôåìÛóíáôá !oéëÝììoùî áîÀìoçá íå ôoî ôà!o
ëáé ôè äÞóè ôoù áîôéoêåéäöôéëoà, ôo éóôoòéëÞ ôöî áóõåîñî
!où å!éìÛçoîôáé çéá ôè õåòá!åÝá ëáé ôè äéÀòëåéá ôè÷ õåòá-
!åÝá÷ (15).

' óùîäùáóíÛîè øoòÜçèóè âéôáíÝîè÷ C ëáé % (1 g) çéá 2
íÜîå÷ óå áóõåîåÝ÷ íå ùãèìÞ !oóoóôÞ ëáôÀôíèóè÷ DNA
ëáôÛäåéêå óèíáîôéëÜ âåìôÝöóè óôèî !áòÀíåôòo áùôÜ(43),
áììÀ Þøé ëáé óôé÷ óùíâáôéëÛ÷ ó!åòíáôoìoçéëÛ÷ !áòáíÛ-
ôòoù÷ ( 1 5 ) . ' åêÀíèîè øoòÜçèóè âéôáíÝîè÷ % Ü è ôòÝíèîè
øoòÜçèóè âéôáíÝîè÷ % óå óùîäùáóíÞ íå óåìÜîéo, Þ!ö÷ å!Ý-
óè÷ ëáé è ôòÝíèîè øoòÜçèóè óùîäùáóíoà óåìèîÝoù, âéôáíÝ-
îè÷ &, C ëáé % åÝøå ö÷ á!oôÛìåóíá ôèî óèíáîôéëÜ âåìôÝöóè
ôè÷ !oéÞôèôá÷ ôoù ó!Ûòíáôo÷ ôöî åêåôáúoíÛîöî, ëùòÝö÷
óå Þ,ôé áæoòÀ óôé÷ !áòáíÛôòoù÷ ôè÷ óùçëÛîôòöóè÷ ëáé
ôè÷ ëéîèôéëÞôèôá÷ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî (33, 34, 35, 36).
%!Ýóè÷, è øoòÜçèóè L-ëáòîéôÝîè÷ çéá 2 !åòéÞäoù÷ ôöî 2
íèîñî, íå åîäéÀíåóá äéáìåÝííáôá 2 íèîñî, å!Ûæåòå âåì-
ôÝöóè óôèî ëéîèôéëÞôèôá ôoù ó!Ûòíáôo÷ ôöî ù!Þ åêÛôáóè
ù!oçÞîéíöî áîäòñî (37).

O åí!ìoùôéóíÞ÷ ôè÷ äéáôòoæÜ÷ ôöî ù!oçÞîéíöî
áîäòñî óå áîôéoêåéäöôéëÛ÷ oùóÝå÷, åÝôå !òÞëåéôáé çéá
îoòíoó!åòíéëoà÷, åÝôå çéá oìéçoáóõåîoúöoó!åòíéëoà÷,
ëá!îéóôÛ÷ ( 3 8 ) Ü íè, äàîáôáé îá á!oôåìÛóåé íÛóo çéá ôè
âåìôÝöóè ôè÷ çoîéío!oéèôéëÜ÷ ôoù÷ !éõáîÞôèôá÷.
%éäéëÞôåòá, óå !åòé!ôñóåé÷ Þ!où è øoòÜçèóè ôÛôoéöî
oùóéñî óùîå!Àçåôáé ôèî íåÝöóè ôoù âáõíoà ëáôÀôíèóè÷
DNA ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî (áëÞíá ëáé óå !oóoóôÞ åñ÷
ëáé 25%, óàíæöîá íå óøåôéëÛ÷ Ûòåùîå÷) óå Àîäòå÷ íå
æùóéoìoçéëÛ÷ óùíâáôéëÛ÷ !áòáíÛôòoù÷, áùêÀîåôáé è !éõá-
îÞôèôá in vivo åçëùíoóàîè÷. &ììÀ ëáé óå !åòé!ôñóåé÷
oìéçoáóõåîoúöoó!åòíÝá÷, è íåÝöóè ôoù !oóoóôoà ëáôÀ-
ôíèóè÷ DNA áùêÀîåé ôèî á!oôåìåóíáôéëÞôèôá ôöî ôåøîé-
ëñî ù!oâoèõoàíåîè÷ áîá!áòáçöçÜ÷ (IUI, IVF, ICSI) (32). 

Oé éáôòoÝ óùøîÀ óùîéóôoàî ôè ìÜãè ôöî !åòéóóÞôåòöî
áîôéoêåéäöôéëñî oùóéñî á!Þ ôá óôoéøåÝá ôè÷ ëáõèíåòéîÜ÷
äéáôòoæÜ÷ ëáé Þøé íÛóö åéäéëñî óùí!ìèòöíÀôöî. ' !òÞ -
óìèãè 5 åñ÷ 6 íåòÝäöî æòoàôöî ëáé ìáøáîéëñî èíåòèóÝö÷
ëáìà!ôåé ôèî èíåòÜóéá áîÀçëè óå âéôáíÝîè C, E ëáé â-
ëáòoôÛîéo. %ëôÞ÷ ôöî oùóéñî áùôñî, íåôáììéëÀ óôoéøåÝá,
Þ!ö÷ o ãåùäÀòçùòo÷ ëáé ôo óåìÜîéo, óùîéóôñîôáé ìÞçö
ôè÷  áîôéoêåéäöôéëÜ÷ ôoù÷ äòÀóè÷. »åòéëÀ ôòÞæéíá Ð
!èçÛ÷ ôÛôoéöî oùóéñî åÝîáé oé æòÀoùìå÷, ôá äáíÀóëèîá,
ôá !oòôoëÀìéá, ôá ëÞëëéîá óôáæàìéá, ôo í!òÞëoìo, ôá
ìáøáîÀëéá µòùêåììñî, ôo  !å!Þîé ëáé ôo ëoìoëàõé.
%!é!ìÛoî, ôo ëÞëëéîo ëòáóÝ ëáé ôo !òÀóéîo ôóÀé !åòéÛøoùî
!òoóôáôåùôéëÀ áîôéoêåéäöôéëÀ óùóôáôéëÀ. 

%îôoàôoé÷, óå !åòé!ôñóåé÷ ëìéîéëÜ÷ åéëÞîá÷ âáòéÀ÷
íoòæÜ÷, í!oòåÝ îá  åæáòíoóõåÝ è øoòÜçèóè óùí!ìèòöíÀ -
ôöî äéáôòoæÜ÷ çéá óàîôoío øòoîéëÞ äéÀóôèíá. $äéáÝôåòè
!òoóoøÜ á!áéôåÝôáé á!Þ ôoù÷ áóõåîåÝ÷ óøåôéëÀ íå ôè
äoóoìoçÝá ôöî óùí!ìèòöíÀôöî äéáôòoæÜ÷, çéáôÝ è ù!åò -
âoìéëÜ øòÜóè ôoù÷ í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óôo áîôÝõåôo
á!oôÛìåóíá. ªôo óèíåÝo áùôÞ, õá Üôáî !oìà øòÜóéíè è
ëáõoäÜçèóè á!Þ Ûîáî åéäéëÞ äéáôòoæoìÞço.

2. &"ÌÁ#'"ª Ë¦OµO%£OË»"Á%ª
$Á$¦$Ä$¡¿¡%ª:

ªå Þ,ôé áæoòÀ óôé÷ åòçáóôèòéáëÛ÷ ôåøîéëÛ÷ å!åêåòçá-
óÝá÷ ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî !òéî á!Þ íÝá !òoó!Àõåéá
$Ë&, åîõáòòùîôéëÀ åÝîáé ôá óôoéøåÝá åòåùîñî, oé o!oÝå÷
Ûäåéêáî Þôé o óùîäùáóíÞ÷ íåõÞäöî äéáæoòéëÜ÷ æùçoëÛ-
îôòèóè÷ óå ëìÀóíáôá ëáé swim up, íå åéäéëÛ÷ óùîõÜëå÷,
íåéñîoùî óèíáîôéëÀ ôo !oóoóôÞ ëáôÀôíèóè÷ DNA óôo
å!áîáëôñíåîo äåÝçíá ó!åòíáôoúöáòÝöî. %!Ýóè÷, è
åëó!åòíÀôéóè óå ëáììéåòçèôéëÞ ùìéëÞ, íÛõoäo÷ è o!oÝá
Ûøåé åùòÛö÷ øòèóéío!oéèõåÝ óôèî áîôéíåôñ!éóè ôè÷
!áòoùóÝá÷ áîôéó!åòíáôéëñî áîôéóöíÀôöî, æáÝîåôáé îá
âòÝóëåé øòÜóéíè åæáòíoçÜ ëáé óôèî !åòÝ!ôöóè ôè÷ ëáôÀ-
ôíèóè÷ DNA, !où !òoëáìåÝôáé á!Þ oêåéäöôéëÛ÷ å!éäòÀ-
óåé÷ ìÞçö âáëôèòéáëÜ÷ æìåçíoîÜ÷ Ü !ùoó!åòíÝá÷.

ªå !åòé!ôñóåé÷ á!oæòáëôéëÜ÷ áúöoó!åòíÝá÷, è
çoîéío!oéèôéëÜ éëáîÞôèôá  ó!åòíáôoúöáòÝöî !où óùì-
ìÛçoîôáé á!Þ ôoî Þòøé æáÝîåôáé îá åùîoåÝôáé ëáôÞ!éî å!ñ-
áóè÷ 48-72 öòñî óôoù÷ 37®C åîôÞ÷ ëáììéåòçèôéëoà
ùìéëoà. ªøåôéëÜ íåìÛôè Ûäåéêå Þôé è å!ñáóè áùôÜ oäÜçèóå
óå íåÝöóè ôè÷ !áòoùóÝá÷ ó!åòíáôoúöáòÝöî íå ëáôáôíè -
íÛîå÷ á!ìÛ÷ áìùóÝäå÷ DNA, åîñ !áòÀììèìá å!Ûôòåãå ôèî
áîÀ!ôùêè ôöî ó!åòíáôÝäöî íå áëÛòáéå÷ äé!ìÛ÷ áìùóÝäå÷
DNA.

' !òoóõÜëè áîôéoêåéäöôéëñî oùóéñî ëáôÀ ôèî in vitro
å!åêåòçáóÝá ôoù ó!Ûòíáôo÷ áîäòñî !où ù!oâÀììoîôáé
óå íåõÞäoù÷ $Ë&, äàîáôáé, å!é!ìÛoî, îá óùíâÀììåé óôèî
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!òoóôáóÝá ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî á!Þ ôèî oêåéäöôéëÜ
äòÀóè !áòáçÞîôöî Þ!ö÷ ôo ù!åòoêåÝäéo ôoù ùäòoçÞîoù
(' 2O2). "o áóëoòâéëÞ oêà (600 ímol/l) ëáé è á-ôoëoæåòÞìè
(30 ëáé 60 ímol/l) (39, 41) Ûøoùî øòèóéío!oéèõåÝ óå in vitro
!åéòÀíáôá !òÞëìèóè÷ âìÀâè÷ óôo DNA íÛóö
áëôéîoâoìÝá÷, óôá o!oÝá å!Ûäåéêáî éóøùòÜ !òoóôáôåùôéëÜ
äòÀóè (29). %!Ýóè÷, ôá æìáâoîoåéäÜ ëáé è ëáôáìÀóè (40) óå
åéäéëÛ÷ äÞóåé÷ ëáé íå åéäéëoà÷ óùîäùáóíoà÷ áóëoàî
!òoóôáôåùôéëÜ äòÀóè ëáôÀ ôoù oêåéäöôéëoà óôòå÷ !où
!òoëáìoàî oé åìåàõåòå÷ òÝúå÷ óôo DNA ôöî ó!åòíáôoúö -
áòÝöî óå in vitro óùóôÜíáôá.

"Ûìo÷, íÝá !òÞóæáôè íåìÛôè !où åÝøå ö÷ óôÞøo ôoî
äéáøöòéóíÞ ôöî ëáìàôåòöî ìåéôoùòçéëÀ ó!åòíáôoúöá-
òÝöî ëáé ôèî å!éìoçÜ ôoù÷ óå ôåøîéëÛ÷ $Ë&, ù!oóôèòÝúåé Þôé
ôá ó!åòíáôoúöÀòéá íå ìéçÞôåòå÷ áîöíáìÝå÷ øòöíáôÝîè÷
óùîäÛoîôáé å!éìåëôéëÀ óå ëàôôáòá öáçöçoà á!Þ úöéëÛ÷
!èçÛ÷, óå in vitro ëáììéÛòçåéá. »å ôoî ôòÞ!o áùôÞ,
í!oòoàî îá äéáøöòéóõoàî øöòÝ÷ îá ù!oóôoàî ôé÷ óùîÜõåé÷
äéáäéëáóÝå÷ åòçáóôèòéáëñî øåéòéóíñî ( 2 7 ). ' íÛõoäo÷
áùôÜ, öóôÞóo, !áòoùóéÀúåé ôåøîéëÛ÷ äùóëoìÝå÷, oé o!oÝå÷
óøåôÝúoîôáé íå ôèî øåéòoùòçéëÜ á!oíÞîöóè ôöî å!éõèìéá-
ëñî ëùôôÀòöî ôöî úñöî.

(. ¢#$¡Á¿ª&#'% $¥#$ ¢"#'&% '$&$&»%ª%ª
DNA ª¦"Ä»$&O(¿$Ä#¿Á:

¢åî åÝîáé !òo÷ ôo !áòÞî äùîáôÜ è áëòéâÜ÷ óôáôéóôéëÜ
åëôÝíèóè ôè÷ !éõáîÞôèôá÷ íåÝöóè÷ ôöî å!é!Ûäöî ëáôÀ-
ôíèóè÷ ôoù DNA íÛóö ëÀ!oéá÷ õåòá!åÝá÷, ìÞçö ôoù
!oìù!áòáçoîôéëoà øáòáëôÜòá ôöî áéôÝöî !où
!òoëáìoàî ôo æáéîÞíåîo, ëáõñ÷ ëáé ôoù íéëòoà áòéõíoà
ôöî óøåôéëñî íå ôo õÛíá íåìåôñî (1). ¿óôÞóo, è áêéoìÞçè-
óè ôè÷ !áòáíÛôòoù áùôÜ÷ í!oòåÝ îá á!oôåìÛóåé øòÜóéío
äåÝëôè çéá ôèî å!éìoçÜ ôè÷ ôåøîéëÜ÷ åëåÝîè÷ !où, ëáôÀ
!åòÝ!ôöóè, õá !òoóæÛòåé ôé÷ íåçáìàôåòå÷ äùîáôÛ÷ !éõá-
îÞôèôå÷ å!éôùøÝá÷ óôo ù!oçÞîéío úåùçÀòé.

Ùôáî è ôéíÜ ôoù ¢åÝëôè #áôÀôíèóè÷ DNA (DFI) åÝîáé
<27%, á!oôåìåÝ åîõáòòùîôéëÜ Ûîäåéêè çéá ôèî á!oôåìå-
óíáôéëÞôèôá ôè÷ íåõÞäoù IVF Ü ICSI óôo óùçëåëòéíÛîo
!åòéóôáôéëÞ ( 2 , 1 4 ). %!Ý!åäá ôè÷ ôÀêåö÷ ôoù 30-40%,
á!oôåìoàî, íå ôè óùîÜõè íåõoäoìoçÝá, ôá Þòéá !Àîö á!Þ
ôá o!oÝá äåî !òoâìÛ!åôáé å!éôùøÜ÷ æùóéoìoçéëÜ
åçëùíoóàîè (2). ¦òÞóæáôè íåìÛôè Ûäåéêå Þôé !òoçîöóôéëÞ
øáòáëôÜòá í!oòåÝ îá Ûøåé è áêéoìÞçèóè ôè÷ ëáôÀôíèóè÷
DNA ôoù !ùòÜîá, áììÀ ëáé ôoù íéôoøoîäòéáëoà DNA ôöî
ó!åòíáôoúöáòÝöî, åÝôå áùôÀ !òoÛòøoîôáé á!Þ ôoî Þòøé,
åÝôå á!Þ ôo åëó!åòíÀôöíá (5).

' å!Ýäòáóè ôè÷ !áòoùóÝá÷ ùãèìoà !oóoóôoà áììoÝö -
óè÷ óôo DNA ôöî ó!åòíáôoúöáòÝöî äåî !åòéoòÝúåôáé
íÞîo óôèî éëáîÞôèôá çoîéío!oÝèóè÷. Oé áììoéñóåé÷ ôè÷

áùóôèòÜ÷ !ùòèîéëÜ÷ øöòoäéÀôáêè÷ ôè÷ øòöíáôÝîè÷
í!oòoàî îá å!èòåÀóoùî ôèî Ûîáòêè ëáé òàõíéóè ôè÷
Ûëæòáóè÷ ôoù !áôòéëoà çoîéäéñíáôo÷ ëáôÀ ôèî áîÀ!ôùêè
ôoù åíâòàoù. »Ýá áëÞíá !éõáîÜ óùîÛ!åéá ôè÷ oêåéäöôéëÜ÷
ëáôÀôíèóè÷ ôoù DNA ôoù ó!Ûòíáôo÷ í!oòåÝ îá åÝîáé ëáé è
ÔëìèòoäÞôèóèÕ óùçëåëòéíÛîöî ôà!öî ù!oçoîéíÞôèôá÷
óôoù÷ á!oçÞîoù÷. "Ûôoéå÷ !åòé!ôñóåé÷ áæoòoàî ôèî de
novo åíæÀîéóè åììåÝãåöî óôo Y(q) øòöíÞóöíá (Þ!où
!åòéÛøåôáé íåçÀìo÷ áòéõíÞ÷ å!áîáìáíâáîÞíåîöî DNA
áììèìoùøéñî, !où á!oôåìoàî óôÞøo oíÞìoçöî
åîäoøòöíoóöíéëñî áîáóùîäùáóíñî) Ü ôèî !òÞëìèóè
åììåÝãåöî óôá çoîÝäéá AZF, !où !òoëáìoàî áúöoó!åòíÝá
(AZFá óàîäòoío Sertoli only, AZFb áîáóôoìÜ ôè÷ ó!åò-
íáôoçÛîåóè÷ óôo óôÀäéo ôè÷ !áøùôáéîÝá÷, AZFc áîáóôoìÜ
áîÀ!ôùêè÷ óôo óôÀäéo ôè÷ ó!åòíáôÝäá÷) (29).

#À!oéå÷ Ûòåùîå÷ ù!oóôèòÝúoùî Þôé äåî åÝîáé áëÞíá
!ìÜòö÷ äéåùëòéîéóíÛîè è !òoçîöóôéëÜ áêÝá ôè÷ !áòáíÛ-
ôòoù óå Þ,ôé áæoòÀ óôá !oóoóôÀ çoîéío!oÝèóè÷, ôèî
!oéÞôèôá ôöî åíâòàöî ëáé ôo !oóoóôÞ ëùÜóåö÷ çéá ôèî
íÛõoäo ICSI ( 3 , 5 , 6 ). Íììoé åòåùîèôÛ÷ ù!oóôèòÝúoùî Þôé
ù!Àòøåé íÝá ôÀóè óùóøÛôéóè÷ ôè÷ ëáôÀôíèóè÷ DNA íå ôè
æùóéoìoçéëÜ çoîéío!oÝèóè ëáé ôèî åíâòùéëÜ áîÀ!ôùêè,
áììÀ Þøé óáæÜ÷ áîáìoçÝá ( 2 , 1 4 ). »åçáìàôåòo÷ áòéõíÞ÷
!åéòáíáôéëñî äåäoíÛîöî õá oäèçÜóåé óå áóæáìÛóôåòá
óùí!åòÀóíáôá.

Oé óùîÛ!åéå÷ ôè÷ !áòoùóÝá÷ åîÞ÷ ùãèìoà ¢åÝëôè
#áôÀôíèóè÷ DNA, !òÛ!åé îá áêéoìoçèõoàî óå óùîäùáóíÞ
ëáé íå ôèî èìéëÝá ôè÷ óùúàçoù. ' ëáôÀôíèóè DNA í!oòåÝ
îá å!éäéoòõöõåÝ á!Þ ôèî äòÀóè !oéëÝììöî åîúàíöî ôoù
öáòÝoù, áîÀìoçá íå ôo áÝôéo !où ôèî !òoëáìåÝ. Ùôáî è
óàúùço÷ åÝîáé îÛá óå èìéëÝá (30-35 åôñî) Ü óôèî !åòÝ!ôö-
óè äöòåÀ÷ öáòÝöî á!Þ îåáòÜ äÞôòéá, åÝîáé !éõáîÞ Ûîá
ùãèìÞ !oóoóôÞ ëáôÀôíèóè÷ DNA (30-40%) îá í!oòåÝ îá
å!éäéoòõöõåÝ á!Þ ôo öÀòéo. &îôÝõåôá, oé åîúùíéëoÝ å!é-
äéoòõöôéëoÝ íèøáîéóíoÝ í!oòåÝ îá íèî ìåéôoùòçoàî åêÝóoù
á!oôåìåóíáôéëÀ óôá öÀòéá áîá!áòáçöçéëÀ íåçáìàôåòöî
óå èìéëÝá çùîáéëñî, !òÀçíá !où ëÀîåé ôèî !òÞçîöóè çéá
ôá úåùçÀòéá áùôÀ ìéçÞôåòo áéóéÞäoêè (2,29).

ªøåôéëÛ÷ íåìÛôå÷ !áòáôÝõåîôáé áëoìoàõö÷ (›Ó·Î·˜ 2).
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·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
DNA

1) Evenson et al, 200 SCSA DFI ÌòÞîo÷ Ûö÷ ôè óàììèãè 10 ËãèìÜ óùóøÛôéóè ôoù % 
1999 " 15% 3 íÜîå÷ ó!åòíáôoúöòÝöî íå

16-29% 12 íÜîå÷ ëáôáôíèíÛîo DNA ëáé ôoù
# 30% 39% á!oâoìÜ øòÞîoù !où á!áéôåÝôáé çéá

6,5x íéëòÞôåòè ôèî å!Ýôåùêè åçëùíoóàîè÷
!éõáîÞôèôá óàììèãè÷

2) Evenson et al, 700 In vivo SCSA DFI 1 Ùôáî o DFI >30%, ù!Àòøåé 
2002 !òoó!Àõåéå÷ In vitro 0-15% íåçáìàôåòè !éõáîÞôèôá

íå IVF / ICSI 15,1-25% á!oâoìÜ÷ (äéáôÜòèóè ôè÷
25,1-30% ëùÜóåö÷ å!åôåàøõè

>30% óå !oóoóôÞ <10%)

3) Spano et al, 215 ¼ùóéoìoçéëÜ SCSA DFI 10x íéëòÞôåòè !éõáîÞôèôá 10
2000 óùîoùóÝá > 40% óàììèãè÷

4) Bungum et al, 306 IUI (131) SCSA IUI –µéoøèíéëÜ åçëùíoóàîè 2 –¦òoçîöóôéëÜ áêÝá ôè÷ 
2004 IVF (109) DFI " 27% –$ìéîéëÜ åçëùíoóàîè íåõÞäoù çéá IUI  Ü in vivo

ICSI (66) HDS" 10% –%oëåôÞ÷ çoîéío!oÝèóè
IVF/ICSI –&!éìoçÜ ICSI áîôÝ 

DFI ëìáóóéëÜ÷ IVF
" 27% 8,7x íåçáìàôåòè !éõáîÞôèôá –' !áòoùóÝá ôéíÜ÷ 

ùçéoà÷ çåîîÜóåö÷ DFI>27%  äåî åÝîáé
> 27% ëáìàôåòá á!oôåìÛóíáôá íå ICSI á!áçoòåùôéëÜ çéá ôè 

äèíéoùòçÝá á!oçÞîöî íå 
IVF ëáé ëùòÝö÷ íå ICSI.

5) Virro et al, IVF / ICSI SCSA DFI < 27% 1,5-3,3x íåçáìàôåòè 10
2004 !éõáîÞôèôá åçëùíoóàîè÷

6) Henkel et al, TUNEL > 36% Øäéo !oóoóôÞ çoîéío!oÝèóè÷, –»éëòÞ÷ áòéõíÞ÷ 
2004 TUNEL (+) áììÀ íåÝöóè ôoù !oóoóôoà !åòéóôáôéëñî

ó!åò/òéá åçëùíoóàîè÷ á!Þ 34,65% óå 19,05% –¢éáæoòÛ÷ íåôáêà 
!oóoóôñî å!éôùøÝá÷ 
äéáæÞòöî íoîÀäöî 
ù!oâoèõoàíåîè÷ 
áîá!áòáçöçÜ÷

7) Meta-analysis ¼ùó DFI 10 ªùîoìéëÀ:
by Evenson & 1.575 óùîoùóÝá SCSA < 30% 7,3x íåçáìàôåòè !éõáîÞôèôá –SCSA : !òoçîöóôéëÜ 
Wixon, 2005 in vivo IUI åçëùíoóàîè÷ Ð ôoëåôoà áêÝá çéá !òoó!Àõåéå÷ 

æùóéoìoçéëÜ÷ óùîoùóÝá÷ 
ëáé IUI, ìéçÞôåòo çéá
IVF & ICSI

(Henkel et al, ~ 3x íåçáìàôåòè !éõáîÞôèôá
2004 1.950 In vivo SCSA < 30% åçëùíoóàîè÷ Ð ôoëåôoà –DFI> 30%: å!éìoçÜ
Larson-Cook IUI IVF Ü ICSI
et al, 2003 IVF ö÷ !éo åîäåäåéçíÛîè÷

íåõÞäoù
Adams et al, 
2004 216 IVF / ICSI SCSA < 30% ~ 1,7x íåçáìàôåòè !éõáîÞôèôá
Chohan et al, åçëùíoóàîè÷ Ð ôoëåôoà
2004
Morris et al, > 30% %Àóè çéá áùêèíÛîè !éõáîÞôèôá 
2002) á!oâoìÜ÷

¶π¡∞∫∞™ 2: ™˘ÓoÙÈÎ‹ ·Úo˘Û›·ÛË ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ DNA Û¤ÚÌ·Ùo˜



»å âÀóè Þìá ôá áîöôÛòö óôoéøåÝá, óùîÀçåôáé ôo óùí!Û-
òáóíá Þôé è åæáòíoçÜ ôè÷ øòÜóè÷ ôoù ¢åÝëôè #áôÀôíèóè÷
DNA óôá !ìáÝóéá ôè÷ äéåòåàîèóè÷ ëáé õåòá!åÝá÷ ôè÷
áîäòéëÜ÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷ åÝîáé íÝá îÛá ëáé !òöôo!oòéáëÜ
!òoóÛççéóè, è o!oÝá á!oôåìåÝ óàçøòoîo áîôéëåÝíåîo íåìÛ-
ôè÷ á!Þ !oìùÀòéõíå÷ åòåùîèôéëÛ÷ oíÀäå÷, íå óëo!Þ ôèî
!áòoøÜ áêéÞ!éóôöî åòçáóôèòéáëñî !ìèòoæoòéñî çéá ôèî
!oéÞôèôá ôoù áîäòéëoà ó!Ûòíáôo÷.
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¦åòÝìèãè
ª ë ï ! Þ ÷ : $ íÛõïäï÷ Thin Prep (ThinPrep Smear - TS) óùçëåîôòñîåé
Þìï ëáé "åòéóóÞôåòï ôï åîäéáæÛòïî ôöî åòåùîèôñî åêáéôÝá÷ ëùòÝö÷
ôè÷ ïíïéÞíïòæè÷ ëáôáîïíÜ÷ ôöî ëùôôÀòöî ëáé ôè÷ åêÀìåéãè÷ ôöî
åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî óôá "áòáóëåùÀóíáôá. ªëï"Þ÷ ôè÷ íåìÛôè÷
áùôÜ÷ Üôáî è óàçëòéóè ôè÷ %S íå ôè óùíâáôéëÜ íÛõïäï (Conventional
Smear Ð CS) óå äåÝçíáôá áîáòòïæèôéëÜ÷ âéïãÝá÷ Þòøåöî íå ìå"ôÜ
âåìÞîè (Fine Needle Aspiration Ð FNA) "ïù äéåîåòçÜõèëáî óå ù"ïçÞ -
îéíïù÷ Àîäòå÷. 
$óõåîåÝ÷ & »Ûõïäïé: FNA Þòøåöî "òáçíáôï"ïéÜõèëáî óå 30 ù"ï -
çÞîéíïù÷ Àîäòå÷ á"Þ ôïî 'áîïùÀòéï íÛøòé ôï ¢åëÛíâòéï ôïù 2005.
ËìéëÞ á"Þ áùôÛ÷ ôé÷ FNA "áòáóëåùÀóõèëå ëáé íå ôé÷ äàï íåõÞäïù÷
(TS ëáé CS) ëáé áêéïìïçÜõèëå óàíæöîá íå ôèî ôáêéîÞíèóè ëáôÀ
Meng. %á øáòáëôèòéóôéëÀ "ïù åêåôÀóõèëáî óå ëÀõå íÛõïäï Üóáî: á)
è å"Àòëåéá ôïù äåÝçíáôï÷, â) è äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî, ç) è "áòïù -
óÝá åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî, ä) è åùëïìÝá áîáçîñòéóè÷ ôöî ëùôôÀòöî,
å) è óùîïìéëÜ "ïéÞôèôá ôè÷ íåõÞäïù ëáé óô) è ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ
äéÀçîöóè. 
$!ïôåìÛóíáôá: ¦áòáôèòÜõèëå ïíïæöîÝá íåôáêà ôöî äàï íåõÞäöî
ö÷ "òï÷ ôèî ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè (p = 0,88). $ äéáæïòÀ
óôèî å"Àòëåéá ôöî äåéçíÀôöî äåî Üôáî óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ  (p =
0,73). H TS á"ïäåÝøõèëå áîñôåòè ôè÷ CS ö÷ "òï÷ ôè äéáôÜòèóè ëáé
áîáçîñòéóè ôöî ëùôôÀòöî, ôèî á"ïùóÝá åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî óôá
"áòáóëåùÀóíáôá ëáé ôè óùîïìéëÜ "ïéÞôèôá (p < 0,0001). 
ªùí!Ûòáóíá: ªôèî FNA Þòøåöî, è TS åíæáîÝúåôáé áîñôåòè ôè÷ CS
ö÷ "òï÷ ôè äéáôÜòèóè ëáé áîáçîñòéóè ôöî ëùôôÀòöî, ôèî á"ïùóÝá
åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî ëáé ôè óùîïìéëÜ "ïéÞôèôá ôïù "áòáóëåùÀ-
óíáôï÷. ¿óôÞóï, áùôÀ ôá "ìåïîåëôÜíáôá ôè÷ TS äåî æáÝîåôáé îá
íåôáâÀììïùî ôèî ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè. 

¤Ûêåé÷ åùòåôèòéáóíïà: áîäòéëÜ ù!ïçïîéíÞôèôá, FNA Þòøåöî,
óùíâáôéëÜ íÛõïäï÷, íÛõïäï÷ Thin prep 

Abstract
O b j e c t i v e : Liquid-based cytology gains wide popularity mainly
due to the uniform distribution of tissue cells and the diminished
appearance of blood cells obscuring the field. The aim of this
study was to compare the liquid-based method (ThinPrep - TS)
with the Conventional Smears (CS) in the investigation of
subfertile men by testicular Fine Needle Aspiration (FNA).
Patients & Methods: Between January and December 2005
testicular FNA biopsy was performed in 30 subfertile men. Both
TS and CS were interpreted according to Meng classification.
Features specifically examined in each smear included: (a) the
adequacy of the sample, (b) the preservation of the tissue cells,
(c) the presence of red blood cells, (d) the quality of the smear
background, (e) the ease of cell recognition and (f) the overall
cytological diagnosis.
R e s u l t s : There was signif icant agreement in the overall
cytological diagnosis between TS and CS (p = 0.88). The
difference in sample adequacy was not significant (p = 0.73). TS
proved to be superior to CS regarding cel l  preservation,
presence of red blood cells, quality of the smear background and
cell recognition (p < 0.0001).
Conclusion: In testicular FNA, TS appears to be superior to CS in
respect to cell preservation, absence of  red blood cells,
background quality and cell recognition. These advantages,
however, are not translated into improved cytological diagnosis.

Key Words: male subfertility, testicular FNA, conventional
smears, ThinPrep smears
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% ¢IA¡N¿ªTIKH A¥IA THª ME£O¢OY THIN PREP
ªTON KYTTAPO¤O¡IKO E¤E¡XO Y¦O¡ONIM¿N
AN¢P¿N ME FNA OPXE¿N  
¡PH¡OPIOª ¡KPIM¦IZHª 1, ¢HMHTPIOª Ì. ¡OY¤Hª 1, "YA¡¡E¤IA $£ANAªIOY 2, ¦ANA¡I¿TA
ªEBAªTIA¢OY 2, $£ANAªIOª ¦A¦ANIKO¤AOY 3, £EMIªTOK¤Hª »IKOª 1, '¿NªTANTINOª
¦ANTAZHª 1, ¦APIª ¦O¤YXPONOY 1, ¢HMHTPIOª ¡. ¡OY¤Hª 1, µAªI¤EIOª '. &AP¤ATZHª 1,
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"éóáçöçÜ
' FNA Þòøåöî åÝîáé íÝá á!Þ ôé÷ óàçøòïîå÷ ôåøîéëÛ÷

!ïù Ûøïùî åéóáøõåÝ óôè äéÀçîöóè ëáé ôè õåòá!åùôéëÜ áîôé-
íåôñ!éóè ôè÷ áîäòéëÜ÷ ù!ïçïîéíÞôèôá÷. O òÞìï÷ ôè÷ Ûøåé
óáæñ÷ áîáâáõíéóõåÝ íå ôèî ëáõéÛòöóè ôè÷ åîäïöáòéáëÜ÷
Ûçøùóè÷ ó!åòíáôïúöáòÝïù (Intracytoplasmic Sperm
Injection - ICSI), ëáõñ÷ Ûøåé ôï !ìåïîÛëôèíá Þøé íÞîï îá
õÛôåé ôèî ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè óå Àîäòå÷ íå ïìéçï-
áóõåîï-ôåòáôïó!åòíÝá (O"&) Ü áúöïó!åòíÝá, áììÀ ëáé îá
å!éâåâáéñîåé ôèî à!áòêè ó!åòíáôïúöáòÝöî óôïî ïòøéëÞ
éóôÞ (1, 2). "á ó!åòíáôïúöÀòéá !ïù ìáíâÀîïîôáé íå FNA
á!Þ ôïù÷ Þòøåé÷ øòèóéíï!ïéïàîôáé çéá ICSI, íå éëáîï!ïéè -
ôéëÀ !ïóïóôÀ çïîéíï!ïÝèóè÷ (3). 

Îö÷ !òÞóæáôá, óôèî FNA Þòøåöî øòèóéíï!ïéïàîôáî
óøåäÞî á!ïëìåéóôéëÀ è óùíâáôéëÜ íÛõïäï÷ (Conventional
Smear Ð CS) å!Ýóôòöóè÷ ôöî !áòáóëåùáóíÀôöî. "á
ôåìåùôáÝá Þíö÷ Ûôè åéóÜøõè ëáé Àòøéóå îá øòèóéíï!ïéåÝôáé
Þìï ëáé !åòéóóÞôåòï è íÛõïäï÷ Thin Prep (ThinPrep Smear -
TS). "ï ëàòéï !ìåïîÛëôèíá ôè÷ TS åÝîáé è âåìôéöíÛîè !ïéÞ -
ôèôá ôïù !áòáóëåùÀóíáôï÷ ëáé åéäéëÞôåòá è ïíïéÞíïòæè
ëáôáîïíÜ ôöî ëùôôÀòöî ëáé è íåéöíÛîè åíæÀîéóè åòù-
õòñî áéíïóæáéòÝöî !ïù á!ïëòà!ôïùî ôï ï!ôéëÞ !åäÝï
(∂ÈÎfiÓ· 1). #áôÀ óùîÛ!åéá, è TS Ûøåé ëáôáæÛòåé îá íåéñóåé
óèíáîôéëÀ ôïî áòéõíÞ !åòé!ôñóåöî !ïù ôáêéîïíïàîôáé
ö÷ Çíè äéáçîöóôéëÛ÷È(4). %!é!òÞóõåôá, è TS áêéïìïçåÝôáé
çòèçïòÞôåòá óå óøÛóè íå ôè CS(5, 6) ëáé äéåùëïìàîåé ëáôÀ
!ïìà ôèî áîÝøîåùóè ôöî åîäïå!éõèìéáëñî áììïéñóåöî
(Squamous Intraepithelial Lesions Ð SIL) óå óàçëòéóè íå ôè
CS (7, 8).

ªôè âéâìéïçòáæÝá ù!Àòøïùî !ïììÛ÷ áîáæïòÛ÷ çéá ôè
øòÜóè ôè÷ TS óôèî FNA äéáæÞòöî ïòçÀîöî. ªùçëåëòéíÛîá
íå ôè íÛõïäï áùôÜ Ûøïùî áêéïìïçèõåÝ FNA á!Þ íáúéëÞ
áäÛîá, õùòåïåéäÜ, óéåìïçÞîïù÷ áäÛîå÷, !Àçëòåá÷, ìåíæá-
äÛîå÷, ïæõáìíïà÷, Ü!áò ëáé å!éîåæòÝäéá ( 1 1 - 1 5 ) . &î ëáé

ù!Àòøïùî íåìÛôå÷ !ïù óùçëòÝîïùî ôè äéáçîöóôéëÜ áêéï!é -
óôÝá ôè÷ TS íå áùôÜ ôè÷ CS, ôá äåäïíÛîá ö÷ !òï÷ ôï !ïéá
á!Þ ôé÷ äàï íåõÞäïù÷ ù!åòÛøåé óå áùôÞî ôïî ôïíÛá åÝîáé
áîôéëòïùÞíåîá (10, 16-20).

ªëï!Þ÷ ôè÷ íåìÛôè÷ áùôÜ÷ Üôáî è óàçëòéóè ôè÷ "S íå
ôèî CS óå äåÝçíáôá FNA Þòøåöî !ïù äéåîåòçÜõèëáî óå
ù!ïçÞîéíïù÷ Àîäòå÷. 

$óõåîåÝ÷ ëáé »Ûõïäïé 
∞ Û ı Â Ó Â › ̃  . ' FNA Þòøåöî Àòøéóå îá åæáòíÞúåôáé óôè

»ïîÀäá %îäïëòéîï ìïçÝá÷ &îá!áòáçöçÜ÷ ôè÷ &`
»áéåùôéëÜ÷ ëáé ¡ùîáéëïìïçéëÜ÷ #ìéîéëÜ÷ &¦£ ôï 1997.
ªÜíåòá á!ïôåìåÝ íéá !ïìàôéíè äéáçîöóôéëÜ íÛõïäï !ïù
åæáòíÞúåôáé óå å!éìåçíÛîå÷ !åòé!ôñóåé÷ ù!ïçÞîéíöî
áîäòñî. &!Þ ôïî $áîïùÀòéï íÛøòé ôïî ¢åëÛíâòéï ôïù 2005
äéåîåòçÜõèëáî 38 FNA Þòøåöî óå 30 ù!ïçÞîéíïù÷ Àîäòå÷
íå íÛóè èìéëÝá 33,5 ± 0,9 Ûôè. Ùìïé ïé Àîäòå÷ ù!ïâìÜõè -
ëáî óå !ìÜòè áîäòïìïçéëÞ Ûìåçøï !ïù !åòéåìÀíâáîå éóôï -
òéëÞ, ëìéîéëÜ åêÛôáóè, ïòíïîéëÞ Ûìåçøï [FSH, LH, ïìéëÜ
ôåóôïóôåòÞîè (T), !òïìáëôÝîè (PRL), áîáóôáìôÝîè-â (Inh-
â), áîáóôáìôéëÜ ïòíÞîè ôöî !Þòöî ôïù »Ÿller (AMH)] ëáé
ó!åòíïäéáçòÀííáôá (ôïùìÀøéóôïî äàï äåÝçíáôá óå äéÀ-
óôèíá ôòéñî íèîñî). "ï íÛóï íÛçåõï÷ ôöî Þòøåöî Üôáî
14,1 ± 1,1 cm3. ªå 15 Àîäòå÷ äéá!éóôñõèëå áúöïó!åòíÝá,
åîñ óôïù÷ ù!Þìïé!ïù÷ 15 âáòåÝá O"&. Oé íÛóå÷ ôéíÛ÷ ôöî
ïòíïîñî Üóáî:  FSH 21,4 ± 3,5 UI/ml, LH 7,5 ± 0,9 UI/ml,
PRL 12,2 ± 1,2 ng/ml, ïìéëÜ T 364,6 ± 25,3 ng/ml, Inh-â
55,1 ± 6,0 pg/ml ëáé AMH 5,1 ± 0,5 ng/ml. »å âÀóè ôá
á!ïôåìÛóíáôá ôè÷ ëìéîéëÜ÷ åêÛôáóè÷, ôöî ó!åòíïäéá-
çòáííÀôöî, ôöî ïòíïîéëñî !òïóäéïòéóíñî ëáé ôè÷ ëùôôá -
òïìïçéëÜ÷ åéëÞîá÷ óôèî FNA ôöî Þòøåöî, Ûçéîå áéôéïìïçéëÜ
ëáôÀôáêè ôöî 30 ù!ïçÞîéíöî áîäòñî !ïù íåìåôÜõèëáî
(¶›Ó·Î·˜ 1) .
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AÓ‰ÚÒÓ ÌÂ FNA ŸÚ¯ÂˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· FNA fiÚ¯ÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙÚˆıÂ› ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (∞) Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ThinPrep (B). ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·Ï·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (Sertoli cell-only syndrome). ™Ùo ThinPrep ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ÙfiÛÔ Ë ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 



ª¤ıÔ‰ÔÈ. ¡éá ôè äéåîÛòçåéá ôè÷ íåìÛôè÷ ìÜæõèëå Ûçëòé-
óè á!Þ ôèî %!éôòï!Ü µéïèõéëÜ÷ ëáé ¢åïîôïìïçÝá÷ ôïù
&òéóôïôåìåÝïù ¦áîå!éóôèíÝïù £åóóáìïîÝëè÷. ªàíæöîá íå
ôè óùîèõéóíÛîè ëìéîéëÜ !òáëôéëÜ óå ëÀõå Àîäòá çÝîïîôáé
ôÛóóåòåé÷ FNA !áòáëåîôÜóåé÷ óôïî Àîö ëáé ôïî ëÀôö
!Þìï ôïù äåêéïà ëáé ôïù áòéóôåòïà Þòøé. ¡éá áùôÜ ôè íåìÛ-
ôè çéîÞôáî ëáé íéá !Ûí!ôè !áòáëÛîôèóè íå ôùøáÝï ôòÞ!ï
ëïîôÀ óå íÝá á!Þ ôé÷ ëìáóéëÛ÷ ôÛóóåòåé÷ õÛóåé÷ !áòáëÛ-
îôèóè÷. &ùôÜ è !Ûí!ôè FNA !áòáëÛîôèóè çéîÞôáî ñóôå
îá óùçëòéõïàî ïé CS ëáé TS óàíæöîá íå ôèî ôåøîéëÜ ôè÷
Àíåóè÷ íåôáæïòÀ÷ ôïù ùìéëïà óôï æéáìÝäéï ("direct-to-vial"
technique). 

»åôÀ á!Þ !òïóåëôéëÞ ëáõáòéóíÞ ôïù ïóøÛïù ëáé ôè÷
!åòéïøÜ÷ ôöî Ûêö çåîîèôéëñî ïòçÀîöî íå áîôéóè!ôéëÞ
äéÀìùíá, ôï øåéòïùòçéëÞ !åäÝï á!ïíïîñõèëå íå á!ïóôåé-
òöíÛîá ïõÞîéá. ÌïòèçÜõèëå ôï!éëÞ áîáéóõèôéëÞ óôï
Þóøåï, óôá áëòéâÜ óèíåÝá ôöî !áòáëåîôÜóåöî. Oé Þòøåé÷
ëáõèìñõèëáî íåôáêà ôïù áîôÝøåéòá ëáé ôïù äåÝëôè, áëòé-
âñ÷ ëÀôö á!Þ ôï Þóøåï !òïëåéíÛîïù îá á!ïæåùøõåÝ
!éõáîÜ âìÀâè óôèî å!éäéäùíÝäá. »éá âåìÞîè âéïãÝá÷ 23 G
åéóÜøõè óôïî Àîö ëáé ëÀôö !Þìï ëÀõå Þòøé !òïëåéíÛîïù
îá ìèæõïàî ôá äåÝçíáôá. ' âåìÞîè ôè÷ âéïãÝá÷ óùîäÛõèëå
íå íéá óàòéççá 20 ml íéá÷ øòÜóè÷. #áôÀ ôèî åéóáçöçÜ ôè÷
âåìÞîè÷ óôïî ïòøéëÞ !Þìï, è á!Þóùòóè ôïù åíâÞìïù ôè÷
óàòéççá÷ äèíéïùòçïàóå óùîåøÜ áòîèôéëÜ !Ýåóè Ûôóé ñóôå
ôï ùìéëÞ îá ìáíâÀîåôáé áäéÀìåé!ôá. "ï ùìéëÞ !ïù áîáòòï -
æÜõèëå á!Þ ôèî !òñôè !áòáëÛîôèóè å!éóôòñõèëå óå
áîôéëåéíåîïæÞòï !ìÀëá ëáé íïîéíï!ïéÜõèëå Àíåóá íå ôè

íÛõïäï Bio-Fix (Bioptica) çéá ôèî !áòáóëåùÜ ôïù CS, åîñ
ôï ùìéëÞ !ïù áîáòòïæÜõèëå á!Þ ôè äåàôåòè !áòáëÛîôè -
óè á!Þ ôèî Ýäéá õÛóè ôï!ïõåôÜõèëå óôï æéáìÝäéï ThinPrep
(Cytolyt - Cytyc Corporation, Boxborough, MA) çéá ôèî
!áòáóëåùÜ ôïù TS. Ùìá ôá ôåìéëÀ !áòáóëåùÀóíáôá øòö -
íáôÝóõèëáî íå ôèî ëìáóéëÜ øòñóè ëáôÀ ¦á!áîéëïìÀïù.

"á TS ëáé CS !áòáóëåùÀóíáôá áêéïìïçÜõèëáî óàíæö -
îá íå ôèî ôáêéîÞíèóè ëáôÀ Meng (21, 22) á!Þ äàï Ûí!åé -
òïù÷ ëùôôáòïìÞçïù÷ óå äàï äéáæïòåôéëÀ åòçáóôÜòéá. '
ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè Ûçéîå á!Þ ëïéîïà ëáé íå
!ìÜòè ïíïæöîÝá. "á !áòáóëåùÀóíáôá øòöíáôÝóõèëáî
ëáôÀ ¦á!áîéëïìÀïù ëáé áêéïìïçÜõèëå è !áòïùóÝá ó!åò-
íáôïúöáòÝöî, ó!åòíáôÝäöî ëáé ó!åòíáôïëùôôÀòöî !òñ -
ôè÷ ôÀêè÷. Oé ëùôôáòïìïçéëÛ÷ äéáçîñóåé÷ Üóáî ïé åêÜ÷: (1)
æùóéïìïçéëÜ ó!åòíáôïçÛîåóè, (2) ù!ïó!åòíáôïçÛîåóè, (3)
äéáëï!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ ëáé (4) óàîäòïíï ëùôôÀòöî
Sertoli (Sertoli Cell-Only Syndrome - SCOS). "á øáòáëôèòé-
óôéëÀ çîöòÝóíáôá !ïù åêåôÀóõèëáî óå ëÀõå íÛõïäï Üóáî:
á) è å!Àòëåéá ôè÷ íåõÞäïù (ÇäéáçîöóôéëÞÈ Ü Çíè äéáçîö-
óôéëÞÈ !áòáóëåàáóíá), â) è äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî
(ëáìÜ Ü !ôöøÜ), ç) è !áòïùóÝá åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî
(!áòïùóÝá Ü á!ïùóÝá, áîÀìïçá íå ôïî áòéõíÞ ôïù÷ ëáé ôï
ëáôÀ !Þóï åí!Þäéúáî ôèî !áòáôÜòèóè), ä) è !ïéÞôèôá
ôè÷ íåõÞäïù (ùãèìÜ Ü øáíèìÜ, áîÀìïçá íå ôèî !áòïùóÝá
artifact), å) è åùëïìÝá áîáçîñòéóè÷ ôöî äéáæÞòöî ôà!öî
ëùôôÀòöî (åàëïìè, åîäéÀíåóè ëáé äàóëïìè) ëáé óô) è ôåìéëÜ
ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ¡éá ôè óôáôéóôéëÜ áîÀìùóè øòèóé-
íï!ïéÜõèëå ôï ìïçéóíéëÞ SPSS 10 (SPSS, Chicago, Ill). Oé
äïëéíáóÝå÷ Ì‚ ëáé FisherÕs exact øòèóéíï!ïéÜõèëáî çéá ôè
óàçëòéóè ôöî !áòáíÛôòöî. "éíÜ ôïù p < 0,05 õåöòÜõèëå
Þôé åÝîáé óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ.

$!ïôåìÛóíáôá
Îîá óèíáîôéëÞ áòøéëÞ á!ïôÛìåóíá ôè÷ íåìÛôè÷ áùôÜ÷

Üôáî Þôé äåî âòÛõèëáî óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÛ÷ äéáæïòÛ÷ (p
= 0,88) óôèî ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè íåôáêà ôè÷
TS ëáé ôè÷ CS (¶›Ó·Î·˜ 2). Ù!ö÷ æáÝîåôáé óôïî ¦Ýîáëá 2,
óôá !áòáóëåùÀóíáôá íå æùóéïìïçéëÜ ó!åòíáôïçÛîåóè
ù!Üòêå óùíæöîÝá íåôáêà ôöî äàï íåõÞäöî óôï 75% (3
óôá 4). »Ýá !åòÝ!ôöóè !ïù øáòáëôèòÝóõèëå ö÷ æùóéïìï -
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ 30 ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.

¢È¿ÁÓˆÛË n (%)
)äéï!áõÜ÷ íè á!ïæòáëôéëÜ  áúöïó!åòíÝá 14 (47)
$éòóïëÜìè 6 (20)
$òùãïòøÝá 3 (10)
ªàîäòïíï äùóçåîåóÝá÷ ôöî Þòøåöî 2 (7)
ªùççåîÜ÷ á!ìáóÝá ôöî åëæïòèôéëñî ïäñî 2 (7)
(!ïæòáëôéëÜ áúöïó!åòíÝá 1 (3)
Ë!ïçïîáäïôòïæéëÞ÷ ù!ïçïîáäéóíÞ÷: ªàîäòïíï Kallmann 1 (3)
Ë!åòçïîáäïôòïæéëÞ÷ ù!ïçïîáäéóíÞ÷: ªàîäòïíï Klinefelter 1 (3)
™‡ÓÔÏÔ 30 (100)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ CS Î·È TS.
TS

¼ùóéïìïçéëÜ Ë!ï- ¢éáëï!Ü ôè÷ ªàîäòïíï »è ªàîïìï
ó!åòíáôïçÛîåóè ó!åòíáôïçÛîåóè ó!åòíáôïçÛîåóè÷ ëùôôÀòöî Sertoli äéáçîöóôéëÀ

¼ùóéïìïçéëÜ  ó!åòíáôïçÛîåóè 3 1 - - - 4
Ë!ïó!åòíáôïçÛîåóè - 14 2 - 1 17

CS ¢éáëï!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ - 1 5 - - 6
ªàîäòïíï ëùôôÀòöî Sertoli - - - 5 5 5
Mè äéáçîöóôéëÀ - 1 2 - 3 6

ªàîïìï 3 17 9 5 4 38



çéëÜ ó!åòíáôïçÛîåóè íå ôèî CS, øáòáëôèòÝóõèëå ö÷ ù!ï -
ó!åòíáôïçÛîåóè íå ôèî TS. ªôá !áòáóëåùÀóíáôá íå ù!ï -
ó!åòíáôïçÛîåóè ù!Üòêå óùíæöîÝá 82% (14 óôá 17). »Þîï
äàï !åòé!ôñóåé÷ !ïù øáòáëôèòÝóõèëáî ö÷ ù!ïó!åòíáôï -
çÛîåóè íå ôèî CS, øáòáëôèòÝóõèëáî íå ôèî TS ö÷ äéáëï!Ü
ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷, åîñ íéá ôòÝôè øáòáëôèòÝóõèëå ö÷
Çíè äéáçîöóôéëÜÈ íå ôèî TS. ªôá !áòáóëåùÀóíáôá íå äéá-
ëï!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ ù!Üòêå óùíæöîÝá 83% (5 óôá
6). »Þîï íÝá !åòÝ!ôöóè !ïù øáòáëôèòÝóõèëå íå ôèî TS
ö÷ äéáëï!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ íå ôèî CS, øáòáëôèòÝ-
óõèëå ö÷ ù!ïó!åòíáôïçÛîåóè. ªôá !áòáóëåùÀóíáôá íå
SCOS ù!Üòêå á!Þìùôè óùíæöîÝá (5 óôá 5). ªèíåéñîåôáé
Þôé óôá !áòáóëåùÀóíáôá !ïù øáòáëôèòÝóõèëáî Çíè äéá -
çîöóôéëÀÈ ù!Üòêå óùíæöîÝá 66% (4 óôá 6) íåôáêà ôöî
äàï íåõÞäöî. &!Þ ôé÷ ôòåé÷ !åòé!ôñóåé÷ !ïù øáòáëôèòÝ-
óõèëáî ö÷ Çíè äéáçîöóôéëÛ÷È óôèî CS, è íÝá øáòáëôèòÝ-
óõèëå ö÷ ù!ïó!åòíáôïçÛîåóè, åîñ ïé Àììå÷ äàï ö÷ äéáëï -
!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷  óôèî TS. 

ªôè óùîÛøåéá ïé äàï ôåøîéëÛ÷ óùçëòÝõèëáî ö÷ !òï÷ ôèî
å!Àòëåéá ôöî äåéçíÀôöî, ôè äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî,
ôèî !áòïùóÝá åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî, ôèî !ïéÞôèôá ôè÷
íåõÞäïù ëáé ôèî åùëïìÝá áîáçîñòéóè÷ ôöî ëùôôÀòöî
(¶›Ó·Î·˜ 3). Ë!Üòêáî 32 !åòé!ôñóåé÷ (84%) !ïù äéáçîñ-
óõèëáî å!éôùøñ÷ íå ôèî CS Ûîáîôé 34 !åòé!ôñóåöî (89%)
!ïù äéáçîñóõèëáî íå ôèî TS. ' äéáæïòÀ óôèî å!Àòëåéá
ôöî äåéçíÀôöî äåî Üôáî óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ (p = 0,73).
ªùçëòÝîïîôá÷ ôèî äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî óå ëÀõå ôåøîé-
ëÜ, 11 !åòé!ôñóåé÷ (34%) øáòáëôèòÝóõèëáî ö÷ ëáìÜ÷ !ïé-
Þôèôá÷ óôè CS, óå óàçëòéóè íå 33 !åòé!ôñóåé÷ (97%) óôèî
TS (p < 0,0001). ¿÷ !òï÷ ôá åòùõòÀ áéíïóæáÝòéá, !áòá -
ôèòÜõèëå á!ïùóÝá áùôñî óå 20 !åòé!ôñóåé÷ (63%) óôè CS
óùçëòéôéëÀ íå 34 !åòé!ôñóåé÷ (100%) óôèî TS (p <
0,0001). ªùçëòÝîïîôá÷ ôèî !ïéÞôèôá ôè÷ ëÀõå íåõÞäïù,
áùôÜ õåöòÜõèëå ùãèìÜ óå 3 !åòé!ôñóåé÷ (9%) óôèî CS, óå
áîôÝõåóè íå 33 !åòé!ôñóåé÷ (97%) óôèî TS (p < 0,0001). '
áîáçîñòéóè ôöî ëùôôÀòöî Üôáî ÇåàëïìèÈ óå 12 !åòé!ôñ -
óåé÷ (38%), ÇåîäéÀíåóèÈ óå 8 (25%) ëáé ÇäàóëïìèÈ óå 12
!åòé!ôñóåé÷ (38%) óôèî CS, óå óàçëòéóè íå 25 (74%), 9
(26%) ëáé 0 (0%) áîôÝóôïéøá óôèî TS (p < 0,0001).

ªùúÜôèóè 
%Ýîáé çîöóôÞ Þôé è åòíèîåÝá ôöî ëùôôáòïìïçéëñî

!áòáóëåùáóíÀôöî åÝîáé Àíåóá óùîäåäåíÛîè íå ôèî ôåøîé -
ëÜ !ïù øòèóéíï!ïéåÝôáé çéá ôè ìÜãè ëáé ôèî !òïåôïéíáóÝá
ôöî äåéçíÀôöî (9). ' åæáòíïçÜ ôè÷ íåõÞäïù TS óå äåÝçíá-
ôá á!Þ FNA óå äéÀæïòá Þòçáîá ïäÜçèóå óå óèíáîôéëÜ
âåìôÝöóè óôè äéáçîöóôéëÜ áëòÝâåéá ôöî ëùôôáòïìïçéëñî
ôåøîéëñî. ' íåìÛôè áùôÜ åÝîáé è !òñôè äéåõîñ÷ óå FNA
ôöî Þòøåöî !ïù å!éâåâáéñîåé ôá !ìåïîåëôÜíáôá ôè÷ TS
óå óàçëòéóè íå ôèî CS. ªôï äéëÞ íá÷ ùìéëÞ, äéá!éóôñõèëå
óùíæöîÝá 100% óôè äéÀçîöóè ôïù SCOS íåôáêà ôè÷ TS
ëáé ôè÷ CS, ëáõñ÷ å!Ýóè÷ ëáé éëáîï!ïéèôéëÜ óùíæöîÝá óôè
äéÀçîöóè ôè÷ æùóéïìïçéëÜ÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ ëáé ôè÷ ù!ï -
ó!åòíáôïçÛîåóè÷, óå !ïóïóôÞ 75% ëáé 82% áîôÝóôïéøá.
ÌáíèìÞôåòï÷ âáõíÞ÷ óùíæöîÝá÷ äéá!éóôñõèëå óôèî
ïíÀäá äéáëï!Ü÷ ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷, á!ïôÛìåóíá áîá-
íåîÞíåîï, ëáõñ÷ è äéáëï!Ü ôè÷ ó!åòíáôïçÛîåóè÷ á!ïôå -
ìåÝ äéÀçîöóè !åòéóóÞôåòï áíæÝâïìè, !áòá!ìáîèôéëÜ ëáé
äàóëïìè óå óàçëòéóè íå ôé÷ ù!Þìïé!å÷ ëùôôáòïìïçéëÛ÷ äéá-
çîñóåé÷ ôè÷ FNA ôöî Þòøåöî. "Ûìï÷, óôèî TS âòÛõèëå
øáíèìÞôåòï÷ áòéõíÞ÷ Çíè äéáçîöóôéëñîÈ !áòáóëåùáóíÀ-
ôöî óå óàçëòéóè íå ôèî CS. 

»å ôè íåìÛôè áùôÜ å!éâåâáéñõèëå å!Ýóè÷ è áîöôåòÞ-
ôèôá ôè÷ TS Ûîáîôé ôè÷ CS ö÷ !òï÷ ôèî å!Àòëåéá ôïù äåÝç-
íáôï÷, ôè äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî, ôèî !áòïùóÝá Ü íè
åòùõòñî áéíïóæáéòÝöî, ëáõñ÷ ëáé ôèî åùëïìÝá áîáçîñòé -
óè÷ ôöî ëùôôÀòöî. ¦áòÀ ôè íåçÀìè äéáæïòÀ óôé÷ !áòá -
íÛôòïù÷ áùôÛ÷ è æáéîïíåîéëÜ ù!åòïøÜ ôè÷ TS äåî å!éâå-
âáéñõèëå óå óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÞ âáõíÞ ïàôå ö÷ !òï÷
ôïî áòéõíÞ ôöî Çíè äéáçîöóôéëñîÈ !áòáóëåùáóíÀôöî,
ïàôå ö÷ !òï÷ ôèî ôåìéëÜ ëùôôáòïìïçéëÜ äéÀçîöóè. »éá
!éõáîÜ åêÜçèóè çéá ôïî áùêèíÛîï áòéõíÞ ôöî Çíè äéáçîö -
óôéëñîÈ !áòáóëåùáóíÀôöî óôèî TS åÝîáé ï !åòéïòéóíÛîï÷
áòéõíÞ÷ ëùôôÀòöî !ïù áîáòòïæñîôáé óå ëÀõå äåÝçíá ëáé
è øòÜóè âåìÞîè÷ íå íéëòÜ äéÀíåôòï çéá ôèî á!ïæùçÜ
!åòáéôÛòö å!é!ìïëñî. ' äéáçîöóôéëÜ å!Ýóè÷ áëòÝâåéá
ôöî äàï íåõÞäöî Üôáî ôåìéëÀ è Ýäéá, !éõáîÞôáôá åêáéôÝá÷
ôè÷ óèíáîôéëÜ÷ åí!åéòÝá÷ ôöî ëùôôáòïìÞçöî !ïù !Üòáî
íÛòï÷ óôè íåìÛôè áùôÜ.

Îîá÷ Àììï÷ !áòÀçïîôá÷ !ïù å!èòåÀúåé
ôè äéáçîöóôéëÜ áëòÝâåéá ôè÷ TS óøåôÝúåôáé íå
ôèî ôåøîéëÜ íåôáæïòÀ÷ ôïù ùìéëïà ôè÷ FNA
ôöî Þòøåöî. "ï !òöôÞëïììï ôè÷ íåìÛôè÷
áùôÜ÷ !åòéìÀíâáîå !ïììá!ìÛ÷ áîáòòïæÜ-
óåé÷ íå ôè âåìÞîè  âéïãÝá÷ óôï æéáìÝäéï
ThinPrep, çåçïîÞ÷ !ïù åìáôôñîåé óèíáîôéëÀ
ôèî !éõáîÞôèôá !áòáíïîÜ÷ ëùôôÀòöî óôè
âåìÞîè. %!é!òÞóõåôá, óôè íåìÛôè ùéïõåôÜõè-
ëå íéá ôåøîéëÜ Àíåóè÷ íåôáæïòÀ÷ ôïù ùìéëïà
óôï æéáìÝäéï ThinPrep ("direct-to-vial "
technique), !ïù åìáôôñîåé áëÞíè !åòéóóÞôå -
òï ôèî !éõáîÞôèôá îá øáõåÝ ùìéëÞ á!Þ ôèî
FNA. ¢ùóôùøñ÷, è Àíåóè ôï!ïõÛôèóè ôïù

119H ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ AÍ›· ÙË˜ MÂıfi‰Ô˘ thin-prep ÛÙÔÓ K˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ŒÏÂÁ¯Ô YÔÁfiÓÈÌˆÓ
AÓ‰ÚÒÓ ÌÂ FNA ŸÚ¯ÂˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ CS Î·È ÙËÓ TS.
CS TS TÈÌ‹ p

¦áòÀíåôòï÷ "!ïôÛìåóíá n (%) n (%)
&!Àòëåéá íåõÞäïù ¢éáçîöóôéëÜ 32 (84)1 34 (89) 1 0,73
¢éáôÜòèóè ëùôôÀòöî#áìÜ 11 (34) 2 33(97) 2 < 0,0001
&òùõòÀ áéíïóæáÝòéá"!ïùóÝá 20 (63)2 34 (100) 2 < 0,0001
¦ïéÞôèôá íåõÞäïù ËãèìÜ 3 (9) 2 33(97) 2 < 0,0001
(îáçîñòéóè ëùôôÀòöî $àëïìè 12 (38) 2 25(74) 2 < 0,0001

$îäéÀíåóè 8 (25)2 9 (26) 2

¢àóëïìè 12 (38) 2 0 (0) 2

1 è åëáôïóôéáÝá áîáìïçÝá ù!ïìïçÝúåôáé óôï óàîïìï ôöî !åòéóôáôéëñî (CS: n=38, TS, n=38)  
2 è åëáôïóôéáÝá áîáìïçÝá ù!ïìïçÝúåôáé óôï óàîïìï ôöî !åòéóôáôéëñî !ïù äéáçîñóõèëáî íå å!éôùøÝá (CS: n=32,
TS, n=34)



ùìéëïà óôï æéáìÝäéï äåî å!éôòÛ!åé ôèî á!Õ åùõåÝá÷ óàçëòé-
óè ôöî äåéçíÀôöî !ïù ìáíâÀîïîôáé á!Þ ôèî Ýäéá !åòéïøÜ
ôïù Þòøé. %Ýîáé åùòÛö÷ çîöóôÞ Þôé è ó!åòíáôïçÛîåóè í!ï-
òåÝ îá ! ïéëÝìåé óå äéÀæïòå÷ !åòéïøÛ÷ ôïù Þòøé ( 1 ) .
%!ïíÛîö÷, áî ôo ùìéëÞ !ïù áîáòòïæÀôáé ìáíâÀîåôáé á!Þ
äéáæïòåôéëÛ÷ !åòéïøÛ÷ ôöî Þòøåöî, Ûóôö ëáé çåéôïîéëÛ÷
Þ!ö÷ óôè íåìÛôè íá÷, åÝîáé !éõáîÞ è ï!ïéáäÜ!ïôå äéáçîö -
óôéëÜ á!Þëìéóè îá íèî áîôéëáôï!ôòÝúåé äéáæïòÀ áîÀíåóá
óôé÷ äùï íåõÞäïù÷,  áììÀ äéáæïòåôéëÜ éóôïìïçéëÜ äéÀçîöóè
ôöî å!Ý íÛòïù÷ !åòéïøñî ôïù Ýäéïù Þòøé. ' ôåøîéëÜ äéáøö-
òéóíïà ôïù äåÝçíáôï÷ ("split-sample" technique) æáÝîåôáé îá
åÝîáé éäáîéëÜ çéá ôèî Àíåóè óàçëòéóè íåôáêà ôè÷ TS ëáé ôè÷
CS. #áôÀ ôèî ôåøîéëÜ áùôÜ, ôï ùìéëÞ !ïù áîáòòïæÀôáé
á!ìñîåôáé áòøéëÀ !Àîö óå áîôéëåéíåîïæÞòï !ìÀëá ëáé
Û!åéôá Ûîá íÛòï÷ ôïù äéáìàåôáé óå æéáìÝäéï ThinPrep. ¦áòÕ
Þìá áùôÀ, ëùôôáòïìïçéëÛ÷ íåìÛôå÷ Ûäåéêáî Þôé è äéáçîöóôé-
ëÜ áêÝá ôè÷ TS åÝîáé ù!ïäåÛóôåòè ôè÷ CS Þôáî øòèóéíï!ïé-
åÝôáé è ôåøîéëÜ "split-sample" (19, 20). ' !éõáîÞôåòè åêÜçè -
óè çéá áùôÞ åÝîáé Þôé ôï ùìéëÞ !ïù áîáòòïæÀôáé á!ìñîå-
ôáé óôèî áîôéëåéíåîïæÞòï !ìÀëá çéá ôèî CS !åòéïòÝúïîôá÷
Ûôóé ôïî áòéõíÞ ôöî äéáõÛóéíöî ëùôôÀòöî çéá íåôáæïòÀ
óôï æéáìÝäéï Thin Prep.    

' íåìÛôè áùôÜ Üôáî íÝá !òïï!ôéëÜ ëìéîéëïåòçáóôèòéá -
ëÜ Ûòåùîá óôèî ï!ïÝá óùííåôåÝøáî äàï Ûí!åéòïé ëùôôáòï -
ìÞçïé ö÷ !òï÷ ôè óàçëòéóè ôöî äàï íåõÞäöî óôèî FNA
ôöî Þòøåöî. ' äéáóôáàòöóè ôöî ëùôôáòïìïçéëñî äéáçîñ -
óåñî ôïù÷ íå äé!ìÞ ôùæìÞ ôòÞ!ï ëáé è ôåìéëÜ !ìÜòè÷ ïíï -
æöîÝá íåÝöóå óèíáîôéëÀ ôï óæÀìíá ôïù åêåôáóôÜ
(examiner bias). ªèíåéñîåôáé Þíö÷, Þôé ï íéëòÞ÷ áòéõíÞ÷
ôöî äåéçíÀôöî !ïù åêåôÀóõèëáî ëáé è ëáôáîïíÜ ôïù÷ óôé÷
å!éíÛòïù÷ äéáçîöóôéëÛ÷ ïíÀäå÷, äùóøÛòáéîáî ôè óôáôéóôé-
ëÜ å!åêåòçáóÝá. ¦áòÕ Þìá áùôÀ è íåçÀìè óôáôéóôéëÜ äéá-
æïòÀ (p < 0,0001) !ïù !áòáôèòÜõèëå óôé÷ äéÀæïòå÷ ëùô-
ôáòïìïçéëÛ÷ !áòáíÛôòïù÷ ëáõéóôÀ ôá á!ïôåìÛóíáôá
áêéÞ!éóôá. µÛâáéá, è óàçøòïîè äéåîÛòçåéá áîïéëôÜ÷ âéï-
ãÝá÷ ôöî Þòøåöî õá Üôáî è éäáîéëÜ íåõïäïìïçÝá. »å äåäï -
íÛîï Þôé è óàçëòéóè ôè÷ áîïéëôÜ÷ âéïãÝá÷ íå ôèî FNA ôöî
Þòøåöî Ûøåé çÝîåé óå !ïììÛ÷ íåìÛôå÷ ëáôÀ ôï !áòåìõÞî (23-
24), o óëï!Þ÷ ôè÷ !áòïàóá÷ íåìÛôè÷ Üôáî è óàçëòéóè ôè÷
TS íå ôèî CS óôèî FNA ôöî Þòøåöî. ªôè íåìÛôè áùôÜ äåî
óùçëòÝõèëáî ïàôå ôï ëÞóôï÷, ïàôå ï á!áéôïàíåîï÷ øòÞîï÷
ïìïëìÜòöóè÷ ôè÷ ëÀõå íåõÞäïù. %Ýîáé çåçïîÞ÷ Þôé ôï
ëÞóôï÷ çéá ôèî TS åÝîáé áòëåôÀ ùãèìÞ. #áôÀ ôèî äéÀòëåéá
ôè÷ Ûòåùîá÷ áùôÜ÷, è ôéíÜ åîÞ÷ å!åêåòçáóôÜ ThinPrep
áîåòøÞôáî óôá 50.000 åùòñ !åòÝ!ïù, åîñ è ëÀõå åêÛôáóè
ëÞóôéú 50 åùòñ ($ïàîéï÷ 2006). &îôÝóôïéøá, çéá ôèî CS äåî
á!áéôåÝôáé å!é!ìÛïî åêï!ìéóíÞ÷ ëáé ôï ëÞóôï÷ ëÀõå åêÛôá-
óè÷ Üôáî 15 åùòñ. µÛâáéá, óôé÷ íÛòå÷ íá÷, ôá !åòéóóÞôåòá
ëùôôáòïìïçéëÀ åòçáóôÜòéá åÝîáé Üäè åêï!ìéóíÛîá íå å!å-
êåòçáóôÜ ThinPrep, åêáéôÝá÷ ôè÷ åùòåÝá÷ øòÜóè÷ ôïù óôá
ôòáøèìéëÀ å!éøòÝóíáôá ëáôÀ ¦á!áîéëïìÀïù. %!ïíÛîö÷,
!òïëà!ôåé Þôé è TS åÝîáé 3 Ð 4 æïòÛ÷ áëòéâÞôåòè á!Þ ôèî
CS. ' áîáìïçÝá åÝîáé è Ýäéá ëáé çéá ôïî á!áéôïàíåîï øòÞîï

ïìïëìÜòöóè÷ ôè÷ ëÀõå íåõÞäïù. &òëåôïÝ åòåùîèôÛ÷ áîáæÛ-
òïùî Þôé á!áéôïàîôáé 10 ìå!ôÀ å!é!ìÛïî çéá ôèî ïìïëìÜ -
òöóè ôè÷ TS óå óøÛóè íå ôèî CS (25). &îôÝõåôá, á!Þ ôåøîé-
ëÜ À!ïãè, ôï ëùôôáòéëÞ !åòéåøÞíåîï óôèî TS âòÝóëåôáé óå
íéá ëùëìéëÜ !åòéïøÜ äéáíÛôòïù 20 mm, åîñ óôè CS åÝîáé
äéáó!áòíÛîï óå íéá åùòàôåòè !åòéïøÜ. 

ªùí!åòáóíáôéëÀ, !áòÀ ôï ùãèìÞôåòï ëÞóôï÷ ëáé ôïî
á!áéôïàíåîï øòÞîï è TS æáÝîåôáé !ö÷ åÝîáé áîñôåòè á!Þ
ôèî CS ö÷ !òï÷ ôé÷ å!éíÛòïù÷ ëùôôáòïìïçéëÛ÷ !áòáíÛ-
ôòïù÷, Þ!ö÷ è äéáôÜòèóè ôöî ëùôôÀòöî, è á!ïùóÝá åòù -
õòñî áéíïóæáéòÝöî, è !ïéÞôèôá ôïù !áòáóëåùÀóíáôï÷
ëáé è áîáçîöòéóéíÞôèôá ôöî ëùôôÀòöî. »å âÀóè ôá äåäï -
íÛîá áùôÀ ùéïõåôÜõèëå óôè äéëÜ íá÷ »ïîÀäá è íåõïäïìï -
çÝá íå ôèî øòÜóè ôè÷ TS. &!áéôåÝôáé âÛâáéá è óùîÛøéóè ôè÷
íåìÛôè÷ óå Þóï ôï äùîáôÞî !åòéóóÞôåòá !åòéóôáôéëÀ,
ñóôå îá á!ïëôèõåÝ íåçáìàôåòè åí!åéòÝá ôÞóï óå ëùôôáòï -
ìïçéëÞ, Þóï ëáé óå ëìéîéëÞ å!Ý!åäï. 
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$ æáòíáëåùôéëÜ ù"oëáôÀóôáóè ôåóôoóôåòÞîè÷

á"oôåìåÝ õåòá"åùôéëÜ å"éìoçÜ íå óèíáîôéëÀ ëìéîéëÀ
oæÛìè çéá áîäòå÷ íå áîäòoçoîo"åîÝá ëáõñ÷, âåìôéñîåé
óèíáîôéëÀ ôèî óåêoùáìéëÜ å"éõùíÝá, ôèî oóôéëÜ  "ùëîÞôè-
ôá, ôèî íùéëÜ íÀúá ëáé äàîáíè, ôèî åòùõòo"oÝèóè, ôoî
ãùøéóíÞ ëáé ôèî åçëåæáìéëÜ ìåéôoùòçÝá. Ùíö÷, ö÷ "òo÷
ôé÷ åîäåÝêåé÷ øoòÜçèóè÷ áîäòoçÞîöî óå áîäòå÷ íå
áîäòoçoîéëÜ áîå"Àòëåéá, ùæÝóôáîôáé áîôéæáôéëÛ÷ á"Þ-
ãåé÷ "où åóôéÀúoîôáé ëùòÝö÷ óôoù÷ "éõáîoà÷ ëéîäàîoù÷
ôè÷ õåòá"åÝá÷ áùôÜ÷  ëáõñ÷, áëÞíè óÜíåòá, ëòÝóéíá
åòöôèíáôéëÀ "áòáíÛîoùî áîá"Àîôèôá áîáæoòéëÀ íå ôèî
áóæÀìåéá ôè÷ õåòá"åùôéëÜ÷ áùôÜ÷ "áòÛíâáóè÷. »åôáêà
ôöî åéëáúÞíåîöî  "éõáîñî  áòîèôéëñî å"éäòÀóåöî Ð ëéî -
äàîöî á"Þ ôèî  åêöçåîÜ øoòÜçèóè  áîäòoçÞîöî,  oé
ëùòéñôåòå÷  åóôéÀúoîôáé  óå  äéáôáòáøÛ÷-âìÀâå÷  á"Þ ôoî
"òoóôÀôè áäÛîá, ôo ëáòäéáççåéáëÞ óàóôèíá, ôoî
íåôáâoìéóíÞ ôöî ìé"éäÝöî, ôo áÝíá, ôèî è"áôéëÜ ìåéôoùò-
çÝá, ôoî à"îo ëáé ôoî ãùøéóíÞ-óùí"åòéæoòÀ. %o "áòÞî
áîáóëo"éëÞ áòõòo, åóôéÀúåôáé óôá ôòÛøoîôá äåäoíÛîá
óøåôéëÀ íå ôoù÷ "éõáîoà÷ ëéîäàîoù÷ øoòÜçèóè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ óå áîäòoçoîo"åîéëoà÷ Àîäòå÷ ëáõñ÷, ëáé
óôé÷ éóøàoùóå÷  ëáôåùõùîôÜòéå÷ oäèçÝå÷ çéá ôèî
"áòáëoìoàõèóè ôöî áîäòñî  óôoù÷  o"oÝoù÷  øoòèçåÝôáé
õåòá"åÝá  ù"oëáôÀóôáóè÷ áîäòoçÞîöî.

¤Ûêåé÷  åùòåôèòéáóíoà: $îäòoçoîéëÜ áîå!Àòëåéá,
ù!oëáôÀóôáóè ôåóôoóôåòÞîè÷, ëÝîäùîoé øoòÜçèóè÷
áîäòoçÞîöî, ëáòëÝîo÷ !òoóôÀôè.

ABSTRACT
Testosterone substitution is increasingly considered as

a therapeutic option that confers a number of clinical
benefits in  men with hypogonadism, in particular
improvement in libido, bone density, muscle mass, body
composi tion, mood, erythropoiesis and cognit ion.
Nevertheless, considerable controversy remains regarding
indications for testosterone supplementation in aging men
and perhaps, the most controversial topic in the ongoing
discussion of testosterone supplementation therapy, is the
issue of risk. The major sites of potential risks and side
effects and, therefore, main concerns with  androgen
replacement therapy, are focused on prostate safety, lipid
profi le, cardiovascular al tera tions, hematological
alterations, liver toxicity, sleep disturbances, behavioral
changes. This article focuses on the current knowledge
regarding the risks of testosterone supplementation
therapy and on existing recommendat ions for the
monitoring of men receiving testosterone treatment.

Key words: Androgen deficiency, testoste rone
substitution, risks of androgen replacement, prostate
cancer.
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' äéá!Ýóôöóè Þôé !oììÛ÷ oòçáîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ !où
åíæáîÝúoîôáé óôoî çèòÀóëoîôá Àîäòá ëáé óøåôÝúoîôáé íå
øáíèìÀ å!Ý!åäá áîäòoçÞîöî (áîäòoçoîo!åîÝá),  í!oòoàî
îá  áîôéíåôö!éóõoàî  éëáîo!oéèôéëÀ  íå ôèî  åêöçåîÜ
øoòÜçèóè  ôåóôoóôåòÞîè÷,  Ûøåé !òoëáìÛóåé ôèî áîáõÛò-
íáîóè ôoù åîäéáæÛòoîôo÷ çéá ôèî  æùóéoìoçÝá  ëáé
!áõoæùóéoìoçÝá  ôè÷ oòíoîéëÜ÷ áùôÜ å!Ýäòáóè÷. ªÜíåòá,
è ù!oëáôÀóôáóè ôåóôoóôåòÞîè÷ õåöòåÝôáé Þôé á!oôåìåÝ
õåòá!åùôéëÜ å!éìoçÜ íå óèíáîôéëÀ ëìéîéëÀ oæÛìè çéá
Àîäòå÷ íå áîäòoçoîo!åîÝá ëáõñ÷, âåìôéñîåé óèíáîôéëÀ
ôèî óåêoùáìéëÜ å!éõùíÝá, ôèî oóôéëÜ  !ùëîÞôèôá, ôèî
íùéëÜ íÀúá ëáé äàîáíè, ôèî åòùõòo!oÝèóè, ôoî ãùøéóíÞ
ëáé ôèî åçëåæáìéëÜ ìåéôoùòçÝá ( 1 , 2 ) . Ùíö÷, ö÷ !òo÷ ôé÷
åîäåÝêåé÷ øoòÜçèóè÷ áîäòoçÞîöî óå Àîäòå÷ íå áîäòoçoîéëÜ
áîå!Àòëåéá, ùæÝóôáîôáé áîôéæáôéëÛ÷ á!Þãåé÷ !où
åóôéÀúoîôáé ëùòÝö÷ óôoù÷ !éõáîoà÷ ëéîäàîoù÷ ôè÷ õåòá-
!åÝá÷ áùôÜ÷  ëáõñ÷, áëÞíè óÜíåòá, íåôÀ íéóÞ óøåäÞî
áéñîá íåìÛôè÷ ôè÷ å!Ýäòáóè÷ ôöî áîäòoçÞîöî óôåòoåéäñî
óôoî Àîäòá íå ëìéîéëÀ óèíåÝá Þãéíè÷ åíæÀîéóè÷ ù!oçoîá-
äéóíoà (LOH -Late Onset Hypogonadism), ëòÝóéíá åòöôèíá-
ôéëÀ !áòáíÛîoùî áîá!Àîôèôá ( 2 , 3 ). %!é!ìÛoî, íåçÀìè÷
ëìÝíáëá÷ !òoo!ôéëÛ÷ íåìÛôå÷ ôÞóo ôöî õåôéëñî å!éäòÀóå-
öî Þóo ëáé ôöî !éõáîñî ëéîäàîöî ôè÷ õåòá!åÝá÷ ù!oëá -
ôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, äåî Ûøoùî íÛøòé óÜíåòá äéåîåò-
çèõåÝ ëùòÝö÷ ìÞçö ôoù æÞâoù åíæÀîéóè÷ ëáòëÝîoù ôoù
!òoóôÀôè (1,2,4). "o !áòÞî áîáóëo!éëÞ  Àòõòo, åóôéÀúå-
ôáé óôá ôòÛøoîôá äåäoíÛîá óøåôéëÀ íå ôoù÷ ëéîäàîoù÷ ôè÷
øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óå áîäòoçoîo!åîéëoà÷ Àîäòå÷
ëáõñ÷, ëáé óôé÷ éóøàoùóå÷  ëáôåùõùîôÜòéå÷ oäèçÝå÷ çéá ôèî
!áòáëoìoàõèóè ôöî áîäòñî  óôoù÷  o!oÝoù÷  øoòèçåÝôáé
õåòá!åÝá  ù!oëáôÀóôáóè÷ áîäòoçÞîöî.
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' ôåóôoóôåòÞîè åÝîáé óôåòoåéäÜ÷ oòíÞîè íå âéoìoçéëÜ
äòÀóè óå !oéëÝìá Þòçáîá- óôÞøoù÷ ëáé  oé  ëùòéñôåòå÷
åéëáúÞíåîå÷ !éõáîÛ÷  áòîèôéëÛ÷ å!éäòÀóåé÷ Ð ëÝîäùîoé  á!Þ
ôèî  øoòÜçèóè  ôè÷,  åóôéÀúoîôáé ëùòÝö÷ óôá  åêÜ÷ (5):
– ôo ëáòäéáççåéáëÞ óàóôèíá
– ôo ìé!éäáéíéëÞ !òoæÝì 
– áéíáôoìoçéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ 
– è!áôoôoêéëÞôèôá
– äéáôáòáøÛ÷ à!îoù
– äéáôáòáøÛ÷ óùí!åòéæoòÀ÷, äåòíáôéëÛ÷ åëäèìñóåé÷,

íåôáâoìÛ÷ ôöî Þòøåöî 
– ôoî !òoóôÀôè áäÛîá.

1.  Ë!oëáôÀóôáóè  ôåóôoóôåòÞîè÷  ëáé  ëáòäéáççåéáëÞ÷
ëÝîäùîo÷ 

' À!oãè Þôé è ôåóôoóôåòÞîè á!oôåìåÝ !áòÀçoîôá ëéî -
äàîoù áîÀ!ôùêè÷ ëáòäéáççåéáëÜ÷ îÞóoù, âáóÝúåôáé óôèî
!áòáôÜòèóè Þôé oé Àîäòå÷, óôoù÷ o!oÝoù÷ ôá å!Ý!åäá
ôåóôoóôåòÞîè÷ åÝîáé ùãèìÞôåòá, óå óàçëòéóè íå ôé÷ çùîáÝ-
ëå÷ åíæáîÝúoùî ùãèìÞôåòè óùøîÞôèôá éóøáéíéëñî ëáòäéá-
ëñî å!åéóoäÝöî ( 6 ). Ùíö÷, åìÀøéóôå÷ íåìÛôå÷ ù!oóôè-
òÝúoùî ôèî áéôéo!áõoçåîåôéëÜ áùôÜ óùóøÛôéóè åîñ, áîôÝõå-
ôá, ôá á!oôåìÛóíáôá oìoÛîá áùêáîÞíåîoù  áòéõíoà îåñ -
ôåòöî  íåìåôñî, ëáôáäåéëîàoùî Þôé ùãèìÞôåòá å!Ý!åäá
ôåóôoóôåòÞîè÷ áÝíáôo÷, äùîèôéëÀ áóëoàî ëáòäéo!òoóôá-
ôåùôéëÜ äòÀóè ëáé ôåìéëÀ åìáôôñîoùî ôoî ëÝîäùîo !òÞëìè-
óè÷ óôåæáîéáÝá÷ îÞóoù(2,4). ªàíæöîá íå ôé÷ íåìÛôå÷
áùôÛ÷:

á.  ¢åî äéá!éóôñõèëå éóøùòÜ óùóøÛôéóè íåôáêà å!é!Ûäöî
ôåóôoóôåòÞîè÷ !ìÀóíáôo÷ (oìéëÜ Ð åìåàõåòè) ëáé âáõ-
íoà áõèòoóëìÜòùîóè÷ ôöî óôåæáîéáÝöî áççåÝöî, óå
áóõåîåÝ÷ !où ù!oâìÜõèëáî  óå  óôåæáîéoçòáæÝá.

â. &óõåîåÝ÷ íå ôåëíèòéöíÛîè áççåéoçòáæéëÀ óôåæáîéáÝá
îÞóo, åÝøáî øáíèìÞôåòá å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ !ìÀ-
óíáôo÷, óå óàçëòéóè íå áóõåîåÝ÷ íå æùóéoìoçéëÜ óôåæá-
îéoçòáæÝá.

ç.  &óõåîåÝ÷ íå øòÞîéá óôáõåòÜ óôèõÀçøè óôoù÷ o!oÝoù÷
øoòèçÜõèëå ôåóôoóôåòÞîè ù!o äéáäåòíéëÜ íoòæÜ, åÝøáî
ëáìàôåòè áîoøÜ óôèî Àóëèóè (angina-free exercise
tolerance)  óå  óøÛóè  íå Àôoíá  åìÛçøoù øöòÝ÷ óôèõáç-
øéëÜ óùí!ôöíáôoìoçÝá.

ä.  %îäoóôåæáîéáÝá Ûçøùóè æùóéoìoçéëñî äÞóåöî
ôåóôoóôåòÞîè÷, !òoëáìåÝ áàêèóè ôè÷ íÛóè÷ äéáíÛôòoù
ôè÷ áòôèòÝá÷ ëáõñ÷ ëáé ôè÷ áéíáôéëÜ÷ òoÜ÷ Þíö÷,
!áòáíÛîåé áäéåùëòÝîéóôo !ñ÷ è äòÀóè áùôÜ óùóøåôÝúå-
ôáé íå ôo á!oôÛìåóíá ôè÷ íáëòÞøòoîè÷ óùóôèíáôéëÜ÷
øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷.

å.  ËãèìÛ÷ äÞóåé÷ (200mg)  åîáîõéëÜ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
øoòèçoàíåîè÷  åîäoíùéëÀ çéá 52  åâäoíÀäå÷, åÝøå  ö÷
á!oôÛìåóíá íåÝöóè ôè÷ äòáóôéëÞôèôá÷ ôè÷ !òoõòoíâé-
îÀóè÷ ëáé ôöî !òöôåéîñî S&C, áàêèóè ôè÷ äòáóôéëÞôè-
ôá÷ ôè÷ áîôéõòoíâÝîè÷ III ëáé åîåòço!oÝèóè ôoù  íèøáîé-
óíoà éîöäÞìùóè÷ åîñ, äåî åÝøå  å!Ýäòáóè óôèî  ìåéôoùò-
çÝá  ôöî  áéío!åôáìÝöî.

óô. ªå íåôá-áîÀìùóè 19 ôùøáéo!oéèíÛîöî ëìéîéëñî íåìå-
ôñî óå ùçéåÝ÷ Àîäòå÷ >45 åôñî óôoù÷ 651 ôöî o!oÝöî
øoòèçÜõèëå ôåóôoóôåòÞîè çéá ôoùìÀøéóôoî ôòåÝ÷ íÜîå÷
ëáé óôoù÷ 433 placebo, äåî äéá!éóôñõèëå äéáæoòÀ
óôèî å!Ý!ôöóè ëáòäéáççåéáëñî å!åéóoäÝöî Ü õáîÀôöî
óøåôéúÞíåîöî íå óôåæáîéáÝá îÞóo (8). 

ªùí!åòáóíáôéëÀ, oé Ûö÷ ôñòá íåìÛôå÷ äåî Ûøoùî ëáôá-
äåÝêåé áùêèíÛîè å!Ý!ôöóè ëáòäéáççåéáëoà ëéîäàîoù (óôè-
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õÀçøè, Ûíæòáçíá íùoëáòäÝoù, áççåéáëÞ åçëåæáìéëÞ å!åé-
óÞäéo) óå áóõåîåÝ÷ !où ìáíâÀîoùî õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôá -
óè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷. ¦áòÞìá áùôÀ, çéá ôèî áëòéâÜ åëôÝíè-
óè ôè÷ íáëòo!òÞõåóíè÷ å!Ýäòáóè÷ ôè÷ õåòá!åÝá÷ áùôÜ÷
óôo ëáòäéáççåéáëÞ óàóôèíá, õåöòåÝôáé áîáçëáÝá è äéåîÛò-
çåéá ôùøáé!oéèíÛîöî, !òoo!ôéëñî, íåçÀìè÷ ëìÝíáëá÷ íåìå -
ôñî (9).

2. #áôáëòÀôèóè ùçòñî:

' ëáôáëòÀôèóè ùçòñî ö÷ óùîÛ!åéá ôè÷ øoòÜçèóè÷
áîäòoçÞîöî åÝîáé ó!Àîéá ëáé óùîÜõö÷ Ü!éá÷ íoòæÜ÷ íå
ëàòéá åëäÜìöóè ôèî ù!Ûòôáóè, í!oòåÝ Þíö÷ îá óùíâÀììåé
óôèî óùîoìéëÜ !éõáîÜ åíæÀîéóè áîå!éõàíèôöî åëäèìñóå -
öî á!Þ ôo ëáòäéáççåéáëÞ óàóôèíá. ¡éá ôoî ìÞço áùôÞ,
óùîéóôÀôáé è !òoóåëôéëÜ øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ óå
Àîäòå÷ íå ëáòäéáëÜ Ü îåæòéëÜ áîå!Àòëåéá(2,6)

3. %!Ýäòáóè óôo ìé!éäáéíéëÞ profile: 

"á äåäoíÛîá óøåôéëÀ íå ôèî å!Ýäòáóè ôè÷ õåòá!åÝá÷
ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óôá å!Ý!åäá ìé!éäÝöî
áÝíáôo÷, åÝîáé åî !oììoÝ÷ áîôéëòoùÞíåîá ëáõñ÷ íåìÛôå÷
Ûøoùî ëáôáäåÝêåé Þôé ùãèìÛ÷ äÞóåé÷ á!Þ ôoù óôÞíáôo÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ íåéñîoùî óèíáîôéëÀ ôá å!Ý!åäá ôöî ùãè -
ìÜ÷ !ùëîÞôèôá÷ (HDL) ìé!o!òöôåéîñî  åîñ, Àììoé  åòåù -
îèôÛ÷ !áòoùóÝáóáî ëáííÝá Ü íéëòÜ íÞîo íåôáâoìÜ ôöî
å!é!Ûäöî oòoà ôöî ìé!éäÝöî áùôñî.  ' åîäoíùéëÜ  øoòÜçè -
óè  åóôÛòöî ôåóôoóôåòÞîè÷  âòÛõèëå îá Ûøåé  ö÷ á!oôÛìå-
óíá:

! íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî HDL óå  3 (17%) íåìÛôå÷ Ð áíåôÀ-
âìèôá óå  15 (83%)

! íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî oìéëÜ÷ øoìèóôåòÞìè÷ óå 5 (26%)
íåìÛôå÷ Ð áàêèóè óå 2 (11%) ëáé áíåôÀâìèôá óå  12
(63%)

! ôá  å!Ý!åäá  LDL !áòÛíåéîáî  áíåôÀâìèôá  Ü  åÝøáî
íéëòÜ  íÞîo íåÝöóè óôo  93% (14/15) ôöî íåìåôñî.

' ëáôáçòáæÞíåîè áùôÜ äéáëàíáîóè á!oäÝäåôáé ëáôÀ
ëàòéo ìÞço óôè äoóoìoçÝá ëáé Þøé óôèî oäÞ øoòÜçèóè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ ( 2 ). %âäoíáäéáÝá øoòÜçèóè åîáîõéëÜ÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ ôáêéîoíèíÛîè óå !Ûîôå äoóoìoçéëÛ÷ oíÀäå÷
( 25-50-125-300- 600 mg) çéá åÝëoóé åâäoíÀäå÷, åÝøå ö÷
á!oôÛìåóíá óèíáîôéëÜ íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî HDL óôèî
oíÀäá ùãèìÜ÷ äÞóè÷ (600 mg / åâäoíÀäá) åîñ, !áòáôèòÜ -
õèëå íéëòÜ, íè óèíáîôéëÜ áàêèóè ôè÷  HDL óôèî oíÀäá
øáíèìÜ÷ äÞóè÷ (25 mg). ªôèî Ýäéá íåìÛôè, ôá å!Ý!åäá oìé-
ëÜ÷ øoìèóôåòÞìè÷Ð LDLÐ VLDL- ôòéçìùëåòéäÝöî ëáé çìùëÞ-
úè÷, !áòÛíåéîáî áíåôÀâìèôá áîåêÀòôèôá á!Þ ôèî äÞóè
ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷. &îôÝõåôá, óå Àììè !oìùëåîôòéëÜ,
ôùøáéo!oéèíÛîè íåìÛôè äéÀòëåéá÷ 24 åâäoíÀäöî, ëáôÀ ôèî
o!oÝá óùçëòÝõèëáî ôá á!oôåìÛóíáôá ôè÷ äéáäåòíéëÜ÷
!òo÷ ôèî åîäoíùéëÜ øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷, äåî !áòá-

ôèòÜõèëáî óèíáîôéëÛ÷ äéáæoòÛ÷ óôá å!Ý!åäá HDL ôoù
oòoà Ü ôoù ìÞçoù oìéëÜ÷ øoìèóôåòÞìè÷ / HDL, íåôáêà ôöî
äào áùôñî oíÀäöî. ªùí!åòáóíáôéëÀ, è õåòá!åÝá ù!oëá -
ôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óå æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá  æáÝîå-
ôáé Þôé  Ûøåé  oùóéöäñ÷  oùäÛôåòè  å!Ýäòáóè  óôo ìé!éäáéíé-
ëÞ !òoæÝì ôöî áóõåîñî (2).

4. %òùõòoëùôôÀòöóè- ¦oìùëùôôáòáéíÝá:

%Ýîáé çîöóôÞ Þôé ôá áîäòoçÞîá á!oôåìoàî óèíáîôéëÞ
åòÛõéóíá åîåòço!oÝèóè÷ ôoù íèøáîéóíoà åòùõòo!oÝèóè÷
óôoî íùåìÞ ôöî oóôñî, áëÞíè ëáé Þôáî ù!Àòøåé åëôåôáíÛ -
îè oóôéëÜ íåôáóôáôéëÜ îÞóo÷ (6). "o çåçoîÞ÷ áùôÞ, å!éâå-
âáéñîåôáé á!Þ ôá  !áòáëÀôö äåäoíÛîá (10):
– ªôoù÷ åæÜâoù÷ ôá å!Ý!åäá áéíoóæáéòÝîè÷ áÝíáôo÷

áùêÀîoîôáé ëáôÀ 15% - 20%, !áòÀììèìá íå áàêèóè ôöî
å!é!Ûäöî ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáôÀ ôèî Ýäéá !åòÝoäo.

– ' áéíoóæáéòÝîè áÝíáôo÷ åÝîáé óèíáîôéëÀ ùãèìÞôåòè
óôoù÷ åîÜìéëoù÷ Àîäòå÷ óå óøÛóè íå ôé÷ çùîáÝëå÷.

– Ë!oçoîáäéëoÝ Àîäòå÷ åíæáîÝúoùî óèíáîôéëÀ øáíèìÞôåòá
å!Ý!åäá áéíoóæáéòÝîè÷  óùçëòéîÞíåîoé íå  åùçoîáäéëoà÷
Ýäéá÷ èìéëéáëÜ÷ oíÀäá÷ åîñ, øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷
á!oëáõéóôÀ æùóéoìoçéëÛ÷ ôéíÛ÷ áéíoóæáéòÝîè÷.

– ' æùóéoìoçéëÜ åíæÀîéóè÷ áîáéíÝá÷ óå Àîäòå÷ ôè÷ ôòÝôè÷
èìéëÝá÷, á!oäÝäåôáé ëùòÝö÷ óôèî íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî
ôåóôoóôåòÞîè÷.

»oìoîÞôé  Þíö÷ è  áàêèóè  ôè÷  ôéíÜ÷  ôè÷  áéíoóæáéòÝ-
îè÷ / áéíáôoëòÝôè Ûøåé åùåòçåôéëÜ å!Ýäòáóè óå áóõåîåÝ÷ íå
áîáéíÝá, åÀî è Àîoäo÷ áùôÜ ù!åòâåÝ ôá æùóéoìoçéëÀ Þòéá,
í!oòåÝ îá ù!Àòêoùî áòîèôéëÛ÷ å!é!ôñóåé÷, éäéáÝôåòá óôá
èìéëéöíÛîá Àôoíá ëáõñ÷: 

– &ùêèíÛîè çìoéÞôèôá áÝíáôo÷ (áéíoóùí!àëîöóè) á!oôå -
ìåÝ !òoäéáõåóéëÞ !áòÀçoîôá !òÞëìèóè÷ õòoíâöôéëÜ÷
áççåéáëÜ÷ îÞóoù (óôåæáîéáÝá Ð åçëåæáìéëÀ Ð !åòéæåòéëÀ
áççåÝá) (6,11)

– O ëÝîäùîo÷ áéíoóùí!àëîöóè÷ åÝîáé íåçáìàôåòo÷ óå
Àôoíá íå !áõoìoçéëÛ÷ ëáôáóôÀóåé÷ !où !òoäéáõÛôoùî
óå áàêèóè ôoù áéíáôoëòÝôè Þ!ö÷, øòÞîéá á!oæòáëôéëÜ
!îåùíoîo!Àõåéá  ëáé Àììå÷ (12)

– »åôá-áîÀìùóè 19 ôùøáéo!oéèíÛîöî ëìéîéëñî íåìåôñî óå
Àîäòå÷ > 45 åôñî ëáìÜ÷ çåîéëÜ÷ ùçåÝá÷, íå øáíèìÀ Ü óôá
øáíèìÞôåòá æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ !où
Ûìáâáî õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ çéá ôoùìÀøéóôoî 90
èíÛòå÷ (651 Àîäòå÷ áóõåîåÝ÷ -  433 íÀòôùòå÷ / placebo),
ëáôÛäåéêå Þôé oé áóõåîåÝ÷ åÝøáî óøåäÞî ôÛóóåòé÷ æoòÛ÷
íåçáìàôåòå÷ !éõáîÞôèôå÷ óå óøÛóè íå ôèî oíÀäá
åéëoîéëoà æáòíÀëoù (OR = 3.69, 95% CI, 1.82-7.51) îá
åíæáîÝóoùî áàêèóè ôè÷ ôéíÜ÷ ôoù áéíáôoëòÝôè óå å!Ý!å-
äá > 50% ( !áòÀçoîôá÷ ëéîäàîoù !òÞëìèóè÷  õòoíâoåí -
âoìéëÜ÷  îÞóoù) (8).

O ëÝîäùîo÷ åíæÀîéóè÷ åòùõòoëùôôÀòöóè÷ íåôÀ øoòÜ-
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çèóè õåòá!åÝá÷ ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, óùóøåôÝ-
úåôáé íå  (2,13): 
– ôèî oäÞ øoòÜçèóè÷
– ôè äoóoìoçÝá
– ôèî èìéëÝá ôoù áôÞíoù.

'  åîäoíùéëÜ  øoòÜçèóè  æáÝîåôáé  Þôé  óùóøåôÝúåôáé
éóøùòÞôåòá  íå  ôèî åíæÀîéóè ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ óå óàçëòéóè
íå ôèî ôo!éëÜ åæáòíoçÜ ôoù óëåùÀóíáôo÷ ëáõñ÷, åòù-
õòoëùôôÀòöóè  (áéíáôoëòÝôè÷ >52%) !où åíæáîÝóõèëå
íÛóá óôoù÷ !òñôoù÷ ôòåÝ÷ íÜîå÷ áçöçÜ÷,  !áòáôèòÜõèëå
óôo 5,5% - 15,4% ôöî áóõåîñî !où Ûìáâáî õåòá!åÝá íå
äéáäåòíéëÀ å!éõÛíáôá ëáé óôo 43,8% áùôñî óôoù÷ o!oÝoù÷
ôo óëåàáóíá øoòèçÜõèëå  åîäoíùéëÀ(14,15). 

' äÞóè øoòÜçèóè÷ æáÝîåôáé Þôé óøåôÝúåôáé åùõÛö÷
áîÀìoçá íå ôèî !éõáîÞôèôá åíæÀîéóè÷ !oìùëùôôáòáéíÝá÷
ëáõñ÷ !áòáôèòÜõèëå óôo  2.8%  ôöî áîäòñî !où Ûìáâáî
5 mg/èíÛòá (äéáäåòíéëÞ å!Ýõåíá), óôo 11.3% áùôñî !où
øoòèçÜõèëáî  50mg / èíÛòá ( íoòæÜ  çÛìè÷) ëáé óôo 17,9%
áùôñî !où åæáòíÞóõèëå ôåóôoóôåòÞîè gel óå äÞóè
100mg èíåòèóÝö÷  (16).

' !éõáîÞôèôá áàêèóè÷ ôè÷ ôéíÜ÷ ôoù áéíáôoëòÝôè /
áéíoóæáéòÝîè÷ óå ùãèìÀ å!Ý!åäá, åíæáîÝúåôáé íåçáìàôåòè
óå Àôoíá îåñôåòè÷ èìéëÝá÷ ëáé ëáìàôåòè÷ æùóéëÜ÷ ëáôÀ-
óôáóè÷ (Þ!ö÷ óå áùôoà÷ !où è áçöçÜ øoòèçåÝôáé çéá âåì-
ôÝöóè ôè÷ óåêoùáìéëÜ÷ ôoù÷ ìåéôoùòçÝá÷), ëáé çéá ôoî ìÞço
áùôÞ óùóôÜîåôáé óôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ ôòo!o!oÝèóè
ôè÷  äoóoìoçÝá÷ Ü  åõåìoîôéëÜ  áéíoäoóÝá  ôoù  áóõåîoà÷
(6). 

¡åîéëÀ, õåöòåÝôáé Þôé o ëÝîäùîo÷ åíæÀîéóè÷ áîå!éõàíè-
ôöî óùíâáíÀôöî óùîå!åÝá åòùõòoëùôôÀòöóè÷ óùîäåÞíå -
îè÷ íå áçöçÜ øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, åÝîáé  íéëòÞ÷  ëáé
Ûö÷ óÜíåòá, äåî  Ûøoùî  áîáæåòõåÝ  õòoíâoåíâoìéëÀ  å!åé-
óÞäéá óøåôéúÞíåîá íå ôè õåòá!åÝá áùôÜ. ¦áòÕÞìá áùôÀ,
óùîéóôÀôáé ôáëôéëÜ !áòáëoìoàõèóè ôöî íåôáâoìñî ôoù
áéíáôoëòÝôèÐáéíoóæáéòÝîè÷ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá õåòá!åÝá÷
ù!oëáôÀóôáóè÷  ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé è ìÜãè !òoìè!ôéëñî
íÛôòöî  (íåÝöóè äÞóè÷,  äéáëo!Ü øoòÜçèóè÷, áéíoäoóÝá),
å!é  åíæÀîéóè÷  åòùõòoëùôôÀòöóè÷ (2).

5.  '!áôéëÛ÷  å!éäòÀóåé÷.

&îáæoòÛ÷ çéá áîÀ!ôùêè áììoéñóåöî Ü ëáé Þçëöî ôoù
Ü!áôo÷ !åéòáíáôoúñöî óôá o!oÝá øoòèçÜõèëáî
áîäòoçÞîá, Ûøoùî å!éäòÀóåé  áòîèôéëÀ óôèî ëìéîéëÜ åæáò-
íoçÜ ôè÷ õåòá!åùôéëÜ÷ áùôÜ÷ å!éìoçÜ÷. ªôoî Àîõòö!o,
åíæÀîéóè è!áôoôoêéëÞôèôá÷ (óùøîÞôåòá) íå ëìéîéëÛ÷ åëäè-
ìñóåé÷ äéáôáòáøÜ ôöî  è!áôéëñî åîúàíöî ëáé Ýëôåòo
ëáõñ÷ ëáé áîÀ!ôùêè Þçëöî (ó!áîéÞôåòá), Ûøåé  óùóøåôé-
óõåÝ óøåäÞî á!oëìåéóôéëÀ íå á!Þ ôoù óôÞíáôo÷ ìÜãè
áìëùìéöíÛîè÷ (íåõùìéöíÛîè÷) íoòæÜ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ åîñ,
oé âìÀâå÷ áùôÛ÷, äåî Ûøoùî  Ûö÷ ôñòá óùóøåôéóõåÝ íå ôèî

åîäåëáîoéëÜ ôåóôoóôåòÞîè per os ëáõñ÷ ëáé ôé÷ íoòæÛ÷
åîäoíùéëÜ÷,  äéáäåòíéëÜ÷  øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ ( 1 7 ).
¦áòÀ ôo çåçoîÞ÷ áùôÞ ëáé çéá !òoìè!ôéëoà÷ ìÞçoù÷,
óùóôÜîåôáé o áîÀ Ûôo÷ Ûìåçøo÷ ôöî äåéëôñî è!áôéëÜ÷
ìåéôoùòçÝá÷ Ð ëáòëéîéëñî äåéëôñî óå áóõåîåÝ÷ !où ìáí-
âÀîoùî ôé÷ íoòæÛ÷ áùôÛ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, óùøîÞôåòá äå,
Þôáî øoòèçåÝôáé è íåõùìéöíÛîè íoòæÜ (2,6). 

6. Ë!îéëÜ À!îoéá

' À!îoéá óôoî à!îo á!oôåìåÝ ëáôÀóôáóè !où åíæáîÝ -
úåôáé óùøîÞôåòá óôoù÷ Àîäòå÷ ëáé øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ
Ûîôoîo òoøáìèôÞ, å!áîáìáíâáîÞíåîá å!åéóÞäéá !áàóè÷
ôè÷ áîá!îoÜ÷ ëáôÀ ôoî à!îo, äéáôáòáøÜ ôoù à!îoù ëáé
óùîå!áçÞíåîè ù!îèìÝá ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ å!Þíåîè÷
èíÛòá÷.  ¦éõáîÛ÷ å!é!ìoëÛ÷ ôè÷ ëáôÀóôáóè÷ áùôÜ÷
á!oôåìoàî è áîÀ!ôùêè ù!Ûòôáóè÷, ëáòäéáëÜ÷ áîå!Àòëåé -
á÷, áççåéáëoà åçëåæáìéëoà å!åéóoäÝoù, ëáé è áùêèíÛîè
Ûëõåóè óå ëÝîäùîo âéoíèøáîéëñî Ü ôòoøáÝöî áôùøèíÀôöî
( 1 8 , 1 9 ). &!oôåìåÝ äùîèôéëÜ å!é!ìoëÜ ôè÷ øoòÜçèóè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé è !éõáîÞôèôá áùôÜ÷ ôè÷ áéôéoìoçéëÜ÷
óùóøÛôéóè÷, ù!oóôèòÝúåôáé á!Þ ëìéîéëÛ÷ !áòáôèòÜóåé÷
Ûêáòóè÷ ëáé/Ü áîÀ!ôùêè÷ ôoù óùîäòÞíoù óå Àîäòå÷ !où
ìáíâÀîoùî ôèî áçöçÜ áùôÜ ëáõñ÷ ëáé á!Þ !åòéçòáæÛ÷
!åòé!ôñóåöî áîÀ!ôùêè÷ ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ óå çùîáÝëå÷ íå
áîäòoçoîo!áòáçöçoà÷ ëáìoÜõåé÷ Þçëoù÷ ôöî öoõèëñî,
!où ùæÛõèëå !ìÜòö÷ íåôÀ  åëôoíÜ  ôoù Þçëoù (18,19,20).
¡åîéëÀ,  ù!îéëÜ À!îoéá í!oòåÝ îá åíæáîéóõåÝ óå !oóoóôÞ
Ûö÷ 20% ôöî áîäòñî óôoù÷ o!oÝoù÷ øoòèçoàîôáé ùãèìÛ÷
äÞóåé÷ !áòåîôåòéëñî óëåùáóíÀôöî ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé
Þôáî óùîù!Àòøoùî Àììoé !áòÀçoîôå÷ ëéîäàîoù áîÀ!ôùêè÷
ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ Þ!ö÷, !áøùóáòëÝá, øòÞîéá á!oæòáëôéëÜ
!îåùíoîo!Àõåéá, íåçÀìè èìéëÝá ôoù áóõåîoà÷ åîñ, åÝîáé
ó!Àîéá è åëäÜìöóè ôoù óùîäòÞíoù óå ùçéåÝ÷ îÛoù÷ Àîäòå÷
(19,20,21). ¦áõoçåîåôéëÀ, æáÝîåôáé Þôé è ôåóôoóôåòÞîè äåî
å!èòåÀúåé ôo åàòo÷ ôöî áåòoæÞòöî oäñî áììÀ, íÀììoî
!áòåíâáÝîåé óôoù÷ ëåîôòéëoà÷ íèøáîéóíoà÷ òàõíéóè÷ ôè÷
áîá!îoÜ÷ ëáôÀ ôoî à!îo (2,6,19,20)

7.   Íììå÷ !éõáîÛ÷ å!éäòÀóåé÷  ôè÷  ôåóôoóôåòÞîè÷

– »áóôoäùîÝá ëáé çùîáéëoíáóôÝá åøåé !áòáôèòèõåÝ óå
íéëòÞ !oóoóôÞ áîäòñî ù!Þ õåòá!åÝá  áîäòoçoîéëÜ÷
ù!oëáôÀóôáóè÷ (2,6).

– »åÝöóè ôoù íåçÛõoù÷, áììáçÜ ôè÷ óàóôáóè÷ (íáìõáëÜ)
ôöî Þòøåöî ëáé áîáóôoìÜ ôè÷ ó!åòíáôoçÛîåóè÷ íå
óùîoäÞ äéáôáòáøÜ ôè÷ çoîéíÞôèôá÷, óùîå!åÝá áîáøáÝôé-
óè÷ ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòoæéîñî !où í!oòåÝ îá
!áòáôèòèõåÝ íå Þìå÷ ôè÷ íoòæÛ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷,
á!oôåìåÝ óùøîÜ å!é!ìoëÜ çéá ôo åîäåøÞíåîo ôè÷ o!oÝá÷
õá !òÛ!åé îá åîèíåòñîoîôáé, éäéáÝôåòá oé îåñôåòè÷ èìé-
ëÝá÷ Àîäòå÷, !òéî ôèî Ûîáòêè ôè÷ õåòá!åÝá÷ ù!oëáôÀ-
óôáóè÷ (21).
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– ' äéáäåòíéëÜ åæáòíoçÜ óëåùáóíÀôöî ôåóôoóôåòÞîè÷
í!oòåÝ îá !òoëáìÛóåé ôo!éëÛ÷ äåòíáôéëÛ÷ åëäèìñóåé÷
Þ!ö÷ åòàõèíá Ü ëîèóíÞ, óùøîÞôåòá (66%) Þôáî
øoòèçoàîôáé ù!o ôèî íoòæÜ  å!éõåíÀôöî ëáé ó!áîéÞôå -
òá (5%) ù!Þ ôè íoòæÜ çÛìè÷. ' åîäoíùéëÜ  Ûçøùóè
ôåóôoóôåòÞîè÷ í!oòåÝ îá !òoëáìÛóåé ôo!éëÞ !Þîo,
oÝäèíá, óøèíáôéóíÞ ù!oäÞòéöî oúéäÝöî ëáé áîÀ!ôùêè
äoõéÜîöî åîñ, íå Þìå÷ ôé÷ íoòæÛ÷ øoòÜçèóè÷  ôåóôoóôå-
òÞîè÷ í!oòåÝ îá åíæáîéóõåÝ áëíÜ !òoóñ!où, óíèçíá-
ôÞòòoéá, ù!åòôòÝøöóè  ëáé åêÀãåé÷.

– »åôáâoìÛ÷ ôè÷ óùí!åòéæoòÀ÷ ëáé ôoù óùîáéóõÜíáôo÷
íå åëäÜìöóè óåêoùáìéëÜ÷ å!éõåôéëÞôèôá÷ Ûøåé !åòéçòá-
æåÝ, è ó!áîéÞôèôá Þíö÷ ôè÷ äéáôáòáøÜ÷  áùôÜ÷, äåî
õåöòåÝôáé å!áòëÜ÷ ìÞço÷ íè øoòÜçèóè÷ Ü äéáëo!Ü÷ ôè÷
õåòá!åÝá÷(2,22).

8. Ë!oëáôÀóôáóè  ôåóôoóôåòÞîè÷  ëáé  ëáìoÜõè÷
ù!åò!ìáóÝá  ôoù  !òoóôÀôè.

%Ýîáé çîöóôÞ Þôé è áîÀ!ôùêè ëáìoÜõoù÷ ù!åò!ìáóÝá÷
ôoù !òoóôÀôè áäÛîá, á!áéôåÝ ôèî !áòoùóÝá å!áòëñî å!é -
!Ûäöî áîäòoçÞîöî oòíoîñî ëáõñ÷ ëáé Þôé, è óèíáîôéëÜ
íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî ôåóôoóôåòÞîè÷ oòoà, Ûøåé ö÷ óùîÛ-
!åéá ôè íåÝöóè ôoù Þçëoù ôoù !òoóôÀôè. &!Þ ôá äåäoíÛ-
îá áùôÀ, !òoëà!ôåé ôo åàìoço óùí!Ûòáóíá Þôé óå
ù!oçoîáäéëoà÷ Àîäòå÷ åÝîáé íéëòÛ÷ oé !éõáîÞôèôå÷ áîÀ-
!ôùêè÷  ëáìoÜõoù÷  ù!åò!ìáóÝá÷  ôoù oòçÀîoù åîñ, è
øoòÜçèóè åêöçåîñ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷  !éõáîÞî áîôéóôòÛæåé
ôé÷ óùîõÜëå÷ ëáé !òoÀçåé ôé÷ ù!åò!ìáóôéëÛ÷ äéåòçáóÝå÷
(1,2,4).

Ùíö÷, óôèî ëìéîéëÜ !òÀêè äéá!éóôñîåôáé Þôé è
!áõoçåîåôéëÜ óùóøÛôéóè íåôáêà å!é!Ûäöî áîäòoçÞîöî
oòíoîñî ëáé ëáìoÜõoù÷ ù!åò!ìáóÝá÷ ôoù !òoóôÀôè, äåî
åÝîáé á!Þìùôá  ëáõoòéóíÛîè, Ûîäåéêè âáóéóíÛîè óå íåìÛôå÷
!où Ûøoùî ëáôáäåÝêåé Þôé:

– O ù!oçoîáäéóíÞ÷ äåî æáÝîåôáé îá á!oëìåÝåé ôèî áîÀ-
!ôùêè ëáìoÜõoù÷ ù!åò!ìáóÝá÷ ôoù !òoóôÀôè ëáõñ÷,
!åòÝ!où óôo Ûîá !Ûí!ôo áîäòñî ôè÷ ôòÝôè÷ èìéëÝá÷ íå
óùí!ôöíáôoìoçÝá á!Þ ôo ëáôñôåòo oùòo!oéèôéëÞ
(LUTS) óøåôéúÞíåîè÷ íå äéÞçëöóè ôoù !òoóôÀôè, âòÛõè-
ëáî å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷  øáíèìÞôåòá  ôöî
æùóéoìoçéëñî  (23).

– ' õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óùóøåôÝúå-
ôáé íå íéëòoà âáõíoà áàêèóè ôoù Þçëoù ôoù !òoóôÀôè
áììÀ, è íéëòÜ áùôÜ íåôáâoìÜ ëáõñ÷ ëáé áîÀìoçè áàêè-
óè ôöî ôéíñî PSA, ëùíáÝîoîôáé åîôÞ÷ ôöî æùóéoìoçéëñî
oòÝöî äéáëàíáîóè÷ óå óøÛóè íå ôoî øòÞîo (4).

– %!éäåÝîöóè óùí!ôöíáôoìoçÝá÷ á!Þ ôo ëáôñôåòo
oùòo!oéèôéëÞ ëáõñ÷ ëáé åíæÀîéóè å!é!ìoëñî Þ!ö÷ è
å!Ýóøåóè oàòöî, äåî  óùíâáÝîoùî óå íåçáìàôåòè óùøîÞ -
ôèôá óå óàçëòéóè íå oíÀäá íáòôàòöî !où ìáíâÀîåé
åéëoîéëÞ æÀòíáëo (2,7,9,11,19).  

#ìéîéëÛ÷, ôùøáéo!oéèíÛîå÷ íåìÛôå÷ ëáôÛäåéêáî Þôé oé
äéáæoòÛ÷ ö÷ !òo÷ ôèî íåôáâoìÜ ôoù íåçÛõoù÷ ôoù
!òoóôÀôè, ôöî ôéíñî PSA ëáé ôè÷ óùí!ôöíáôoìoçÝá÷ á!Þ
ôo ëáôñôåòo oùòo!oéèôéëÞ, Üôáî óôáôéóôéëÀ íè óèíáîôé-
ëÛ÷ íåôáêà áîäòñî óôoù÷ o!oÝoù÷ øoòèçåÝôo ôåóôoóôåòÞ-
îè ëáé áùôñî !où åìÀíâáîáî åéëoîéëÞ æÀòíáëo (placebo)
ëáé Þôé, è õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ áùêÀ-
îåé ôoî Þçëo ôoù !òoóôÀôè ëáé ôé÷ ôéíÛ÷  PSA oòoà, óå
æùóéoìoçéëÀ çéá ôèî èìéëÝá  å!Ý!åäá(1). %ôóé, íåìÛôè  ôöî
äéáæoòñî Þçëoù ôoù !òoóôÀôè ëáé ôéíñî PSA oòoà, íåôá-
êà ôòéñî oíÀäöî åìÛçøoù: ù!oçoîáäéëoÝ Àîäòå÷ øöòÝ÷
õåòá!åÝá  (Vp=12.2 ml Ð PSA= 0.64 ng/ml) Ð ù!oçoîáäéëoÝ
Àîäòå÷ !où Ûìáâáî õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôå-
òÞîè÷ çéá ôoùìÀøéóôoî  Ûêé íÜîå÷  ( Vp= 21.3 ml Ð PSA =
0.98 ng/ml ) Ð åùçoîáäéëoÝ Àîäòå÷ [oíÀäá åìÛçøoù] (Vp=
22.9 ml Ð PSA = 1.02 ng/ml ), ëáôÛäåéêå  Þôé è õåòá!åÝá
ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, áîåêÀòôèôá á!Þ ôèî oäÞ
øoòÜçèóè÷, áùêÀîåé ôo íÛçåõo÷ ôoù !òoóôÀôè ëáé ôo PSA
oòoà, óå å!Ý!åäá áîÀìoçá æùóéoìoçéëñî áîäòñî áîôÝóôoé -
øè÷ èìéëéáëÜ÷ oíÀäá÷ å!é!ìÛoî äå, äåî !òoëáìåÝ óèíáîôéëÜ
íåôáâoìÜ ôöî !áòáíÛôòöî oàòèóè÷  åÝôå  ôöî oùòoäùîá -
íéëñî  (oùòoòooíÛôòèóè)  Ü ôöî ëìéîéëñî (óùí!ôö-
íáôoìoçÝá á!Þ ôo ëáôñôåòo oùòo!oéèôéëÞ) (24). &îÀìoçá
íå ôá áîöôÛòö óùí!åòÀóíáôá !òoÛëùãáî á!Þ Àììè
îåñôåòè !òoo!ôéëÜ, ôùøáéo!oéèíÛîè íåìÛôè ëáôÀ ôèî
o!oÝá óùçëòÝõèëáî äào oíÀäå÷ ù!oçoîáäéëñî áîäòñî !où
Ûìáâáî Ü Þøé õåòá!åÝá íå ôåóôoóôåòÞîè çéá  äéÀóôèíá äào
åôñî (åîäoíùéëÜ øoòÜçèóè áîÀ 2 åâäoíÀäå÷) (25).

ªùí!åòáóíáôéëÀ, á!Þ Þìá ôá áîöôÛòö äéáõÛóéíá
äåäoíÛîá, !òoëà!ôåé Þôé è õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ óå Àîäòå÷ íå ù!oçoîáäéóíÞ, äåî oäèçåÝ óå
áîÀ!ôùêè ëáìoÜõoù÷ ù!åò!ìáóÝá÷ ôoù !òoóôÀôè ëáé äåî
óùóøåôÝúåôáé íå åíæÀîéóè Ü å!éäåÝîöóè óùí !ôö-
íáôoìoçÝá÷ á!Þ ôo ëáôñôåòo oùòo!oéèôéëÞ. ¦áòÕÞìá
áùôÀ, á!Þìùôå÷ áîôåîäåÝêåé÷ øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
á!oôåìoàî è íåçÀìoù âáõíoà ù!åò!ìáóÝá ôoù !òoóôÀôè
!où !òoëáìåÝ á!oæòáëôéëÀ óùí!ôñíáôá ëáôÀ ôèî oàòè -
óè (1, 2 ,26,27).

9. Ë!oëáôÀóôáóè  ôåóôoóôåòÞîè÷  ëáé  ëáòëÝîo÷  ôoù
!òoóôÀôè.

O ëáõoòéóíÞ÷ ôè÷ áëòéâoà÷ !áõoçåîåôéëÜ÷ óùóøÛôéóè÷
íåôáêà åêöçåîoà÷ øoòÜçèóè÷ áîäòoçÞîöî ëáé áîÀ!ôùêè÷
ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè, á!oôåìåÝ íÛøòé óÜíåòá áîoéëôÞ
õÛíá ëáé !åäÝo áîôéëòoùÞíåîöî á!Þãåöî ëáé  åëôåîoà÷
Ûòåùîá÷ (1).

%øåé ëáôáäåéøõåÝ á!Þ !òoëìéîéëÛ÷ íåìÛôå÷ Þôé ùãèìÀ
å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ åùîooàî ôèî áîÀ!ôùêè ëáòëÝîoù
ôoù !òoóôÀôè !åéòáíáôoúñöî, åîñ áîôÝõåôá, á!oôåìåÝ
á!Þ íáëòoà øòÞîoù ëoéîÞ ôÞ!o íå ëìéîéëÜ åæáòíoçÜ ôo
çåçoîÞ÷ Þôé Àîäòå÷ íå íåôáóôáôéëÞ ëáòëÝîo ôoù !òoóôÀôè,
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åíæáîÝúoùî äòáíáôéëÜ àæåóè ôè÷ îÞóoù ôoù÷ Þôáî
ù!oâÀììoîôáé óå øåéòoùòçéëÜ (oòøåëôoíÜ) Ü æáòíáëåùôéëÜ
(áîôéáîäòoçÞîá Ð áîÀìoçá LH-RH) íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî
ôåóôoóôåòÞîè÷ oòoà. "á äåäoíÛîá áùôÀ, óùîèçoòoàî ù!Ûò
ôoù !éõáîoà  åùoäöôéëoà ëáé å!éôòå!ôéëoà òÞìoù ôöî
áîäòoçÞîöî óôèî äéáäéëáóÝá áîÀ!ôùêè÷ ôoù !òoóôáôéëoà
áäåîoëáòëéîñíáôo÷ ( 4 ).  %!é!ìÛoî, Ûøåé äéáôù!öõåÝ è
À!oãè Þôé è åêöçåîÜ÷ øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷  óùîôåìåÝ
Þøé ôÞóo óôèî !òöôoçåîÜ äèíéoùòçÝá  ëáòëéîéëñî áììoéñ-
óåöî áììÀ, óôèî  á!oëÀìùãè ëáé !éõáîÜ !åòáéôÛòö áîÀ -
!ôùêè íéëòoóëo!éëñî !òoù!áòøoùóñî   ëáòëéîéëñî
åóôéñî. ' á!oóáæÜîéóè ôoù õÛíáôo÷ áùôoà Þíö÷, äùóøå -
òáÝîåôáé áëÞíè !åòéóóÞôåòo á!Þ ôo çåçoîÞ÷ Þôé  o
å!é!oìáóíÞ÷ ôöî íéëòoóëo!éëñî åóôéñî ëáõñ÷ ëáé ôoù
ëìéîéëoà ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè, áùêÀîåôáé  áîôéóôòÞæö÷
áîÀìoçá  íå  ôè íåÝöóè ôöî å!é!Ûäöî  ôåóôoóôåòÞîè÷
!où  æùóéoìoçéëÀ  !áòáôèòåÝôáé  íå  ôèî  !Àòoäo  ôoù
øòÞîoù (1,2,16).

"á á!oôåìÛóíáôá íåìåôñî ôè÷ oòíoîéëÜ÷ åéëÞîá÷
áóõåîñî íå !òÞóæáôè äéÀçîöóè ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè,
ëáôáäåéëîàoùî Þôé äåî ùæÝóôáôáé éóøùòÜ óùóøÛôéóè  íåôá-
êà æùóéoìoçéëñî Ü ëáé áùêèíÛîöî å!é!Ûäöî ôåóôoóôåòÞ-
îè÷ oòoà  ëáé ôöî å!é!Ûäöî PSA oòoà ëáõñ÷ ëáé ôoù ëìé-
îéëoà ëáé !áõoìoçoáîáôoíéëoà óôáäÝoù ôè÷ îÞóoù, åùòÜ-
íáôá !où óùîèçoòoàî ù!Ûò áóõåîoà÷ !áõoçåîåôéëÜ÷ óàî -
äåóè÷ íåôáêà áîäòoçÞîöî ëáé ëéîäàîoù áîÀ!ôùêè÷ ëáò-
ëÝîoù ôoù !òoóôÀôè (1,3). &îôÝõåôá, o å!é!oìáóíÞ÷ ôoù
ìáîõÀîoîôo÷ (occult) ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè åíæáîÝúåôáé
óèíáîôéëÀ ùãèìÞ÷ óå Àîäòå÷ íå øáíèìÀ å!Ý!åäá
ôåóôoóôåòÞîè÷, óàíæöîá íå ôá  á!oôåìÛóíáôá íåìÛôè÷
!où ëáôÛäåéêáî Þôé óå oíÀäá áîäòñî íå øáíèìÜ ôåóôoóôå-
òÞîè (oìéëÜ Ð åìåàõåòè),  æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá PSA ëáé
áòîèôéëÜ äáëôùìéëÜ åêÛôáóè, äéá!éóôñõèëå !áòoùóÝá
åóôéáëoà áäåîoëáòëéîñíáôo÷  !òoóôÀôè  Gleason  score 6-
7, óôo  14% ôoù óùîÞìoù  ëáé  óôo  29%  ôöî áôÞíöî èìé-
ëÝá÷ Àîö ôöî åêÜîôá åôñî, åàòèíá !où ù!oóôèòÝúåé ôèî
!òÞôáóè îá õåöòåÝôáé è øáíèìÜ ôåóôoóôåòÞîè äåÝëôè÷
!éõáîoà åóôéáëoà ëáòëéîñíáôo÷ !òoóôÀôè ( 1 , 2 , 2 8 ).
%!é!ìÛoî, øáíèìÀ  å!Ý!åäá  ôåóôoóôåòÞîè÷  óå áóõåîåÝ÷
íå äéáçîöóíÛîo ëáòëÝîo !òoóôÀôè, Ûøoùî óùîäåõåÝ íå
øáíèìÜ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ëáé áùêèíÛîè÷ å!éõåôéëÞôèôá÷
(íåôáóôáôéëÜ ôÀóè) Þçëoù÷, íéëòÜ áîôá!Þëòéóè óôèî
õåòá!åÝá, !ôöøÜ  !òÞçîöóè  ëáé âòáøåÝá  óùîoìéëÜ å!é-
âÝöóè íå óùîÛ!åéá, !oììoÝ åòåùîèôÛ÷ îá õåöòoàî ôèî
øáíèìÜ ôåóôoóôåòÞîè !òéî ôèî Ûîáòêè ôè÷ õåòá!åÝá÷,
!ôöøÞ !òoçîöóôéëÞ !áòÀçoîôá  ôöî oòíoîéëñî óøèíÀ-
ôöî  áîäòoçoîéëoà  á!oëìåéóíoà ( 1,29-34). ¿÷ !éõáîÜ åêÜ-
çèóè ôè÷ !áòÀäoêè÷ áùôÜ÷ óùóøÛôéóè÷, Ûøåé !òoôáõåÝ è
áîáóôáìôéëÜ å!Ýäòáóè ôoù !òoóôáôéëoà ëáòëÝîoù óôá
å!Ý!åäá áîäòoçÞîöî oòoà ëáõñ÷, Ûøåé  !áòáôèòèõåÝ
áàêèóè ôöî  å!é!Ûäöî ôåóôoóôåòÞîè÷, LH  ëáé  FSH  íåôÀ
ôèî  äéåîÛòçåéá  òéúéëÜ÷  !òoóôáôåëôoíÜ÷ (2,34,35).

&îáæoòéëÀ íå ôo åòñôèíá åÀî è øoòÜçèóè ôåóôoóôå-
òÞîè÷ !òoÀçåé Ü åùoäñîåé ôèî åíæÀîéóè ëáòëÝîoù ôoù
!òoóôÀôè, ôá Ûö÷ óÜíåòá äåäoíÛîá !où !òoÛòøoîôáé
á!Þ !òoo!ôéëÛ÷ íåìÛôå÷, ëáôáäåéëîàoùî Þôé è !éõáîÞôèôá
åíæÀîéóè÷ ôè÷ îÞóoù íåôÀ ôè õåòá!åÝá áùôÜ åÝîáé íéëòÜ
( 1 , 2 ). ªå íåìÛôè 461 áîäòñî !où Ûìáâáî óëåùÀóíáôá
ôåóôoóôåòÞîè÷  çéá øòoîéëÞ äéÀóôèíá á!Þ  3 Ûö÷ 36 íÜîå÷,
ëáôáçòÀæèëå åíæÀîéóè ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè óå  5
(1,1%) !åòé!ôñóåé÷, óùøîÞôèôá  !où äåî ù!åòâáÝîåé ôèî
áîáíåîÞíåîè óôoî çåîéëÞ áîäòéëÞ !ìèõùóíÞ áîôÝóôoéøè÷
è ì é ë Ý á ÷( 1 , 2 ). ÌoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ óå 75  ù!oçoîá-
äéëoà÷ Àîäòå÷ çéá óùîoìéëÞ äéÀóôèíá 12 íèîñî, äåî óùîäÛ-
õèëå íå áàêèóè ôéíñî PSA Ü åíæÀîéóè ëáòëÝîoù !òoóôÀôè,
áëÞíè ëáé íåôáêà ôöî áîäòñî íå çîöóôÞ éóôoòéëÞ
!òoóôáôéëÜ÷ åîäoå!éõèìéáëÜ÷ îåo!ìáóÝá÷ (PIN) ôåëíèòéö-
íÛîè÷ íå  !òo ôè÷ õåòá!åÝá÷ äéoòõéëÜ âéoãÝá !òoóôÀôoù.
Oé ôéíÛ÷  PSA Üôáî !áòÞíoéå÷ !òÝî ôèî Ûîáòêè ôè÷ õåòá-
!åÝá÷ íåôáêà ôöî áîäòñî íå  Ä$Á  (1.49±1.1) ëáé øöòÝ÷ ôé÷
!áõoìoçoáîáôoíéëÛ÷  áùôÛ÷ áììoéñóåé÷ (1.53±1.6 ng/dl, p
>0.05) ëáé è äéáæoòÀ áùôÜ äéáôèòÜõèëå óôáôéóôéëÀ íè
óèíáîôéëÜ ëáé íåôÀ á!Þ õåòá!åÝá 12 íèîñî (1.82 +/- 1.1
ëáé 1.78 ±1.6 ng/dl, áîôÝóôoéøá, p>0.05). ªàíæöîá íå ôá
åùòÜíáôá áùôÀ, è !áòoùóÝá áììoéñóåöî !òoóôáôéëÜ÷
åîäoå!éõèìéáëÜ÷ îåo!ìáóÝá÷, ëáôÀóôáóè÷ !où õåöòåÝôáé
ö÷ !òoëáòëéîöíáôñäè÷, äåî á!oôåìåÝ éóøùòÜ áîôÛîäåéêè
øoòÜçèóè÷ õåòá!åÝá÷ ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
(1,2,36). »åôá-áîÀìùóè 19 ôùøáéo!oéèíÛîöî ëìéîéëñî íåìå -
ôñî !où äéåîåòçÜõèëáî óå  Àîäòå÷ > 45 åôñî  (651 oíÀäá
íåìÛôè÷ [ôåóôoóôåòÞîè]Ð 433 oíÀäá åìÛçøoù [åéëoîéëÞ
æÀòíáëo]) íå øáíèìÀ æùóéoìoçéëÀ Ü øáíèìÞôåòá ôöî
æùóéoìoçéëñî å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ !où Ûìáâáî õåòá-
!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷  çéá ôoùìÀøéóôoî 90 èíÛòå÷, ëáôÛäåé-
êå Þôé è óùøîÞôèôá åíæÀîéóè÷ ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè ëáé
áàêèóè÷ ôè÷ ôéíÜ÷ ôoù PSA>4 ng/ml, Üôáî íåçáìàôåòè
óôèî oíÀäá íåìÛôè÷ (OR = 1.78, 95% äéÀóôèíá åí!éóôoóà -
îè÷: 1.07-2.95), Þøé Þíö÷ óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ (p>0,05)
(8).

ªùçëåîôòöôéëÜ áîÀìùóè ôöî á!oôåìåóíÀôöî äÛëá
íåìåôñî !où óùí!åòéÛìáâáî 1070 áóõåîåÝ÷ óôoù÷ o!oÝoù÷
øoòèçÜõèëå ôåóôoóôåòÞîè çéá øòoîéëÞ äéÀóôèíá á!Þ 6
Ûö÷ 42 íÜîå÷, ëáôÛäåéêå áîÀ!ôùêè ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè
óå 12 Àôoíá, !oóoóôÞ 1,2% íå äéáëàíáîóè á!Þ 0% Ûö÷
4,5% óùøîÞôèôá !où, Þ!ö÷ !òoáîáæÛòõèëå,  äåî ù!åò-
âáÝîåé ôèî áîáíåîÞíåîè óôoî çåîéëÞ áîäòéëÞ !ìèõùóíÞ
áîôÝóôoéøè÷ èìéëÝá÷ (¶›Ó·Î·˜-1) (37,38,39,40,41,42,43, 44).
&îÀìùóè  äåäoíÛîöî  óå  å!ôÀ  á!Þ  ôé÷  áîöôÛòö íåìÛôå÷,
ëáôÛäåéêå áàêèóè ôoù  PSA  óå 55 á!Þ 932 Àîäòå÷ óôoù÷
o!oÝoù÷ øoòèçÜõèëå õåòá!åÝá áîäòoçoîéëÜ÷ ù!oëáôÀóôá-
óè÷, !oóoóôÞ 5,9% íå äéáëàíáîóè íåôáêà 0% Ûö÷ 24,1%.
' äéÀòëåéá ôè÷ õåòá!åÝá÷ ëùíÀîõèëå á!Þ 6 Ûö÷ 42 íÜîå÷
(íÛóè ôéíÜ ±SD: 24±14,7 íÜîå÷)  ëáé è íÛóè ±SD áàêèóè
ôoù PSA Üôáî 0,57±0,38 ng/ml  (38,39,40,41,42,43,46). 
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ªå ôÛóóåòé÷ íåìÛôå÷ !où äéåîåòçÜõèëáî íå óëo!Þ ôèî
åëôÝíèóè ôoù âáõíoà  íåôáâoìÜ÷ ôoù PSA íåôÀ øoòÜçèóè
ôåóôoóôåòÞîè÷ óå 663 óùîoìéëÀ Àîäòå÷ çéá øòoîéëÞ äéÀ-
óôèíá ëùíáéîÞíåîo á!Þ 12 Ûö÷ 42 íÜîå÷, äéá!éóôñõèëå
óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ  (p<0,05 Ð p<0,001)  íÛóè
íåôáâoìÜ  ëáôÀ  0,495  ng/ml (äéáëàíáîóè: 0,26 Ð1,0
ng/ml). ' íÛóè ôáøàôèôá íåôáâoìÜ÷ ôoù PSA (PSA velocity)
Üôáî 0,25 ng/ml/Ûôo÷ (äéáëàíáîóè: 0,07Ð0,45 ng/ml/Ûôo÷).
¦áòÀ ôèî !áòáôèòoàíåîè óôáôéóôéëÀ óèíáîôéëÜ
íåôáâoìÜ ôoù PSA, oé áùêÜóåé÷ ôöî ôéíñî äéáôèòÜõèëáî
åîôÞ÷ ôoù æùóéoìoçéëoà  åàòoù÷ äéáëàíáîóè÷ ëáõñ÷, åÝîáé
çåîéëÀ á!oäåëôÞ Þôé óå Àîäòå÷ !où ìáíâÀîoùî ôåóôoóôå-
òÞîè ôo PSA í!oòåÝ æùóéoìoçéëÀ îá íåôáâÀììåôáé ëáôÀ 0.3
ng/ml/Ûôo÷ åîñ óå !ìÛoî èìéëéöíÛîá Àôoíá, o íÛóo÷ òùõ -
íÞ÷ íåôáâoìÜ÷ í!oòåÝ æùóéoìoçéëÀ îá åççÝúåé  ôo 0.43
ng/ml/Ûôo÷. %ôóé, è áàêèóè ôoù PSA, äåî óèíáÝîåé  ëáôÕáîÀ-
çëè ôèî åíæÀîéóè ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè, åæÕoóoî è
íåôáâoìÜ äåî ù!åòâáÝîåé  ôá 0,75 ng/ml/Ûôo÷ ( 1.5 ng/ml /
äào Ûôè) Ü ôá 2.0 ng/ml / o!oéáäÜ!oôå øòoîéëÜ !åòÝoäo.
%!Ý áùêÜóåö÷ ôoù PSA ëáôÀ  0.7 - 0.9 ng/ml/ Ûôo÷ , å!áîá-
ìáíâÀîåôáé è íÛôòèóè óå ôòåÝ÷ íÜîå÷ ëáé å!é !åòáéôÛòö
áùêÜóåö÷, óùóôÜîåôáé è äéåîÛòçåéá  äéoòõéëÜ÷ âéoãÝá÷ ôoù
!òoóôÀôè (41,43,45,46).

&!Þ ôá  áîöôÛòö äéáæáÝîåôáé Þôé ôá äåäoíÛîá ôöî
Ûö÷ ôñòá íåìåôñî  äåî !áòÛøoùî óáæåÝ÷ åîäåÝêåé÷

áéôéoìoçéëÜ÷ óùóøÛôéóè÷ íåôáêà ùãèìñî  å!é!Ûäöî
áîäòoçÞîöî oòoà Ü íáëòÞøòoîè÷ øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞ-
îè÷ óå Àîäòå÷ íå ù!oçoîáäéóíÞ ëáé áîÀ!ôùêè÷ ëáòëÝîoù
ôoù !òoóôÀôè ëáé Ûôóé óÜíåòá, ôèî íÞîè áîôÛîäåéêè óôèî
õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óå Àîäòå÷ íå
áîäòoçoîéëÜ áîå!Àòëåéá, á!oôåìåÝ è !áòoùóÝá  Ü è éóøùòÜ
ù!oãÝá ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè  ( 1 , 2 , 4 7 , 4 8 , 4 9 ) . Ù í ö ÷ ,
ëáôÀ ôèî ôåìéëÜ áêéoìÞçèóè ôöî åùòèíÀôöî ëáé óùí!åòá -
óíÀôöî Þìöî ôöî äéáõÛóéíöî åòåùîñî, õá !òÛ!åé îá ìáí -
âÀîoîôáé ù!Õoãéî oé áäùîáíÝå÷ ëáé !åòéoòéóíoÝ  ôoù÷, !où
óùîÝóôáîôáé ëùòÝö÷  óôá  åêÜ÷(1):
– »éëòÞ íÛçåõo÷ äåÝçíáôo÷

– ªæÀìíáôá  å!éìoçÜ÷ äåÝçíáôo÷

– »éëòÜ óøåôéëÀ !åòÝoäo÷ !áòáëoìoàõèóè÷ ( åîñ  o ëáò-
ëÝîo÷ ôoù !òoóôÀôè øáòáëôèòÝúåôáé  çåîéëÀ á!Þ âòáäà
òùõíÞ áîÀ!ôùêè÷)

– »è  ôùøáéo!oÝèóè äåéçíÀôöî 

– »åìÛôå÷  íå  øáòáëôÜòá  ëùòÝö÷  ëìéîéëÜ÷  !áòáôÜòèóè÷

– &!oùóÝá å!áòëñî äåäoíÛîöî âáóéëÜ÷ Ûòåùîá÷ çéá ôèî
åòíèîåÝá ôöî ëìéîéëñî  !áòáôèòÜóåöî.

%ôóé,  åíæáîÝúåôáé  å!éôáëôéëÜ  è  áîÀçëè  äéåîÛòçåéá÷
!oìùëåîôòéëñî, ôùøáéo!oéèíÛîöî, óå âÀõo÷ øòÞîoù ëáé óå
íåçÀìo áòéõíÞ áôÞíöî, íåìåôñî !òoëåéíÛîoù îá  á!oóá -
æèîéóõåÝ ôo !òáçíáôéëÞ íÛçåõo÷ ôoù ëéîäàîoù áîÀ!ôùêè÷
ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè íåôÀ åêöçåîÜ øoòÜçèóè
ôåóôoóôåòÞîè÷ óå Àîäòå÷ íå áîäòoçoîéëÜ áîå!Àòëåéá .

10.    ªùóôÀóåé÷  

' õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ áîôåîäåÝ-
ëîùôáé á!Þìùôá óå áóõåîåÝ÷ íå (27):
– IóøùòÜ  ù!oãÝá  ëáòëÝîoù  ôoù !òoóôÀôè  Ü ôoù

íáóôoà.
– ¦oìùëùôôáòáéíÝá ( Hct >51-52%)
– Ë!îéëÜ À!îoéá !où äåî Ûøåé áîôéíåôö!éóõåÝ
– ªoâáòÀ óùí!ôñíáôá á!Þæòáêè÷ ôoù ëáôñôåòoù

oùòo!oéèôéëoà (ùãèìÞ score IPSS) áîôéëåéíåîéëÀ ëáôáäåé-
ëîùÞíåîá (áùêèíÛîo ù!Þìåéííá oàòöî íåôÀ oàòèóè,
øáíèìÜ íÛçéóôè òoÜ oàòöî, á!oæòáëôéëÜ íåìÛôè !Ýå-
óè÷-òoÜ÷ oàòöî), !où á!oäÝäoîôáé óå äéoçëöíÛîo,
ëáìoÜõoù÷ ùæÜ÷ !òoóôÀôè.  »Ûôòéá÷ Ûîôáóè÷ óùí!ôö-
íáôoìoçÝá óùîéóôÀ íåòéëÜ áîôÛîäåéêè. %!éôùøÜ÷ õåòá-
!åùôéëÜ áîôéíåôñ!éóè ôoù áéôÝoù ôè÷ á!Þæòáêè÷ ëáé
âåìôÝöóè ôöî oùòoäùîáíéëñî !áòáíÛôòöî, áÝòåé ôèî
áîôÛîäåéêè.

– ' èìéëÝá ôoù áôÞíoù äåî á!oôåìåÝ éóøùòÞ/áîåêÀòôèôo
!áòÀçoîôá Ð áîôÛîäåéêè  øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷. 

11. ªùóôÀóåé÷ çéá ôèî !áòáëoìoàõèóè ôöî áóõåîñî ëáôÀ
ôèî äéÀòëåéá ôè÷ õåòá!åÝá÷ ù!oëáôÀóôáóè÷ ôåóôoóôå-
òÞîè÷ (1,2,50)
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¶›Ó·Î·˜-1 : ∂›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.

ªÂÏ¤ÙË ¢È¿ÚÎÂÈ· ∂ÌÊ¿ÓÈÛË O‰fi˜  
(Ì‹ÓÂ˜) ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

¶ÚÔÛÙ¿ÙË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

Hajjar (1997) 24 0/45 (0 %) &îäïíùéëÀ (EM)

Sih (1997) 12 0/17 (0 %) EM

Dobs (1999) 24 3/66 (4.5 %) EM

Snyder (1999) 36 1/54 (1.85 %) ¢éáäåòíéëÞ
&!Ýõåíá (¢å!)

Snyder (2000) 36 0/18 (0 %) ¢&!

Wang (2000) 6 1/227 (0.4 %) ¢&! 

Kenny (2001) 12 0/34 (0 %) ¢&!

Wang (2004) 42 3/163 (1.84 %) Gel

Dean (2004) 12 3/371 ( 0.8 %) Gel

Rhoden (2003) 12 1/75 (1.3 %) EM+¢&!

6 - 42 12/1070 (1.12 %)
21,6±12,7 1,069±1,419

(SD) (SD)



ÃÚfiÓo˜ ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ – ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù·

µáóéëÞ÷ Ûìåçøo÷ – ¤Üãè  éóôoòéëoà  oùòÜóåö÷  Ü/ëáé  
!òéî ôèî Ûîáòêè óùí!ìÜòöóè  åéäéëñî 
ôè÷ õåòá!åÝá÷ åòöôèíáôoìoçÝöî  (IPSS)

– &îôo!éóíÞ÷ óùí!ôöíáôoìoçÝá÷ Ü
éóôoòéëoà À!îoéá÷ óôoî à!îo

– ¢éåîÛòçåéá äáëôùìéëÜ÷  åêÛôáóè÷
!òoóôÀôè (¢&¦)

– ¦òoóäéoòéóíÞ÷  å!é!Ûäöî ôåóôoóôå-
òÞîè÷ Ð PSA Ð Hct - Hb

– ¢éåîÛòçåéá âéoãÝá÷ !òoóôÀôè åÀî
PSA > 4.0 ng/ml  Ü ¢&  à!o!ôè  çéá
ëáëoÜõåéá.

¦áòáëoìoàõèóè &ìåçøo÷ ëÀõå  3-6 íÜîå÷ ôo !òñôo Ûôo÷
ëáé íÝá Ü äào æoòÛ÷ åôèóÝö÷ ôá å!Þíåîá
Ûôè, !où  !åòéìáíâÀîåé  ôá áëÞìoùõá:
– &ëôÝíèóè  óùí!ôöíáôoìoçÝá÷  oùòÜ-

óåö÷ 
– &êÛôáóè çéá åíæÀîéóè  Ü å!éäåÝîöóè

ù!îéëÜ÷ À!îoéá÷
– &êÛôáóè çéá  çùîáéëoíáóôÝá.
– ¢áëôùìéëÜ  åêÛôáóè  !òoóôÀôè (¢&¦)
– ¦òoóäéoòéóíÞ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ Ð

PSA-Hct-Hb
– ¢éåîÛòçåéá  âéoãÝá÷ !òoóôÀôè å!Ý

áììáçÜ÷ ôöî åùòèíÀôöî ôè÷ ¢&¦ Ü
å!é óèíáîôéëÜ÷ áùêÜóåö÷ ôoù  PSA

12   ªùóôÀóåé÷  çéá ôèî !áòáëoìoàõèóè ôöî íåôáâoìñî
ôöî å!é!Ûäöî  PSA ëáé ôèî  äéåîÛòçåéá âéoãÝá÷ ôoù
!òoóôÀôè  (1,2,46,50) 

%îäåéêè  äéåîÛòçåéá÷  âéoãÝá÷ ôoù !òoóôÀôè Þôáî ôo  PSA:

– Ë!åòâåÝ  ôèî ôéíÜ  ôöî  4.0 ng/ml åîñ  !òÝî  ôèî Ûîáòêè
ôè÷ õåòá!åÝá÷ !áòoùóÝáúå øáíèìÞôåòå÷ ôéíÛ÷. &!Þ
!oììoà÷ !òoôåÝîåôáé è íåÝöóè ôoù oòÝoù áùôoà ëáõñ÷,
oé ù!oçoîáäéëoÝ Àîäòå÷ Ûøoùî øáíèìÞôåòá å!Ý!åäá PSA,
óùçëòéîÞíåîoé íå óùîoíÜìéëoù÷ ôoù÷ åùçoîáäéëoà÷.

– &ùêèõåÝ  !åòéóóÞôåòo á!Þ  0.75 ng/ml / Ûôo÷  Ü  1.5
ng/ml/2 Ûôè. 

– &ùêèõåÝ !åòéóóÞôåòo á!Þ 1.0 ng/ml  ôo !òñôo åêÀíèîo
íåôÀ ôèî Ûîáòêè ôè÷ õåòá!åÝá÷.  

Ùôáî è íåôáâoìÜ ôöî ôéíñî PSA ëùíáÝîåôáé íåôáêà
0.7Ð0.9 ng/ml, è íÛôòèóè ôoù÷ å!áîáìáíâÀîåôáé áîÀ 3-6
íÜîå÷. %!Ý !åòáéôÛòö áùêÜóåöî, óùóôÜîåôáé è äéåîÛòçåéá
âéoãÝá÷ ôoù !òoóôÀôè.  

ªùí!åòáóíáôéëÀ á!Þ ôá Ûö÷ óÜíåòá äåäoíÛîá, æáÝîå -
ôáé Þôé è õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷  æùóéoìoçéëñî  å!é!Û-
äöî ôåóôoóôåòÞîè÷ óå  ù!oçoîáäéëoà÷  Àîäòå÷:

á. áóëåÝ oùäÛôåòè  å!Ýäòáóè óôo  ëáòäéáççåéáëÞ  óàóôèíá
ëáõñ÷ åíæÀîéóè   óôåæáîéáÝá÷ ëáé áççåéáëÜ÷ åçëåæáìé-
ëÜ÷ îÞóoù, ù!Ûòôáóè÷ ëáé !åòéæåòéëñî oéäèíÀôöî, Ûøåé
ó!Àîéá óùóøåôéóõåÝ íå ôè õåòá!åÝá áùôÜ. ¦òoìè!ôéëÀ
Þíö÷ óùóôÜîåôáé,  è  øoòÜçèóè  áîäòoçÞîöî îá  çÝîåôáé
íå éäéáÝôåòè !òoóoøÜ ëáé óôåîÜ  !áòáëoìoàõèóè óå
Àîäòå÷  íå ëáòäéáëÜ Ü îåæòéëÜ áîå!Àòëåéá. 

â. äåî å!èòåÀúåé óèíáîôéëÀ ôo  ìé!éäáéíéëÞ !òoæÝì áîåêÀò-
ôèôá á!Þ  ôèî oäÞ  øoòÜçèóè÷  ôåóôoóôåòÞîè÷.

ç. !òoäéáõÛôåé óå  åíæÀîéóè áîáóôòÛãéíè÷ åòùõòoëùôôÀ-
òöóè÷  íéëòÜ÷ äéÀòëåéá÷ !où Þíö÷, á!Þ ôá Ûö÷ ôñòá
äåäoíÛîá, äåî æáÝîåôáé îá óùîäÛåôáé íå  !òÞëìèóè
õòoíâoåíâoìéëÜ÷  îÞóoù.

ä.  íå åêáÝòåóè ôá óëåùÀóíáôá !où !åòéÛøoùî óôo íÞòéo
ôoù÷  íåõùìéëÜ Ü áìoçÞîo (íåõùìoôåóôoóôåòÞîèÐ
æõoòéoêùíåóôåòÞîè), oé ù!Þìoé!å÷ íoòæÛ÷ ó!Àîéá
!òoëáìoàî è!áôéëÜ âìÀâè ( äéáôáòáøÜ è!áôéëñî åîúà -
íöî,  è!áôoôoêéëÞôèôá).

å.  í!oòåÝ îá å!éäåéîñóåé Ü îá !òoëáìÛóåé ôèî åíæÀîéóè
óùîäòÞíoù À!îoéá÷ óôoî à!îo, óáî á!oôÛìåóíá øoòÜ -
çèóè÷ ùãèìñî äÞóåöî  !áòåîôåòéëÀ   øoòèçoàíåîè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ óå íåçÀìè÷ èìéëÝá÷, !áøàóáòëoù÷ áóõå-
îåÝ÷ íå  óùîù!Àòøoùóá øòÞîéá á!oæòáëôéëÜ
!îåùíoîo!Àõåéá.

óô.áóëåÝ ù!oçoîáäoôòo!éëÜ äòÀóè (down regulation
çoîáäoôòoæéîñî) íå á!oôÛìåóíá åìÀôôöóè ôoù
íåçÛõoù÷ ëáé áììáçÜ ôè÷ óàóôáóè÷ ôöî Þòøåöî ëáõñ÷
ëáé íåÝöóè ôè÷  ó!åòíáôoçÛîåóè÷.   

ú. í!oòåÝ îá !òoëáìÛóåé ôèî åíæÀîéóè åòùõÜíáôo÷, ëîè-
óíoà, ôo!éëoà Àìçoù÷, óøèíáôéóíoà ù!oäÞòéöî oúéäÝöî,
óôé÷ õÛóåé÷ åæáòíoçÜ÷ åîäoíùéëñî Ü äéáäåòíéëñî óëåùá-
óíÀôöî, áîÀ!ôùêè÷ äoõéÜîöóè÷,  áëíÜ÷, óíèçíáôÞò-
òoéá÷ ëáé ù!åòôòÝøöóè÷ åîñ, ó!áîéñôåòá óùîäÛåôáé  íå
åíæÀîéóè  çùîáéëoíáóôÝá÷ - íáóôoäùîÝá÷  ëáõñ÷  ëáé
áîÀ!ôùêè÷  å!éõåôéëÜ÷  óùí!åòéæoòÀ÷, áîôéëoéîöîéëÜ÷
Ü  óåêoùáìéëÜ÷. 

è. äåî æáÝîåôáé îá !òoÀçåé äéåòçáóÝå÷ !où oäèçoàî óå
óèíáîôéëÜ äéÞçëöóè  ôoù  !òoóôÀôè  áäÛîá, äåî  å!éäåé-
îñîåé  óùí!ôöíáôoìoçÝá  óøåôéúÞíåîè  íå  ëáìoÜõè
ù!åò! ìáóÝá ôoù !òoóôÀôè ëáé äåî  á!oôåìåÝ
!áòÀçoîôá áùêèíÛîoù ëéîäàîoù   åíæÀîéóè÷  óùí!ôö -
íáôoìoçÝá÷  á!Þ  ôo ëáôñôåòo oùòo!oéèôéëÞ oàôå,
!òoäéáõÛôåé  óå  å!é!ìoëÛ÷  á!oæòáëôéëoà  ôà!où
(å!Ýóøåóè oàòöî).  

õ. äåî á!oôåìåÝ !áòÀçoîôá áùêèíÛîoù ëéîäàîoù áîÀ!ôù-
êè÷ ëáòëÝîoù ôoù !òoóôÀôè  ëáõñ÷ äåî Ûøåé äéá!éóôöõåÝ
Þôé  å!Àçåé  Ü  !òoÀçåé  îåo!ìáóíáôéëÛ÷ äéåòçáóÝå÷.
Oíö÷, ôåëíèòéöíÛîè äéÀçîöóè Ü éóøùòÜ ù!oãÝá ëáò-
ëÝîoù ôoù !òoóôÀôè ( áùêèíÛîo PSAÐõåôéëÜ äáëôùìéëÜ
åêÛôáóè) á!oôåìoàî á!Þìùôå÷ áîôåîäåÝêåé÷ øoòÜçèóè÷
ôåóoóôåòÞîè÷  óå ù!oçoîáäéëoà÷ Àîäòå÷. 
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∆ø¡ ¢π∞ºÀ§π∫ø¡ ™Ã∂™∂ø¡

oÚÁ·ÓÒÓo˘Ó

¢π∂∆∂™ ª∂∆∂∫¶∞π¢∂À∆π∫O ™∂ªπ¡∞ƒπO
ÌÂ ı¤Ì·

«£∂ƒ∞¶∂π∂™ æÀÃO™∂•OÀ∞§π∫ø¡ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡»

·fi OÎÙÒ‚ÚÈo ¤ˆ˜ πo‡ÓÈo
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË 4 – 8 Ì.Ì.

1Æ ŒÙo˜: µ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓoÈÂ˜ ÛÂÍoÏoÁ›·˜, Ê˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜,  ·ÈÙÈoÏoÁ›·,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ
(4ˆÚ· Â‚‰oÌ·‰È·›· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÌ¿-
‰Â˜, ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË)
∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘oÌ¤ÓˆÓ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Úo¯ˆÚ‹Ûo˘Ó ÛÙo
ÂfiÌÂÓo ¤Ùo˜.

2o ŒÙo˜: ¶·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fio˘ oÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓoÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ˆ˜ Û˘ÓıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ˘fi
ÂoÙÂ›·, ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 
™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ‰ÈÂÙo‡˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›o˘ ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÚ·Ù‹ Î·È ÚoÊoÚÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÛÂ ÙÚÈÌÂÏ‹ ÂÈÙÚo‹.

∆o ÛÂÌÈÓ¿ÚÈo ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. £· ‰oıÂ› ÈÛÙooÈËÌ¤ÓË ‚Â‚·›-
ˆÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯oıÂÚ·Â›· ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÂÍo˘·ÏÈ-
ÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

∆fio˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙo‡Ùo æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
(∂.¶.π.æ.À.),  ™ˆÚ·Óo‡ Ùo˘ ∂ÊÂÛ›o˘ 2, ∞ı‹Ó·

¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜ - ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜:
TËÏ. 210-6170931ñ Fax: 210-6170930 ñ e-mail: sxd@epipsi.gr
www.epipsi.gr
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¦åòéoòéóíÛîo÷ áòéõíÞ÷ óùííåôåøÞîôöî (ëáôÞ!éî áêéoìÞçèóè÷)


