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O¢H¡IEª ¦POª ªY¡¡PA¼EIª

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. Aòõòá ªàîôáêè÷. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. ¡åîéëÀ õÛíáôá. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. Aîáóëo!Üóåé÷. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EòåùîèôéëÛ÷ åòçáóÝå÷.KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EîäéáæÛòoùóå÷ !åòé!ôñóåé÷. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E!Ýëáéòá õÛíáôá. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¦òáëôéëÀ á!Þ óåíéîÀòéá ëáé óôòoççùìÀ ôòá!Ûúéá Ü ëåÝíåîá á!Þ
äéáìÛêåé÷.
8. ¦åòÝìèãè Àòõòöî ôè÷ äéåõîoà÷ âéâìéoçòáæÝá÷ óùîoäåùÞíåîè
á!Þ óàîôoío óøÞìéo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. ¡òÀííáôá !òo÷ ôè ªàîôáêè. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¦òoèçoàíåîè ôáùôÞøòoîè äèíoóÝåùóè. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¦òoåôoéíáóÝá ôoù øåéòÞçòáæoù. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
ªåìÝäá ôÝôìoù. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¦åòÝìèãè ëáé ìÛêåé÷ åùòåôèòÝoù. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Â ÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K å Ý í å î o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
EùøáòéóôÝå÷.AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BéâìéoçòáæéëÛ÷ !áòá!oí!Û÷. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 200. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›-
Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6
¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo
ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981; 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed Pathologic Physiology.
Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AççìéëÜ !åòÝìèãè. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜  200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,  Results,
Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words). H oÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AòÝõíèóè ëåæáìáÝöî óå áîáóëo!Üóåé÷, å!Ýëáéòá õÛíáôá. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¦Ýîáëå÷. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EéëÞîå÷. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OîoíáôoìoçÝá. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.), ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁÈo BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MåôòÜóåé÷. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢éÞòõöóè ôù!oçòáæéëñî äoëéíÝöî. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AîÀôù!á. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Y!oâoìÜ øåéòoçòÀæoù: T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

136



¦ E P I E X O M E N A

138  . ªèíåÝöíá ªàîôáêè÷
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ª. KÝôóéïù-TúÛìè, MD   

148 ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî EêÛìéêè ôïù ¡åîîèôéëïà ªùóôÜíáôï÷ óôï XY Íôïíï ëáé Aîôéíåôñ!éóè,
Aéë. ¢Àëïù-BïùôåôÀëè, Aí. ªåòôåäÀëè  

155 ¡åîåôéëïÝ MèøáîéóíïÝ !ïù PùõíÝúïùî ôèî KÀõïäï ôöî Ùòøåöî, N. ¡éöôÝôóá÷ ëáé ªùî  

165 KòùãïòøÝá, Báó. E. ¡ëòÛëá-ª!èìéñôè

173 Y!åòçïîáäïôòïæéëÞ÷ Y!ïçïîáäéóíÞ÷,   ª. ¤éâáäÀ÷, M.-A. MáçéÀëïù

181 Y!ïçïîáäïôòïæéëÞ÷ Y!ïçïîáäéóíÞ÷,  N.A. ¡åöòçÞ!ïùìï÷, A.¡. BáçåîÀëè÷

189 H ¾ùøï!áõïìïçÝá ôïù AôÞíïù íå ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî EêÛìéêè ôïù ¡åîîèôéëïà ªùóôÜíáôï÷ ëáé è
Aîôéíåôñ!éóÜ ôè÷,  M. ¤éáëï!ïàìïù 

194 »åôåë!áéäåùôéëÞ ªåíéîÀòéï:Ç£åòá!åÝå÷ ¾ùøïóåêïùáìéëñî ¢éáôáòáøñîÈ
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¼ùóéï!áõïìïçÝá å!éäéäùíÝäá÷ Physiopathology of epididymis 

¢ò Trevor Cooper, MŸnster, ¡åòíáîÝá Dr Trevor Cooper, MŸnster, Germany 



ªHMEI¿MA ªYNTA¥Hª

"ï #åòéïäéëÞ $Á%Ä Ûøåé ôèî íåçÀìè éëáîï#ïÝèóè îá #áòïùóéÀúåé óôï éáôòéëÞ ëïéîÞ

ôè÷ øñòá÷ Ûîá óèíáîôéëÞ áæéÛòöíá óôèî ¦áéäï-áîäòïìïçÝá. $îÀìïçï å#éøåÝòèíá íå

åéäéëÜ åóôÝáóè óôï Àòòåî æàìï ôè÷ èìéëÝá÷ áùôÜ÷ äåî Ûøåé #òÞóæáôá äèíïóéåùõåÝ ëáé è

#áòïùóÝá ôïù óôï #áòÞî ôåàøï÷ á#ïôåìåÝ íéá å#éôùøÝá ôè÷ óùîôáëôéëÜ÷ ïíÀäá÷. 

ªôï åéäéëÞ áùôÞ ôåàøï÷ óùçëåîôòñîïîôáé Þìá ôá âáóéëÀ õÛíáôá óøåôéëÀ íå ôèî åêÛìé-

êè ëáé ôé÷ äéáôáòáøÛ÷ ôïù çåîîèôéëïà óùóôÜíáôï÷ óôï Àòòåî, #åòéçòÀæïîôáé ïé óùøîÞ-

ôåòå÷ á#ïëìÝóåé÷ ôïù ëáé óøïìéÀúïîôáé óèíáîôéëÛ÷ #ìåùòÛ÷ ôè÷ ãùøï#áõïìïçÝá÷ ôïù

áôÞíïù íå óøåôéëÞ #òÞâìèíá.

"ï áæéÛòöíá áùôÞ ïæåÝìåôáé á#ïëìåéóôéëÀ óôè õåòíÜ áîôá#Þëòéóè ôè÷ &áõèçÜôòéá÷

¦áéäï-åîäïëòéîïìïçÝá÷ $éëáôåòÝîè÷ ¢Àëïù-µïùôåôÀëè, óôèî å#éìïçÜ ôöî åéóèçÜóåöî,

óôèî #òïó#ÀõåéÀ ôè÷ îá óùçëòïôÜóåé ôèî óùççòáæéëÜ ïíÀäá áììÀ ëáé óôèî åí#åéòÝá

ëáé ôèî #ïéÞôèôÀ ôè÷. % åëäïôéëÜ ïíÀäá ôïù #åòéïäéëïà $Á%Ä ôè÷ åÝîáé åùçîñíöî.

!ê Ýóïù óèíáîôéëÜ ù#Üòêå ëáé è óùíâïìÜ ôöî óùççòáæÛöî ôöî å#Ý íÛòïù÷ åéóèçÜóå -

öî. % åçëùòÞôèôá ëáé è #ìèòÞôèôá ù#Üòêáî ó#ïùäáÝá óôïéøåÝá ôöî ëåéíÛîöî ôïù÷. "ïù÷

åùøáòéóôïàíå õåòíÀ çéá ôè óùíâïìÜ ôïù÷.

¦áòáäÝäïíå ôï åéäéëÞ áùôÞ ôåàøï÷ óôï $îäòïìïçéëÞ ëïéîÞ ôè÷ øñòá÷ ëáé åùåì#é-

óôïàíå Þôé õá á#ïôåìÛóåé #ïìàôéíï åòçáìåÝï ëáé ïäèçÞ.

¡éá ôèî !ëäïôéëÜ OíÀäá
¢èíÜôòè÷ A. AäáíÞ!oùìo÷
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¦PO¤O¡Oª
Oé äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ äéáæïòï!ïÝèóè÷ Ü ôè÷ ìåéôïùòçÝá÷

ïéïùäÜ!ïôå óùóôÜíáôï÷ äèíéïùòçïàî !ïéëÝìïù âáõíïà
îïóïìïçÝá ôïù áîõòñ!éîïù ïòçáîéóíïà. ¢éáôáòáøÛ÷ Þíö÷,
!ïù óøåôÝúïîôáé íå ôè äéáæïòï!ïÝèóè ëáé ìåéôïùòçÝá ôïù
çåîîèôéëïà óùóôÜíáôï÷ å!èòåÀúïùî éäéáÝôåòá ôèî ãùøï-
ëïéîöîéëÜ åêÛìéêè ôïù áôÞíïù ëáé äèíéïùòçïàî !ïììá!ìÀ
äéìÜííáôá ëáôÀ ôèî áîôéíåôñ!éóÜ ôïù÷, !ïù ó!Àîéá á!á -
îôñîôáé óôè îïóïìïçÝá Àììöî óùóôèíÀôöî.

A!áòáÝôèôè !òïü!Þõåóè çéá ôèî ëáôáîÞèóè ëáé ïòõï -
ìïçéëÜ áîôéíåôñ!éóè ôöî !òïâìèíÀôöî !ïù óøåôÝúïîôáé
íå ôè äéáæïòï!ïÝèóè ôïù çåîîèôéëïà óùóôÜíáôï÷ á!ïôå -
ìåÝ è çîñóè ôè÷ ïîôïçÛîåóè÷ ëáé ôè÷ æùóéïìïçéëÜ÷ ìåéôïùò-
çÝá÷ ôïù çåîîèôéëïà óùóôÜíáôï÷ Þ!ö÷ íå !ïììÜ óáæÜîåéá
á!ïôù!ñîåôáé óôï Àòõòï ôöî KáîáëÀ-Gantenbein ëáé
KÝôóéïù-TúÛìè.

Tá áòøéëÀ âÜíáôá óôè íáëòÀ ëáé å!Ý!ïîè !ïòåÝá ôè÷
õåòá!åùôéëÜ÷ !òïóÛççéóè÷ åÝîáé: 1. è áîáçîñòéóè ôè÷
!áòÛëëìéóè÷ ëáõñ÷ ëáé è óáæÜîåéá ôè÷ ïòéïõÛôèóè÷ ôïù
æáéîïôà!ïù ëáé 2. è á!ïëÀìùãè ôöî !áõïçåîåôéëñî
íèøáîéóíñî !ïù âáóÝúåôáé !òöôÝóôö÷ óôèî åîäåìåøÜ
çîñóè ôè÷ áîáíåîÞíåîè÷ æùóéïìïçéëÜ÷ åêÛìéêè÷.

H !åòÝ!ôöóè !ïù !òÞëåéôáé îá äéåòåùîèõåÝ !òÛ!åé îá
åëìáíâÀîåôáé ö÷ íïîáäéëÜ ëáé Ûôóé îá áîáìàåôáé. Ùøé
ó!Àîéá, è äéåòåàîèóè óøåôéëñî äéáôáòáøñî Ûøåé ïäèçÜóåé
óôèî á!ïëÀìùãè æùóéïìïçéëñî íèøáîéóíñî å!éâåâáéñîï -
îôá÷ ôèî !òÞâìåãè ôïù Garrod Þôé Òè æàóè á!ïëáìà!ôåé
ôá íùóôéëÀ ôè÷ Þôáî á!ïëìÝîåé ôè÷ æùóéïìïçéëÜ÷ ïäïàÓ.

A!áòáÝôèôè å!Ýóè÷ !òïü!Þõåóè óôè äéáçîöóôéëÜ
!òïóÛççéóè ëáé óùîáëÞìïùõè õåòá!åùôéëÜ áîôéíåôñ!éóè
åÝîáé è çîñóè á!Þ ôïî ëìéîéëÞ éáôòÞ ôöî åêåìÝêåöî ôè÷
íïòéáëÜ÷ âéïìïçÝá÷ ëáõñ÷ ëáé è äùîáôÞôèôá åæáòíïçÜ÷
ôïù÷ óôï óùçëåëòéíÛîï áóõåîÜ. O !áòá!Àîö óùîäùáóíÞ÷

õá ïäèçÜóåé óùøîÀ, áììÀ Þøé !Àîôïôå, óôèî åîôÞ!éóè ôè÷
íïòéáëÜ÷ âìÀâè÷ !ïù á!ïôåìåÝ âáóéëÜ !òïü!Þõåóè çéá
ôïî ëáõïòéóíÞ ôè÷ !òÞçîöóè÷ ëáé ëáôÕ å!Ûëôáóè ôè÷ ëáì-
ìÝôåòè÷ äùîáôÜ÷ áîôéíåôñ!éóè÷ ôïù íöòïà íå óøåôéëÞ
!òÞâìèíá.

H !åòéçòáæÜ ôöî çîöóôñî íïòéáëñî äéáôáòáøñî ëáé
ôè÷ ëìéîéëÜ÷ ôïù÷ Ûëæòáóè÷ óôï Àòõòï ôöî ¢Àëïù-
BïùôåôÀëè ëáé ªåòôåäÀëè ù!èòåôåÝ áùôÜ ôè óëï!éíÞôèôá.
ªôï Ýäéï Àòõòï äÝäåôáé éäéáÝôåòè Ûíæáóè óôèî ïòïìïçÝá
!ïù õá øòèóéíï!ïéèõåÝ óôèî å!éëïéîöîÝá ôïù éáôòïà íå
ôïù÷ çïîåÝ÷ ëáé áòçÞôåòá íå ôï !Àóøïî Àôïíï, ëáõñ÷ ëáé
óôèî áîáçëáéÞôèôá ôè÷ áîÀìèãè÷ ôöî óøåôéëñî øåéòéóíñî
(õåòá!åùôéëñî ëáé å!éëïéîöîÝá÷) á!Þ åùòåÝá ïíÀäá åéäé-
ëñî. (1)

Oé çîñóåé÷ íá÷ óÜíåòá çéá ôïù÷ íïòéáëïà÷ íèøáîé-
óíïà÷ !ïù åîÛøïîôáé óôè æùóéïìïçéëÜ äéáäòïíÜ ôïù
åíâòùûëïà Þòøåö÷ á!Þ ôèî åîäïëïéìéáëÜ ôïù õÛóè, óå åîö -
òÝ÷ óôÀäéá ôè÷ åíâòùïçÛîåóè÷, óôïî ôåìéëÞ ôïù !òïïòéóíÞ
(Þóøåï) ëáõñ÷ ëáé ïé !áòåëëìÝóåé÷ ôè÷ !ïòåÝá÷ áùôÜ÷
(ëòùãïòøÝá) !åòéçòÀæïîôáé åîáòçñ÷ ëáé íå éäéáÝôåòá éóïò-
òï!èíÛîè ëáôáçòáæÜ á!Þ ôïù÷ ¡éöôÝôóá ëáé óùî ëáé á!Þ
ôèî ë. B. ª!èìéñôè.

E!é!òÞóõåôá, è ë. ª!èìéñôè !òïóåççÝúåé, Ûóôö ëáé
áëòïõéçñ÷, ôï óèíáîôéëÞ ëåæÀìáéï ôöî !åòéâáììïîôéëñî
åîäïëòéîéëñî äéáôáòáëôñî (endocrine disruptors), !ïù æáÝ-
îåôáé îá åîÛøïîôáé óôèî !òÞëìèóè äéáôáòáøñî äéáæïòï-
!ïÝèóè÷ ôïù çåîîèôéëïà óùóôÜíáôï÷. EæÕ Þóïî ôá óôÀäéá
!ïììá!ìáóéáóíïà, áàêèóè÷ ëáé äéáæïòï!ïÝèóè÷ ôöî
åíâÝöî Þîôöî åÝîáé éäéáÝôåòá åùÀìöôá óå ôùøÞî äùóíåîåÝ÷
!åòéâáììïîôéëÛ÷ óùîõÜëå÷, åÝîáé áîáíåîÞíåîï îåï!ìáóÝå÷
ëáé äéáôáòáøÛ÷ äéáæïòï!ïÝèóè÷ îá å!èòåÀúïîôáé á!Þ ôèî
!áòïùóÝá áììÞôòéöî ïùóéñî Þ!ö÷ ïé åîäïëòéîéëïÝ äéáôá-
òÀëôå÷ óôï !åòéâÀììïî ôïù÷.

¦ AI¢O-AN¢PO¤O¡IA 

"IK. ¢AKOY-µOYTETAKH 
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H óùíâïìÜ ôöî åîäïëòéîéëñî äéáôáòáëôñî óôèî áîïäé -
ëÜ !ïòåÝá óùøîÞôèôá÷ ôïù ù!ïó!áäÝá ëáé ôïù ëáòëÝîïù
ôïù Þòøåö÷ ôá ôåìåùôáÝá øòÞîéá äåî Ûøåé !ìÜòö÷ ïòéïõå-
ôèõåÝ áììÀ äéáæáÝîåôáé óèíáîôéëÜ.(2)

O ù!åòçïîáäïôòïæéëÞ÷ ëáé ù!ïçïîáäïôòïæéëÞ÷ ù!ï-
çïîáäéóíÞ÷ (¤éâáäÀ÷ ëáé MáçéÀëïù, ¡åöòçÞ!ïùìï÷ ëáé
BáçåîÀëè÷, áîôéóôïÝøö÷), á!ïôåìïàî äàï ëìéîéëÛ÷ ïîôÞôè -
ôå÷ íå óøåäÞî ôáùôÞóèíè ëìéîéëÜ Ûëæòáóè. ¢éáæÛòïùî
Þíö÷ óáæñ÷ óôèî á!ïôåìåóíáôéëÞôèôá ôè÷ éáôòéëÜ÷
!áòÛíâáóè÷. ªôïî ù!ïçïîáäïôòïæéëÞ ù!ïçïîáäéóíÞ è
éáôòéëÜ !áòÛíâáóè åÝîáé óùøîÀ á!ïôåìåóíáôéëÜ óôèî å!é-
ôåùêè çïîéíÞôèôï÷ ëÀôé !ïù ó!áîÝö÷ !áòáôèòåÝôáé óôïî
ù!åòçïîáäïôòïæéëÞ ù!ïçïîáäéóíÞ.

¦òÞóæáôè äèíïóÝåùóè (3) Ûäåéêå Þôé óå ïòéóíÛîå÷ !åòé-
!ôñóåé÷ ù!ïçïîáäïôòïæéëïà ù!ïçïîáäéóíïà !áòáôèòåÝ-
ôáé ÒáùôïýáóèÓ áëÞíè ëáé íåôÀ ôèî èìéëÝá ôöî 30 åôñî Þøé
íÞîï óå éäéï!áõÜ ù!ïçïîáäïôòïæéëÞ ù!ïçïîáäéóíÞ áììÀ
áëÞíè ëáé óå !åòé!ôñóåé÷ óùîäòÞíïù Kallman Ü !åòé!ôñ -
óåé÷ íå äéá!éóôöíÛîè íïòéáëÜ äéáôáòáøÜ.

H Ûëäïóè áùôÜ, !ïù Ûçéîå íå !òïôòï!Ü ôïù ë. ¢.
AäáíÞ!ïùìïù åì!Ýúïùíå îá âïèõÜóåé ôïî Îììèîá
EîäïëòéîïìÞçï óôèî Ûçëáéòè áîáçîñòéóè ëáé ïòõÜ áîôéíå -
ôñ!éóè !òïâìèíÀôöî äéáæïòï!ïÝèóè÷ ôïù çåîîèôéëïà
óùóôÜíáôï÷.
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¦åòÝìèãè
&áôÀ ôé÷ #òñôå÷ 6 åâäïíÀäå÷ ëàèóè÷ ôÞóï óôï 46,ÌË Þóï ëáé óôï
46,ÌÌ Ûíâòùï #áòáôèòïàîôáé ïé Ýäéå÷ áäéáæïòï#ïÝèôå÷ äïíÛ÷, ïé
ï#ïÝå÷ óôè óùîÛøåéá õá äéáæïòï#ïéèõïàî óå Ûóö ëáé Ûêö çåîîèôéëÀ
Þòçáîá Àòòåîï÷ ëáé õÜìåï÷, áîôÝóôïéøá. Oé áäéáæoòo#oÝèôå÷ áùôÛ÷
äoíÛ÷ åÝîáé  o çoîáäéëÞ÷ ëòèíîÞ÷ Ü áëòoìoæÝá, ôá áòøÛçoîá çåîîèôé-
ëÀ ëàôôáòá, ôo óàóôèíá ôöî åóöôåòéëñî #Þòöî ôoù Wolff ëáé ôoù
Muller ëáé ôá áäéáæoòo#oÝèôá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá. % æùóéoìoçéëÜ
äéáæoòo#oÝèóè ôoù æàìoù óôo Àòòåî å#éôåìåÝôáé óå äào óôÀäéá.
$òøéëÀ ù#Þ ôèî å#Ýäòáóè çoîéäÝöî, ôá ëùòéÞôåòá ôöî o#oÝöî åÝîáé ôá
SF1, WT-1, SRY, SOX9 ìáíâÀîåé øñòá o ëáõoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù, ëáé
óùçëåëòéíÛîá è äéáæoòo#oÝèóè ôè÷ çoîÀäá÷ óå Þòøé. ªôè óùîÛøåéá
ù#Þ ôèî å#Ýäòáóè oòíoîñî, oé o#oÝå÷ #áòÀçoîôáé á#Þ ôoî Þòøé,
äéáæoòo#oéoàîôáé #ìÜòö÷ ôá Ûóö ëáé Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá ôoù
Àòòåîo÷. ªùçëåëòéíÛîá, íåôÀ ôèî  7è åâäoíÀäá ëàèóè÷ áòøÝúåé è
Ûëëòéóè ôè÷ áîôéíùììåòéáëÜ÷ oòíÞîè÷ á#Þ ôá ëàôôáòá Sertoli, è
o#oÝá óùíâÀììåé óôèî ù#oóôòoæÜ ôöî #Þòöî ôoù MŸller óôá Àòòåîá
Ûíâòùá. $òçÞôåòá, íåôÀ ôèî 8è åâäoíÀäá ëàèóè÷ áòøÝúåé è Ûëëòéóè
ôåóôoóôåòÞîè÷ á#Þ ôá ëàôôáòá Leydig, è o#oÝá áùôoàóéá õá oäèçÜ-
óåé óôè äéáæoòo#oÝèóè ôöî #Þòöî ôoù Wolff óå Ûóö çåîîèôéëÀ Þòçá-
îá Àòòåîo÷ ëáé, íåôÀ íåôáôòo#Ü ôè÷ óå äéùäòoôåóôoóôåòÞîè, óôè
äéáæoòo#oÝèóè ôöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî óôo æùóéoìoçéëÞ Àòòå-
îá æáéîÞôù#o.

¤Ûêåé÷ åùòåôèòÝoù
oòçáîoçÛîåóè, ëáõoòéóíÞ÷ æàìoù,äéáæoòo!oÝèóè æàìoù, SRY,
Sox9, SF1, WT1, DMRT1, DMRT2, ôåóôoóôåòÞîè, óôåòåoåéäoçÛîå -
óè

Abstract 
During the first 6 weeks of gestation both male and female embryos
have indistinguishable bipotential gonads and internal and external
genitalia that will subsequently differentiate to form testis or ovaries
and the male or female internal and external genitalia, respectively.
These bipotential structures are the gonadal ridge, the germ cells, the
internal ducts of Wollf and MŸller and the indifferent external genitalia.
At the first step, normal sex determination in the male takes place
under the influence of genes such as SF-1, WT-1, SRY, SOX9 that are
implicated in the pathway from the indifferent gonad to the testis ,
while sex differentiat ion with final differentiation of internal and
external genitalia occurs later under the influence of hormones
secreted by the testis. Specificallyy, at about the 7th week of gestation
Sertoli cells appear and begin to secrete the antimŸllerian hormone,
which provokes the regression of the MŸlleréian ducts in the male
embryo. Subsequently, at about the  8th week of gestat ion,
testosterone begins to be secreted by the Leydig cells leading to the
differentiation of the internal ducts of Wolff to form epididymis, vas
deferens and seminal  vesicles, and, af ter conversion to
dihydrotestosterone, to the differentiation of the external genitalia to
the normal male phenotype. 

Key words
Sex determination, sex differentiation, SRY, SF1, WT1, SOX9,
DMRT1, DMRT2, testosterone, steroidogenesis
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1. OÄ¡"ÁO¡&Á&ª#- "¢'"¼OÄO¦O'#%&ª
¢O»&ª %OË ¡&ÁÁ#%'$OË ªËª%#»"%Oª

&o Àòòåî ëáé ôo õÜìù Ûíâòùo åÝîáé !áîoíoéÞôù!á íÛøòé
ôèî 6è åâäoíÀäá ëàèóè÷, o!Þôå ëáé áòøÝúåé o ëáõoòéóíÞ÷
ôoù æàìoù íå âÀóè ôèî Ûëæòáóè äéáæÞòöî çoîéäÝöî. ªôè
óùîÛøåéá ìáíâÀîåé øñòá è äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù,
äèìáäÜ o óøèíáôéóíÞ÷ ëáé è äéáæoòo!oÝèóè ôöî Ûóö ëáé
Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî, ôá o!oÝá !ìÛoî õá åÝîáé
äéáæoòåôéëÀ óôo Àòòåî ëáé óôo õÜìù Ûíâòùo(1-8).

ªùçëåëòéíÛîá, ëáôÀ ôé÷ !òñôå÷ Ûêé åâäoíÀäå÷ ôè÷
åíâòùéëÜ÷ áîÀ!ôùêè÷, ôÞóo óôo Àòòåî Þóo ëáé óôo õÜìù
Ûíâòùo áîáçîöòÝúoîôáé oé áäéáæoòo!oÝèôå÷ äoíÛ÷, oé
o!oÝå÷ åÝîáé Þíoéå÷ ëáé áíæéäàîáíå÷ óôá 46,ÌÌ  ëáé óôá 46,
ÌË Ûíâòùá (7-12). Oé äoíÛ÷ áùôÛ÷ åÝîáé: 
#) o çoîáäéëÞ÷ ëòèíîÞ÷ Ü çoîáäéëÜ áëòoìoæÝá (gonadal

r i d g e ) , o o!oÝo÷ âòÝóëåôáé óôè íÛóè çòáííÜ ôöî
oùòoçåîîèôéëñî ëòèíîñî

µ) ôá áòøÛçoîá çåîîèôéëÀ ëàôôáòá (germ cells)ôá o!oÝá
óøèíáôÝúoîôáé óôo ìåëéõéëÞ áóëÞ ëáé íåôáîáóôåàoùî
óôoî çoîáäéëÞ ëòèíîÞ ëáôÀ ôèî 5è åâäoíÀäá åíâòùéëÜ÷
áîÀ!ôùêè÷

¡) ôo óàóôèíá ôöî åóöôåòéëñî !Þòöî (internal ducts), oé
o!oÝoé åÝîáé äào áòøéëÀ óå ëÀõå Ûíâòùo, oé !Þòoé ôoù
Wollf Ü íåóoîåæòéëoÝ ëáé oé !Þòoé ôoù MŸller Ü !áòá-
íåóoîåæòéëoÝ 

¢) ôá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá.

$áôÀ ôè äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù è çoîáäéëÜ
áëòoìoæÝá õá äéáæoòo!oéèõåÝ óå Þòøåé÷ Ü öoõÜëå÷, ôá
çåîîèôéëÀ ëàôôáòá õá äéáæoòo!oéèõoàî óå ó!åòíáôoëàô-
ôáòá Ü öoëàôôáòá, ôo Ûîá úåùçÀòé ôöî åóöôåòéëñî
!Þòöî õá ù!oóôòáæåÝ Ûîö ôo Àììo õá áîá!ôùøõåÝ, ëáé
ôÛìo÷, ôá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá õá áòòåîo!oéèõoàî Ü õá
äéáíoòæöõoàî !òo÷ õÜìù.

Oé íåôáâoììÛ÷ áùôÛ÷ !åòéçòÀæoîôáé ëáôöôÛòö:
' äéäàîáíè çoîáäéëÜ áëòoìoæÝá óôo Ûíâòùo ôöî 5

åâäoíÀäöî âòÝóëåôáé óôè íÛóè çòáííÜ ôöî oùòoçåîîèôé-
ëñî áëòoìoæiñî (ëòèíîñî). &á áòøÛçoîá çåîîèôéëÀ ëàôôá -
òá (#¡$) !áòÀçoîôáé åêöçoîáäéëñ÷ á!Þ ôo åîäÞäåòíá ëáé
óôè óùîÛøåéá íåôáîáóôåàoùî !òo÷ ôè çoîáäéëÜ áëòoìoæÝá
(ëòèíîÞ). ªôé÷ 4 åâäoíÀäå÷ ôá #¡$ áîéøîåàoîôáé óôá ôoé-
øñíáôá ôoù ìåëéõéëoà áóëoà ëáé íÝá åâäoíÀäá áòçÞôåòá,
äèìáäÜ ëáôÀ ôèî 5è åâäoíÀäá åíâòùéëÜ÷ áîÀ!ôùêè÷ 700-
1300 ëàôôáòá íåôáîáóôåàoùî !òo÷ ôoù÷ çåîîèôéëoà÷ áäÛ-
îå÷. &á çåîîèôéëÀ ëàôôáòá ôá o!oÝá äåî æõÀîoùî óôoù÷
çåîîèôéëoà÷ áäÛîå÷ ëáôÀ ëáîÞîá åëæùìÝúoîôáé, åîñ
!áòáíoîÜ ôoù÷ óå åêöçoîáäéëÛ÷ õÛóåé÷ oäèçåÝ óå åíæÀîé-
óè îåo!ìáóÝá÷. #êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé óôo Àòòåî è åçëá-
ôÀóôáóè ôöî #¡$ åÝîáé á!áòáÝôèôè çéá ôè çoîéíÞôèôá Þøé
Þíö÷ ëáé çéá ôè äéáæoòo!oÝèóè ôoù Þòøåo÷ ëáé ôè ìåéôoùò-

çéëÞôèôÀ ôoù. #îôÝõåôá óôo õÜìù, Àî äåî å!éôåìåóõåÝ è
åçëáôÀóôáóè ôöî #¡$ óôé÷ öoõÜëå÷ äåî äéáæoòo!oéoàîôáé
ëáé äèíéoùòçoàîôáé ôáéîéoåéäåÝ÷ çoîÀäå÷ (streak gonads)
(3,4,6,13).

$Àõå çoîÀäá çéá îá åÝîáé ìåéôoùòçéëÜ !òÛ!åé îá !åòéÛ-
øåé ôÞóo çáíåôoëàôôáòá, !où õá äñóoùî çÛîåóè óå çáíÛ-
ôå÷, Þóo ëáé óöíáôéëÀ ëàôôáòá, ôá o!oÝá õá á!oôåìÛóoùî
ôo ù!Þóôòöíá !où õá !åòéâÀììåé ôoù÷ çáíÛôå÷ ( 1 1 ) ë á é
õá åëëòÝîoùî oòíÞîå÷, oé o!oÝå÷ åÝîáé á!áòáÝôèôå÷ çéá ôèî
!åòáéôÛòö äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù ëáé ôèî áîá!áòá-
çöçéëÜ éëáîÞôèôá. ' áäéáæoòo!oÝèôè çoîÀäá !åòéìáíâÀ-
îåé óùîÜõö÷ ôÛóóåòåé÷ ëùôôáòéëÛ÷ óåéòÛ÷, ôá ëàôôáòá ôoù
óôòñíáôo÷, ôá óôåòoåéäo!áòáçöçÀ, ôá ëàôôáòá ôoù óùî -
äåôéëoà éóôoà ëáé ôá çáíåôoëàôôáòá. &á ëàôôáòá ôoù
óôòñíáôo÷, õá äñóoùî çÛîåóè óôá ëàôôáòá Sertoli, !où
õá !åòéâÀìoùî ôá çáíåôoëàôôáòá ëáé õá äèíéoùòçÜóoùî
Ûîá !åòéâÀììoî ëáôÀììè ìo çéá ôèî áàêèóè ëáé
äéáæoòo!oÝèóÜ ôoù÷ åîñ ôá óôåòoåéäo!áòáçöçÀ ëàôôáòá
õá åÝîáé ôá ëàôôáòá Leydig. 

H æùóéoìoçéëÜ äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù óôo Àòòåî
å!éôåìåÝôáé óå äào óôÀäéá. #òøéëÀ, íÛóö äòÀóåö÷ çoîéäÝöî
!où ëöäéëo!oéoàî íåôáçòáæéëoà÷ !áòÀçoîôå÷, Þ!ö÷ S F -
1, WT-1, õá óøèíáôéóôåÝ è äéäàîáíè çoîÀäá á!Þ ôo åîäéÀ-
íåóo íåóÞäåòíá ëáé óôè óùîÛøåéá íÛóö äòÀóåö÷ äéáæÞ-
òöî çoîéäÝöî, íå ëàòéoù÷ åë!òoóñ!où÷ ôo ëáõoòéóôéëÞ
çoîÝäéo ôoù æàìoù SRY, !où åäòÀúåôáé óôo øòöíÞóöíá Ë,
ôo SOX9 ëáé Àììá çoîÝäéá, å!éôåìåÝôáé o ëáõoòéóíÞ÷ ôoù
æàìoù. #ùôÞ õá !òoóäéoòÝóåé ôèî !åòáéôÛòö !oòåÝá ôöî
çoîÀäöî,  äèìáäÜ óôo Àòòåî ôè íåôáôòo!Ü ôè÷
áäéáæoòo!oÝèôè÷ çoîÀäá÷ óå Þòøé, åîñ óôè äåàôåòè æÀóè
oé åëëòéîÞíåîå÷ á!Þ ôoî Þòøé !ìÛoî oòíÞîå÷ õá oäèçÜóoùî
óå äéáæoòo!oÝèóè ôöî Ûóö ëáé Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî
!òo÷ ôoî æùóéoìoçéëÞ Àòòåîá æáéîÞôù!o ( 1 - 5 , 1 1 , 1 2 )
[™¯‹Ì· 1,2,3]. 
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2.  $"£OÄ'ª»Oª %OË "ÄÄ&ÁOª ¼Ë¤OË
&o çåîîèôéëÞ óàóôèíá, óå áîôÝõåóè íå Àììá Þòçáîá ëáé

óùóôÜíáôá, Þ!ö÷ è ëáòäéÀ, oé !îåàíoîå÷ ëáé o îåæòÞ÷,
äåî åÝîáé oùóéñäoù÷ óèíáóÝá÷ çéá ôèî å!éâÝöóè ôoù
áôÞíoù. ¿÷ åë ôoàôoù æoòåÝ÷ íåôáììÀêåöî óå çoîÝäéá
á!áòáÝôèôá çéá ôèî áîÀ!ôùêè ôöî çoîéäÝöî å!éâéñîoùî
ëáé áîáçîöòÝúoîôáé åàëoìá ìÞçö ôè÷ áîáóôòoæÜ÷ ôoù
æàìoù Ü ôè÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷. #!Þ áùôÜ ôè óèíáîôéëÜ
!èçÜ, Ûøoùî ôáùôo!oéèõåÝ ôÞóo óå !åéòáíáôÞúöá Þóo ëáé
óôoî Àîõòö!o áòëåôÀ çoîÝäéá, !où åí!ìÛëoîôáé
æùóéoìoçéëÀ ôÞóo óôèî !òñéíè, Þóo ëáé óôèî íåôÛ!åéôá
äéáäéëáóÝá ëáõoòéóíoà ëáé äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù Àòòåîo÷
æàìoù. 

&á çoîÝäéá !où åÝîáé á!áòáÝôèôá çéá ôoî ëáõoòéóíÞ
ôoù æàìoù óôo Àòòåî åÝîáé ôá çoîÝäéá,SF1, WT1, DAX, SRY,
SOX9ôá o!oÝá äéá!éóôñõèëå Þôé íåôáêà ôoù÷ Ûøoùî óôåîÜ

ìåéôoùòçéëÜ óùóøÛôéóè, óùîåòçéëÜ Ü áîôáçöîéóôéëÜ.
$áõoòéóôéëÜ÷ íÀìéóôá óèíáóÝá÷ çéá ôè æùóéoìoçéëÜ
äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù åÝîáé è óöóôÜ øòoîéëÜ áììèìoù-
øÝá Ûëæòáóè÷ ôöî çoîéäÝöî áùôñî.

$áôÀ ôá !oìà áòøéëÀ óôÀäéá ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷, Üäè
á!Þ ôè íåôáôòo!Ü ôoù åîäéáíÛóoù íåóoäÛòíáôo÷ óå
áäéáæoòo!oÝèóè çoîÀäá, æáÝîåôáé Þôé oùóéáóôéëÜ÷ óèíá-
óÝá÷ åÝîáé è Ûëæòáóè ôöî çoîéäÝöî SF1ëáé WT1, !áòÞìoî
Þôé äåî åÝîáé áëòéâñ÷ ëáõoòéóíÛîè è æùóéoìoçéëÜ øòoîéëÜ
áììèìoùøÝá ôè÷ ÛëæòáóÜ÷ ôoù÷. &á çoîÝäéá WT1, SF1,ë á é
L I M 1 äéá!éóôñõèëå Þôé åí!ìÛëoîôáé óôè òàõíéóè ôè÷
Ûëæòáóè÷ ôoù çoîéäÝoù SRY åîñ æáÝîåôáé Þôé oé Ýäéoé áùôoÝ
!áòÀçoîôå÷ óùíâÀììoùî óôèî åçëáôÀóôáóè åîÞ÷ ëáôÀì-
ìèìoù éóôéëoà Ü âéoøèíéëoà !åòéâÀììoîôo÷ çéá ôè äòÀóè
ôoù SRY (3,6,11,12).  

SF1 (Steroidogenic Factor 1) 
To çoîÝäéo SF 1 åîôo!Ýúåôáé óôo øòöíÞóöíá 9q33

(O»%»# 184757) ( 1 4 ) ëáé ëöäéëo!oéåÝ Ûîáî !ùòèîéëÞ
ù!oäoøÛá !où òùõíÝúåé ôè íåôáçòáæÜ çoîéäÝöî ôá o!oÝá
åîÛøoîôáé óôèî áîá!áòáçöçÜ, ôè óôåòoåéäoçÛîåóè ëáé ôèî
æùìåôéëÜ äéáæoòo!oÝèóè ôoù Àòòåîo÷(6,8,12). 

&o çoîÝäéo SF1åí!ìÛëåôáé  óôoî áòøéëÞ óøèíáôéóíÞ ôè÷
çoîÀäá÷. ' !òöôåÝîè !où ëöäéëo!oéåÝ á!oôåìåÝ Ûîáî
íåôáçòáæéëÞ !áòÀçoîôá !où òùõíÝúåé ôèî Ûëæòáóè ôè÷
óôåòåoåéäéëÜ÷ ùäòoêùìÀóè÷ ôoù ëùôôoøòñíáôo÷ Ä450 ëáé
åëæòÀúåôáé óå Þìoù÷ ôoù÷ óôåòoåéäo!áòáçöçoà÷ éóôoà÷,
Þ!ö÷ ôá å!éîåæòÝäéá ôoù÷ Þòøåé÷ ëáé ôé÷ öoõÜëå÷, áììÀ
å!Ýóè÷ ëáé óôèî !òÞóõéá ù!Þæùóè ëáé ôoî ù!oõÀìáío. 

' ÛëæòáóÜ ôoù æáÝîåôáé Þôé !òoèçåÝôáé ôè÷ Ûëæòáóè÷
ôoù SRY óôo Àòòåî, Þôáî áëÞíá è çoîÀäá åÝîáé
áäéáæoòo!oÝèôè. #òçÞôåòá, è ÛëæòáóÜ ôoù !áòoùóéÀúåé
æùìåôéëÞ äéíoòæéóíÞ íå ùãèìÀ å!Ý!åäá Ûëæòáóè÷ íÞîo
óôoî Þòøé. "!é!ìÛoî, ôo çoîÝäéo SF1 æáÝîåôáé Þôé åîÛøåôáé
óôè òàõíéóè ôè÷ íåôáçòáæÜ÷ åîÞ÷ Àììoù çoîéäÝoù, !où
ëöäéëo!oéåÝ ôèî #îôéíùììåòéëÜ OòíÞîè [MŸllerian inhibiting
substance (MIS) Ü Anti-mŸllerian hormone (∞ª∏)]. ' oòíÞîè
#»' åí!ìÛëåôáé óôè  ù!oóôòoæÜ ôöî !Þòöî ôoù MŸller
óôo Àòòåî, åîñ Ûîá÷ Àììo÷ óôÞøo÷ åÝîáé ôo çoîÝäéo DAX1.
"!Ýóè÷ ôo SF1 äòá óå óùîÛòçåéá íå Ûîá áëÞíá çoîÝäéo, ôo
WT1, åîñ ôè óùîåòçéëÜ áùôÜ äòÀóè áîôáçöîÝúåôáé ôo çoîÝ-
äéo D A X 1. &o çåçoîÞ÷ áùôÞ å!áùêÀîåé ôo óèíáîôéëÞ òÞìo
ôoù SF1 óôoî ëáõoòéóíÞ ôoù Àòòåîo÷ æàìoù (6,10,11).

WT1 (Wilms Tumor 1)
To çoîÝäéo WT1 åîôo!Ýúåôáé óôo âòáøà óëÛìo÷ ôoù

øòöíoóñíáôo÷ 11p13, á!oôåìåÝôáé á!Þ 10 åêÞîéá óå
íÜëo÷ 50 Kb ëáé ëöäéëo!oéåÝ Ûîáî íåôáçòáæéëÞ !áòÀçoîôá
(O»%»# 607102) (14).

#òøéëÀ, åÝøå á!oíoîöõåÝ ö÷ oçëoçoîÝäéo !où åîÛøåôáé
óôèî áéôéoìoçÝá ôoù îåæòéëoà Þçëoù Wilms ôè÷ !áéäéëÜ÷
èìéëÝá÷. &o 1991 äéá!éóôñõèëå Þôé á!Þ ôá !oìà !òñéíá
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Ûêö çåîîèôéëñî ïòçÀîöî



åíâòùûëÀ óôÀäéá åëæòÀúåôáé, åëôÞ÷ á!Þ ôo îåæòÞ, ëáé
óôèî áîá!ôùóóÞíåîè oùòoçåîîèôéëÜ áëòoìoæÝá, óôá ëàô -
ôáòá Sertoli óôoù÷ Þòøåé÷, óôè  íÜôòá ëáé ôá å!éõèìéáëÀ
ëàôôáòá ôè÷ öoõÜëè÷( 5 , 6 ). ' Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù
áùôoà åí!ìÛëåôáé óôá !oìà áòøéëÀ óôÀäéá ôoù ëáõoòé-
óíoà ôoù æàìoù ëáé å!éäòÀ óôo åîäéÀíåóo íåóÞäåòíá
ëáôÀ ôè äéáæoòo!oÝèóÜ ôoù !òo÷ çoîÀäá.

O òÞìo÷ ôoù W T 1 óôèî áîÀ!ôùêè ôöî çoîÀäöî äåî
åÝîáé åéäéëÞ÷ íÞîo ôoù Àòòåîo÷ æàìoù.  Ë!Àòøoùî åîäåÝêåé÷
Þôé ôo çoîÝäéo WT1 áóëåÝ !oéëÝìå÷ äòÀóåé÷ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá
ôè÷ çoîáäoçÛîåóè÷ ôoù Àòòåîo÷, åîåòço!oéñîôá÷ ôo S R Y,
áæoà !òoèçoùíÛîö÷ óùîäåõåÝ íå ôoî åëëéîèôÜ ôoù.  

Ô#ììá çoîÝäéá ôá o!oÝá æáÝîåôáé Þôé åîÛøoîôáé óôo óøè-
íáôéóíÞ ôè÷ áäéáæoòo!oÝèôè÷/äéäàîáíè÷ çoîÀäá÷ åÝîáé ôá
çoîÝäéá Emx2, Lim1 ëáé M 3 3. &o çoîÝäéo L i m 1 åÝîáé Ûîá
oíoéoôéëÞ çoîÝäéo, ôo o!oÝo åëæòÀúåôáé ëáôÀ íÜëo÷ ôoù
!áòáíåóoîåæòéëoà óùóôÜíáôo÷ ôöî !Þòöî (6,11).

DAX1 (DSS-AHC Critical region on the X Chromosome
Gene 1)

To çoîÝäéo D A X 1 åîôo!Ýúåôáé óôo øòöíÞóöíá Xp21.3,
!åòéÛøåé 2 åêÞîéá ëáé ëöäéëo!oéåÝ íÝá !òöôåûîè 470
áíéîoêÛöî, è o!oÝá á!oôåìåÝ íÛìo÷ íéá÷ !ùòèîéëÜ÷ ù!åò-
oéëoçÛîåéá÷ ù!oäoøÛöî (O»%»#300473) (6,10,11,14).

"ëæòÀúåôáé óôé÷ çoîÀäå÷, ôo æìoéÞ ôöî å!éîåæòéäÝöî,
ôoî ù!oõÀìáío ëáé ôèî !òÞóõéá ù!Þæùóè. ¼áÝîåôáé Þôé è
!òöôåÝîè DAX1 !áòåí!oäÝúåé ôè óôåòoåéäoçÛîåóè ëáôá-
óôÛììoîôá÷ !òöôåÝîå÷ !où åí!ìÛëoîôáé óå áùôÜ, Þ!ö÷ è
StAR, P450scc ëáé è 3-âHSD. ' !òöôåÝîè DAX1 æáÝîåôáé
Þôé Ûøåé Àíåóè å!Ýäòáóè óôo çoîÝäéo SF1 oäèçñîôá÷ óå
ëáôáóôoìÜ ôè÷ íåôáçòáæÜ÷ !où òùõíÝúåôáé á!Þ ôoî SF1.

Oé McLaughlin ëáé Donahue ( 1 0 ) !éõáîoìoçoàî Þôé,
åæÞóoî ôo DAX1, Þôáî âòÝóëåôáé óå !åòÝóóåéá, ëáôáóôÛì-
ìåé ôè äéáæoòo!oÝèóè ôöî Þòøåöî, !òÛ!åé îá åîÛøåôáé óôè
íéëôÜ äùóçåîåóÝá çoîÀäöî, Þ!où ù!åò!áòÀçåôáé á!Þ ôá
äào øòöíoóñíáôá Ì (áî ëáé óå äéáæoòåôéëoà÷ éóôoà÷, Ûîá
á!Þ ôè óåéòÀ 45,Ì0 ëáé ôo Àììo á!Þ ôè óåéòÀ ÌË). #ùôÜ è
À!oãè åîéóøàåôáé á!Þ ôèî !áòáôÜòèóè Þôé è !áòoùóÝá
äåàôåòoù ìåéôoùòçéëoà øòöíoóñíáôo÷ Ì óå Àôoíá íå óàî -
äòoío Klinefelter (47,ÌÌË) oäèçåÝ óå áîñíáìè áîÀ!ôùêè
ôöî áòøÛçoîöî çåîîèôéëñî ëùôôÀòöî.

£åöòåÝôáé Þôé ôoDAX1 åÝîáé åêÝóoù á!áòáÝôèôo íå ôo
çoîÝäéo SRY çéá ôè æùóéoìoçéëÜ äéáæoòo!oÝèóè ôoù Þòøåo÷
á!Þ ôèî áòøÛçoîè çoîÀäá. #òøéëÀ, õåöòÜõèëå ö÷ çoîÝäéo
á!oëìåéóôéëÀ ëáõoòéóôéëÞ ôè÷ áîÀ!ôùêè÷ ôöî öoõèëñî,
áììÀ è ù!Þõåóè áùôÜ áîáôòÀ!èëå ( 5 ). ¼áÝîåôáé Þôé ôo
DAX1 åÝîáé !åòéóóÞôåòo Òáîôé-áîäòoçÞîoÓ çoîÝäéo, åæÞóoî
óå !åéòáíáôÞúöá íå íåôÀììáêÜ ôoù, è áîÀ!ôùêè ôöî
öoõèëñî äåî !áòáâìÀ!ôåôáé, åîñ áîôéõÛôö÷ è ó!åò-
íáôoçÛîåóè áîáóôÛììåôáé (6,11).

"Ýîáé óèíáîôéëÞ Þôé ôo çoîÝäéo DAX1 áîôáçöîÝúåôáé ôè
ìåéôoùòçéëÜ óùîÛòçåéá íåôáêà ôöî çoîéäÝöî S F 1 ëáé W T 1 ,

çåçoîÞ÷ !où ôoù á!oäÝäåé ëÀ!oéo òÞìo åîåòço!oéèôÜ Ü
ëáôáóôoìÛá ôöî åéäéëñî áùôñî çoîéäÝöî çéá ôèî áîÀ!ôù -
êè ôoù Àòòåîo÷ æàìoù. (10,11). 

Wnt
&o çoîÝäéo W n t åëæòÀúåôáé óôo íåóÛçøùíá !où !åòé-

âÀììåé ôoù÷ !áòáíåóoîåæòéëoà÷ !Þòoù÷ ôoù MŸller. '
Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù áùôoà óôá óöíáôéëÀ ëàôôáòá ôè÷
çoîÀäá÷ ëáôáóôÛììåôáé óôo Àòòåî ëáé äéáôèòåÝôáé óôo
õÜìù, çéÕ áùôÞ ëáé õåöòåÝôáé å!Ýóè÷ Òáîôé-oòøéëÞÓ çoîÝäéo
(anti-testis). ' Ûëæòáóè ôoù Wnt å!Àçåé ôèî Ûëæòáóè ôoù
Dax1 ëáé ôá äào çoîÝäéá !áòoùóéÀúoùî !áòÀììèìè !oòåÝá
Ûëæòáóè÷ ëáôÀ ôè äéáæoòo!oÝèóè, ñóôå !éõáîoìoçåÝôáé
Þôé åîÛøoîôáé óôèî Ýäéá oäÞ ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ (11).

SRY(Sex determining Region of the Y) 
To çoîÝäéo SRY, ôo o!oÝo õåöòåÝôáé ôo ëáõoòéóôéëÞ çoîÝ-

äéo ôoù Àòòåîo÷ æàìoù, åîôo!Ýúåôáé óå !åòéoøÜ 3,8 $b ôoù
DNA ëoîôÀ óôo ãåùäoáùôoóöíéëÞ Þòéo ôoù âòáøÛo÷
óëÛìoù÷ ôoù øòöíoóñíáôo÷ Ë (Ëp11.3) ëáé á!oôåìåÝôáé
á!Þ Ûîá íÞîo åêÞîéo (OMIM#480.00) (3,6,11,12,14).

&o çoîÝäéo áùôÞ ëöäéëo!oéåÝ Ûîá íåôáçòáæéëÞ
!áòÀçoîôá, íÝá !òöôåûîè íoòéáëoà âÀòoù÷ 24KD, !où
!åòéÛøåé 204 áíéîoêÛá. ' !òöôåûîè S R Y åëæòÀúåôáé ôÞóo
óôá áòøÛçoîá çåîîèôéëÀ ëàôôáòá, Þóo ëáé óôá ñòéíá ëàô-
ôáòá Sertoli (3). 

' Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù SRY åÝîáé ëáõoòéóôéëÜ çéá ôèî
Ûîáòêè ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ôöî  Þòøåöî á!Þ ôé÷
áäéáæoòo!oÝèôå÷ çoîÀäå÷ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá åîÞ÷ óôåîoà
áîá!ôùêéáëoà !áòáõàòoù,  áììÀ äåî åÝîáé á!áòáÝôèôè çéá
ôè äéáôÜòèóè ôè÷ äòáóôèòéÞôèôá÷ ôöî çoîéäÝöî óôoî áîá-
!ôùóóÞíåîo Þòøé. ªùçëåëòéíÛîá, è Ûëæòáóè ôoù óôè çoîÀ-
äá åîôo!Ýúåôáé íÞîo óôá !òÞäòoíá ëàôôáòá Sertoli ëáé
á!oôåìåÝ ôo Ûîáùóíá ñóôå ôá Àöòá ëàôôáòá Sertoli îá
äéáæoòo!oéèõoàî !òo÷ ôoù÷ ù!Þìoé!où÷ åéäéëoà÷ ëùôôá-
òéëoà÷ ôà!où÷ ôoù Þòøåo÷ ëáé îá oòçáîöõåÝ è åéäéëÜ
íoòæoìoçÝá ôoù Þòøåo÷. &o çoîÝäéo SRY oäèçåÝ óôè
äéáæoòo!oÝèóè ôöî ëùôôÀòöî Sertoli íÛóö ôè÷ Ûëæòáóè÷
åîÞ÷ Àì ìoù íåôáçòáæéëoà !áòÀçoîôá,  ôoù S R Y- b o x
containing gene 9: SOX9 (6,12), äèìáäÜ åÝîáé Àíåóá òùõíé-
óôéëÞ ôè÷ äòÀóè÷ ôoù çoîéäÝoùS O X 9, óùîäåÞíåîo óôèî
!åòéoøÜ åëëéîèôÜ ôoù ôåìåùôáÝoù, Þ!ö÷ áîáìàåôáé óôè
óùîÛøåéá.

SOX 9(SRY related HMG box) 
To çoîÝäéo S O X 9 åîôo!Ýúåôáé óôo øòöíÞóöíá 17q24

(OMIM# 608160) ëáé ëöäéëo!oéåÝ Ûîá !oìù!å!ôÝäéo 509
áíéîoêÛöî. »Ýá !åòéoøÜ ôoù çoîÝäéoù SOX9 (HMG box
domain) Ûøåé oíoéÞôèôá 71% !òo÷ ôèî áîôÝóôoéøè !åòéoøÜ
ôoù çoîéäÝoùSRY (SRY HMG box domain) (6,11,12,14).

H äoíÜ ôoù SOX9 åÝîáé áùôÜ åîÞ÷ ôù!éëoà íåôáçòá-
æéëoà !áòÀçoîôá íå åùäéÀëòéôå÷ !åòéoøÛ÷ óàîäåóè÷ ôoù
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DNA ëáé íåôáçòáæéëÜ÷ åîåòço!oÝèóè÷.
' Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù S O X 9 å!Àçåôáé ( u p r e g u l a t i o n )

Àíåóá á!Þ ôo çoîÝäéo SRY Ðëáé !éõáîÞî á!Þ ôá çoîÝäéá SF1
ëáé LIM1Ð  ëáé óùííåôÛøåé óôoî áòøéëÞ ëáõoòéóíÞ ôè÷ åêÛìé-
êè÷ ôöî ëùôôÀòöî Sertoli. #êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé åîñ Þìá
ôá ëàôôáòá Sertoli åëæòÀúoùî ôo çoîÝäéo SOX9, íÞîo Ûîá÷
ù!o!ìèõùóíÞ÷ ôoù÷ áòøéëÀ åëæòÀúåé ôo çoîÝäéo SRY (12).

¼áÝîåôáé Þôé è !òöôåûîè !où ëöäéëo!oéåÝ ôoS O X 9
!òÛ!åé îá æôÀóåé óå Þòéo áîñôåòo åîÞ÷ ëòÝóéíoù oùäoà
ñóôå îá åÝîáé äòáóôéëÜ. ' äéáôÜòèóè ôè÷ ÛëæòáóÜ÷ ôoù
å!éâoèõåÝôáé íÛøòé ôèî åîèìéëÝöóè ôoù áôÞíoù, íÛóö
áùôoòòàõíéóè÷ åéäéëñî !åòéoøñî ôoù (!.ø. äòÀóè ôoù
SOX9 óôo äéëÞ ôoù åëëéîèôÜ), áììÀ ù!Àòøoùî åîäåÝêåé÷ Þôé
óùíâÀììåé ëáé è äéáëùôôáòéëÜ å!éëoéîöîÝá. 

¦ìèóÝoî ôè÷ õÛóè÷ ôoù çoîéäÝoù SOX9, óôo ôåìéëÞ Àëòo
ôoù øòöíoóñíáôo÷ 17, äéá!éóôñõèëáî øòöíoóöíéëÛ÷
íåôáõÛóåé÷ óå áóõåîåÝ÷ íå ëáí!ôoíåìéëÜ äùó!ìáóÝá
(CMPD). H óoâáòÜ áùôÜ çåîåôéëÜ îÞóo÷ (O»%»# 114290)
øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ óoâáòÛ÷ óëåìåôéëÛ÷ äùó!ìáóÝå÷, íåòé-
ëÜ Ü !ìÜòè áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù ëáé ôáéîéoåéäåÝ÷ çoîÀäå÷
óå Àôoíá íå ëáòùÞôù!o 46,ÌË  (10,14).

XH2 / ATR-X(Alpha-Thalassemia/Mental Retardation
Syndrome, X-linked)

To çoîÝäéoXH2 åîôo!Ýúåôáé óôo Xq13, á!oôåìåÝôáé á!Þ
36 åêÞîéá ëáé è !òöôåûîè !où ëöäéëo!oéåÝ, á!oôåìåÝôáé
á!Þ 2.492 áíéîoêÛá. "Ýîáé íåôáçòáæéëÞ÷ !áòÀçoîôá÷ !où
åëæòÀúåôáé óå äéÀæoòoù÷ åíâòùéëoà÷ éóôoà÷ (OMIM#
300032) ëáé æáÝîåôáé Þôé òùõíÝúåé ôè íåôáçòáæÜ çoîéäÝöî
íÛóö íåôáâoìÜ÷ ôè÷ äoíÜ÷ ôè÷ øòöíáôÝîè÷ (6,14).

ªôèî Ýäéá !åòéoøÜ (Xq12-q21.31) øáòôoçòáæÜõèëå ôo
óàîäòoío æùìoóàîäåôè÷ á-õáìáóóáéíÝá÷ (O»%»#301040)
(14). &o óàîäòoío áùôÞ (#&R-X) øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ á-
õáìáóóáéíÝá, óoâáòÜ îoèôéëÜ ùóôÛòèóè ëáé !oììá!ìÛ÷
óùççåîåÝ÷ áîöíáìÝå÷ !où, óå Àôoíá íå ëáòùÞôù!o 46,ÌË,
í!oòåÝ îá !åòéìáíâÀîoùî áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù á!Þ
Àòòåî óå õÜìù, Ü äùóçåîåóÝá çoîÀäöî  ëáé áôåìÜ
áòòåîo!oÝèóè. 

DMRT 1 ëáé 2(Doublesex-and Mab3-Related Transcription
Factor 1,2) 

&á çoîÝäéá DMRT1 ëáé 2 åîôo!Ýúoîôáé óôo 9p24.3 ëáé
ëöäéëo!oéoàî !òöôåûîå÷, ôáùôÞóèíå÷ ëáôÀ 80% óôá
áíéîoêÛá ôoù÷, !où åëæòÀúoîôáé íÞîoî óôoù÷ Þòøåé÷
(O»%»#602424 ëáé O»%»#604935) (14). »åìÛôå÷ óå !åé-
òáíáôÞúöá Ûäåéêáî Þôé ôo D M R T 1 åëæòÀúåôáé óôá
áòøÛçoîá çåîîèôéëÀ ëàôôáòá ëáé óôá ëàôôáòá Sertoli ëáé
åÝîáé á!áòáÝôèôo çéá ôèî å!éâÝöóè ëáé ôè äéáæoòo!oÝèóè
áùôñî ôöî ëùôôÀòöî (15).

¼áÝîåôáé Þôé è á!ìoáîå!Àòëåéá ôöî æùìoëáõoòéóôé-
ëñî çoîéäÝöî D M R T 1 ëáé 2 óå Àôoíá íå åììåÝííáôá ôoù
øòöíoóñíáôo÷ 9p !áòáâìÀ!ôåé ôo óøèíáôéóíÞ ôè÷

áäéáæoòo!oÝèôè÷ çoîÀäo÷, oäèçñîôá÷ óå äéáæÞòoù âáõ-
íoà äéáôáòáøÛ÷ óôoù÷ Þòøåé÷ ëáé õèìåo!oÝèóè.

INSL3(Insulin-Like Factor 3)
&o çoîÝäéoI N S L 3 åîôo!Ýúåôáé óôo 19p13.2-p12 ëáé

á!oôåìåÝôáé á!Þ äào åêÞîéá (O»%»#146738) (14).
"Ýîáé çîöóôÞ ëáé ö÷ Leydig insulin-like hormone (Ley I-L)

Ü relaxin-like factor (RFL), ëáé á!oôåìåÝ íÛìo÷ ôè÷ oéëoçÛîåé-
á÷ oòíoîñî éîóïùìéîÞíïòæöî !å!ôéäÝöî. ªôèî Ýäéá oéëoçÛ -
îåéá áîÜëoùî è éîóoùìÝîè, è òåìáêÝîè ëáé oé éîoùìéîÞíoòæoé
!áòÀçoîôå÷ insulin-like growth factor % ëáé %% (13,16).

' !òöôåûîè ôoù çoîéäÝoù åëæòÀúåôáé á!oëìåéóôéëÀ óôá
!òoçåîîèôéëÀ ëáé ñòéíá ëàôôáòá Leydig ëáé æáÝîåôáé îá
åí!ìÛëåôáé óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî, äåäoíÛîoù Þôé !åé-
òáíáôÞúöá íå íåôáììÀêåé÷ óôo I n s l 3 å í æ á î Ý ú o ù î
ëòùãoòøÝá áììÀ æùóéoìoçéëÜ áîÀ!ôùêè ôöî ó!åòíáôéëñî
óöìèîáòÝöî ëáé ôoù !òoóôÀôè (16). 

3. ¢'"¼OÄO¦O'#ª# %¿Á &ª¿ $' &¥¿
¡&ÁÁ#%'$¿Á OÄ¡"Á¿Á ª%O "ÄÄ&Á -
ª%&Ä&O&'¢O¡&Á&ª#
' äéáæoòo!oÝèóè ôoù Þòøé áòøÝúåé ôèî  6è-7è åâäoíÀ-

äá ëàèóè÷ íå !òñôo çåçoîÞ÷ ôèî åíæÀîéóè ôöî ëùôôÀòöî
Sertoli, ôá o!oÝá !åòéâÀììoùî ôá !òöôoçåîÜ çoîoëàôôáòá
ëáé áòøÝúoùî îá åëëòÝîoùî ôèî áîôéíùììåòéáëÜ oòíÞîè
AMH (anti-mŸllerian hormone) Ü MIS (mŸllerian inhibiting
substance) (1-7). ' #»' åÝîáé o !éo åîöòÝ÷ åíæáîéúÞíåîo÷
äåÝëôè÷ ôöî ëùôôÀòöî Sertoli, ëáé è Ûçëáéòè ÛëæòáóÜ ôè÷
åÝîáé ëáÝòéá÷ óèíáóÝá÷ äåäoíÛîoù Þôé è á!áîôèôéëÞôèôá
ôöî !Þòöî ôoù MŸller øÀîåôáé íåôÀ ôèî 8è åâäoíÀäá ëàè -
óè÷.

"!Þíåîo âÜíá ëáôÀ ôè äéáæoòo!oÝèóè ôoù Þòøé åÝîáé è
åíæÀîéóè ôöî ëùôôÀòöî Leydig ëáôÀ ôèî 8è åâäoíÀäá
ëàèóè÷ ëáé è Ûîáòêè !áòáçöçÜ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, è o!oÝá
æõÀîåé ôá íÛçéóôá å!Ý!åäá ëáôÀ ôèî 13è åâäoíÀäá ëàè-
óè÷ ëáé á!oôåìåÝ âáóéëÞ !áòÀçoîôá äéáæoòo!oÝèóè÷
( 4 , 5 , 6 , 1 7 ) . &o óÜíá ôo o!oÝo oäèçåÝ óôèî áòøéëÜ
äéáæoòo!oÝèóè ôöî óôåòåoåéäo!áòáçöçñî ëùôôÀòöî
Leydig åÝîáé áëÞíè Àçîöóôo, Àî ëáé !áòáëòéîåÝ÷
!áòÀçoîôå÷ á!Þ ôá ëàôôáòá Sertoli æáÝîåôáé Þôé åîÛøoîôáé
óôè äéáäéëáóÝá áùôÜ. ¦Àîôö÷ çoîÝäéá !où æáÝîåôáé Þôé
åîÛøoîôáé óôè äéáæoòo!oÝèóè ëáé ôoî !oììá!ìáóéáóíÞ
ôöî åíâòùéëñî ëùôôÀòöî Leydig åÝîáé ôo DHH ( D e s e r t
hedgehog) ëáõñ÷ ëáé ôo PDGF (Platelet-derived Growth
Factor)(12).

$àòéo÷ äéåçåòôéëÞ÷ !áòÀçoîôá÷ !áòáçöçÜ÷ ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ óôá áòøéëÀ óôÀäéá ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷
æáÝîåôáé îá åÝîáé è øoòéáëÜ çoîáäoôòo!Ýîè !où !áòÀçå-
ôáé á!Þ ôoî !ìáëoàîôá (HCG) åîñ è ù!oæùóéáëÜ LH !áÝ -
úåé òÞìo áòçÞôåòá óôèî !áòáçöçÜ ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
(17). 
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MIS (Müllerian Inhibiting Substance) ‹ AMH (Anti-Müllerian
Hormone)

To çoîÝäéo M I S åîôo!Ýúåôáé óôo øòöíÞóöíá 19p13.3-
p13.2, á!oôåìåÝôáé á!Þ 5 åêÞîéá ëáé ëöäéëo!oéåÝ íÝá !òö-
ôåûîè 560 áíéîoêÛöî (O»%»#600957) (6,11,14). H !òöôåÝ-
îè MIS Ü AMH !áòÀçåôáé á!Þ ôá ëàôôáòá Sertoli, ëáé
!òoëáìåÝ ù!oóôòoæÜ ôöî !Þòöî ôoù MŸller óôo Àòòåî,
!où Àììö÷ õá áîá!ôàóóoîôáî óå íÜôòá, öáçöçoà÷ ëáé
ôo Àîö ôòéôèíÞòéo ôoù ëÞì!où.

H !òöôåûîè MIS Ü AMH åÝîáé çìùëo!òöôåûîè íå íoòéá-
ëÞ âÀòo÷ 140 kd ëáé áîÜëåé óôèî ù!åò-oéëoçÛîåéá TGFâ
(Transforming Growth Factor â). ' #»' !òoóäÛîåôáé óå
äào ù!oäoøåÝ÷ (AMH-R), ôoî #»'-R I ëáé ôoî #»'-R II
( 6 , 1 1 , 1 7 , 1 8 ), oé o!oÝoé óøèíáôÝúoùî Ûîá åôåòoíåòÛ÷
óàí!ìåçíá. O #»'-R II !òoóäÛîåé ôèî !òöôåÝîè #»',
åîñ o #»'-R I åÝîáé á!áòáÝôèôo÷ çéá ôè íåôáâÝâáóè ôoù
óÜíáôo÷ (11).

&o çoîÝäéo ôoù ù!oäoøÛá ∞ ª ∏ - R I I åîôo!Ýúåôáé óôo
12q13, á!oôåìåÝôáé á!Þ 11 åêÞîéá ëáé è !òöôåûîè ôoù
ù!oäoøÛá !åòéÛøåé 573 áíéîoêÛá (O»%»#600956) (14). 

O ù!oäoøÛá÷ ôoù MIS ‹ AMH-RII åëæòÀúåôáé óôá
íåóåçøùíáôéëÀ ëàôôáòá !où !åòéâÀììoùî ôoù÷ !Þòoù÷
ôoù MŸller ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù
æàìoù ëáé è !òÞóäåóè ôè÷ #»' óå áùôÞî oäèçåÝ óôèî
ù!oóôòoæÜ ôöî !Þòöî ôoù MŸller. "!Ýóè÷ o ù!oäoøÛá÷
áùôÞ÷ åëæòÀúåôáé óôá ëàôôáòá Leydig,  ëáé óôèî åîÜìéëo
úöÜ, áîáóôÛììoîôá÷ ôè óôåòåoåéäoçÛîåóè.

¡éá ôè íåôáçòáæéëÜ òàõíéóè ôoù çoîéäÝoù MIS Ü A M H
åÝîáé á!áòáÝôèôoé áòëåôoÝ !áòÀçoîôå÷ !où åîÛøoîôáé óôè
äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù, Þ!ö÷ ôo SF1, ôo SOX9 ëáé ôo
W T 1 -!où äòoùî óùîåòçéëÀ- ëáõñ÷ ëáé ôo DAX1 !où Ûøåé
áîôáçöîéóôéëÜ äòÀóè (11).

ªôá Àòòåîá, ùãèìÛ÷ ôo!éëÛ÷ óùçëåîôòñóåé÷ ôè÷ #»'
æáÝîåôáé îá åÝîáé á!áòáÝôèôå÷, äåäoíÛîoù Þôé o âáõíÞ÷
áîáôoíéëÜ÷ ù!oóôòoæÜ÷ ôöî !Þòöî ôoù MŸller óøåôÝúåôáé
Àíåóá íå ôèî óùçëÛîôòöóè, äèìáäÜ ôá å!Ý!åäá ôè÷ #»'.
(4,8,18).

LH-R
&Þóo è HCG Þóo ëáé è LH !òoóäÛîoîôáé óôoî

ù!oäoøÛá ôè÷ LH (LH-R), Ûîá äéáíåíâòáîéëÞ ù!oäoøÛá !où
íåôáâéâÀúåé ôo åîäoëùôôÀòéo óÜíá íÛóö G !òöôåûîñî (G-
protein coupled receptor). &o çoîÝäéo !où ëöäéëo!oéåÝ ôoî
LH-R åäòÀúåôáé óôo øòöíÞóöíá 2p21 ëáé á!oôåìåÝôáé á!Þ
11 åêÞîéá. &o ôåìåùôáÝo åêÞîéo ëöäéëo!oéåÝ ôÞóo ôá äéáíåí-
âòáîéëÀ Þóo ëáé ôá åîäoëùôôÀòéá ôíÜíáôÀ ôoù (6,17). 

&o âéoøèíéëÞ íoîo!Àôé ôè÷ óôåòåoåéäoçÛîåóè÷ óôoî
Þòøé !òoü!oõÛôåé ôè æùóéoìoçéëÜ ìåéôoùòçéëÞôèôá !oììñî
åîúàíöî !où åí!ìÛëoîôáé óå áùôÜî, Þ!ö÷ ôoù StAR, ôè÷
3â-ùäòoêùóôåòoåéäéëÜ÷ áæùäòoçoîÀóè÷ ë.á. [™¯‹Ì· 4]
(6,19)

' ôåóôoóôåòÞîè åÝîáé á!áòáÝôèôè ôÞóo áùôoàóéá çéá
ôèî äéáæoòo!oÝèóè ôöî !Þòöî ôoù Wolff, óå Ûóö çåîîèôé -
ëÀ Þòçáîá Àòòåîo÷, Þóo ëáé íåôÀ íåôáôòo!Ü ôè÷ óå äéù-
äòoôåóôoóôåòÞîè (DHT) íÛóö ôè÷ 5á- áîáçöçÀóè÷ çéá
ôèî áòòåîo!oÝèóè ôöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî. »Ûóö
ôè÷ äòÀóè÷ ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, oé !Þòoé ôoù Wolff õá oäè-
çÜóoùî óôo óøèíáôéóíÞ å!éäéäùíÝäá÷, ó!åòíáôéëoà !Þòoù
ëáé ó!åòíáôoäÞøöî ëàóôåöî (4-7).

&á Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá åÝîáé áäéáæoòo!oÝèôá íÛøòé
ôèî 7è åâäoíÀäá ôè÷ ëàèóè÷. ÌáòáëôèòéóôéëÀ
äéáæoòo!oÝèóÜ÷ ôoù÷ çÝîoîôáé åíæáîÜ !òo÷ ôèî 8è
åâäoíÀäá ëàèóè÷, åîñ è !ìÜòè÷ áòòåîo!oÝèóè oìoëìèòñ -
îåôáé íÛøòé ôèî 16è åâäoíÀäá ëàèóè÷. ªùçëåëòéíÛîá, ù!Þ
ôèî å!Ýäòáóè ôè÷ äéùäòoôåóôoóôåòÞîè÷, ôo çåîîèôéëÞ
æàíá õá äéáæoòo!oéèõåÝ óôè âÀìáîo ôoù !Ûoù÷, oé
oùòoçåîîèôéëÛ÷ !ôùøÛ÷ óôè !åûëÜ oùòÜõòá åîñ ôo óñíá
ôoù !Ûoù÷ ëáé ôá øåéìåoóøåûëÀ å!Àòíáôá óå Þóøåo. ' áîÀ-
!ôùêè ôoù !òoóôÀôè åêáòôÀôáé å!Ýóè÷ á!Þ ôèî äéùäòoôå-
óôoóôåòÞîè (1-7,17).

&Þóo è ôåóôoóôåòÞîè Þóo ëáé è äéùäòoôåóôoóôåòÞîè
!òoóäÛîoîôáé óôoî Ýäéo !ùòèîéëÞ ù!oäoøÛá, ô o î
ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî (androgen receptor: AR) íÛóö
ôoù o!oÝoù áóëoàî ôè äòÀóè ôoù÷. »åôáììÀêåé÷ ôoù
ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî !òoëáìoàî äéÀæoòá ó à î -
äòoíá áîôÝóôáóè÷ óôá áîäòoçÞîá (1,6,19-21).

ªàîoãè. #!Þ ôé÷ áäéáæoòo!oÝèôå÷ áîáôoíéëÛ÷ äoíÛ÷,
!où åÝîáé Þíoéå÷ ôÞóo óôá Àòòåîá Þóo ëáé óôá õÜìåá
Ûíâòùá íÛøòé ôèî 6è åâäoíÀäá ëàèóè÷, êåëéîÀ è æùóéoìoçé-
ëÜ äéáæoòo!oÝèóè ôoù æàìoù. »Ûóö ôè÷ äòÀóè÷ ôoù
ëáòùoôà!où ôoù áôÞíoù (øòöíoóöíéëÞ æàìo) ëáé ôè÷
Ûëæòáóè÷ óùçëåëòéíÛîöî çoîéäÝöî ëáôÀ ôo øòoîéëÀ ëáÝòéo
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áîá!ôùêéáëÞ óôÀäéo çÝîåôáé áòøéëÀ oëáõoòéóíÞ÷ ôoù
æ à ì o ù ëáé è äéáæoòo!oÝèóè ôè÷ çoîÀäá÷. #ëoìoùõåÝ è
äéáæoòo!oÝèóè ôöî Ûóö ëáé Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî
ôoù áôÞíoù, íÛóö ôè÷ øòoîéëÀ ëáé !oóoôéëÀ oòõÜ÷ Ûëëòé-
óè÷ ëáé äòÀóè÷ óùçëåëòéíÛîöî oòíoîñî, ñóôå îá á!oëôè -
õåÝ ôåìéëÀ ëáé ôo æáéîoôù!éëÞ æàìo[Û¯‹Ì· 1].

ªùîôíÜóåé÷/&!åêèçÜóåé÷ 
–#¡$: #òøÛçoîá çåîîèôéëÀ ëàôôáòá
–StAR=Steroidogenic acute Regulatory Protein= oêåÝá òùõ-

íéóôéëÜ !òöôåÝîè ôè÷ óôåòoåéäoçÛîåóè÷, óèíáîôéëÜ æÀóè
Ûîáòêè÷ ôè÷ óôåòoåéäoçÛîåóè÷

–P450scc= P450 side chain cleavage enzyme =20,22
äåóíoìÀóè

–CYP17 Ü Ä450c17= 17á ùäòoêùìÀóè, 17,20 ìùÀóè
–HSD3B2= 3â-ùäòoêùóôåòoåéäéëÜ áæùäòoçoîÀóè 
–HSD17B3= 17â-ùäòoêùóôåòoåéäéëÜ áæùäòoçoîÀóè
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¦åòÝìèãè
% äéáôáòáøÜ óôèî åêÛìéêè ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ á#oôåìåÝ Ûîá á#Þ ôá
#ìÛoî #åòÝ#ìoëá õåòá#åùôéëÀ #òoâìÜíáôá, æoòôéóíÛîo á#Þ #oììá#ìÀ
äéìÜííáôá ëáé íå óoâáòÛ÷ å#é#ôñóåé÷ ôÞóo óôèî óöíáôéëÜ ëáé ãùøéëÜ ùçåÝá
ôoù #Àóøoîôo÷ Þóo ëáé óôèî ëoéîöîéëÜ ôoù #òoóáòíoçÜ.
Oé íÛøòé ôoàäå øòèóéío#oéoàíåîoé Þòoé çéá ôèî #åòéçòáæÜ ôöî äéáôáòáøñî
ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ áîáõåöòoàîôáé ëáé âåìôéñîoîôáé Ûôóé ñóôå îá
á#oæåàçåôáé o ëoéîöîéëÞ÷ óôéçíáôéóíÞ÷ ôoù áôÞíoù #où õá í#oòoàóå îá
#òoëìèõåÝ á#Þ Þòoù÷ Þ#ö÷ åòíáæòoäéôéóíÞ÷, áíæÝâoìá Ûêö çåîîèôéëÀ
Þòçáîá ë.á.
¦òöôáòøéëÜ äéáäéëáóÝá óôèî áîôéíåôñ#éóè ôoù íöòoà íå óøåôéëÛ÷ äéáôáòá-
øÛ÷ åÝîáé è áëòéâÜ÷ #åòéçòáæÜ ôoù æáéîÞôù#où, è áîáçîñòéóè ôoù #áõoçå-
îåôéëoà íèøáîéóíoà ëáé è á#oëÀìùãè ôè÷ áîôÝóôoéøè÷ íoòéáëÜ÷ äéáôáòáøÜ÷.
"o áíÛóö÷ å#Þíåîo âÜíá åÝîáé è áîáçîñòéóè ôoù æàìoù óôo o#oÝo ôo
óùçëåëòéíÛîo Àôoío õá Ûøåé ôèî ëáìàôåòè äùîáôÜ ãùøoëoéîöîéëÜ #òoóáò-
íoçÜ ëáé #oéÞôèôá úöÜ÷ ëáé ôÛìo÷ o ëáõoòéóíÞ÷ ôoù åÝäoù÷ ëáé ôoù
øòoîoäéáçòÀííáôo÷ ôöî óøåôéëñî øåéòoùòçéëñî å#åíâÀóåöî, åæÕ Þóoî
áùôÛ÷ ëòéõoàî áîáçëáÝå÷.
Oé #áòá#Àîö äéáäéëáóÝå÷ á#oôåìoàî Ûòço íéá÷ åùòåÝá÷ å#éôòo#Ü÷ åéäéëñî
Þ#ö÷ #áéäÝáôòo åîäoëòéîoìÞço, #áéäÝáôòo, oùòoìÞço Ü øåéòoùòçÞ íå óøåôé-
ëÜ åí#åéòÝá ëáõñ÷ ëáé ãùøÝáôòo íå åéäéëÛ÷ çîñóåé÷ óôé÷ äéáôáòáøÛ÷ ôoù çåî-
îèôéëoà óùóôÜíáôo÷. Oé çoîåÝ÷ #òÛ#åé îá åîèíåòöõoàî #ìÜòö÷ ëáé îá
ëìèõoàî îá ìÀâoùî íÛòo÷ óôé÷ ôåìéëÛ÷ á#oæÀóåé÷. $òçÞôåòá ëáé ëùòÝö÷
óôèî åæèâåÝá ôo Ýäéo ôo Àôoío #òÛ#åé îá åîèíåòöõåÝ #ìÜòö÷ ëáé ôÞóo oé
çoîåÝ÷ Þóo ëáé ôo Ýäéo #òÛ#åé îá ôàøoùî íáëòoøòÞîéá÷ ãùøoìoçéëÜ÷ óôÜòé-
êè÷.
¡åîéëñ÷,  è áîôéíåôñ#éóè ôoù íöòoà íå óøåôéëÀ #òoâìÜíáôá #òÛ#åé îá
#òáçíáôo#oéåÝôáé óå ëÛîôòá ôòéôoâÀõíéá÷ æòoîôÝäá÷ á#Þ oíÀäá åéäéëñî,
Þ#ö÷ áîáæÛòõèëå #áòá#Àîö.
¦òÛ#åé, ôÞóo oé çoîåÝ÷, Þóo ëáé Þìoé oé åí#ìåëÞíåîoé, îá óùîåéäèôo#oéÜóoùî
Þôé äåî ù#Àòøåé éäáîéëÜ ìàóè óôo #òÞâìèíá ëáé Þôé Þìå÷ oé #òoó#Àõåéå÷
ëáôáôåÝîoùî óôèî áîáúÜôèóè ôè÷ ëáìàôåòè÷ äùîáôÜ÷ áçöçÜ÷. % #åòáéôÛòö
óùììoçÜ äåäoíÛîöî, ôÞóo óôèî áéôéo#áõoçåîåôéëÜ ôáêéîÞíèóè ôöî äéáôáòá-
øñî, Þóo ëáé ëùòÝö÷ óôèî íáëòÞøòoîè åêÛìéêè ôöî áôÞíöî áîÀìoçá íå ôé÷
äéáäéëáóÝå÷ áîôéíåôñ#éóè÷, áîáíÛîåôáé îá åêåéäéëåàóåé #åòáéôÛòö ôèî áîôé-
íåôñ#éóè ëáé, ö÷ åë ôoàôoù, îá âåìôéñóåé ôèî #òÞçîöóè ôoù áôÞíoù íå óøå -
ôéëÜ äéáôáòáøÜ.

¤Ûêåé÷ åùòåôèòÝoù: åòíáæòoäéôéóíÞ÷, áîöíáìÝå÷ çåîîèôéëñî oòçÀîöî,
äéáôáòáøÛ÷ óôåòoåéäoçÛîåóè÷

Summary 
Disorders of sexual differentiation constitute one of the most perplexed
disorders a physician can face, the management of which creates many
dilemmas. It is understood that decisions made at a particular stage of
deve lopment and p rimari ly in  the neonatal period  have long term
repercussions for the patient and his family.
Terms, so far used, for the description of these disorders have recently been
considered as being inappropriate and stigmatizing for the individual and
hence new terminology has been proposed.
The pr imary steps in managing  an infant wi th  disorders of sexual
differentiation are: 1) to accurately define the phenotype, 2) to recognise the
pathogenetic mechanism involved and the underlined molecular defect, 3) to
define the sex of rearing and the type and timing of corrective surgery, if
required. All these processes have to be elaborated by a team of specialists
with profound experience in the handling of analogous problems. Such a
team may include a pediatric endocrinologist, a paediatrician, a surgical
specialist and a psychiatrist. In general, the management of an individual with
disorders of sexual differentiation must take place in a tertiary centre by a
team, as described.
The parents must be extensively informed about the problem and encouraged
to take part in the decisions. Later on and especially during puberty the
patient should have all information available and both the family and the child
should have long term psychological support. Every one involved, including
the parents, should fully understand that there is no ideal solution to the
problem and that all efforts lead to the best available approach.
However, data collected, especially from long term follow-up of such patients
will help in optimizing the prognosis of such individuals.
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OòéóíÞ÷

¢éÀæoòoé oòéóíoÝ Ûøoùî ëáôÀ ëáéòoà÷ øòèóéío!oéèõåÝ
çéá ôèî !åòéçòáæÜ äéáôáòáøñî ôöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀ-
îöî: åòíáæòoäéôéóíÞ÷, áíæÝâoìá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá
(ambiguous external genitalia), äéáæùìéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷
(intersex disorders) ë.á.

"!åéäÜ óôèî å!éëoéîöîÝá íá÷ íå ôèî oéëoçÛîåéá è
oòoìoçÝá !où õá øòèóéío!oéèõåÝ Ûøåé éäéáÝôåòè âáòàôèôá,
!òÛ!åé îá á!oæåùøõoàî ìÛêåé÷ !où !òoëáìoàî óàçøùóè Ü
åîÛøoùî ëoéîöîéëÞ óôéçíáôéóíÞ. ¦òÞóæáôá, o óëå!ôéëé-
óíÞ÷ çéá ôèî øòèóéío!oéoàíåîè oòoìoçÝá á!oôù!ñõèëå
óôè äèíoóÝåùóè !où !åòéëìåÝåé ëáôåùõùîôÜòéå÷ oäèçÝå÷ çéá
ôèî áîôéíåôñ!éóè óøåôéëñî !òoâìèíÀôöî (1). ' å!éôòo!Ü
!où óùçëòoôÜõèëå çéÕ áùôÞ ôo óëo!Þ !òoôåÝîåé ôoî Þòo
Çdisorders of sex developmentÈ. $áé o oòéóíÞ÷ Þíö÷ áùôÞ÷
åí!åòéÛøåé ôoî Þòo Çsex disorderÈ !où äåî åÝîáé á!áììáç-
íÛîo÷ á!Þ ôoî óôéçíáôéóíÞ !où í!oòåÝ îá íåôáæÛòåé óôèî
oéëoçÛîåéá ëáé ôo Ýäéo ôo !Àóøoî Àôoío. "îäåøoíÛîö÷, o
Þòo÷ ÇäéáôáòáøÛ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜ-
íáôo÷È !åòéçòÀæåé ôo !áõoæùóéoìoçéëÞ ù!Þóôòöíá ôoù
æáéîoôà!où åîñ óôåòåÝôáé !áîôåìñ÷ ìÛêåöî !où í!oòåÝ
îá !áòåòíèîåùôoàî á!Þ ôo !åòéâÀììoî. ¦òÛ!åé îá ôoîé-
óôåÝ Þôé è oòoìoçÝá áùôÜ á!oôåìåÝ !òoóö!éëÜ !òÞôáóè
ëáé Þøé ëáõéåòöíÛîè oòoìoçÝá(2). ªôoî oòéóíÞ äéáôáòáøÜ
äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ í!oòåÝ îá
!òoóôåõåÝ !åòáéôÛòö åêåéäÝëåùóè áîÀìoçá íå ôèî ù!oëåÝ-
íåîè íoòéáëÜ äéáôáòáøÜ (!.ø. 5á áîáçöçÀóè ë.á).

¡åîéëñ÷, oé ëìéîéëÛ÷ åëäèìñóåé÷ äéáôáòáøñî åêÛìéêè÷
ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ Ûøoùî ôáêéîoíèõåÝ óå äào
ëàòéå÷ ëáôèçoòÝå÷: Àòòåî ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ÷, ëáé õÜìù÷
ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ÷. ªôèî !òñôè ëáôèçoòÝá !åòéìáíâÀ -
îåôáé Ûîá ÌË Àôoío !où äåî Ûæõáóå óôèî ôåìåÝöóè ôoù
Þóoî áæoòÀ ôèî åêÛìéêè ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷, Ûîá
ÌË Àôoío !où äåî áòòåîo!oéÜõèëå !ìÜòö÷ (undervirilized
male) óå áîôéäéáóôoìÜ íå ôo õÜìù ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ
óôoî o!oÝo Ûîá ÌÌ Àôoío áòòåîo!oéÜõèëå á!Þ ôèî å!Ý-
äòáóè áîäòoçÞîöî ëáôÀ ôèî åîäoíÜôòéá úöÜ.

"éôéoìoçéëÜ ôáêéîÞíèóè ôöî äéáôáòáøñî
äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷
("íæÝâoìá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá). 

£åöòèôéëÀ, o!oéáäÜ!oôå äéáôáòáøÜ óôá äéÀæoòá
óôÀäéá !où oäèçoàî óôèî áòòåîo!oÝèóè ôoù ÌË áôÞíoù
Þ!ö÷ áîáæÛòoîôáé óôo Àòõòo ôöî $áîáëÀ ëáé KÝôóéïù-
TúÛìè (3) í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå á!Þëìéóè ôè÷ æùóéoìoçé-
ëÜ÷ åêÛìéêè÷. 

Oé çîöóôÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ !où åùõàîoîôáé çéá ôèî áôåìÜ
áòòåîo!oÝèóè åîÞ÷ 46ÌË åíâòàoù áîáæÛòoîôáé !áòáëÀ-
ôö. 

I) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
·Ú¯¤ÁoÓË˜ ÁoÓ¿‰·˜ ÛÂ fiÚ¯È.

ªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ í!oòåÝ îá åùõàîoîôáé á!áìåÝ-
ãåé÷ Ü íåôáììÀêåé÷ ôöî çoîéäÝöî SRY, DAX1 , SOX9, SF1,
WT-1, DMRT1.

1) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù SRYÛøoùî ëùòÝö÷ äéá!éóôöõåÝ
óå 46ÌË Àôoío íå õèìùëÞ æáéîÞôù!o ëáé íåòéëÜ Ü oìéëÜ
çoîáäéëÜ äùóçåîåóÝá(4-5). ªå íéëòÞ áòéõíÞ !åòé!ôñóå -
öî ÌË áìèõoà÷ åòíáæòoäéôéóíoà Ûøoùî äéá!éóôöõåÝ
íoòéáëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ óôo çoîÝäéo SRY (6-7). ¦òÛ!åé Þíö÷
îá áîáæåòõåÝ Þôé óå !oóoóôÞ 75% áôÞíöî íå ëáòùÞ-
ôù!o ÌË ëáé äéáôáòáøÛ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷  äåî Ûøåé äéá!é-
óôöõåÝ äéáôáòáøÜ óôo çoîÝäéo SRY.

2) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù DAX1. ¢é!ìÜ äÞóè ôoù !ùòè-
îéëoà áùôoà oòíoîéëoà ù!oäoøÛá í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå
áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù (8). #îôÝõåôá, á!Àìåéãè Ü íåôÀì -
ìáêè ôoù çoîéäÝoù DAX1 !òoëáìåÝ âáòéÀ å!éîåæòéäéáëÜ
áîå!Àòëåéá (ù!o!ìáóÝá å!éîåæòéäÝöî -Addison-) óôèî
âòåæéëÜ èìéëÝá ëáé ù!oçoîáäoôòoæéëÞ ù!oçoîáäéóíÞ
áììÀ äåî Ûøåé íÛøòé ôñòá áîáæåòõåÝ áîáóôòoæÜ æàìoù
óå !åòé!ôñóåé÷ á!Àìåéãè÷ Ü íåôáììÀêåöî ôoù DAX1
çoîéäÝoù (9-12).

3) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù SOX9.»åôáììÀêåé÷ ôoù çoîé-
äÝoù SOX9 íå á!ñìåéá ìåéôoùòçéëÞôèôá÷ Ûøoùî áîáçîö-
òéóõåÝ óå ÌË Àôoíá !où Û!áóøáî óùçøòÞîö÷ á!Þ
ëáí!ôoíåìéëÜ äùó!ìáóÝá ëáé åíæÀîéúáî õèìùëÞ æáéîÞ-
ôù!o ( 1 3 ). ¦áòáäÞêö÷, áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù äåî
!áòáôèòåÝôáé óå Þìå÷ ôé÷ !åòé!ôñóåé÷ !où æÛòoùî
íåôáììÀêåé÷ ôoù SOX9 çoîéäÝoù(14-16).

4) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù SF1. &o çoîÝäéo SF1 ëöäéëo!oéåÝ
Ûîáî íåôáçòáæéëÞ !áòÀçoîôá !où äéáäòáíáôÝúåé óèíá-
îôéëÞ òÞìo óôè íoòæoçÛîåóè ëáé ìåéôoùòçÝá ôÞóo ôöî
å!éîåæòéäÝöî Þóo ëáé ôöî çoîÀäöî (17). » å ô á ì ì À ê å é ÷
ôoù çoîéäÝoù SF1 Ûøoùî ó!áîÝö÷ äéá!éóôöõåÝ óå ÌË
Àôoíá íå !òöôo!áõÜ áîå!Àòëåéá ôöî å!éîåæòéäÝöî ëáé
áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù. ªôá Àôoíá áùôÀ äåî ãèìáæñ -
îôáé çoîÀäå÷, åîñ äéá!éóôñîåôáé !áòoùóÝá íÜôòá÷ (18-
22).

5) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù WT1. To çoîÝäéo WT1 (The
Wilms tumor 1 gene) ëöäéëo!oéåÝ Ûîáî íåôáçòáæéëÞ
!áòÀçoîôá !où óùííåôÛøåé óôèî áîá!ôùêéáëÜ äéáäéëá -
óÝá ôöî îåæòñî ëáé ôöî çoîÀäöî óå Ûîá !oìà åîöòÝ÷
óôÀäéo ôè÷ åíâòùûëÜ÷ åêÛìéêè÷( 2 3 ). »åôáììÀêåé÷ ôoù
WT1 í!oòåÝ îá !òoëáìÛóoùî áîöíáìÝå÷ ôoù oùòo!oéè -
ôéëoà ëáõñ÷ ëáé äéáôáòáçíÛîè åêÛìéêè ôoù çåîîèôéëoà
óùóôÜíáôo÷. Oé äéáôáòáøÛ÷ áùôÛ÷ Ûøoùî óùîäåõåÝ íå 3
óàîäòoíá: 

á) ªàîäòoío WAGR: Ùçëo÷ Wilms, áîéòéäÝá, áîöíáìÝå÷
ôoù oùòoçåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ ëáé !îåùíáôéëÜ
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ùóôÛòèóè (24).

â) ªàîäòoío DennyÕs Drash: ¢éÀøùôè íåóáççåéáëÜ
óëìÜòùîóè, áîöíáìÝå÷ ôoù oùòoçåîîèôéëoà óùóôÜ-
íáôo÷ ëáé Þçëo Wilms (25).

ç) ªàîäòoío Frazier: "óôéáëÜ ó!åéòáíáôéëÜ óëìÜòùîóè,
áîáóôòoæÜ æàìoù (áòóåîéëÞ - õèìùëÞ) áììÀ øáíèìÞ
ëÝîäùîo çéá áîÀ!ôùêè Þçëoù Wilms(26).

6) ¢éáôáòáøÜ ôoù çoîéäÝoù DMRT1. OòéóíÛîá XY Àôoíá íå
ôo óàîäòoío 9p- !áòoùóéÀúoùî åëôÞ÷ á!Þ ôoî ëìáóéëÞ
æáéîÞôù!o ôoù óùîäòÞíoù ëáé áîáóôòoæÜ ôoù æàìoù
!où Ûøåé á!oäoõåÝ óå äéáôáòáøÜ ôoù çoîéäÝoù  DMRT1
ëáé DMRT2 !où åäòÀúoîôáé óôoî øòöíoóöíéëÞ ôÞ!o
9p24.3 (27).

II) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜

ªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ äéáôáòáøñî óôè óàîõåóè ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷, ôo åÝäo÷ ôöî oòíoîéëñî äéáôáòáøñî ëáé è
ëìéîéëÜ Ûëæòáóè ëáõoòÝúåôáé á!Þ ôo å!Ý!åäo ôè÷ âìÀâè÷
ëáé ôèî à!áòêè Ü Þøé !áòÀììèìè÷ äéáôáòáøÜ÷ ôè÷ å!éîå-
æòéäéáëÜ÷ óôåòoåéäoçÛîåóè÷ (ÂÈÎfiÓ· 1).

1) Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷: ªôè äéáôáòáøÜ
áùôÜ ôo Àôoío íå ëáòùÞôù!o ÌË çåîîéÛôáé íå !oìà íéëòÞ
!Ûo÷ ëáé íéëòoà íåçÛõoù÷ Þòøåé÷ íå Ü øöòÝ÷ ëòùãoòøÝá ëáé
óùîÜõö÷ øöòÝ÷ ù!oó!áäÝá. ' ù!oëåÝíåîè äéáôáòáøÜ ôè÷
ù!oæùóéáëÜ÷ ìåéôoùòçÝá÷ í!oòåÝ îá áæoòÀ óå íåíoîöíÛ-
îè áîå!Àòëåéá ôöî çoîáäoôòoæéîñî (óàîäòoío Kallman

ë.á) (28-30) Ü óå !oììá!ìÜ ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá ( 3 1 -
3 2 ) . ªôè äåàôåòè !åòÝ!ôöóè è óùîà!áòêè äéáôáòáøñî
óàîõåóè÷ ôè÷ áùêèôéëÜ÷ oòíÞîè÷  ëáé ôè÷ ëoòôéúÞìè÷
í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå âáòéÀ ù!oçìùëáéíÝá ëáôÀ ôèî
îåoçîéëÜ !åòÝoäo Ü áòçÞôåòá ëáé á!áéôåÝôáé ùãèìÞ÷ äåÝ-
ëôè÷ ù!oãÝá÷ çéá ôèî Ûçëáéòè áîáçîñòéóè ôè÷ äéáôáòáøÜ÷
ëáé ôèî !òÞìèãè ù!oçìùëáéíéëñî ó!áóíñî. $áôÀ ôèî
áîôéëåéíåîéëÜ åêÛôáóè äéá!éóôñîåôáé íéëòÞ !Ûo÷,
æùóéoìoçéëÀ äéáíoòæöíÛîo, !òoæáîñ÷ äéÞôé óôoù÷
!òñôoù÷ íÜîå÷ ôè÷ åíâòùûëÜ÷ úöÜ÷, !où á!oôåìoàî ëòÝ-
óéío óôÀäéo çéá ôè íoòæoçÛîåóè  ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜ-
íáôo÷, !áòÀçåôáé æùóéoìoçéëÜ !oóÞôèôá ôåóôoóôåòÞîè÷
ù!Þ ôèî å!Ýäòáóè ôè÷ áîõòñ!éîè÷ øoòéáëÜ÷ çoîáäoôòo!Ý-
îè÷ (hCG).

2 ) ¢éáôáòáøÜ óôoî ù!oäoøÛá ôè÷ öøòéîo!oéèôéëÜ÷
oòíÞîè÷ (LH): #äòáîo!oéèôéëÛ÷ íåôáììÀêåé÷ óôo çoîÝäéo
ôoù ù!oäoøÛá ôè÷ LH oäèçåÝ óå ù!o!ìáóÝá ôöî ëùôôÀòöî
Leydig, áîå!Àòëåéá óôè óàîõåóè ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé
óùîáëÞìoùõè áäùîáíÝá áòòåîo!oÝèóè÷ ôoù ÌË åíâòàoù
!ìÜòè Ü íåòéëÜ (33-34).

3) "îúùíéëÜ äéáôáòáøÜ óôè óàîõåóè ôè÷ ôåóôoóôåòÞ-
îè÷: ' æùóéoìoçéëÜ óôåòoåéäoçÛîåóè óôoî Þòøé å!éôåìåÝôáé

íå ôè äòÀóè Ä450 åîúàíöî.
#!áòáÝôèôè !òoü!Þõåóè
Þíö÷ çéá ôè äòÀóè áùôÜ åÝîáé
è åÝóoäo÷ ôè÷ øoìèóôåòÞìè÷
óôo íéôoøÞîäòéo.

á) ¢éáôáòáøÜ óôo çoîÝäéo
StAR (steroidogenic acute
regulatory protein gene):& o
çoîÝäéo StAR ëöäéëo!oéåÝ ôèî
áîôÝóôoéøè !òöôåýîè (StAR) è
o!oÝá !òoÀçåé ôè íåôáæoòÀ
ôè÷ øoìèóôåòÞìè÷ á!Þ ôèî
åêöôåòéëÜ óôèî åóöôåòéëÜ
íåíâòÀîè ôoù íéôoøoîäòÝoù,
âáóéëÞ íåôáâoìéëÞ âÜíá çéá
ôèî Ûîáòêè ôè÷ óôåòoåéäoçÛîå-
óè÷ ôÞóo óôé÷ çoîÀäå÷ Þóo ëáé
óôo å!éîåæòÝäéo ( 3 5 ) .
»åôáììÀêåé÷ óôo çoîÝäéo StAR
oäèçåÝ óå áîå!Àòëåéá óàîõå-
óè÷ ëoòôéúÞìè÷ ëáé áìäoóôå-
òÞîè÷ óôo å!éîåæòÝäéo ëáõñ÷
ëáé ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óôoî

åíâòùûëÞ Þòøé ëáé Ûøåé ö÷
á!oôÛìåóíá ôèî á!oùóÝá óåêoùáìéëÜ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷
ôoù ÌË åíâòàoù ( 3 6 ). O æáéîÞôù!o÷ ôöî Ûêö çåîîèôéëñî
oòçÀîöî óôé÷ !åòé!ôñóåé÷ !où Ûøoùî !åòéçòáæåÝ åÝîáé
åîÞ÷ æùóéoìoçéëoà õèìùëoà. ¦òoæáîñ÷ è ìåéôoùòçÝá ôöî
ëùôôÀòöî Sertoli åÝîáé æùóéoìoçéëÜ ëáé è !áòáçöçÜ ôè÷
oòíÞîè÷ !où äòá áîáóôáìôéëÀ óôèî åêÛìéêè ôöî !Þòöî
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ôoù MŸller (»%') åÝîáé å!áòëÜ÷ ëáé, ö÷ åë ôoàôoù, á!où-
óéÀúåé è íÜôòá (37). ¦òÞóæáôá áîáëoéîñõèëå íè ëìáóéëÜ
íoòæÜ ôè÷ îÞóoù øáòáëôèòéúÞíåîè á!Þ ëáõùóôåòèíÛîè
åíæÀîéóè å!éîåæòéäéáëÜ÷ áîå!Àòëåéá÷ ëáé æùóéoìoçéëÀ
Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá óå ÌË Àôoíá (38).

â) ¢éáôáòáøÛ÷ óôo çoîÝäéo CYP11A1 

&o çoîÝäéo áùôÞ åäòÀúåôáé óôoî øòöíoóöíéëÞ ôÞ!o
15q23.24 ëáé ëöäéëo!oéåÝ ôèî !òöôåýîè Ä450scc (side chain
cleavage enzyme-20, 22 äåóíoìÀóè), ù!åàõùîè çéá ôé÷ ôòåé÷
áòøéëÛ÷ áîôéäòÀóåé÷ ôè÷ óôåòoåéäoçÛîåóè÷ !où oäèçoàî
óôèî !áòáçöçÜ !òåçîåîoìÞîè÷ á!Þ øoìèóôåòÞìè ( 3 9 ).
¢éáôáòáøÜ óôo Ûîúùío áùôÞ õåöòÜõèëå çéá !oììÀ øòÞîéá
ù!åàõùîè çéá ôèî oîôÞôèôá ôè÷ ìé!oåéäoà÷ å!éîåæòéäéáëÜ÷
ù!åò!ìáóÝá÷ (lipoid adrenal hyperplasia-¤"Ë). $áôåäåÝøõè,
Þíö÷, áòçÞôåòá Þôé ôè óùøîÞôåòè áéôÝá ôè÷ ¤"Ë á!oôåìåÝ
è äéáôáòáøÜ óôè óàîõåóè ôè÷ !òöôåýîè÷ StAR, åîñ åìÀøé-
óôå÷ !åòé!ôñóåé÷ ( 4 0 ) oæåÝìoîôáé óå áîå!Àòëåéá ôè÷
Ä450scc. &Þóo è oòíoîéëÜ äéáôáòáøÜ (áîå!Àòëåéá ëoòôéúÞ-
ìè÷ ëáé áîäòoçÞîöî) Þóo ëáé oé ëìéîéëÛ÷ åëäèìñóåé÷ åÝîáé
Þíoéå÷ íå åëåÝîå÷ !où á!áîôñîôáé óôé÷ äéáôáòáøÛ÷ ôoù
çoîéäÝoù StAR.

ç) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù HSD3â2. 

&o çoîÝäéo áùôÞ åäòÀúåôáé óôoî øòöíoóöíéëÞ ôÞ!o
1p13 ëáé ëöäéëo!oéåÝ ôo Ûîúùío 3âHSD ôà!où %%. &o
Ûîúùío áùôÞ ëáôáìàåé ôèî íåôáôòo!Ü ôöî ¢5 óôåòoåéäñî
(!òåçîåîoìÞîè, 17-ùäòoêù!òåçîåîoìÞîè, DHEA) óå ¢4
óôåòoåéäÜ (!òoçåóôåòÞîè, 17-ùäòoêù!òoçåóôåòÞîè ëáé ¢4
áîäòoóôåîåäéÞîè) ôÞóo óôo æìoéÞ ôöî å!éîåæòéäÝöî Þóo
ëáé óôé÷ çoîÀäå÷. ¦òÛ!åé îá áîáæåòõåÝ Þôé Ûøoùî áîáçîö-
òéóôåÝ äùo éóoÛîúùíá ôè÷ 3âHSD, ôo 3âHSD ôà!où % ëáé
3âHSD ôà!où %% !où ëöäéëo!oéoàîôáé á!Þ ôá áîôÝóôoéøá
çoîÝäéá HSD3â1 ëáé HSD3â2 ( 4 1 - 4 2 ). &o Ûîúùío 3âHSD
ôà!où % äåî åëæòÀúåôáé óôo å!éîåæòÝäéo áììÀ óôoî
!ìáëoàîôá, ôo äÛòíá ëáé ôoî ìé!ñäè éóôÞ. ' âáòàôèôá
ôöî íåôáììÀêåöî ôoù çoîéäÝoù HSD3â2 ëáõoòÝúåé ôoî
âáõíÞ ôè÷ åîúùíéëÜ÷ áîå!Àòëåéá÷ (!ìÜòè÷ Ü íåòéëÜ) è
o!oÝá ëìéîéëÀ øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ áôåìÜ áòòåîo!oÝèóè
ëáé ù!oó!áäÝá óôo ÌË Àôoío ëáé Ü!éá áòòåîo!oÝèóè ôoù
ÌÌ áôÞíoù. ªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ !ìÜòoù÷ áîå!Àòëåéá÷ o æáé -
îÞôù!o÷ !åòéìáíâÀîåé ëáé æáéîÞíåîá á!ñìåéá÷ Àìáôo÷
( 4 3 - 4 6 ) . ' íè ëìáóéëÜ íoòæÜ ôè÷ îÞóoù (íåòéëÜ åîúùíéëÜ
áîå!Àòëåéá) õåöòèôéëÀ áîáíÛîåôáé ëáé Ûøåé åùòÛö÷ óùúè-
ôèõåÝ, Þíö÷ ó!áîÝö÷ Ûøåé ôåëíèòéöõåÝ(47). ¢ào ôéîÀ óùí -
âáÝîoùî Ü è íè ëìáóéëÜ íoòæÜ åÝîáé !òÀçíáôé ó!Àîéá Ü
äéáìÀõåé ôè÷ !òoóoøÜ÷ ôoù ëìéîéëoà ëáé åëäèìñóåé÷, Þ!ö÷
!òÞöòè áäòåîáòøÜ Ü ù!åòáîäòoçoîáéíÝá óôèî åæèâéëÜ
èìéëÝá øáòáëôèòÝúoîôáé ö÷ Çéäéo!áõåÝ÷È Ü á!oäÝäoîôáé óå
Àììá áÝôéá, Þ!ö÷ óàîäòoío !oìùëùóôéëñî öoõèëñî.

ä) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù CYP17#1

&o çoîÝäéo áùôÞ åäòÀúåôáé óôoî øòöíoóöíéëÞ ôÞ!o
10q24.3 ëáé ëöäéëo!oéåÝ ôo Ûîúùío Ä450c17 (17á-ùäòoêù-
ìÀóè) !où åëæòÀúåôáé ôÞóo óôo å!éîåæòÝäéo Þóo ëáé óôé÷
çoîÀäå÷. &o Ûîúùío áùôÞ ëáôáìàåé äùo áîôéäòÀóåé÷: á) ôèî
ùäòoêùìÝöóè ôè÷ !òåçîåîoìÞîè÷ ëáé !òoçåóôåòÞîè÷ óå
17á-ùäòoêù!òåçîåîoìÞîè ëáé 17-ùäòoêù!òoçåóôåòÞîè,
áîôÝóôoéøá (äòÀóè ùäòoêùìÀóè÷) ëáé â) ôèî íåôáôòo!Ü
ôè÷ 17á-ùäòoêù!òåçîåîoìÞîè÷ ëáé 17-ùäòoêù!òoçåóôåòÞ-
îè÷ óå äåüäòoå!éáîäòoóôåòÞîè (DHEA) ëáé ¢4 áîäòoóôå-
îåäéÞîè, áîôÝóôoéøá (äòÀóè 17,20 ìùÀóè÷), äèìáäÜ ôá C19
óôåòéîoåéäÜ !où á!oôåìoàî !òÞäòoíå÷ oùóÝå÷ ôöî
oéóôòoçÞîöî ëáé ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷. ¦åòÝ!où 60 íåôáììÀ-
êåé÷ ôoù CYP17#1 çoîéäÝoù (48) Ûøoùî íÛøòé óÜíåòá !åòé-
çòáæåÝ ëáé !òoëáìoàî äéáôáòáøÛ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ôoù
çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ óôo ÌË Àôoío, !òöôo!áõÜ
ù!oçoîáäéóíÞ óôo ÌÌ Àôoío ëáé ù!Ûòôáóè ëáé óôá äào
æàìá (49) .

å) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù ôè÷ oêåéäoáîáçöçÀóè÷
(POR-oxidoreductase gene)

&o çoîÝäéo POR åäòÀúåôáé óôo øòöíÞóöíá 7q11.2 ëáé
ëöäéëo!oéåÝ ôo Ûîúùío Ä450 oêåéäoáîáçöçÀóè. &o Ûîúùío
POR á!oôåìåÝ íéá æìáâo!òöôåýîè !où íåôáæÛòåé èìå-
ëôòÞîéá óå Þìá ôá íéëòoóöíéëÀ, Ä450 Ûîúùíá á!Þ ôèî áîá -
çöçéëÜ íoòæÜ ôoù æöóæoòéëoà îéëoôéîáíÝäo-áäåîéîo
äéîoùëìåoôéäÝoù (NADPH). ' äéáôáòáøÜ ôè÷ óôåòoåéäoçÛîå-
óè÷ !où !òoëáìåÝôáé á!Þ íåôáììÀêåé÷ óôo çoîÝäéo POR
åÝøå Üäè !åòéçòáæåÝ ôo 1985. »Þìé÷ Þíö÷ ôo 2004 ( 5 0 )
áîáëoéîñõèëå è íoòéáëÜ âÀóè ôè÷ äéáôáòáçíÛîè÷
óôåòoåéäoçÛîåóè÷ óå oòéóíÛîå÷ !åòé!ôñóåé÷ íå áíæÝâoìá
Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá. ' äéáôáòáçíÛîè óôåòoåéäoçÛîåóè
óôèî oîôÞôèôá áùôÜ !òoëà!ôåé á!Þ íåòéëÜ, óùîäùáóíÛîè
áîå!Àòëåéá äùo íéëòoóöíéáëñî Ä450 åîúàíöî: ôoù
Ä450c17 (äòÀóè 17á-ùäòoêùìÀóè÷ ëáé 17,20 ìùÀóè÷)
ëáõñ÷ ëáé ôoù åîúàíoù Ä450c21 (äòÀóè 21-ùäòoêùìÀóè÷)
(51). »Ûøòé óôéçíÜ÷ Ûøoùî !åòéçòáæåÝ 24 íåôáììÀêåé÷ ôoù
çoîéäÝoù POR (48).

%%%) ¢éáôáòáøÛ÷ óôè äòÀóè ôöî áîäòoçÞîöî 

1) ¢éáôáòáøÛ÷ ôoù çoîéäÝoù ôè÷ 5á áîáçöçÀóè÷
(SRD5A2). 

2) $ìéîéëÛ÷, âéoøèíéëÛ÷ ëáé íoòéáëÛ÷ íåìÛôå÷ Ûøoùî äåÝêåé
Þôé ù!Àòøoùî 2 éóoÛîúùíá (ôà!o÷ 1 ëáé 2). ' áîå!áòëÜ÷
äòÀóè ôè÷ 5-á-áîáçöçÀóè÷ óøåôÝúåôáé íå äéáôáòáøÜ ôoù
çoîéäÝoù ôè÷ SRD5A2 !où åäòÀúåôáé óôo âòáøà óëÛìo÷ ôoù
øòöíáôoóñíáôo÷ 2 ëáé ëáôáìàåé ôèî áîôÝäòáóè íåôá-
ôòo!Ü÷ ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óå äéùäòoôåóôoóôåòÞîè (DHT)
óôá Þòçáîá óôÞøoù÷. ªôè îåoçîéëÜ !åòÝoäo ôo !òoóâåâìè-
íÛîo ÌË Àôoío Ûøåé äéáæÞòoù âáõíoà áîå!Àòëåéá ôè÷
áòòåîo!oÝèóè÷, oäèçñîôá÷ óùøîÀ óôè äéÀçîöóè õÜìåö÷
íå íåçÀìè  ëìåéôoòÝäá. ªùîù!Àòøåé âáòåÝá÷ íoòæÜ÷

151¢éáôáòáøÛ÷ óôèî EêÛìéêè ôïù ¡åîîèôéëïà ªùóôÜíáôï÷ óôï XY Íôïíï ëáé Aîôéíåôñ!éóè



ù!oó!áäÝá÷ ëáé óùøîÀ ãèìáæñîôáé Þòøåé÷ óôè âoùâöîéëÜ
øñòá (52-54).

2)  ¢éáôáòáøÜ óôo çoîÝäéo !où ëöäéëo!oéåÝ ôoî
áîäòoçoîéëÞ ù!oäoøÛá (#R).' äéáôáòáøÜ áùôÜ øáòáëôèòÝ-
úåôáé á!Þ íåòéëÜ Ü oìéëÜ áîå!Àòëåéá áîôá!Þëòéóè÷ ôöî
ù!oäoøÛöî óôá áîäòoçÞîá ëáé oäèçåÝ óå íåòéëÜ Ü oìéëÜ
áîå!Àòëåéá áòòåîo!oÝèóè÷ ôöî çåîîèôéëñî oòçÀîöî ôoù
ÌË áôÞíoù. ¢éáëòÝîoîôáé ö÷ åë ôoàôoù 2 íoòæÛ÷ á) ôè÷
!ìÜòoù÷ áîôÝóôáóè÷ óôèî áîäòoçoîéëÜ äòÀóè (Complete
androgen insensitivity syndrome - CAIS) óôèî o!oÝá ôá Ûêö
çåîîèôéëÀ Þòçáîá åÝîáé æùóéoìoçéëoà õèìùëoà æáéîoôà!où
ëáé â) ôè÷ íåòéëÜ÷ áîôÝóôáóè÷ (Partial androgen insensitivity
syndrome - PAIS) óôèî o!oÝá á!áîôÀôáé äéáæÞòoù âáõíoà
ù!oìåéííáôéëÞôèôá ôè÷ áòòåîo!oÝèóè÷. ¢éáôáòáøÛ÷ óôoî
ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî ëáìà!ôoùî !Àîö á!Þ 50%
ôöî çîöóôñî áéôÝöî äéáôáòáøñî áòòåîo!oÝèóè÷ ÌË áôÞ -
íöî. #!oôåìåÝ ëìèòoîoíéëÜ äéáôáòáøÜ Þ!ö÷ ëáé oé
!òoèçoàíåîá !åòéçòáæåÝóå÷, áììÀ äéáâéâÀúåôáé íå ôo Ì
øòöíÞóöíá. ¿÷ åë ôoàôoù oé íèôÛòå÷ á!oôåìoàî ôoù÷
æoòåÝ÷ ëáé 50% ôöî ÌË á!oçÞîöî ôoù÷ í!oòåÝ îá Ûøoùî
ôoî óøåôéëÞ ëìéîéëÞ æáéîÞôù!o (55-58). 

¢éáçîöóôéëÜ !òoó!Ûìáóè ëáé áîôéíåôñ!éóè

' äéáçîöóôéëÜ !òoó!Ûìáóè ëáé áîôéíåôñ!éóè ôoù
íöòoà íå áíæÝâoìá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá á!oôåìåÝ !òáç -
íáôéëÜ !òÞëìèóè çéá ôoî !áéäÝáôòo åîäoëòéîoìÞço ëáé
óùîáæåÝ÷ åéäéëÞôèôå÷. »oìoîÞôé ôo !òÞâìèíá áùôÞ äåî
í!oòåÝ îá õåöòèõåÝ å!åÝçoî, Þ!ö÷ íéá oêåÝá øåéòoùòçéëÜ
ëoéìÝá, åî ôoàôoé÷ Þìå÷ oé äéáçîöóôéëÛ÷ äéáäéëáóÝå÷ !òÛ!åé
îá å!éôáøùîõoàî äåäoíÛîoù ôoù âéoìoçéëÀ å!åÝçoîôo÷ oòé-
óíÛîöî !åòé!ôñóåöî áììÀ Þøé ìéçÞôåòo ôoù å!åÝçoîôo÷
á!Þ À!oãè ãùøoëoéîöîéëÜ (è åîáçñîéá åòñôèóè ôöî
çoîÛöî åÀî ôo íöòÞ åÝîáé áçÞòé Ü ëoòÝôóé). 

µáóéëÜ !òoü!Þõåóè çéá ôèî oòõoìoçéëÜ áîôéíåôñ!éóè
ôoù íöòoà íå äéáôáòáøÛ÷ ôöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî
á!oôåìåÝ è áîáúÜôèóè ôè÷ ù!oëåÝíåîè÷ íoòéáëÜ÷ âìÀâè÷
!où, åî !oììoÝ÷, áììÀ Þøé !Àîôoôå ëáõoòÝúåé ôèî !òÞçîö -
óè ëáé åîäåøoíÛîö÷ ôèî áîôéíåôñ!éóè. ¦òÛ!åé Þíö÷ îá
áîáæåòõåÝ åê áòøÜ÷ Þôé !áòÀ ôé÷ !òoÞäoù÷ !où Ûøoùî
çÝîåé ôá ôåìåùôáÝá øòÞîéá óôèî áéôéoìoçéëÜ ôáêéîÞíèóè
óøåôéëñî äéáôáòáøñî, Ûîá÷ íåçÀìo÷ áòéõíÞ÷ áîöíáìéñî
øáòáëôèòÝúåôáé Çéäéo!áõÜ÷È. &o !òñôo íá÷ íÛìèíá ìoé!Þî
è á!oëÀìùãè ôoù !áõoçåîåôéëoà íèøáîéóíoà !où !òoëÀ -
ìåóå ôèî äùóáòíoîÝá íåôáêà ôoù óôÞøoù ôè÷ æàóåö÷
(çoîéäéáëoà ù!oóôòñíáôo÷) ëáé ôoù ôåìéëoà äèíéoùòçÜ-
íáôo÷ (æáéîoôà!où). &o áíÛóö÷ å!Þíåîo âÜíá åÝîáé è
á!Þæáóè !où õá ìèæõåÝ á!Þ íÝá oíÀäá åéäéëñî íå âÀóè
ôo óàîoìo ôöî äåäoíÛîöî (åòçáóôèòéáëñî, ëìéîéëñî ëáé
ãùøoëoéîöîéëñî) çéá ôo æàìo óôo o!oÝo ôo Àôoío áùôÞ õá
Ûøåé ôèî ëáìàôåòè äùîáôÜ ãùøoëéîèôéëÜ !òoóáòíoçÜ ëáé

!oéÞôèôá úöÜ÷ ëáé ôo åÝäo÷ ëáé ôo øòoîoäéÀçòáííá ôöî
óøåôéëñî øåéòoùòçéëñî å!åíâÀóåöî, åæÕ Þóoî ëòéõoàî
áîáçëáÝå÷.

' oíÀäá (Çóùíâoàìéo åéäéëñîÈ) !où õá ëìèõåÝ çéá ôèî
áîôéíåôñ!éóè ôoù íöòoà íå áîöíáìÝå÷ ôöî Ûêö çåîîèôé-
ëñî oòçÀîöî çåîéëñ÷ ëáé åéäéëÞôåòá ôoù ÌË áôÞíoù íå
áôåìÜ áòòåîo!oÝèóè !åòéìáíâÀîåé á!áòáéôÜôö÷ ôoî !áé -
äÝáôòo, !áéäÝáôòo åîäoëòéîoìÞço, ãùøÝáôòo íå åéäéëÜ
åí!åéòÝá, øåéòoùòçÞ íå åéäéëÜ åí!åéòÝá ëáé çåîåôéóôÜ. '
äéáçîöóôéëÜ !oòåÝá ëáé !éõáîÛ÷ äéáçîñóåé÷ õá ëáõoòé-
óôoàî á!Þ ôá ëìéîéëÀ ëáé åòçáóôèòéáëÀ äåäoíÛîá.

%. $ìéîéëÀ äåäoíÛîá

Ù!ö÷ ëáé óå Àììå÷ ëìéîéëÛ÷ oîôÞôèôå÷, ôo oéëoçåîåéáëÞ
éóôoòéëÞ ëáé ôá åùòÜíáôá ôè÷ ëìéîéëÜ÷ åêÛôáóè÷
á!oôåìoàî ôoî áëòoçöîéáÝo ìÝõo óôoî äéáçîöóôéëÞ
!òoóáîáôoìéóíÞ:

1) "ëôÝíèóè ôoù íåçÛõoù÷ ëáé ôè÷ íoòæoìoçÝá÷ ôoù
!Ûoù÷ (íéëòÞ íå Ü øöòÝ÷ ù!oó!áäÝá)

2) ¾èìÀæèóè Ü Þøé çoîÀäöî

3) Îêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá æùóéoìoçéëoà õÜìåö÷  áììÀ
ãèìáæèôÛ÷ çoîÀäå÷ 

4) "éäéëÛ÷ óöíáôéëÛ÷ íoòæoçåîåôéëÛ÷ Ü ìåéôoùòçéëÛ÷
äéáôáòáøÛ÷

%%. Ë!åòèøoôoíoçòáæéëÞ÷ Ûìåçøo÷

1) #îáçîñòéóè çoîÀäöî (Þòøåï÷ Ü öoõÜëè÷)

2) ¦áòoùóÝá Ü á!oùóÝá íÜôòá÷

3) &ùøÞî äéáôáòáøÛ÷ ôoù oùòo!oéèôéëoà óùóôÜíáôo÷

 %%%. ¦òoóäéoòéóíÞ÷ oòíoîñî

1) &åóôoóôåòÞîè÷. ËãèìÀ å!Ý!åäá óå ÌË âòÛæo÷
á!oëìåÝoùî áòëåôÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ ëáé äåî øòåéÀúåôáé
äoëéíáóÝá íå áîõòñ!éîè øoòéáëÜ çoîáäoôòo!Ýîè
(hCG). ÌáíèìÀ å!Ý!åäá ù!áçoòåàoùî ôèî áîáçëáéÞ -
ôèôá çéá äoëéíáóÝá hCG ëáé !òoóäéoòéóíÞ ôåóôoóôå-
òÞîè÷ ëáé ôöî !òoäòÞíöî oùóéñî, ëáõñ÷ ëáé ôè÷
DHT !òéî ëáé íåôÀ ôèî øoòÜçèóè hCG.

2) £ùìáëéoôòÞ!où (FSH) ëáé öøòéîoôòÞ!où oòíÞîè÷
(LH). 

3) DHT ëáé óøÛóè ôåóôoóôåòÞîè÷ / DHT. "Ýîáé áîáçëáÝá
è äoëéíáóÝá íå hCG íÞîo åÀî ôá âáóéëÀ å!Ý!åäá
ôåóôoóôåòÞîè÷ åÝîáé øáíèìÀ.

IV. ¡åîåôéëÞ÷ Ûìåçøo÷

1) SRY íå ôè íÛõoäo PCR ëáõñ÷ ëáé ëáòùÞôù!o÷.

152 Aéë. ¢Àëïù-BïùôåôÀëè, Aí. ªåòôåäÀëè



2) #îÀìùóè DNA: #îáúÜôèóè äéáôáòáøñî ôoù çoîéäÝoù
óôo o!oÝo !òoóáîáôoìéúÞíåõá áîÀìoçá íå ôá
!òoèçoàíåîá äåäoíÛîá.

»åôÀ ôèî á!oëÀìùãè ôoù âáóéëoà !áõoçåîåôéëoà
íèøáîéóíoà, åæÕ Þóoî å!éôåùøõåÝ, äåàôåòo âáóéëÞ íÛìèíá
ôoù óùíâoùìÝoù ôöî åéäéëñî åÝîáé o ëáôÀ ôo äùîáôÞî
ëáõoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù áîáôòoæÜ÷ ôoù íöòoà íå âÀóè ôá
ëìéîéëÀ, oòíoîéëÀ ëáé íoòéáëÀ äåäoíÛîá ëáé, Þøé ìéçÞôåòo,
ôá ãùøoëoéîöîéëÀ äåäoíÛîá. &o óàîoìo ôöî äåäoíÛîöî õá
óùúèôèõåÝ åëôåîñ÷ íå ôoù÷ çoîåÝ÷, oé o!oÝoé õá íåôÀóøoùî
óôèî äéáíÞòæöóè ôè÷ ôåìéëÜ÷ á!Þæáóè÷. 

&o !Þòéóíá áùôÞ óùîéóôÀ íéá á!Þ ôé÷ äùóøåòÛóôåòå÷
éáôòéëÛ÷ á!oæÀóåé÷ áæoà !òoó!áõåÝ îá !òoâìÛãåé ôèî
ìåéôoùòçéëÞôèôá ôoù áôÞíoù áùôoà íåôÀ á!Þ !oììÀ øòÞ-
îéá óôèòéúÞíåîo óå áîå!áòëÜ !áòÞîôá äåäoíÛîá. $ùòÝö÷
äå, o !òöôáçöîéóôÜ÷ óå áùôÜ ôè äéáäéëáóÝá (ôo íöòÞ) äåî
í!oòåÝ îá á!oæáîõåÝ ëáé åëæòÀúåôáé äéá åë!òoóñ!où,
!où åÝîáé oé çoîåÝ÷ ôoù.

#îá!Þæåùëôá, äåî ù!Àòøåé éäáîéëÜ ìàóè ëáé ôo óùí-
âoàìéo õá ëáôáìÜêåé óôèî ëáìàôåòè äùîáôÜ ìàóè ôÞóo ö÷
!òo÷ ôo æàìo áîáôòoæÜ÷, Þóo ëáé ö÷ !òo÷ ôo åÝäo÷ ëáé ôo
øòoîoäéÀçòáííá ôùøÞî å!åíâÀóåöî !où õá ëòéõoàî áîá -
çëáÝå÷.

Oé çoîåÝ÷ ëáé íåôÛ!åéôá ôo Ýäéo ôo !áéäÝ !òÛ!åé îá óôè-
òéøõoàî íáëòo!òÞõåóíá Þøé íÞîoî á!Þ ôoî éáôòÞ ôoù÷
áììÀ ëáé á!Þ ãùøÝáôòo íå åí!åéòÝá óôá óøåôéëÀ !òoâìÜ-
íáôá.
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¦åòÝìèãè
O ëáõoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù ôöî õèìáóôéëñî åÝîáé íéá åîåòçÞ÷ äéáäéëáóÝá
#où #åòéìáíâÀîåé áììèìå#éäòÀóåé÷ íåôáêà äéáæÞòöî çoîéäÝöî. "á çoîÝäéá
SRY ëáé SOX9 åÝîáé ëáé ôá äào ù#åàõùîá çéá ôo óøèíáôéóíÞ ôöî Þòøåöî,
ëáõñ÷ êåëéîoàî ëáé äéáôèòoàî, áîôÝóôoéøá, ôèî äéáæoòo#oÝèóè ôöî ëùôôÀ-
òöî Sertoli. % æùìåôéëÜ äéáæoòo#oÝèóè ôöî õèìáóôéëñî åÝîáé íéá äéáäéëá-
óÝá #où åìÛçøåôáé á#Þ oòøéëÛ÷ oòíÞîå÷. "o ôåìåùôáÝo âÜíá ôè÷ æùìåôéëÜ÷
äéáæoòo#oÝèóè÷ åÝîáé è ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî óôo Þóøåo. Oé íoòéáëoÝ
íèøáîéóíoÝ #où òùõíÝúoùî ôèî oòøéëÜ ëÀõoäo äåî Ûøoùî #ìÜòö÷ äéåùëòé-
îåéóõåÝ. % ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî (testicular descent - TD) ëáé è áîÀ#ôùêè
ôoù oóøÛoù óùíâáÝîoùî á#oëìåéóôéëÀ áììÀ Þøé ëáõoìéëÀ óôá õèìáóôéëÀ.
H åêåìéëôéëÀ ëáé åîåòçåéáëÀ äá#áîèòÜ áùôÜ äéáäéëáóÝá Ûøåé ö÷ óôÞøo îá
åêáóæáìÝóåé ôoùìÀøéóôoî øáíèìÞôåòè oòøéëÜ õåòíoëòáóÝá á#Þ áùôÜ ôè÷
ëoéìéÀ÷. % øáíèìÞôåòè áùôÜ õåòíoëòáóÝá åÝîáé áîáçëáÝá çéá ôè âéñóéíè
#áòáçöçÜ ëáé á#oõÜëåùóè ó#åòíáôoúöáòÝöî. Îøoùî äéáôù#öõåÝ íÛøòé
óÜíåòá äéÀæoòå÷ ù#oõÛóåé÷ çéá îá åêèçÜóoùî ôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî
óôo Þóøåo. % ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî óå õèìáóôéëÀ íå Þóøåo åÝîáé íéá äéáäé-
ëáóÝá #oììñî óôáäÝöî #où #åòéìáíâÀîåé áììèìå#éäòÀóåé÷ íåôáêà
áîáôoíéëñî äoíñî ëáé oòíoîéëñî #áòáçÞîôöî ëáé í#oòåÝ îá äéáøöòéóôåÝ
óå äào äéáëòéôÛ÷ æÀóåé÷ ôèî äéáëoéìéáëÜ æÀóè (1è æÀóè) ëáé ôèî âoù-
âöîooóøåûëÜ æÀóè (2è æÀóè). O oÝáëá÷ æáÝîåôáé #ö÷ #áÝúåé óèíáîôéëÞ
òÞìo, åéäéëÀ óôèî äéáëoéìéáëÜ æÀóè ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî. "á
áîäòoçÞîá ëáé è MIS (MŸllerian inhibiting substance) Ûøoùî #åòéoòéóíÛîo
òÞìo óôèî #òñôè æÀóè ôè÷ ëáõÞäoù. % oòíÞîè  insulin-like 3 è o#oÝá
#áòÀçåôáé á#Þ ôá ëàôôáòá Leydig äòá á#åùõåÝá÷ óôoî oÝáëá íÛóö íéá÷
áîôÝäòáóè÷ #Àøùîóè÷, ôè ìåçÞíåîè áîôÝäòáóè oéäÜíáôo÷ (swelling) ôoù
oÝáëá. ¦òöôåýîå÷ oé o#oÝå÷ ëöäéëo#oéoàîôáé á#Þ ôá homeobox %OÌ çoîÝ-
äéá á#oôåìoàî ù#oãÜæéoù÷ òùõíéóôÛ÷ ôè÷ äéáëoéìéáëÜ÷ æÀóè÷ ôè÷
ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî. "Ûìo÷, è âoùâöîo-oóøåûëÜ æÀóè ôè÷ ëáõÞäoù åìÛç-
øåôáé á#Þ ôá áîäòoçÞîá #ïù #éõáîÞî äòoùî Ûííåóá óôoî oÝáëá, óå óùî -
äùáóíÞ íå íèøáîéëoà÷ (ëoéìéáëÜ #Ýåóè) #áòÀçoîôå÷.

Abstract 
Mammalian male sex determination is an active process involving
complex interactions among several genes. SRY and SOX9 are both
responsible for testis formation by initiating and maintaining, Sertoli
cell differentiation, respectively. Male sexual differentiation is
governed by testicular hormones. Testicular descent (TD) and scrotal
evolution occur exclusively but not universally in mammals. Although
still debatable, this evolutionarily costy process aims at least to secure
lower-(than core body) testicular temperatures essential for viable
sperm production and storage. TD in  scrota l mammals is a
multistaged process involving interplay of several anatomical
structures and hormonal factors. The gubernaculum appears to play a
key role, especially in the transabdominal phase of TD (TTD).
Androgens and MŸllerian inhibiting substance have a rather limited, if
any, role during TTD. Leydig cell-derived insulin-like 3-hormone acting
directly upon the gubernaculum and proteins encoded by homeobox
genes represent good candidate controllers of TTD. Inguinoscrotal TD
is mediated by androgens probably acting indirectly upon the
gubernaculum, in conjunction with mechanical (abdominal pressure)
factors. 
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' ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî äéáëòÝîåôáé óå äùo æÀóåé÷: á)

äéáëoéìéáëÜ æÀóè ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî ëáé â) âoù-
âöîo-oóøåûëÜ æÀóè ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî. 

1) ¢'"$O'¤'"$# ¼"ª# %#ª $"£O¢OË %¿Á
OÄÌ&¿Á

1.1) Ë!oóôòoæÜ ôoù ëòáîéáëoà ëòåíáóôÜòá óùîäÛóíoù

O ëòáîéáëÞ÷ ëòåíáóôÜòéo÷ óàîäåóío÷ ($$ª) åÝîáé íéá
áîáôoíéëÜ äoíÜ !où !òoÛòøåôáé á!Þ ôo íåóoîåæòéëÞ
íåóÛçøùíá, åíæáîÝúåôáé óáî øoòäÜ ëáé oòéoõåôåÝ ôo
íåóoîåæòéëÞ íåóåîôÛòéo ëòáîéáëÀ. ªå äéÀæoòá õèìáóôéëÀ
åÝäè Þ!ö÷ o áòoùòáÝo÷, o øoÝòo÷, o óëàìo÷, ôá âooåéäÜ ëáé
o Àîõòö!o÷ (1, 2) o áòøÛçoîo÷ $$ª åÝîáé !áòñî ëáé óôá
äào æàìá áììÀ íå äéáæoòåôéëÜ åêåìéëôéëÜ !oòåÝá óôo
áòóåîéëÞ ëáé õèìùëÞ. ªôo áòóåîéëÞ è !òoçåîîèôéëÜ Ûëõåóè
ôöî áòóåîéëñî ôòöëôéëñî óå áîôéáîäòoçÞîá oäèçåÝ óå
õèìùëoà ôà!où áîÀ!ôùêè ôoù $$ª (3, 4, 5, 6). &o Ýäéo óùí-
âáÝîåé ëáé óå áóõåîåÝ÷ íå !ìÜòè Ü íåòéëÜ áîå!Àòëåéá áîôá-
!Þëòéóè÷ óôá áîäòoçÞîá [Complete and Partial Androgen
Insensitivity Syndrome, (CAIS ëáé PAIS, áîôÝóôoéøá)]. Oé
áóõåîåÝ÷ áùôoÝ äéáôèòoàî ôoî $$ª (2, 7, 8).

&á áîäòoçÞîá Ûøoùî íéá áëòéâÜ øòoîo-åéäéëÜ íoòæoçå-
îåôéëÜ å!Ýäòáóè óôoî $$ª (9). 

"Ýîáé áëÞíè áíæéìåçÞíåîo ëáôÀ !Þóoî è ù!oóôòoæÜ
ôoù $$ª á!oôåìåÝ âáóéëÞ !áòÀçoîôá ôè÷ äéáëoéìéáëÜ÷
æÀóè÷ ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî (TTD Transabdominal
Testicular Descent). ' ù!oóôòoæÜ Þíö÷ ôoù $$ª åÝîáé
!éõáîñ÷ íéá !òoü!Þõåóè (9). ¿óôÞóo, Ûøåé á!oäåéøõåÝ Þôé
íÞîè è ù!oóôòoæÜ ôoù $$ª äåî åÝîáé å!áòëÜ÷ çéá ôèî
ëÀõoäo ôöî Þòøåöî. ¦òÀçíáôé, Àôoíá íå ëáòùÞôù!o 46ÌÌ
!où åëôÛõèëáî !òoçåîîèôéëÀ óå áîäòoçÞîá äéáôÜòèóáî
ôé÷ öoõÜëå÷ ôoù÷ óå æùóéoìoçéëÜ õÛóè(10), åîñ è TTD äåî
æáÝîåôáé îá äéáëÞ!ôåôáé óå Àôoíá íå äéáôÜòèóè ôoù $$ª.
ªå Àôoíá íå CAIS Ü PAIS oé Þòøåé÷ ëáôÛòøoîôáé óôo Ûóö
âoùâöîéëÞ óôÞíéo Ü ëáé !Ûòáî áùôoà (8). ªùçëåëòéíÛîá óå
áòoùòáÝoù÷ íå óàîäòoío õèìåo!oéèôéëoà Þòøåo÷ åîäoëoé-
ìéáëoÝ, âoùâöîéëoÝ ëáé oóøåûëoÝ Þòøåé÷ äéá!éóôñîoîôáé óå
!oóoóôÞ 20%, 67% ëáé 13% áîôÝóôoéøá. #ùôÞ äåÝøîåé Þôé è
ù!oóôòoæÜ/äéáôÜòèóè ôoù $$ª !éõáîñ÷ äåî äéáäòáíáôÝ-
úåé óèíáîôéëÞ òÞìo óôèî TTD ôoù áòoùòáÝoù (3). Oé !åòéó-
óÞôåòoé óùççòáæåÝ÷ õåöòoàî Þôé o òÞìo÷ ôè÷ ù!oóôòoæÜ÷
ôoù $$ª óôèî TTD !oéëÝììåé óôá äéÀæoòá åÝäè (3, 11, 12). 

1.2) # áîôÝäòáóè  ôoù oÝáëá

' oùòáÝá äéåàòùîóè ôoù oÝáëá ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷
TTD åÝîáé çîöóôÜ ö÷ áîôÝäòáóè !Àøùîóè÷ ôoù oÝáëá (GSR,
Gubernaculum Swelling Reaction) ( 1 3 ) . ' GSR !òoëáìåÝôáé

á!Þ ôoî çòÜçoòo !oììá!ìáóéáóíÞ ôöî ëùôôÀòöî ëáé ôèî
åîá!Þõåóè óèíáîôéëoà !oóoà åêöëùôôÀòéá÷ oùóÝá÷, !où
á!oôåìåÝôáé ëùòÝö÷ á!Þ ùäòÞæéìá íÞòéá (çìùëoóáíéîoçìù-
ëÀîå÷ ëáé  ùáìoùòoîéëÞ oêà), ôá o!oÝá åÝîáé !éõáîñ÷
ù!åàõùîá çéá ôèî áàêèóè ôoù Þçëoù ôè÷ åîùäÀôöóè÷.
#ùôÜ è áàêèóè óôèî !åòéåëôéëÞôèôá óå îåòÞ !òoëáìåÝ ôèî
äéÞçëöóè ôoù !Ûòáôo÷ ôoù oÝáëá ëáé ôè úåìáôéîñäè ùæÜ
ôoù, æáéîÞíåîo !áòÞíoéo íå ôè çÛìè ôoù Wharton !où âòÝ-
óëåôáé óôoî oíæÀìéo ìñòo (14, 15, 16, 17). ' GSR Ûøåé óùî-
äåõåÝ óôåîÀ íå ôèî TTD (18), áììÀ o oòíoîéëÞ÷ Ûìåçøo÷ ôè÷
áîôÝäòáóè÷ áùôÜ÷ !áòáíÛîåé áíæéìåçÞíåîo÷. 

1.3) O òÞìo÷ ôöî áîäòoçÞîöî

Ë!Àòøoùî éóøùòÀ äåäoíÛîá Þôé ôÞóo è GSR Þóo ëáé è
TTD óå Ûîáî íåçÀìo áòéõíÞ õèìáóôéëñî äåî åÝîáé ù!Þ
áîäòoçoîéëÞ Ûìåçøo. $àôôáòá õåôéëÀ çéá áîäòoçoîéëoà÷
ù!oäoøåÝ÷ (AR) Ûøoùî äéá!éóôöõåÝ óôo íåóåçøùíáôéëÞ
!ùòÜîá ôoù oÝáëá óôoî áòoùòáÝo (19, 20) ëáé óôoî øoÝòo
( 2 1 ) . ¿óôÞóo, óôoî áòoùòáÝo, ôo AR-!åòéåøÞíåîo ôoù
oÝáëá íåéñîåôáé äòáóôéëÀ á!Þ ôèî åíâòùûëÜ óôè íåôáçåî-
îèôéëÜ !åòÝoäo (19) !áòoùóéÀúoîôá÷ ôèî íÛçéóôè Ûëæòáóè
íåôáêà ôè÷ 18-21 èíÛòá÷ íåôÀ ôèî óàììèãè (20). ¼áÝîåôáé
Þôé óå áùôÞ ôo åÝäo÷ è íÛçéóôè Ûëæòáóè ôoù AR åíæáîÝúå-
ôáé áæÞôoù Ûøåé oìoëìèòöõåÝ è GSR. "!é!ìÛoî, è äåóíåùôé-
ëÜ éëáîÞôèôá ôoù áîäòoçoîéëoà ù!oäoøÛá ôoù oÝáëá åÝîáé
øáíèìÞôåòè á!Þ Þôé óå Àììoù÷ åùáÝóõèôoù÷ óôá áîäòoçÞ-
îá éóôoà÷ óôÞøoù÷ (!.ø. !òoóôÀôè÷) óôo øoÝòo( 2 1 ) . ª å
áóõåîåÝ÷ íå CAIS/PAIS oé Þòøåé÷ åÝîáé ãèìáæèôoÝ óôé÷ oóøåû-
ëÛ÷ !ôùøÛ÷ Ü óôé÷ âoùâöîéëÛ÷ !åòéoøÛ÷ (8, 22). "!é!ìÛoî,
ù!Àòøåé Ûîá÷ íåçÀìo÷ áòéõíÞ÷ !åéòáíáôéëñî íåìåôñî !où
ù!oóôèòÝúoùî ôèî ù!Þõåóè Þôé è GSR äåî åÝîáé ù!Þ
áîäòoçoîéëÞ Ûìåçøo. In vitro íåìÛôå÷ Þóoî áæoòÀ ôèî å!Ý-
äòáóè ôöî áîäòoçÞîöî óôo !oììá!ìáóéáóíÞ ôöî ëùôôÀ -
òöî ôoù oÝáëá Ûøoùî oäèçÜóåé óå áíæéìåçÞíåîá á!oôåìÛ-
óíáôá (23, 24 25, 26). #ùôÞ í!oòåÝ îá oæåÝìåôáé óôé÷
áîáôoíéëÛ÷/äoíéëÛ÷ äéáæoòÛ÷ ôoù oÝáëá íåôáêà ôöî äéáæÞ-
òöî åéäñî (27).

1.4) # å!Ýäòáóè ôè÷ oòíÞîè÷ ù!oóôòoæÜ÷ ôöî !Þòöî
ôoù MŸller (»'#- »ullerian Inhibiting Hormone).

Îîá äéæáóéëÞ !òÞôù!o ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî Ûøåé
!òoôáõåÝ á!Þ ôoî Hutson ôo 1985. O åòåùîèôÜ÷ áùôÞ÷
ù!oóôèòÝúåé Þôé íéá íè-áîäòoçoîéëÜ oòíÞîè, òùõíÝúåé ôè
GSR ëáé ôèî TTD. ' MIH  Ûøåé åòåùîèõåÝ ö÷ !áòÀçoîôá÷
!où åìÛçøåé ôèî TTD å!åéäÜ óå áóõåîåÝ÷ íå ôo óàîäòoío
PMDS (persistent MŸllerian duct syndrome Ð ªàîäòoío áîå-
!áòëoà÷ äòÀóåö÷ ôè÷ »%') ëáé oé äào Þòøåé÷ âòÝóëoîôáé
óôèî áîáôoíéëÜ õÛóè ôöî öoõèëñî óå !oóoóôÞ 60-70%
ôöî !áóøÞîôöî (28) ëáé o oÝáëá÷ åÝîáé õèìùëoà ôà!où
(äèì. ìå!ôÞ÷ ëáé å!éíèëùíÛîo÷) ( 2 9 ) . Îîá å!éøåÝòèíá åîÀ-
îôéá óå Ûîáî !òöôåàoîôá òÞìo ôè÷ »%' óôèî GSR ëáé ôèî
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TTD åÝîáé è !áòáôÜòèóè Þôé è !áòáíoîÜ ôöî !Þòöî ôoù
MŸller óùîáîôÀôáé ó!Àîéá óå Àôoíá íå åîäoëoéìéáëoà÷
Þòøåé÷ (30). ' åîäoëoéìéáëÜ õÛóè ôöî Þòøåöî óôo PMDS
Ûøåé !òoôáõåÝ Þôé oæåÝìåôáé óôèî áîáôoíéëÜ óøÛóè ôöî
Þòøåöî íå ôoù÷ !Þòoù÷ ôoù MŸller (äèì., áîáôoíéëÞ åí!Þ -
äéo á!Þ ôoù÷ !áòáíÛîoîôå÷ !Þòoù÷ MŸller, 11) ëáé Þøé
óôèî á!oùóÝá ôè÷ GSR (8, 31, 32). 

1.5) O òÞìo÷ ôè÷ !òoóoíoéÀúoùóá÷ ôèî éîóoùìÝîè 3
oòíÞîè÷ (insuline-like 3) óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî 

ªå íéá in vitro íåìÛôè !oììá!ìáóéáóíoà ôöî åíâòùû-
ëñî ëùôôÀòöî ôoù oÝáëá øoÝòöî ( 2 4 ) äéá!éóôñõèëå Þôé
åëøùìÝóíáôá á!Þ åíâòùûëÞ øoÝòåéo Þòøé ëáôÀ ôè äéÀòëåéá
ôè÷ TTD !åòéåÝøáî Ûîá íÞòéo/oùóÝá øáíèìoà íoòéáëoà
âÀòoù÷ !où åÝøå ëÀ!oéá å!Ýäòáóè óôá ëàôôáòá ôoù
oÝáëá. ¦éõáîñ÷ è oùóÝá áùôÜ á!oôåìåÝ ôoî !áòÀçoîôá
!où !òoÀçåé ôèî TTD. ªôèî áîöôÛòö íåìÛôè, äéÀæoòoé
áùêèôéëoÝ !áòÀçoîôå÷ Þ!ö÷ o å!éäåòíéëÞ÷ !áòÀçoîôá÷
áàêèóè÷ (EGF, Epidermal Growth Factor), è éîóoùìÝîè, o
!áòÀçoîôá÷ áàêèóè÷ éîoâìáóôñî, o áéío!åôÀìéo-!áòáçÞ -
íåîo÷ !áòÀçoîôá÷ áàêèóè÷, ëáé o !áòÀçöî TGFâ, ëáõñ÷
ëáé oé oòíÞîå÷ ôoù Þòøåo÷ (Þ!ö÷ ôá áîäòoçÞîá, è »%', ëáé
è éîøéí!Ýîè) äåÝøîoùî !oìà íéëòÜ äéåçåòôéëÜ äòÀóè óôá
ëàôôáòá ôoù oÝáëá ëáé !òÛ!åé îá á!oëìåéóôoàî ö÷ òùõíé-
óôéëoÝ !áòÀçoîôå÷ ôè÷ TTD. O Àçîöóôo÷ áùôÞ÷
!áòÀçoîôá÷ !où åÝøå å!Ýäòáóè óôá ëàôôáòá ôoù oÝáëá
Ûìáâå ôo Þîoíá ÇëáõåäòÝîèÈ (descendin). #òçÞôåòá o
!áòÀçoîôá÷ áùôÞ÷ !òoôÀõèëå ( 2 6 ) ö÷ Ûîá îÛo !å!ôÝäéo
!où åëëòÝîåôáé á!Þ ôá åíâòùûëÀ ëàôôáòá ôoù Þòøåö÷ ëáé
oîoíÀóôèëå ÇgubernaculotropinÈ. 

»åìÛôå÷ óå !oîôÝëéá(33, 34, 35) á!oëÀìùãáî íéá îÛá
oòíÞîè íå äòáóôéëÞôèôá ôà!où ÇëáõåäòÝîè÷/
gubernaculotropinÈ. ' îÛá áùôÜ oòíÞîè Ûøåé oîoíáóôåÝ Insl-
3 ëáé áîôé!òoóö!åàåé !éõáîñ÷ ôoî !áòÀçoîôá ÇëáõåäòÝ -
îèÈ Ü ÇgubernaculotropinÈ. &o !òoûÞî ôoù çoîéäÝoù Insl-3,
å!Ýóè÷ çîöóôÞ ö÷ insuline-like oòíÞîè ôöî ëùôôÀòöî
Leydig (Ley I-L) Ü relaxin-like factor (RLF), åÝîáé íÛìo÷ ôè÷
ù!åòoéëoçÛîåéá÷ ôè÷ éîóoùìÝîè÷ (36, 37, 38) è o!oÝá !åòé-
ìáíâÀîåé äéÀæoòá Àììá íÛìè (éîóoùìÝîè, éîóoùìÝîè-
!òoóoíoéÀúoîôå÷ áùêèôéëoÝ !áòÀçoîôå÷-I ëáé %%, relaxin,
!òöôoçåîÛ÷ !ìáëoùîôéáëÞ insulin-like !å!ôÝäéo (39), éîóoù-
ìÝîè-5 [Insl-5 Ü RIF-2, (40, 41)] ëáé éîóoùìÝîè-6 [Ü RIF-1],
Relaxin-Insulin Factor). H éîóoùìÝîè-6 åëæòÀúåôáé éäéáÝôåòá
óôá ó!åòíáôoëàôôáòá ëáé óôé÷ óôòoççùìÛ÷ ó!åòíáôÝäå÷
óôoî áòoùòáÝo ëáé ôoî Àîõòö!o (41, 42, 43). &á íÛìè
áùôÜ÷ ôè÷ oéëoçÛîåéá÷  åí!ìÛëoîôáé óôèî òàõíéóè
äéÀæoòöî âéoìoçéëñî ìåéôoùòçéñî óùí!åòéìáíâáîoíÛîè÷
ôè÷ áàêèóè÷ ëùôôÀòöî, ôè÷ ëùôôáòéëÜ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷,
ëáé ôè÷ åîåòçåéáëÜ÷ éóoòòo!Ýá÷. ' Insl-3, á!oôåìåÝôáé á!Þ
íéá # ëáé íéá µ áìùóÝäá oé o!oÝå÷ óùîäÛoîôáé íå ôo C-
!å!ôÝäéo (36, 44). 

&o çoîÝäéo Insl-3 åëæòÀúåôáé ëùòÝö÷ óôá åíâòùûëÀ ëáé
ñòéíá (ëàôôáòá Leydig ôà!où åîÜìéëá) ëáé ìéçÞôåòo óôá
!òoåæèâéëÀ áîñòéíá ëàôôáòá Leydig (38, 45). »åôÀ ôè
çÛîîèóè ôá áîôÝçòáæá Insl-3 !áòáíÛîoùî óôáõåòÀ ëáôÀ
ôè äéÀòëåéá ôöî å!Þíåîöî ôòéñî åâäoíÀäöî (38, 46). 

Îøåé á!oäåéøõåÝ Þôé oíoúùçöôéëÀ Insl-3 -/- áòóåîéëÀ
!oîôÝëéá åÝîáé âéñóéíá áììÀ íè çÞîéíá íå áíæoôåòÞ-
!ìåùòoù÷ åîäoëoéìéáëoà÷ Þòøåé÷ ëáé áîöíáìÝå÷ áîÀ!ôùêè÷
ôoù oÝáëá. O oÝáëá÷ óôá úñá áùôÀ íoéÀúåé íå áùôÞ ôöî
æùóéoìoçéëñî õèìùëñî !où øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ ôèî
åíæÀîéóè åîÞ÷ å!Ý!åäoù ìå!ôoà âoìâoà ëáé íéá÷ å!éíèëù -
óíÛîè÷ øoòäÜ÷, åîñ á!oùóéÀúåé è ëáîoîéëÜ äoíéëÜ oòçÀîö-
óè óôá åêöôåòéëÀ (íùoâìÀóôå÷) ëáé åóöôåòéëÀ (íåóåçøù-
íáôéëÀ) óôòñíáôá (33, 34, 35). &á á!oôåìÛóíáôá áòëåôñî
åòåùîñî äåÝøîoùî Þôé ôo !òoûÞî ôoù çoîéäÝoù Insl-3 ù!oëé-
îåÝ ôè äéáæoòo!oÝèóè ôoù áòøÛçoîoù oÝáëá íå Ûîáî
áîäòoçÞîo-áîåêÀòôèôo ôòÞ!o óôá áòóåîéëÀ !oîôÝëéá åîñ
íéá áîäòoçÞîo-òùõíéúÞíåîè ù!oóôòoæÜ ôoù $$ª äåî åêáò -
ôÀôáé á!Þ ôo Insl-3 (34, 35). ' Ûëæòáóè ôoù Insl-3 áùêÀîå-
ôáé åîôù!öóéáëÀ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åæèâåÝá÷ (38). #ùôÞ
äåÝøîåé Ûîáî !òÞóõåôo òÞìo áùôÜ÷ ôè÷ oòíÞîè÷ óôèî áîÀ-
!ôùêè ôè÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ éëáîÞôèôá÷ ôoù Àòòåîo÷ ëáôÀ
ôè äéÀòëåéá ôè÷ åæèâåÝá÷. Oé åîäoëoéìéáëoÝ Þòøåé÷ óôo
îåoçÛîîèôo knock-out Insl-3 !oîôÝëé åÝîáé éóôoìoçéëÀ
æùóéoìoçéëoÝ. "îôoàôoé÷, åÀî áæÜîoîôáé óå áùôÜî ôèî õÛóè
íÛøòé ôèî åîèìéëÝöóè, è oòøéëÜ éóôoìoçÝá å!éäåéîñîåôáé íå
óùîÛ!åéá ôo óàîäòoío ÔSertoli-cell-onlyÕ îá oäèçåÝ óå óôåé-
òÞôèôá óôo 100% ôöî åîÜìéëöî knock-out !oîôéëñî ( 3 4 ,
35). ¦òÞóæáôá Ûøåé á!oäåéøõåÝ Þôé è oòøåo!èêÝá óå !oìà
íéëòÜ èìéëÝá í!oòåÝ îá äéáóñóåé ôè çoîéíÞôèôá óå áùôÀ ôá
ú ñ á (47). $áôÀ óùîÛ!åéá, è ù!oçoîéíÞôèôá ôöî Insl-3 -/-
!oîôéëñî í!oòåÝ îá á!oäoõåÝ óôèî oòøéëÜ Ûëõåóè óå ùãè-
ìÞôåòè (á!Þ ôèî oóøåûëÜ) åîäoëoéìéáëÜ õåòíoëòáóÝá ( 3 4 ,
35). &á åôåòoúùçöôéëÀ (Insl-3 +/-) áòóåîéëÀ !oîôÝëéá åÝîáé
çÞîéíá ëáé !áòoùóéÀúoùî íéá íè-oìoëìèòöíÛîè oòøéëÜ
ëÀõoäo (åôåòÞ!ìåùòè Ü áíæoôåòÞ!ìåùòè) !où øáòáëôèòÝ-
úåôáé á!Þ áîá!ôùçíÛîo ëáé äéáæoòo!oéèíÛîo, áììÀ íè
åçëìåéóíÛîo óôo ëoéìéáëÞ ôoÝøöíá oÝáëá. #ùôÞ í!oòåÝ îá
oæåÝìåôáé óå íéá ëáõùóôåòèíÛîè (ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷
åîèìéëÝöóè÷) ëÀõoäo ôöî Þòøåöî (Testicular Descent, TD).
"!Ýóè÷, Ûøåé !òoôáõåÝ Þôé è oòøéëÜ áîôá!Þëòéóè Þóoî
áæoòÀ ôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî ù!Þ ôèî å!Ýäòáóè ôè÷
oòíÞîè÷ Insl-3 åÝîáé äoóoåêáòôñíåîè (34). Ùìå÷ oé áîöôÛ-
òö íåìÛôå÷ óùîoìéëÀ ù!oäèìñîoùî Þôé ôo çoîÝäéo Insl-3
äéáäòáíáôÝúåé Ûîáî óèíáîôéëÞ òÞìo óôèî TTD øöòÝ÷ îá
åÝîáé á!áòáÝôèôo (íå Ûîáî Àíåóo ôòÞ!o) çéá ôè ó!åò-
íáôoçÛîåóè. 

»åìÛôå÷ in vitro !où áæoòoàî ôèî å!Ýäòáóè ôoù !òoûÞ -
îôo÷ ôoù Insl-3 çoîéäÝoù ëáé ôöî áîäòoçÞîöî óôèî áîÀ!ôù -
êè ôoù oÝáëá áòoùòáÝöî á!oëÀìùãáî Þôé ëáé oé äào áùôoÝ
!áòÀçoîôå÷ åÝîáé á!áòáÝôèôoé çéá ôèî å!áçöçÜ ôè÷ áîÀ-
!ôùêè÷ ôoù oÝáëá ëáé ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷(23, 25).
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"îôoàôoé÷, ù!Àòøoùî éóøùòÀ óôoéøåÝá Þôé è in vivo Insl-3-
äéáíåóoìáâoàíåîè å!Ýäòáóè óôoî oÝáëá åÝîáé áîäòoçÞîo-
áîåêÀòôèôè (48). &o óùí!Ûòáóíá áùôÞ ù!oóôèòÝúåôáé á!Þ
ôá á!oôåìÛóíáôá ôöî íåìåôñî óå äéáçoîéäéáëÀ !oîôÝëéá
íå ù!åòÛëæòáóè ôoù Insl-3 óôo !Àçëòåá÷ ëáôÀ ôè äéÀò-
ëåéá ôè÷ !òoçåîîèôéëÜ÷ ëáé íåôáçåîîèôéëÜ÷ áîÀ!ôùêè÷. 

1.6) O ù!oäoøÛá÷ ôoù çoîéäÝoù Insl-3

Îîá ëòÝóéío åòñôèíá óôèî äéåòåàîèóè ôè÷ äòÀóè÷ ôè÷
oòíÞîè÷ INSL-3 åÝîáé è áîáçîñòéóè ôoù áîôÝóôoéøoù
ù!oäoøÛá. Îøåé !áòáøõåÝ Ûîá óôÛìåøo÷ äéáçoîéäéáëñî
!oîôéëñî íå óøåôéëÜ íåôÀììáêè, !où oîoíÀúåôáé crsp
(cryptorchidism with white spotting), è o!oÝá !áòoùóéÀúåé
æáéîÞôù!o, !où oíoéÀúåé åë!ìèëôéëÀ íå áùôÞî ôöî íåôáì -
ìÀêåöî  óôo çoîÝäéo Insl-3 !oîôéëñî (49). ¦oîôÝëéá ëáé ôöî
äào æàìöî íå oíoúùçöôÝá çéá ôè íåôÀììáêè óôo crsp çoîÝ-
äéo åíæáîÝúoùî íåéöíÛîè íåôáçåîîèôéëÜ âéöóéíÞôèôá,
øáíèìÞôåòo óöíáôéëÞ âÀòo÷ ëáé ìåùëÛ÷ ëèìÝäå÷ (Wsp,
White spotting) !oéëÝìoù íåçÛõoù÷, oòáôÛ÷ ôèî 3è -5è íÛòá
íåôÀ ôè çÛîîèóè ôoù÷ óôè òáøéáÝá !åòéoøÜ. "!Ýóè÷ ôá
!oîôÝëéá áùôÀ åíæáîÝúoùî óå óùîäùáóíÞ íå ôé÷ ìåùëÛ÷
ëèìÝäå÷ ôè÷ òÀøåö÷ ëáé íéá ìåùëÜ ëèìÝäá óôèî ëoéìéáëÜ
!åòéoøÜ. &á oíÞúùçá áòóåîéëÀ !oîôÝëéá !où æÛòoùî ôè
íåôÀììáêè åÝîáé óôåÝòá ëáé !áòoùóéÀúoùî áíæoôåòÞ!ìåù-
òè ëòùãoòøÝá. Oé Þòøåé÷ åîôo!Ýúoîôáé óå ùãèìÜ åîäoëoé-
ìéáëÜ õÛóè íå äéáôåôáíÛîo oÝáëá. ¦áòÞìá áùôÀ, ôo ìoé!Þ
çåîîèôéëÞ óàóôèíá æáÝîåôáé îá åÝîáé æùóéoìoçéëÞ ëáé ôá
å!Ý!åäá ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óôo !åòéæåòéëÞ áÝíá åÝîáé å!Ý-
óè÷ æùóéoìoçéëÀ. #îôÝõåôá, ôá åôåòÞúùçá áòóåîéëÀ íåôáì-
ìáçíÛîá crsp/+ !oîôÝëéá ëáõñ÷ ëáé ôá oíÞúùçá õèìùëÀ
íåôáììáçíÛîá crsp/crsp ëáé ôá åôåòÞúùçá õèìùëÀ íåôáì-
ìáçíÛîá crsp/+ !áòoùóéÀúoùî æùóéoìoçéëÞ æáéîÞôù!o.
»åôÀ á!Þ øåéòoùòçéëÜ á!oëáôÀóôáóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ óå
!oîôÝëéá íå oíÞúùçè íåôÀììáêè âòÛõèëáî ó!åòíáôoúöÀ-
òéá óôèî å!éäéäùíÝäá. ' !áòoùóÝá ó!åòíáôoúöáòÝöî äåÝ -
øîåé Þôé oé å!éäòÀóåé÷ ôöî çåîåôéëñî áììáçñî óå !oîôÝëéá
íå crsp íåôÀììáêè Þ!ö÷ ëáé óå oíÞúùçá áòóåîéëÀ !oîôÝëéá
íå íåôÀììáêè óôo çoîÝäéo Insl -3 (-/-), äåî Ûøoùî Àíåóè å!Ý-
äòáóè óôèî äéáäéëáóÝá ôè÷ ó!åòíáôoçÛîåóè÷. ' !ìÜòè÷
äéáëo!Ü ôè÷ ó!åòíáôoçÛîåóè÷ óå !oîôÝëéá íå oíÞúùçè
íåôÀììáêè (crsp/crsp) á!oäÝäåôáé óôèî ùãèìÜ õåòíoëòáóÝá
!où ù!Àòøåé óôo åîäoëoéìéáëÞ !åòéâÀììoî. Íììå÷ íåìÛôå÷
Ûøoùî oäèçÜóåé óôèî áîáçîñòéóè åîÞ÷ çoîéäÝoù ôo o!oÝo
oîoíÀúåôáé Great (ù!oäoøÛá÷ óùúåùçíÛîè÷ G !òöôåýîè÷
!où å!èòåÀúåé ôèî ëÀõoäo ôoù Þòøé)(49). OíÞúùçå÷ íåôáì -
ìÀêåé÷ óôo çoîÝäéo Great !òoôÀõèëáî ôåìåùôáÝá ö÷ ù!åà-
õùîå÷ çéá ôo æáéîÞôù!o crsp/crsp óôá !oîôÝëéá (50). & o
çoîÝäéo Great á!oôåìåÝôáé á!Þ 18 åêñîéá (49)  ë á é
ëöäéëo!oéåÝ Ûîá îÛo ù!oäoøÛá !où óùîäÛåôáé íå G !òö-
ôåýîè (GPCR, G Protein-Coupled Receptor) ëáé oîoíÀúåôáé
ù!oäoøÛá÷ GREAT (G Protein-coupled Receptor Affecting
Testis Descent) ôöî !oîôéëñî (mGREAT, mouse G Protein-

coupled Receptor Affect ing Testis  Descent) ( 5 0 ) .
ªùçëåëòéíÛîá o ù!oäoøÛá÷ mGREAT åÝîáé Ûîá÷ GPCR
ù!oäoøÛá÷, óôoî o!oÝo á!oùóéÀúåé è !åòéoøÜ !où åÝîáé
!ìoàóéá óå å!áîáìÜãåé÷ ìåùëÝîè÷ (LGR, Leucine-rich
repeat-containing G protein-coupled Receptor). O ù!oäoøÛ-
á÷ áùôÞ÷ áîÜëåé óôèî Ýäéá ù!ooíÀäá ù!oäoøÛöî LGR íå
ôoù÷ ù!oäoøåÝ÷ ôè÷ Drosophila melanogaster (æòoùôÞíùçá)
(DmLGR3), ôoù óáìéçëáòéoà (Lymnacea  stagnalis LsLGR) ëáé
äùo áîõòñ!éîöî ù!oäoøÛöî LGR (LGR7 ëáé LGR8) (51). '
Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù Great !åòéoòÝúåôáé óôoî Þòøé, ôoî
åçëÛæáìo ëáé óå óëåìåôéëoà÷ íàå÷ íå ôá íåçáìàôåòá å!Ý-
!åäá Ûëæòáóè÷ óôoî oÝáëá. O ù!oäoøÛá÷ LGR8 Ûøåé
á!oäåéøõåÝ !ö÷ åÝîáé ôo áîõòñ!éîo  áîÀìoço ôoù
ù!oäoøÛá mGREAT íå oíoéÞôèôá óôè óùîoìéëÜ îoùëìåoôé-
äéëÜ ëáé áíéîoêéëÜ óàîõåóè óå !oóoóôÞ 82% ëáé Þíoéá
äoíÜ åêöîÝöî-éîôòoîÝöî (50, 51). ¦òÞóæáôá á!oäåÝøõèëå
!ö÷ óôoî Àîõòö!o ôo çoîÝäéo INSL-3 åîåòço!oéåÝ ôoù÷
ù!oäoøåÝ÷ LGR8 íÛóö ôè÷ áäåîùìéëÜ÷ ëùëìÀóè÷ óôoî oÝáëá
ëáé oäèçåÝ óôoî !oììá!ìáóéáóíÞ ôöî ëùôôÀòöî ôoù oÝáëá
(51, 52).

¢ào óèíåÝá !áòoùóéÀúoùî åîäéáæÛòoî ëáé áêÝúåé îá
å!éóèíáîõoàî Þóoî áæoòÀ ôè íåôÀììáêè crsp. ¦òñôoî,
Ûøåé áîáæåòõåÝ Þôé oòéóíÛîoé áóõåîåÝ÷ íå óàîäòoío Rieger
ôà!où %% !áòoùóéÀúoùî ëòùãoòøÝá. &o óàîäòoío Rieger
ôà!où %% åÝîáé íéá ëìèòoîoíéëÜ äéáôáòáøÜ ôè÷ íoòæoçÛîå-
óè÷ !où øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ áîñíáìè áîÀ!ôùêè ôoù
!òÞóõéoù ôíÜíáôo÷ ôoù oæõáìíoà ëáé íåôáâéâÀúåôáé íå
å!éëòáôoàîôá óöíáôéëÞ øáòáëôÜòá. &o óàîäòoío í!oòåÝ
å!Ýóè÷ îá åíæáîÝóåé oäoîôéëÜ ëáé çîáõéëÜ ù!o!ìáóÝá ëáé
!éo ó!Àîéá ëáòäéáëÛ÷ ëáé îåæòéëÛ÷ áîöíáìÝå÷. Îîá çoîÝäéo
ôoù o!oÝoù oé íåôáììÀêåé÷/ åììåÝãåé÷ !éõáîñ÷ åùõàîoîôáé
çéá ôèî áîÀ!ôùêè ôoù óùîäòÞíoù áùôoà Ûøåé øáòôoçòáæè-
õåÝ ëoîôÀ óôo çoîÝäéo BCRA2 ( 5 3 ) . ¦åòéóóÞôåòå÷ íåìÛôå÷
Þíö÷ åÝîáé á!áòáÝôèôå÷ çéá ôè äéåòåàîèóè ôè÷ óùóøÛôéóè÷
ôöî BCRA2 íåôáììÀêåöî/åììåÝãåöî íå ôèî íåôÀììáêè crsp.
"îäåøoíÛîö÷ ù!Àòøåé ëÀ!oéá óøÛóè íåôáêà ôoù WSp
æáéîoôà!où (white spotting phenotype), !où !òoëáìåÝôáé
á!Þ ôè íåôÀììáêè crsp, ëáé ôöî áììáçñî óôè ìåéôoùòçÝá
åîÞ÷ çoîéäÝoù !où å!èòåÀúåé ôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî.
¦òÛ!åé å!Ýóè÷ îá áîáæåòõåÝ Þôé è ëòùãoòøÝá óôoù÷
áîõòñ!où÷ óùøîÀ óùîäÛåôáé íå äéáôáòáøÛ÷ óôo îåùòéëÞ
óöìÜîá (54). ' ëáôÀììèìè îåàòöóè ôoù ëòåíáóôÜòá íùÞ÷
ëáé ôoù oÝáëá æáÝîåôáé îá åÝîáé á!áòáÝôèôè çéá ôè
æùóéoìoçéëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî(13). Îôóé, è crsp íåôÀì -
ìáêè Ýóö÷ íå ëÀ!oéo ôòÞ!o äéáëÞ!ôåé ôèî æùóéoìoçéëÜ
ìåéôoùòçÝá ôöî åíâòùéëñî ëùôôÀòöî ôè÷ îåùòéëÜ÷
áëòoìoæÝá÷ ëáé oäèçåÝ óå ëòùãoòøÝá óôo !oîôÝëé.

1.7) »åôáììÀêåé÷ óôo çoîÝäéo Insulin like 3

&o áîõòñ!éîo çoîÝäéo INSL-3 åîôo!Ýúåôáé óôo øòöíÞ-
óöíá 19 óôèî !åòéoøÜ 19p13.2-p12 ëáé á!oôåìåÝôáé á!Þ 2
åêñîéá: á) ôo åêñîéo 1 ôo o!oÝo ëöäéëo!oéåÝ Ûîá
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óèíáôoäoôéëÞ !å!ôÝäéo (ôo o!oÝo åÝîáé !áòÞî óôèî !òo-
!òöôåýîè), ôè µ áìùóÝäá ëáé å!Ýóè÷ ôá 8 !òñôá áíéîoêÛá
ôoù C-!å!ôéäÝoù ëáé â) ôo åêñîéo 2 ôo o!oÝo ëöäéëo!oéåÝ
ôo ù!Þìoé!o C-!å!ôÝäéo ëáé ôèî # áìùóÝäá (44). &o çoîÝäéo
INSL-3 æáÝîåôáé îá åÝîáé á!áòáÝôèôo çéá ôèî áîÀ!ôùêè
ôoù íåóåçøàíáôo÷ óôoî oÝáëá (áùôÜ åÝîáé è å!éëòáôÛóôåòè
äoíÜ óôoî oÝáëá ôoù áîõòñ!où, ôoù óëàìoù ëáé ôoù
øoÝòoù-óå áîôÝõåóè íå ôoî oÝáëá ôöî ôòöëôéëñî o o!oÝo÷
ëùòÝö÷ á!oôåìåÝôáé á!Þ ôoî ëòåíáóôÜòá íù). ¢åî åÝîáé
âÛâáéo Þôé ôo çoîÝäéo Insl-3 åÝîáé á!áòáÝôèôo çéá ôèî áîÀ-
!ôùêè ôoù ëòåíáóôÜòá íùÞ÷. ' !Àøùîóè ôoù ëòåíáóôÜòá
íùÞ÷ æáÝîåôáé îá åÝîáé ëáé »%'- ëáé oéóôòoçoîo- åêáòôñíå-
îè (55, 56). &o çoîÝäéo INSL-3 Ýóö÷ îá åí!ìÛëåôáé ëáé óôèî
áîõòñ!éîè äéáëoéìéáëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî
(Transabdominal Testicular Descent, TTD.)

¢éÀæoòå÷ íåìÛôå÷ óå áîõòñ!où÷ Ûøoùî !òáç-
íáôo!oéèõåÝ çéá îá äéåòåùîèõåÝ ëáôÀ !Þóoî íåôáììÀêåé÷
óôo çoîÝäéo INSL-3 óøåôÝúoîôáé íå äéáôáòáøÜ ôè÷ oòøéëÜ÷
ëáõÞäoù (Testicular Mal Descent, TMD) (57, 58, 59, 60, 61,
62, 63, 64, 65). »Ûøòé óôéçíÜ÷ Ûøoùî åêåôáóôåÝ 641 áóõå-
îåÝ÷ íå ëòùãoòøÝá ëáé íåçÀìo÷ áòéõíÞ÷ íáòôàòöî çéá
óèíåéáëÛ÷ íåôáììÀêåé÷. ' !ìåéoãèæÝá ôöî íåìåôñî áùôñî
Ûøåé á!oôàøåé îá á!oäåÝêåé  óùóøÛôéóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ íå
íåôáììÀêåé÷ ôoù çoîéäÝoù áùôoà(57, 59, 60, 61, 62, 64).
Îîá÷ áòéõíÞ÷ åôåòÞúùçöî ëáé oíÞúùçöî !oìùíoòæéóíñî
Ûøoùî !òoóäéoòéóôåÝ óå áóõåîåÝ÷ íå ëòùãoòøÝá !où óøå-
ôÝúoîôáé  á!oëìåéóôéëÀ íå ôo åêñîéo 1 (57, 58, 59, 60, 62,
63 64 65). Oé áììáçÛ÷ áùôÛ÷ åÝôå äåî áììÀúoùî ôèî !òoâìå-
!Þíåîè !òöôåûîéëÜ áììèìoùøÝá (óéö!èìoÝ !oìùíoòæéóíoÝ)
Þ!ö÷ è íåôáôòo!Ü G óå #, Ü ëáôáìÜçoùî óå íéá ëáé íÞîè
áììáçÜ áíéîoêÛï÷ Þ!ö÷ o ëoéîÞ÷ (óå äéáæoòåôéëÛ÷ åõîéëÛ÷
oíÀäå÷) #60& !oìùíoòæéóíÞ÷ (íéá ëáé íÞîè ù!oëáôÀóôá -
óè G óå #), !où oäèçåÝ óå áììáçÜ á!Þ áìáîÝîè óå õòåoîÝ-
îè. 

1.8) O òÞìo÷ ôöî oéóôòoçÞîöî

Îøåé !áòáôèòèõåÝ Þôé è Ûëõåóè ôòöëôéëñî Ü áîõòñ-
!öî óå åêöçåîÜ oéóôòoçÞîá ëáôÀ ôèî åîäoíÜôòéá úöÜ (28,
66, 67, 68, 69) !òoëáìåÝ áàêèóè ôè÷ óùøîÞôèôá÷ åíæÀîé-
óè÷ áíæoôåòÞ!ìåùòè÷ åîäoëoéìéáëÜ÷ ëòùãoòøÝá÷ óôá
îåoçÛîîèôá (33, 34, 35) ëáé è á!oùóÝá ôè÷ oòíÞîè÷ Insl-3
óå !oîôÝëéá Ûøåé !áòÞíoéá å!Ýäòáóè. Oé äéá!éóôñóåé÷
áùôÛ÷ Ûøoùî oäèçÜóåé óå !åòáéôÛòö íåìÛôå÷ çéá ôèî !éõá-
îÜ äòÀóè ôöî äào áùôñî oòíoîñî óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøå -
öî. ¼áÝîåôáé Þôé è íè æùóéoìoçéëÜ !oòåÝá ëáõÞäoù ôöî
Þòøåöî í!oòåÝ îá !òoëìèõåÝ á!Þ  ôè äéáéõùìoóôéìâåóôòÞ-
ìè (DES, DiEthylStilbestrol). #ùôÜ è íoòæÜ ëòùãoòøÝá÷ óùî-
äÛåôáé íå á!oôùøÝá !Àøùîóè÷ ôoù oÝáëá (68, 69) áììÀ o
áëòéâÜ÷ íèøáîéóíÞ÷ åÝîáé åìÀøéóôá ëáôáîoèôÞ÷. Îøåé
á!oäåéøõåÝ Þôé ôá oéóôòoçÞîá áîáóôÛììoùî ôèî åíâòùéëÜ
áîÀ!ôùêè ôöî ëùôôÀòöî Leydig (70) ëáé è å!Ýäòáóè áùôÜ
åÝîáé áîåêÀòôèôè á!Þ ôè äòÀóè ôè÷ FSH (Foll ic le

Stimulating Hormone), ôè÷ LH (Luteinizing Hormone) ëáé
ôöî áîäòoçÞîöî (71, 72, 73). "îäåøoíÛîö÷ ôá oéóôòoçÞîá
!áòåíâáÝîoùî ëáé å!èòåÀúoùî ôá òùõíéóôéëÀ óùóôÜíáôá
!où åìÛçøoùî ôè óùçëÛîôòöóè ôè÷ åìåàõåòè÷ oéóôòáäéÞ-
ìè÷, è o!oÝá åÝôå !áòÀçåôáé in situ á!Þ ëàôôáòá Sertoli
(74, 75) Ü óùçëåîôòñîåôáé óôoî Þòøé á!Þ åêöçåîåÝ÷ !èçÛ÷
(76). ¿÷ åë ôoàôoù è áîáóôáìôéëÜ å!Ýäòáóè ôöî oéóôòoçÞ-
îöî óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî !òÛ!åé îá áóëåÝôáé Ûííåóá.
"!é!òÞóõåôá, óå åíâòùéëÀ ëàôôáòá Leydig è Ûëæòáóè ôoù
çoîéäÝoù Insl-3  åÝîáé oéóôòoçoîo- åùáÝóõèôè ëáé
çoîáäoôòo!éîo-áîåêÀòôèôè, åîñ óå Leydig ëàôôáòá åîèìÝ-
ëöî è Ûëæòáóè ôoù Insl-3 åÝîáé íè åùáÝóõèôè óå oéóôòoçÞ-
îá ëáé çoîáäéîoôòo!éîo- åêáòôñíåîè (77).

1.9) O òÞìo÷ ôöî Homeobox çoîéäÝöî

Íììá çoîÝäéá !où !éõáîñ÷ åí!ìÛëoîôáé óôè äéáëoéìéá -
ëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî åÝîáé ôá homeobox (Hox) çoîÝäéá.
&á çoîÝäéá áùôÀ ëöäéëo!oéoàî !áòÀçoîôå÷ !où Ûøoùî
ëoéîÞ !òÞôù!o äoíÜ÷ DNA Ûìéëá-óôòoæÜ-Ûìéëá, !où
á!oëáìåÝôáé oíoéo!åòéoøÜ (homeobox)( 7 8 ) . & Û ó ó å ò é ÷
óùóôÀäå÷ Hox çoîéäÝöî !où oîoíÀúoîôáé HOÌA, B, C, D
ëáé !åòéìáíâÀîoùî Ûîá óàîoìo 39 çoîéäÝöî Ûøoùî âòåõåÝ
óôo çåîåôéëÞ ùìéëÞ õèìáóôéëñî ëáé åîôo!Ýúoîôáé óå ôÛóóå-
òá äéáæoòåôéëÀ øòöíoóñíáôá (79). "Ýîáé áêéoóèíåÝöôo
!ö÷ áùôÀ ôá çoîÝäéá äéáôèòÜõèëáî åêåìéëôéëÀ !áòoù-
óéÀúoîôá÷ óøåäÞî ôèî Ýäéá áììèìoùøÝá óôá !oîôÝëéá ëáé
ôoî Àîõòö!o (80). $áôÀ óùîÛ!åéá, ôá Hoxa, b, c, ëáé d ôoù
!oîôéëoà (Ûøoùî øáòôoçòáæèõåÝ óôá øòöíoóñíáôá 6, 11,
15 ëáé 2, áîôÝóôoéøá) áîôéóôoéøoàî íå ôá HoxA, B, C, D ôoù
áîõòñ!où (¶›Ó·Î·˜ 1) Ûøoùî åîôo!éóôåÝ óôá øòöíoóñíá -
ôá 7, 17, 12 ëáé 2, áîôÝóôoéøá(81). &á çoîÝäéá áùôÀ æáÝîå-
ôáé !ö÷ äéáäòáíáôÝúoùî Ûîáî ëåîôòéëÞ òÞìo óôè íoòæoçÛ-
îåóè ôíèíáôéëñî äoíñî ëáôÀ íÜëo÷ ôoù óöíáôéëoà Àêoîá
Þ!ö÷ è ó!oîäùìéëÜ óôÜìè, ôá ëòáîéáëÀ îåàòá ëáé ôá çÀç-
çìéá (82, 83). "ëæòÀúoîôáé óå !oììoà÷ ôà!où÷ ëùôôÀòöî
äòñîôá÷ !òöôoçåîñ÷ ö÷ òùõíéóôéëoÝ äéáëÞ!ôå÷ Ü ö÷
íåôáçòáæéëoÝ !áòÀçoîôå÷ (82). 

¦Ýîáëá÷ 1: XáòôïçòÀæèóè çïîéäéáëñî óùóôÀäöî HOX
óôïî Àîõòö"ï

XòöíïóöíéáëÞ÷ ôÞ!ï÷
HOXA 7p15.3
HOXB 17q21.3
HOXC 12q13.3
HOXD 2q31

»åìÛôå÷ óå íoîôÛìá knock-out äéáçoîéäéáëÀ !oîôÝëéá
çéá ôo Hoxa-10 (84, 85) Ûøoùî äåÝêåé Þôé ôá !oîôÝëéá å!é-
âéñîoùî áììÀ !áòoùóéÀúoùî  åôåòo- Ü áíæoôåòÞ!ìåùòoù÷
åîäoëoéìéáëoà÷ Þòøåé÷, íè æùóéoìoçéëoà÷ (!áøùóíÛîoù÷)
oÝáëå÷, áîöíáìÝå÷ óôè ó!åòíáôoçÛîåóè ëáé å!áëÞìoùõè
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óôåéòÞôèôá. OòíoîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ äå æáÝîoîôáé îá åÝîáé
ù!åàõùîå÷ çéá äéáôáòáøÜ ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù óå !oîôÝëéá
íå áîå!áòëÜ Ûëæòáóè ôoù çoîéäÝoù Hoxa-10(84, 85). » å
ôåøîéëÛ÷ in situ ùâòéäo!oÝèóè÷ Ûøåé äéá!éóôöõåÝ Þôé ôÞóo è
øoòäÜ ôoù oÝáëá Þóo ëáé o !òoíÜëè÷ íùåìÞ÷ åÝîáé õÛóåé÷
éóøùòÜ÷ Ûëæòáóè÷ ôoù çoîéäÝoù Hoxa-10 óå áòóåîéëÀ
!oîôÝëéá ëáôÀ ôèî åíâòùéëÜ úöÜ ëáé íåôÀ ôè çÛîîèóè (84).
»åôáììÀêåé÷ óôo Hoxa-11, ôo o!oÝo åëæòÀúåôáé óôo
!áòáíåóoîåæòéëÞ íåóÛçøùíá, å!èòåÀúoùî å!Ýóè÷ ôèî
áîÀ!ôùêè ôè÷ áîäòéëÜ÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷ oäoà. ¢åî ù!Àò -
øoùî äéáæoòÛ÷ óôé÷ áîáôoíéëÛ÷ áììáçÛ÷ ôoù oÝáëá áîÀíå-
óá óôá Hoxa-10-/- ëáé Hoxa-11-/-  äéáçoîéäéáëÀ !oîôÝëéá
(79). "ôåòoúùçñôå÷ Hoxa-10+/- ëáé Hoxa-11+/- åëäèìñîoùî
áîÀìoçå÷ äéáôáòáøÛ÷ óôèî áîäòéëÜ áîá!áòáçöçéëÜ oäÞ.

&o HOXA-10 åîôo!Ýúåôáé óôo áîõòñ!éîo øòöíÞóöíá 7
ëáé á!oôåìåÝôáé á!Þ 2 åêñîéá ( 8 1 ). #ùêèíÛîo÷ áòéõíÞ÷
çåîåôéëñî !áòáììáçñî Ûøåé áîáæåòõåÝ çéá ôo çoîÝäéo áùôÞ
óå íéá íåìÛôè 45 áçoòéñî íå åôåòo- Ü áíæoôåòÞ!ìåùòè
ëòùãoòøÝá, óùçëòéôéëÀ íå 16 æùóéoìoçéëÀ Àôoíá ôè÷ oíÀ-
äá÷ åìÛçøoù ( 8 1 ). &o åàòèíá áùôÞ áæoòoàóå ëùòÝö÷ óå
!åòé!ôñóåé÷ oéëoçåîoà÷ ëòùãoòøÝá÷. ' áîÀìùóè ôè÷
áììèìoùøÝá÷ á!oëÀìùãå !oìùíoòæéóíoà÷ óå 14 á!Þ ôá
25 !áéäéÀ íå ëòùãoòøÝá ëáé óå 2 Àôoíá  óôèî oíÀäá åìÛç-
øoù. ªèíåéáëÛ÷ íåôáììÀêåé÷ âòÛõèëáî óå 5 !åòé!ôñóåé÷
áôÞíöî íå äéáôáòáøÜ ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù. ¦áòÞìá áùôÀ,
ìåéôoùòçéëÜ áîÀìùóè ôöî íåôáììÀêåöî óôo çoîÝäéo HOXA-
10 äåî Ûøåé !òáçíáôo!oéèõåÝ áëÞíè ëáé óùçëåëòéíÛîå÷
óùóøåôÝóåé÷ áîÀíåóá óôé÷ íåôáììÀêåé÷ ôoù çoîéäÝoù !où
äéá!éóôñõèëáî ëáé ôè äéáôáòáøÜ ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù äåî
Ûøoùî ôåëíèòéöõåÝ. ¦åòáéôÛòö íåìÛôå÷ ôöî çoîéäÝöî HoxA-
10 (HoxB10, C10, ëáé D10) ëáé (HoxA9 ëáé A11) õá âoè-
õÜóoùî óôèî äéåùëòÝîéóè ôoù òÞìoù ôöî çoîéäÝöî áùôñî
óôè òàõíéóè ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî.

2) µOËµ¿Á'$#-OªÌ&«$# ¼"ª# %#ª
$"£O¢OË %¿Á OÄÌ&¿Á 

2.1) O òÞìo÷ ôè÷ ëoéìéáëÜ÷ !Ýåóè÷ ëáé ôoù oÝáëá

' äåàôåòè æÀóè ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù æáÝîåôáé Þôé
òùõíÝúåôáé á!Þ Ûîáî óùîäùáóíÞ íèøáîéëñî ëáé oòíoîéëñî
!áòáçÞîôöî. ' áàêèóè ôè÷ åîäoëoéìéáëÜ÷ !Ýåóè÷ !où
oæåÝìåôáé óôèî áîÀ!ôùêè ôöî ëoéìéáëñî ó!ìÀøîöî ( 8 6 ,
87, 88), óå óùîäùáóíÞ íå íoòæoìoçéëÛ÷ áììáçÛ÷ !éõáîÞôá -
ôá óùíâÀìoùî óôèî ëÀõoäo ôoù Þòøåï÷ äéáíÛóoù ôoù âoù-
âöîéëoà !Þòoù (13). ¢éÀæoòá óàîäòoíá, ôá o!oÝá øáòá-
ëôèòÝúoîôáé á!Þ íåéöíÛîè åîäoëoéìéáëÜ !Ýåóè, Þ!ö÷ ôo
óàîäòoío Prune-Belly, Cloacal exstrophy, oíæáìoëÜìè,
çáóôòoóøéóôÝá (gastroschisis) åíæáîÝúoùî ëòùãoòøÝá, è
o!oÝá í!oòåÝ õåöòèôéëÀ îá á!oäoõåÝ óôèî íåéöíÛîè
åîäoëoéìéáëÜ !Ýåóè (89, 90).

' åîäoëoéìéáëÜ !Ýåóè !éõáîñ÷ Ûøåé Ûîáî ù!oâoèõèôéëÞ

òÞìo óôèî äéáëoéìéáëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî, o òÞìo÷ ôè÷
Þíö÷ óôèî âoùâöîo-oóøåûëÜ æÀóè ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù
(ISTD, Inguino-Scrotal Testicular Descent) (88, 91) æ á Ý î å ô á é
îá åÝîáé óèíáîôéëÞ÷. &á áîäòoçÞîá !áÝúoùî å!Ýóè÷ òÞìo
óôèî æÀóè  ISTD ôè÷ ëáõÞäoù ôoù Þòøåï÷ óôo Þóøåo (86,
87). 

O òÞìo÷ ôoù oóøåûëoà óùîäÛóíoù óôèî âoùâöîo-oóøåû-
ëÜ æÀóè ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù !áòáíÛîåé áíæéìåçÞíåîo÷.
ªôoî Àîõòö!o o oóøåûëÞ÷ óàîäåóío÷ ùæÝóôáôáé åëôåôáíÛ-
îè áîáäÞíèóè (remodeling) ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ oòøéëÜ÷
ëáõÞäoù, íå á!oôÛìåóíá ôèî íåôáôòo!Ü ôoù oóøåûëoà
óùîäÛóíoù óå Ûîá éîñäå÷ íÞòæöíá, !ìoàóéo óå Ýîå÷
ëoììáçÞîoù ëáé åìáóôÝîè÷ ( 9 2 ). ' áììáçÜ áùôÜ, Ûøåé ö÷
á!oôÛìåóíá ôèî íåÝöóè ôoù íåçÛõoù÷ ôoù óùîäÛóíoù. Oé
áììáçÛ÷ íåçÛõoù÷ ôoù oóøåûëoà óùîäÛóíoù, óå óùîäùáóíÞ
íå ôèî åîäoëoéìéáëÜ !Ýåóè, âoèõoàî ôoî Þòøé îá !Àòåé ôèî
ôåìéëÜ ôoù õÛóè íÛóá óôo Þóøåo.

2.2) # âoùâöîo-oóøåûëÜ æÀóè ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî
åÝîáé áîäòoçoîo-åêáòôñíåîè

"Ýîáé ëoéîñ÷ !áòáäåëôÞ Þôé è âoùâöîo-oóøåûëÜ æÀóè
ôè÷ oòøéëÜ÷ ëáõÞäoù (ISTD) åÝîáé áîäòoçoîoåêáòôñíåîè
(30, 93, 94). ' âòÀøùîóè ôoù oóøåûëoà óùîäÛóíoù ëáé è
!Àøùîóè ôoù âoìâoà ôoù oóøåûëoà óùîäÛóíoù åÝîáé
áîäòoçoîoåêáòôñíåîå÷ (∂ÈÎfiÓ· 1), ëáõñ÷ óå áîõòñ!où÷
íå !ìÜòè áîõåëôéëÞôèôá óôá áîäòoçÞîá (androgen
resistance), o oóøåûëÞ÷ óàîäåóío÷ äåî âòáøàîåôáé(95, 96).

O ôòÞ!o÷ (Àíåóo÷ Ü Ûííåóo÷) äòÀóè÷ ôöî áîäòoçÞîöî
óôoî oÝáëá åÝîáé áíæéìåçÞíåîo÷. £åöòåÝôáé !éo !éõáîÞ è
äòÀóè ôoù÷ óôoî oÝáëá îá åÝîáé Ûííåóè. »åìÛôå÷ óå
áîõòñ!où÷ Ûøoùî äåÝêåé ôèî !áòoùóÝá ù!oäoøÛöî óôoî
ëòåíáóôÜòá íù áììÀ Þøé óôoî oÝáëá (97). Oé íåìÛôå÷ Þíö÷
áùôÛ÷ Ûøoùî çÝîåé íÞîo óå éóôoà÷ íåôÀ ôè çÛîîèóè. Îôóé
äåî Ûøåé äéåùëòéîéóôåÝ åÀî o ù!oäoøÛá÷ ôöî áîäòoçÞîöî
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åëæòÀúåôáé óôoî oÝáëá Ü ôoî ëòåíáóôÜòá íù ôè óôéçíÜ
ôè÷ âoùâöîo-oóøåûëÜ÷ æÀóè÷ ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî
óôoî Àîõòö!o. ªùçëåëòéíÛîoé ù!oäoøåÝ÷ áîäòoçÞîöî
Ûøoùî åîôo!éóôåÝ óå ëáììéÛòçåéá éîoâìáóôñî oÝáëá óå
øoÝòoù÷ (98). ¦áòÞìá áùôÀ, è óùçëÛîôòöóè ôöî ù!oäoøÛ -
öî ôöî áîäòoçÞîöî óôoî oÝáëá (ARs, Androgen Receptors)
ëáõñ÷ ëáé è éëáîÞôèôá ôè÷ !òÞóäåóè÷ ôöî áîäòoçÞîöî
óôoù÷ ù!oäoøåÝ÷ Ûøoùî áîáæåòõåÝ ö÷ óèíáîôéëÀ øáíèìÞ-
ôåòå÷ á!Þ Þôé óå ëÀ!oéá Àììá Þòçáîá, Þ!ö÷ o !òoóôÀôè÷
ëáé è oùòÜõòá (21, 99). ' äòáóôéëÞôèôá ôè÷ 5á-òåäoùëôÀ-
óè÷ Ûøåé áîáæåòõåÝ !ö÷ !áòáíÛîåé óôáõåòÜ ëáôÀ ôè äéÀò-
ëåéá ôè÷ ëàèóè÷ óôoî oÝáëá ôöî øoÝòöî óå å!Ý!åäá øáíè-
ìÞôåòá á!Þ áùôÀ !où Ûøoùî âòåõåÝ óôoî !òoóôÀôè ëáé
ôèî oùòÜõòá ( 1 0 0 ) . O âáõíÞ÷ Ûëæòáóè÷ ôöî ù!oäoøÛöî
ôöî áîäòoçÞîöî óôo íåóåçøùíáôéëÞ !ùòÜîá ôoù oÝáëá
óôoî áòoùòáÝo åêáóõåîåÝ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ âoùâöîo-
oóøåûëÜ÷ æÀóè÷ ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî(20, 101).

2.3) # ù!Þõåóè ôoù íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù

ªàíæöîá íå áùôÜî ôèî ù!Þõåóè ôá áîäòoçÞîá äòoùî
áòøéëÀ óôo íèòéáéo-çåîîèôéëÞ îåàòo (GFN, Genitofemolar
Nerve) !åòéóóÞôåòo á!Þ Þôé Àíåóá óôoî oÝáëá. &o íèòéáÝo-
çåîîèôéëÞ îåàòo á!åìåùõåòñîåé Ûîáî îåùòoäéáâéâáóôÜ
(Calcitonin Gene-Related Peptide, CGRP) o o!oÝo÷ åÝîáé o
äåàôåòo÷ áççåìéoæÞòo÷ ôè÷ äéÛçåòóè÷ íå áîäòoçÞîá å!Ý
ôoù oÝáëá, äéåçåÝòoîôá÷ ôèî âoùâöîo-oóøåûëÜ æÀóè ôè÷
ëáõÞäoù (102). ' ù!Þõåóè ôoù íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù
äéáôù!ñõèëå á!Þ ôoî Lewis ôo 1948 o o!oÝo÷ !òoëáìoàóå
!áàóè ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî óå îåoçÛîîèôoù÷ áòoù-
òáÝoù÷ íÛóö äéáôoíÜ÷ ôoù íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù óå
!åéòÀíáôá Þ!où áêéoìoçoàóå ôè ÇõåöòÝá ôè÷ Ûìêè÷È.
ªàíæöîá íå ôèî ôåìåùôáÝá õåöòÝá, o ëòåíáóôÜòá÷ íù÷
(çîöóôÞ Þôé äÛøåôáé îåùòéëÛ÷ Ýîå÷ á!Þ ôo íèòéáéo-çåîîèôéëÞ
îåàòo) áóëåÝ íéá Ûìêè ñóôå îá ôòáâÜêåé ôoî Þòøé óôo
Þóøåo (103). 

2.4) O òÞìo÷ ôoù !å!ôéäÝoù calcitonin-gene related
(CGRP) óôèî âoùâöîo-oóøåûëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî

Ë!Àòøoùî áòëåôÀ óôoéøåÝá !où ù!oóôèòÝúoùî ôo òÞìo
ôoù !å!ôéäÝoù calcitonin-gene related (CGRP) óôè äéÛçåòóè
ôè÷ áîôá!Þëòéóè÷ ôoù oÝáëá. ªå íåìÛôå÷ óôé÷ o!oÝå÷ øòè-
óéío!oéÜõèëáî ëáììéÛòçåéå÷ oòçÀîöî oé oÝáëå÷ á!Þ îåoçÛî-
îèôá ôòöëôéëÀ äåÝøîoùî íéá äoóo-åêáòôñíåîè á!Àîôèóè
óôèî åêöçåîÜ øoòÜçèóè CGRP, è o!oÝá ëáôáäåéëîàåôáé
á!Þ òùõíéëÛ÷ óùó!Àóåé÷ (óùóôoìÛ÷) (104, 105).
¦òoèçoàíåîè äéáôoíÜ ôoù íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù
áùêÀîåé ôèî åùáéóõèóÝá ôoù oÝáëá óôo CGRP (106), ëáé ôo
æáéîÞíåîo áùôÞ æáÝîåôáé îá óøåôÝúåôáé íå ôè òàõíéóè ôöî
CGRP ù!oäoøÛöî (107). Oé CGRP ù!oäoøåÝ÷ åÝîáé åêáéòåôé-
ëÀ !ìoàóéoé ëáôÀ ôèî !åòÝoäo ôè÷ íåôáîÀóôåùóè÷ (íåôáëÝ-
îèóè÷) ôoù oÝáëá óôo Þóøåo (108). ¦òoçåîîèôéëÜ õåòá!åÝá
íå æìoùôáíÝäè áùêÀîåé ôèî !ùëîÞôèôá ôöî CGRP

ù!oäoøÛöî óôoî oÝáëá (109). 
»oìoîÞôé äéÀæoòå÷ íåìÛôå÷ åëôéíoàî ôè óùííåôoøÜ ôoù

íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù ëáé ôoù îåùòoäéáâéâáóôÜ CGRP
óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî (103, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112, 113), o áëòéâÜ÷ íèøáîéóíÞ÷ íÛóö ôoù
o!oÝoù ôá áîäòoçÞîá äòoùî óôo íèòéáéo-çåîîèôéëÞ îåàòo
äåî åÝîáé áëÞíè çîöóôÞ÷. 

¢éÀæoòå÷ íåìÛôå÷ äåÝøîoùî Þôé o ëéîèôéëÞ÷ !ùòÜîá÷ ôoù
íèòéáéo-çåîîèôéëoà îåàòoù (L1-L2 óôè ó!oîäùìéëÜ óôÜìè)
á!oôåìåÝ ôo !òöôáòøéëÞ Þòçáîo-óôÞøo óôo o!oÝo äòoàî
ôá áîäòoçÞîá (3, 114, 115, 116, 117), åîñ á!Þ Àììå÷ íåìÛ -
ôå÷ äéáæáÝîåôáé Þôé ôá áîäòoçÞîá íÀììoî äåî Ûøoùî
ëÀ!oéá å!Ýäòáóè óôoî ëéîèôéëÞ !ùòÜîá ôoù íèòéáéo-çåîîè-
ôéëoà îåàòoù. 

¼áÝîåôáé ìoé!Þî Þôé o òÞìo÷ ôoù íèòéáÝo-çåîîèôéëoà
îåàòoù åÝîáé áíæÝâoìo÷. 

ªË»¦&Ä"ª»"  
O ëáõoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù ôöî õèìáóôéëñî åÝîáé íéá

åîåòçÞ÷ äéáäéëáóÝá !où !åòéìáíâÀîåé áììèìå!éäòÀóåé÷
íåôáêà äéáæÞòöî çoîéäÝöî. &o ôåìåùôáÝo âÜíá ôè÷ æùìåôé-
ëÜ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ åÝîáé è ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî óôo
Þóøåo. Oé íoòéáëoÝ íèøáîéóíoÝ !où òùõíÝúoùî ôèî oòøéëÜ
ëÀõoäo !áòáíÛîoùî áäéåùëòÝîéóôoé. ' ëÀõoäo÷ ôöî Þòøå-
öî ëáé è áîÀ!ôùêè ôoù oóøÛoù óùíâáÝîoùî á!oëìåéóôéëÀ
áììÀ Þøé ëáõoìéëÀ óôá õèìáóôéëÀ. ¼áÝîåôáé Þôé è åêåìéëôé-
ëÀ ëáé åîåòçåéáëÀ äá!áîèòÜ äéáäéëáóÝá ëáõÞäoù ôöî
Þòøåöî Ûøåé ö÷ óôÞøo ôoùìÀøéóôoî îá åêáóæáìÝóåé øáíè-
ìÞôåòè oòøéëÜ õåòíoëòáóÝá á!Þ áùôÜ ôè÷ ëoéìéáëÜ÷
øñòá÷. ' øáíèìÞôåòè õåòíoëòáóÝá åÝîáé áîáçëáÝá çéá ôè
æùóéoìoçéëÜ !áòáçöçÜ ëáé á!oõÜëåùóè ó!åòíáôoúöá-
òÝöî. ' ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî óå õèìáóôéëÀ íå Þóøåo åÝîáé
íéá äéáäéëáóÝá !oììñî óôáäÝöî !où !åòéìáíâÀîåé áììèìå -
!éäòÀóåé÷ íåôáêà áîáôoíéëñî äoíñî ëáé oòíoîéëñî !áòá -
çÞîôöî ëáé í!oòåÝ îá äéáøöòéóôåÝ óå äào äéáëòéôÛ÷ æÀóåé÷
ôèî äéáëoéìéáëÜ æÀóè ëáé ôèî âoùâöîooóøåûëÜ æÀóè. 
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¦åòÝìèãè
% ëòùãoòøÝá åÝîáé íÝá #áõoìoçéëÜ oîôÞôèôá óôèî o#oÝá oé  Þòøåé÷ äåî
âòÝóëoîôáé  óôo Þóøåo áììÀ óôèî âoùâöîéëÜ #åòéoøÜ Ü óôèî ëoéìéáëÜ
øñòá.  ¦åòÝ#où 4% - 5% á#Þ ôá áçÞòéá çåîîéñîôáé íå íoîÞ#ìåùòè Ü
áíæoôåòÞ#ìåùòè  ëòùãoòøÝá.  % ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî øöòÝúåôáé óå 2
ëàòéá óôÀäéá ëáé å#èòåÀúåôáé á#Þ #oììoà÷ #áòÀçoîôå÷ á#Þ ôoù÷
o#oÝoù÷ ï  Insl3 åÝîáé o #éo óèíáîôéëÞ÷. % ëòùãoòøÝá äéáëòÝîåôáé óå óùç-
çåîÜ ëáé å#Ýëôèôè. ¦oììÛ÷ åîäoëòéîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ #áòoùóéÀúoîôáé ö÷
ëòùãoòøÝá ëáé åÝîáé á#áòáÝôèôè è óöóôÜ åîäoëòéîoìoçéëÜ äéåòåàîèóè çéá
îá ôåõåÝ è óöóôÜ äéÀçîöóè.
Ë#Àòøoùî oùóÝå÷ óôo #åòéâÀììoî (æõáìéëoÝ åóôÛòå÷, #åòéâáììoîôéëÀ
oéóôòoçÞîá), #où åÝîáé ôoêéëÛ÷ çéá ôoù÷ Þòøåé÷, å#èòåÀúoùî ôèî ëÀõoäo
ôoù÷ ëáé í#oòoàî îá #òoëáìÛóoùî íÞîéíå÷ âìÀâå÷ óôèî äoíÜ ôoù÷.
¦oììoÝ åòåùîèôÛ÷ óùîéóôoàî ôèî oòøåo#èêÝá óôoù÷ #òñôoù÷ 3-6 íÜîå÷
úöÜ÷ çéá îá ù#Àòøåé ëáìàôåòè äùîáôÞôèôá çéá æùóéoìoçéëÜ çoîéíÞôèôá
ôoù áôÞíoù ëáé çéá îá á#oæåùøõåÝ áîÀ#ôùêè îåo#ìáóÝá÷ óôo íÛììoî.
Ë#Àòøoùî âåìôéöíÛîá á#åéëoîéóôéëÀ íÛóá çéá ôèî äéåòåàîèóè ôè÷
ëòùãoòøÝá÷ áììÀ è oòéóôéëÜ íÛõoäo÷ çéá îá åêáëòéâöõåÝ  è à#áòêè
åîäoëoéìéáëoà Þòøé åÝîáé è ìá#áòoóëÞ#èóè. »Ýá óèíáîôéëÜ áììáçÜ óôèî
áîôéíåôñ#éóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ åÝîáé è óàóôáóè çéá á#oæùçÜ ôè÷
oòíoîoõåòá#åÝá÷ ( hCG, GnRH, hHMG ) å#åéäÜ æáÝîåôáé Þôé í#oòåÝ îá
#òoëáìÛóåé íÞîéíå÷ âìÀâå÷ óôoù÷ áîá#ôùóóÞíåîoù÷ Þòøåé÷.

Key words: cryptorchidism, phthalate esters, orchidopexy, human
chorionic gonaotropin treatment

Abstract 
Cryptorchidism is a pathological entity where the testes are not
positioned in the scrotum but are either in the inguinal region or in the
abdomen. Approximately 4%-5% of the male newborns are born with
unilateral or bilateral cryptorchidism.. Cryptorchidism is classified as
congenital or acquired. Many endocrine disorders may present as
cryptorchidism and the appropriate endocrine work-up is necessary
in order to arrive at the correct diagnosis.
There are many substances in the environment (phthalate esters,
environmental estrogens) that may be toxic to the testes and can
influence their descent and as well as produce permanent damage to
their structure. Many researchers suggest that orchidopexy be
performed in the first 3-6 months of life so that there will be a greater
chance for normal fertility and a reduced risk for  neoplasias,. There
are improved radiological techniques for the investigation of
cryptorchidism but laparoscopy is still the definitive method for the
ascertainment of the presence of the testis. A significant change in
the therapeutic regimen of cryptorchidism stems from the advice of
many researchers to avoid using hormonal therapy (HCG, GnRH)
since there is now evidence that it may produce permanent damage
to the growing testis.

165ANHP, 2007  9(3),  165-172

$ÄË¾OÄÌ'"

µAªI¤IKH &. ¡KPEKA Ð ª¦H¤I¿TH

#NA¦¤HP¿TPIA $A£H¡HTPIA ¦AI¢IATPIKHª "N¢OKPINO¤O¡IAª, Ë¦EY£YNH »ONA¢Aª ¦AI¢IATPIKHª
"N¢OKPINO¤O¡IAª KAI ¢IABHTH  ¦AI¢IATPIKHª $¤INIKHª, ¦ANE¦IªTHMIOY ¦ATP¿N



&éóáçöçÜ
' ëòùãoòøÝá åÝîáé íÝá !áõoìoçéëÜ oîôÞôèôá óôèî

o!oÝá oé  Þòøåé÷ äåî   âòÝóëoîôáé  óôo Þóøåo áììÀ óôèî
âoùâöîéëÜ !åòéoøÜ Ü óôèî ëoéìéáëÜ øñòá.  OòéóíÛîoé
åòåùîèôÛ÷ õåöòoàî Þôé  ù!Àòøåé ëòùãoòøÝá Þôáî  è á!Þ-
óôáóè á!Þ ôo Àîö íÛòo÷ ôè÷ èâéëÜ÷ óàíæùóè÷ íÛøòé ôo
íÛóoî ôöî Þòøåöî  åÝîáé <4 cm  óå ôåìåéÞíèîá  îåoçîÀ  ëáé
< 2.5 cm óå !òÞöòá îåoçîÀ (1).   ¦åòÝ!où 4% - 5% ôöî
îåoçîñî !áòoùóéÀúoùî íoîÞ!ìåùòè Ü áíæoôåòÞ!ìåùòè
ëòùãoòøÝá.   ªå oòéóíÛîå÷ !åòé!ôñóåé÷ õåöòåÝôáé Þôé oé
Þòøåé÷ äåî ëáôåâáÝîoùî óôo Þóøåo  å!åéäÜ ù!Àòøåé  áîå-
!áòëÜ÷ óàîõåóè áîäòoçÞîöî óôoù÷ áîá!ôùóóÞíåîoù÷
Þòøåé÷(2). 

' ëòùãoòøÝá óôo îåoçîÞ í!oòåÝ îá äéoòõöõåÝ áùôoíÀ-
ôö÷  ôoù÷ !òñôoù÷ íÜîå÷ úöÜ÷ o!Þôå è Ûëëòéóè ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ áùêÀîåôáé çéá Ûîá íéëòÞ øòoîéëÞ äéÀóôèíá
(3).  Îôóé è óùøîÞôèôá ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ íåéñîåôáé óôo 1%-
2% íåôÀ ôoù÷ !òñôoù÷ 3 íÜîå÷  úöÜ÷ ( 1 ) . ªå 2 íåçÀìå÷
íåìÛôå÷ óå óøoìåÝá è óùøîÞôèôá ôè÷  ëòùãoòøÝá÷ óå !òoå-
æèâéëÀ áçÞòéá âòÛõèëå íÛøòé ëáé 7% (4,5). ' äéáæoòÀ
áùôÜ æáÝîåôáé îá oæåÝìåôáé óå !áìéîäòÞíèóè ôöî Þòøåöî
!où á!oëáìåÝôáé Çå!Ýëôèôè ëòùãoòøÝáÈ. ' oîôÞôèôá áùôÜ
áîáçîöòÝóôèëå !òoóæÀôö÷ Þôáî äéá!éóôñõèëå Þôé !áòÀ
ôo çåçoîÞ÷ Þôé åÝøå ëáôáçòáæôåÝ è !áòoùóÝá ôöî Þòøåöî
óôo Þóøåo óôèî âòåæéëÜ èìéëÝá, óôèî !òoøöòèíÛîè !áéäé-
ëÜ Ü óôèî !òoåæèâéëÜ èìéëÝá äåî ù!Üòøáî !ìÛoî oé Þòøåé÷
óôèî âÀóè ôoù Þóøåoù. ¿÷ áÝôéo ôè÷ !áõoìoçéëÜ÷ áùôÜ÷
ëáôÀóôáóè÷ õåöòåÝôáé è íè å!áòëÜ÷ å!éíÜëùîóè  ôè÷
ó!åòíáôéëÜ÷ øoòäÜ÷ ëáõñ÷ ôo íÛçåõo÷ ôoù óñíáôo÷
áùêÀîåôáé (6-9). ¢éÀæoòå÷ íåìÛôå÷ äåÝøîoùî Þôé ôá áçÞòéá
íå å!Ýëôèôè ëòùãoòøÝá Ûøoùî Ûîá éîñäå÷ ù!Þìåéííá  ôè÷
åìùôòoåéäoù÷ á!Þæùóè÷ ôoù !åòéôoîáÝoù (processus
vaginalis) !où æáÝîåôáé îá åí!oäÝúåé ôèî å!éíÜëùîóè ôoù
ó!åòíáôéëoà !Þòoù (vas deferens) ëáé ôöî ó!åòíáôéëñî
áççåÝöî (8.9).  

' ëòùãoòøÝá äåî !òÛ!åé îá óùçøÛåôáé íå ôoî áîáó!ñ -
íåîo Þòøé. $áôÀ ôèî áîôéëåéíåîéëÜ åêÛôáóè o Þòøé÷ äåî âòÝ-
óëåôáé áùôÞíáôá óôo ëÀôö íÛòo÷ ôoù Þóøåoù áììÀ íå
äéÀæoòoù÷ øåéòéóíoà÷ o åêåôáóôÜ÷ í!oòåÝ, áîñäùîá,  îá
ôoî æÛòåé óå íÝá øáíèìÜ õÛóè óôo Þóøåo, Þ!où ëáé !áòá-
íÛîåé.  O áîáó!ñíåîo÷ Þòøé÷ åÝîáé íÝá æùóéoìoçéëÜ !áòáì-
ìáçÜ ôè÷ õÛóè÷ ôoù Þòøåö÷ (11).

Ë!Àòøoùî !oììÀ  îåÞôåòá äåäoíÛîá !où áæoòoàî ôèî
æùóéoìoçéëÜ ëÀõoäo ôöî Þòøåöî !où Ûøoùî âoèõÜóåé óôèî
ëáìàôåòè ëáôáîÞèóè  ôöî áéôÝöî ôè÷ ëòùãoòøÝá÷.  Oé
oòíÞîå÷ oé o!oÝå÷ åîÛøoîôáé óôèî áòòåîo!oÝèóè ôoù ÌË
åíâòàoù ëáé óôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî åÝîáé è ôåóôoóôåòÞ-
îè, è ÇéîóoùìéîoåéäÜ÷ oòíÞîè- 3 È  [insulin-like hormone 3
(Insl3)], ëáé è oòíÞîè ù!oóôòoæÜ÷ ôöî !Þòöî ôoù MŸller
[MŸllerian inhibiting hormone (MIH)].  ' äéáäéëáóÝá ôè÷
áòòåîo!oÝèóè÷ ëáé ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî !åòéçòÀæå-
ôáé óôèî∂ÈÎfiÓ· 1. 

' ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî æáÝîåôáé îá øöòÝúåôáé óå 2
ëàòéá óôÀäéá ëáé å!èòåÀúåôáé á!Þ !oììoà÷ !áòÀçoîôå÷
Þ!ö÷ ôèî Insl3, ôá áîäòoçÞîá, ôoî å!éäåòíéëÞ áùêèôéëÞ
!áòÀçoîôá [epidermal growth factor (EGF)], ôo Ç Hoxa-10È,
ëáé ôo Çcalcitonin gene-related peptide (CGRP) ( 1 2 , 1 3 ). &o
!òñôo óôÀäéo óùí!åòéìáíâÀîåé ôo ÇäéáëoéìéáëÞÈ (trans-
abdominal) óôÀäéo ëáõÞäoù !où ìáíâÀîåé øñòá á!Þ ôèî
8è íÛøòé ôèî 15è åâäoíÀäá ëàèóè÷. &o äåàôåòo óôÀäéo ôo Ç
âoùâöîo-oóøåûëÞÈ (inguinal-scrotal) óôÀäéo  ìáíâÀîåé øñòá
á!Þ ôèî 25è íÛøòé ôèî 35è åâäoíÀäá ëàèóè÷.

¢éáôáòáøÛ÷ óôèî äòÀóè ôïù  Insl3 !òoëáìoàî
ëòùãoòøÝá óå áòóåîéëoà÷ áòoùòáÝoù÷  ( 1 4 ) Þ!ö÷ ëáé oé
äéáôáòáøÛ÷ óôoî ù!oäoøÛá ôïù  Insl3, ôoî Çleucine-rich
repeat-containing G-protein-coupled receptor 8/G-protein-
coupled receptor affecting testis descent (LGR8/GREAT)È (15).
ªå íåìÛôå÷ óôoî Àîõòö!o  Ûøoùî âòåõåÝ !oììá!ìoÝ
!oìùíoòæéóíoÝ ôoù çoîéäÝoù ôïù  Insl3 !où Ûøoùî óùîäùá-
óôåÝ íå ôèî ëòùãoòøÝá, Þ!ö÷ o Thr/Thr çoîÞôù!o÷ ôoù
Ala60Thr !oìùíoòæéóíÞù ôoù INSL3 (16-23). "!Ýóè÷ Ûøoùî
âòåõåÝ ëáé !oìùíoòæéóíoÝ ôoù çoîéäÝoù ôoù ù!oäoøÛá
LGR8/GREAT Þ!ö÷ è T222P  íåôÀììáêè ëáé Àììoé (24-26).

H  æùóéoìoçéëÜ ëÀõoäo÷ ôöî Þòøåöî !òoü!oõÛôåé Ûîáî
áëÛòáéo ù!oõáìÀío-ù!oæàóéo-çoîáäéëÞ Àêoîá.  ¢éÀæoòå÷
åîäoëòéîéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ í!oòoàî îá óùîoäåàoîôáé á!Þ
ëòùãoòøÝá, Þ!ö÷ o  ù!oçoîáäoôòo!éëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷,
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$éëÞîá 1. %á óôÀäéá ôè÷ áòòåîï"ïÝèóè÷.  ªôèî åéëÞîá á"åé-
ëïîÝúïîôáé ôá íÛòè ôè÷ "áòáçöçÜ÷ ôöî ïòíïîñî
"ïù òùõíÝúïùî ôèî áòòåîï"ïÝèóè óôï áòóåîéëÞ
Ûíâòùï (ôåóôïóôåòÞîè, Insl3 ëáé è Àîôé »ùììÛòåéá
ïòíÞîè) ëáé ïé ïäïÝ ôïù÷ "òï÷ ôïù÷ éóôïà÷ óôÞ-
øïù÷. (!"Þ  Sharpe RM, Best Pract Res Clin
Endocr Metab 2006,20:91-110).

DHT: dehydrotestosterone, äéüäòïôåóôïóôåòÞîè



ëáé !òÛ!åé îá çÝîåé o ëáôÀììèìo÷ åîäoëòéîéëÞ÷ Ûìåçøo÷ åÀî
ù!Àòøåé ù!oãÝá ëÀ!oéá÷ oòíoîéëÜ÷ äùóìåéôoùòçÝá÷ óå
óùîäùáóíÞ íå ôèî  ëòùãoòøÝá.  ' áîå!Àòëåéá ôöî
çoîáäoôòo!éîñî ëáé áîoóíÝá (ªàîäòoío Kallman) í!oòåÝ
îá Ûøåé ö÷ áÝôéo ôèî íåôÀììáêè ôoù  anosmin-1 çoîéäÝoù
(KAL1) Ü  ôöî á!åîåòço!oéèôéëñî  (inactivating)  íåôáììÀ -
êåöî ôoù çoîéäÝoù ôoù áùêèôéëoà !áòÀçoîôá-1 ôöî
éîoâìáóôñî ( fib roblast growth factor-1, FGF1) ( 2 7 ) .
»åôáììÀêåé÷ ôöî   ço îéäÝöî  !où oäèçoàî óå
ù!oçoîáäoôòo!éëÞ ù!oçoîáäéóíÞ óùí!åòéìáíâÀîoùî ôá
çoîÝäéá !où ëöäéëo!oéoàî ôoî ù!oäoøÛá ôoù GnRH, ôoî
GPR54 (ù!oäoøÛá ôoù !å!ôéäÝoù !áòáçÞíåîo á!Þ ôo
Kiss1), ôoù çoîéäÝoù DAX1 (!où óùîäùÀúåôáé íå ôèî óùççå-
îÜ ù!o!ìáóÝá å!éîåæòéäÝöî) ëáé äào çoîéäÝöî !où óùî-
äùÀúoîôáé íå ôèî !áøùóáòëÝá, ôè÷ ìå!ôÝîè÷ (OB) ëáé ôoù
ù!oäoøÛá ôè÷ ìå!ôÝîè÷ (DB). "!Ýóè÷ o ù!oçoîáäoôòo!é-
ëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ í!oòåÝ îá á!oôåìåÝ Ûîá íÛòo÷ íÝá÷
!oììá!ìÜ÷ áîå!Àòëåéá÷ ôè÷ ù!Þæùóè÷ (multiple pituitary
insufficiency) íå áÝôéo ôèî ÇseptoopticÈ äùó!ìáóÝá ( íåôÀì-
ìêè ôoù HESX1), ôoù  óùîäòÞíoù Borjeson-Lehmann
(íåôÀììêè ôoù PHF6) Ü ôöî íåôáììÀêåöî ôoù PROP1 çoîé -
äÝoù (28,29).  

' ëòùãoòøÝá í!oòåÝ å!Ýóè÷ îá á!oôåìåÝ íÛòo÷ ôè÷ ëìé-
îéëÜ÷ åéëÞîá÷ áíæÝâoìöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî.   '
áîå!áòëÜ÷ !áòáçöçÜ Ü äòÀóè ôöî áîäòoçÞîöî í!oòåÝ îá
!òoëáìÛóåé !ìèííåìÜ áòòåîo!oÝèóè óôo  46 XY  áçÞòé
Þôáî ù!Àòøåé áîå!Àòëåéá ôöî åêÜ÷ !áòáçÞîôöî:  ôè÷ 5á-
òåäoùëôÀóè÷, ôè÷ StAR  !òöôåýîè÷,  ôè÷ 3â-ùäòoêùóôåòoåé-
äïà÷ áæùäòoçoîÀóè÷, ôè÷ 17á-ùäòoêùìÀóè÷/17-20
ùäòoêùìÀóè÷, ôè÷ 17â-ùäòoêùóôåòoåéäïà÷ äéüäòoçåîÀóè÷,
Ü íåôáììÀêåé÷ óôoù÷ ù!oäoøåÝ÷ ôöî áîäòoçÞîöî !òoëá-
ìñîôá÷ áîôÝóôáóè óôá áîäòoçÞîá ( 3 0 ) . "!Ýóè÷ óôèî
äùóçåîåóÝá ôöî çoîÀäöî í!oòåÝ îá ù!Àòøåé ëòùãoòøÝá íå
Ûîáî äùóçåîåôéëÞ Þòøé  íáúÝ íå íÝá ôáéîéoåéäÜ çoîÀäá
(streak gonad). O ëáòùÞôù!o÷ í!oòåÝ îá !oéëÝììåé  óôé÷
!åòé!ôñóåé÷ ôöî äùóçåîåôéëñî çoîÀäöî áììÀ óùîÜõö÷
ù!Àòøåé ëáé íÝá ëùôôáòéëÜ óåéòÀ íå 45ÌO. Ùôáî ù!Àòøåé
á!ñìåéá ôoù ôíÜíáôo÷ ôöî âòáøÛöî óëåìñî ôoù øòö-
íáôoóñíáôo÷ 9 (9p-), ëáí!ôoíåìéëÜ äùó!ìáóÝá (SOX9
íåôÀììáêè) Ü íåôáììÀêåé÷ WT-1 Ü  SRY çoîéäÝöî  í!oòåÝ
å!Ýóè÷ îá ù!Àòøåé ëòùãoòøÝá íáúÝ íå Ûîáî äùóçåîåôéëÞ
Þòøé Ü íå íÝá ôáéîéoåéäÜ çoîÀäá (30).  

Ë!Àòøoùî óèíáîôéëoÝ  !áòÀçoîôå÷  ùãèìoà ëéîäàîoù
çéá ôèî  óùççåîÜ ëòùãoòøÝá !où Ûøoùî !òoóæÀôö÷ !åòé-
çòáæåÝ.  ªôoù÷ !áòÀçoîôå÷ áùôoà÷ !åòéìáíâÀîoîôáé è
åîäoíÜôòéá ëáõùóôÛòèóè ôè÷ áîÀ!ôùêè÷  ëáé è  !òoöòÞ-
ôèôá. ' ëòùãoòøÝá óôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ í!oòåÝ îá
oæåÝìåôáé óôèî áîå!Àòëåéá ôoù !ìáëoàîôá  ëáé åìáôôöíÛ-
îè  Ûëëòéóè ôè÷  øoòéáëÜ÷ çoîáäoôòo!Ýîè÷ (HCG) Ü óå
øáíèìÀ å!Ý!åäá ôöî íèôòéëñî oéóôòoçÞîöî (31).  "!Ýóè÷ è
åîäoíÜôòéo÷ ëáõùóôÛòèóè ôè÷ áîÀ!ôùêè÷  !áÝúåé Ûîá
óèíáîôéëÞ òÞìo óå !oììÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ ôè÷ çoîéíÞôèôá÷

óôoî Àîäòá (32,33). Íììoé !áòÀçoîôå÷  ùãèìoà ëéîäàîoù
çéá ôèî  óùççåîÜ ëòùãoòøÝá åÝîáé è ëáôáîÀìöóè á!Þ ôèî
Ûçëùo íèôÛòá ( 5 !oôñî áìëoÞì ôèî åâäoíÀäá (34), Ü ôèî
ëáôáîÀìöóè  ( 10 ôóéçÀòöî ôèî èíÛòá ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá
ôè÷ åçëùíoóàîè÷ (35).

¦oììá!ìÛ÷ å!éäèíéoìoçéëÛ÷ íåìÛôå÷ óôá áîå!ôùçíÛîá
ëòÀôè  äåÝøîoùî  Þôé  Ûøåé áùêèõåÝ è óùøîÞôèôá ôè÷
ëòùãoòøÝá÷ ôá ôåìåùôáÝá 50 øòÞîéá Þ!ö÷ ëáé è óùøîÞôèôá
ôoù  ù!oó!áäÝá, ôoù øáíèìoà áòéõíoà ó!åòíáôoúöáòÝöî
óôoù÷ åîÜìéëå÷  ëáé ôoù ëáòëÝîoù ôoù Þòøåï÷ (36-38). Oé 4
áùôÛ÷ oîôÞôèôå÷ æáÝîåôáé îá óùóøåôÝúoîôáé íåôáêà ôoù÷
ëáé Ûøåé !òoôáõåÝ Þôé  óùí!åòéìáíâÀîoîôáé óå Ûîá åîéáÝo
óàîäòoío ôo Çóàîäòoío ôè÷ äùóçåîåóÝá÷ ôöî ÞòøåöîÈ
(testicular dysgenesis syndrome) (39, 40).  &o óàîäòoío
áùôÞ øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ !áõoìoçéëÜ áîÀ!ôùêè  ôoù
åíâòùûëoà  Þòøé íå á!oôÛìåóíá ôèî äéáôáòáçíÛîè Ûëëòéóè
oòíoîñî á!Þ ôoî Þòøé ëáé ôèî äùóìåéôoùòçÝá ôöî ù!Þìoé -
!öî ëùôôÀòöî ôoù.  $áôÀ ôèî åêÛìéêè ôoù Þòøåö÷ óôèî
åíâòùéëÜ úöÜ í!oòåÝ îá äèíéoùòçèõoàî äéÀæoòå÷ äéáôáòá-
øÛ÷ íåôáêà ôöî o!oÝöî è äèíéoùòçÝá äéáæÞòöî óèíåÝöî
åóôéáëÜ÷ äùóçåîåóÝá÷ (focal testicular dysgenesis ( Â È Î fi Ó ·
2)(40,41). &Ûôoéá ôíÜíáôá åóôéáëÜ÷ äùóçåîåóÝá÷ ôöî Þòøå-
öî Ûøoùî âòåõåÝ óå âéoãÝå÷ Þòøåöî áîäòñî íå ëáòëÝîo ôoù
Þòøåï÷ ëáõñ÷ ëáé óôoù÷ Þòøåé÷ áòoùòáÝöî óôá o!oÝá oé
íèôÛòå÷ ôoù÷ åÝøáî åëôåõåÝ  ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷
åçëùíoóàîè÷ óå æõáìéëïà÷ åóôÛòå÷ (phthalates)(42,43). 

¢éÀæoòå÷ íåìÛôå÷ Ûøoùî á!oäåÝêåé Þôé oé æõáìéëoÝ åóôÛ-
òå÷ Ûøoùî áîôé-áîäòoçoîéëÜ äòÀóè óôoî áòoùòáÝo ëáôÀ
ôèî åíâòùûëÜ  ëáé îåoçîéëÜ !åòÝoäo ëáé ëáôáôÀóóoîôáé
óôèî oíÀäá ôöî Çendocrine disruptorsÈ (44).  »Ýá !òÞóæá -
ôè íåìÛôè Ûäåéêå Þôé è Ûëõåóè ôöî áòoùòáÝöî óôoî æõáìé-
ëÞ åóôÛòá di (n-butyl)phthalate (DBP) ëáôÀ ôèî åíâòùûëÜ
!åòÝoäo !òoëÀìåóå áíæoôåòÞ!ìåùòè Ü åôåòÞ!ìåùòè
ëòùãoòøÝá óå 100% ôöî áòoùòáÝöî ëáé ëáôáóôoìÜ ôè÷
Ûëæòáóè÷ ôoù Insl3 çoîéäÝoù.  $áôÀ ôèî åîÜìéëè úöÜ 80%
áùôñî ôöî  áòoùòáÝöî  äéáôèòoàóáî  áëÞíá ôèî ëáôá-
óôoìÜ ôè÷ Ûëæòáóè÷ ôoù  Insl3 (45). Oé íåìÛôå÷ áùôÛ÷ åÝîáé
áîèóùøèôéëÛ÷ çéá ôoî Àîõòö!o å!åéäÜ Ûøåé âòåõåÝ Þôé óôé÷
áîá!ôùçíÛîå÷ øñòå÷ oòéóíÛîá îåoçîÀ åëôÝõåîôáé  óå óèíá-
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$éëÞîá 2. $óôéáëÜ äùóçåîåóÝá ôïù Þòøåö÷. (!"Þ  Sharpe
RM, Best Pract Res Clin Endocr Metab
2006,20:91-110).



îôéëÛ÷ !oóÞôèôå÷ æõáìéëñî åóôåòñî äéá íÛóoù ôoù
íèôòéëoà çÀìáëôo÷ ìÞçö ôè÷ íÞìùîóè÷ ôoù !åòéâÀììoîôo÷
(46).  ªôoù÷ áòoùòáÝoù÷ è óíÝëòùîóè ôè÷ !òöëôoçåîîèôé-
ëÜ÷ á!Þóôáóè÷ (anogenital  distance)  æáÝîåôáé îá á!oôå-
ìåÝ ôoî  !ìÛoî åùáÝóõèôo äåÝëôè ôè÷ å!Ýäòáóè÷ ôöî æõáìé-
ëñî åóôÛòñî óôo çåîîèôéëÞ óàóôèíá (46).  "!åéäÜ è íåçá-
ìàôåòè !òöëôoçåîîèôéëÜ á!Þóôáóè ù!oäèìñîåé
áòòåîo!oÝèóè ôöî Ûêö çåîîèôéëñî oòçÀîöî, è óíÝëòùîóè
ôè÷ á!Þóôáóè÷ áùôÜ÷  í!oòåÝ îá õåöòèõåÝ óáî íÝá Ü!éá
íoòæÜ õèìåo!oÝèóè÷. ¦òoóæÀôö÷, íÝá íåìÛôè óôé÷
'îöíÛîå÷ ¦oìéôåÝå÷ åêÛôáóå ôèî !òöëôoçåîîèôéëÜ á!Þ-
óôáóè óå 134 áòóåîéëÀ âòÛæè èìéëÝá÷ 2-30 íèîñî ëáé
óùóøÛôéóå ôèî á!Þóôáóè áùôÜ íå ôèî óùçëÛîôòöóè ôöî
íåôáâoìéôñî 9 åéäñî æõáìéëñî íoîoåóôÛòöî óå äåÝçíáôá
oàòöî ôöî áçoòéñî áùôñî.  µòÛõèëå  íÝá óôáôéóôéëñ÷
óèíáîôéëÜ áòîèôéëÜ óùóøÛôéóè íåôáêà ôè÷ !òöëôoçåîîèôé-
ëÜ÷ á!Þóôáóè÷ ëáé ôè÷ !oóÞôèôá÷ ôöî íåôáâoìéôñî 4
æõáìéëñî íoîoåóôÛòöî óôá âòÛæè. ¼áÝîåôáé ö÷ åë
ôoàôoù Þôé oé !åòéâáììoîôéëÛ÷ áùôÛ÷ oùóÝå÷ í!oòoàî îá
å!èòåÀóoùî ëáé ôoî Àîõòö!o (47).

Oé æõáìéëoÝ åóôÛòå÷  äåî åÝîáé oé íoîáäéëÛ÷ oùóÝå÷ íå
áîôé-áîäòoçoîéëÛ÷ éäéÞôèôå÷.  Ë!Àòøoùî  ëáé Ç!åòéâáì-
ìoîôéëÀ oéóôòoçÞîáÈ (environmental estrogens), Þ!ö÷
äéÀæoòá åîôoíoëôÞîá, !où å!Ýóè÷ Ûøoùî áîôé-áîäòoçoîé-
ëÛ÷ éäéÞôèôå÷ ëáé í!oòåÝ  å!Ýóè÷  îá å!èòåÀóoùî ôèî Ûçëùo
íèôÛòá, ôo Ûíâòùo ëáé ôo îåoçîÞ ( 4 8 ) . Îøåé !åòéçòáæåÝ
áùêèíÛîè óùøîÞôèôá ëòùãoòøÝá÷ óå ëáôoÝëoù÷ ôè÷
!åòéoøÜ÷ ôè÷ ¡òáîÀäá÷ %ó!áîÝá÷ Þ!où øòèóéo!oéÜõèëáî
áùôoà ôoù åÝäoù÷ åîôoíoëôÞîá ( 4 9 ) . "!Ýóè÷ óôèî ¢áîÝá
âòÛõèëå áùêèíÛîè óùøîÞôèôá ëòùãoòøÝá÷ óôoù÷ çéoù÷
íèôÛòöî !où äoùìåàáîå !oììÛ÷ ñòå÷ óôoî ëÜ!o ôoù÷, ëáé
óôèî OììáîäÝá  âòÛõèëå óùóøÛôéóè íåôáêà ôè÷ Ûëõåóè÷
!áôÛòöî óôá åîôoíoëôÞîá ëáé ëòùãoòøÝá÷ óôoù÷ çéoù÷
ôoù÷ (50,51).

"ëôÞ÷ á!Þ ôá Ç!åòéâáììoîôéëÀ oéóôòoçÞîáÈ Ûøoùî
åîoøo!oéèõåÝ ëáé æáòíáëåùôéëÀ óëåùÀóíáôá oéóôòoçÞîöî
çéá ôèî ëòùãoòøÝá ôÞóo óôoù÷ áòoùòáÝoù÷ Þóo ëáé óôoî
Àîõòö!o.  ªôoî Àîõòö!o âòÛõèëå Þôé áçÞòéá ôöî o!oÝöî
oé íèôÛòå÷ åÝøáî ìÀâåé ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôè÷ åçëùíoóàîè÷
ôo óùîõåôéëÞ oéóôòoçÞîo äéåõùìóôéìâåóôòÞìè
[diethylstilbesterol, (DES)] !áòoùóÝáóáî ëòùãoòøÝá ëáé
ù!o!ìáôéëoà÷ Þòøåé÷ óå íåçáìàôåòè óùøîÞôèôá á!Þ Þôé
óôoî çåîéëÞ !ìèõùóíÞ (52).  ªôoù÷ áòoùòáÝoù÷ á!oäåÝøõè-
ëå Þôé è øoòÜçèóè ôè÷ DES Ü ôè÷ oéóôòáäéÞìè÷ ëáôÀ ôèî
äéÀòëåéá ôoù äåùôÛòoù èíÝóåö÷ ôè÷ åçëùíoóàîè÷ !òoëÀìå-
óå íÝá óèíáîôéëÜ íåÝöóè óôèî Ûëæòáóè ôoù  Insl3 çoîéäÝoù
ëáé óôá å!Ý!åäá ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ !áòÕoìo !où è
Ûëæòáóè ôoù SF1 çoîéäÝoù äåî å!èòåÀóôèëå (53,54). 

Oé óùîÛ!åéå÷ ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ åÝîáé Ûîá õÛíá !où
áëÞíá åêåòåùîÀôáé.

»Ûøòé !òoóæÀôö÷ åÝøå õåöòèõåÝ Þôé ëáôÀ ôèî âòåæéëÜ
èìéëÝá o Þòøé÷ åÝîáé óå ìáîõÀîoùóá ëáôÀóôáóè. Ùíö÷

óÜíåòá åÝîáé çîöóôÞ Þôé o Þòøé÷  ùæÝóôáôáé íÝá óèíáîôéëÜ
åêÛìéêè ëáôÀ ôèî äéÀòëåéá ôöî !òñôöî 12 íèîñî íåôÀ ôèî
çÛîîèóè ëáé íåôÛ!åéôá óôo 3® Ü 4® Ûôo÷ úöÜ÷ ôoù áçoòéoà
( 5 5 , 5 6 ).  ¦åòÝ!où óôoî 3® íÜîá úöÜ÷ ôá çáíåôoëàôôáòá,
ôá o!oÝá äèíéoùòçÜõèëáî á!Þ ôèî äéáæoòo!oÝèóè ôöî
åíâòùûëñî âìáóôoëùôôÀòöî, äéáæoòo!oéoàîôáé óå #
ó!åòíoçÞîéá.   ªùçøòÞîö÷ ù!Àòøåé íÝá áàêèóè ôè÷
öøòéîoôòÞ!o oòíÞîè÷ (LH), ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, ëáé ôè÷
oòíÞîè÷ ù!oóôòoæÜ÷ ôöî !Þòöî ôoù MŸller (MIH) íÛøòé
ôoî 12® íÜîá úöÜ÷. &á # ó!åòíoçÞîéá äéáæoòo!oéoàîôáé
óå  µ  ó!åòíoçÞîéá ëáé !åòÝ!où óôèî èìéëÝá 3-4 åôñî ôá  µ
ó!åòíoçÞîéá äéáæoòo!oéoàîôáé !åòáéôÛòö óå !òöôoçåîÜ
ó!åòíáôoëàôôáòá.  ¦áòáíÛîoùî íåôÛ!åéôá óå áùôÜ ôèî
íoòæÜ íÛøòé ôèî åæèâåÝá o!Þôå áòøÝúåé è äéáäéëáóÝá ôè÷
ó!åòíáôoçÛîåóè÷. 

' á!oôùøÝá ôè÷ ëáõÞäoù ôöî Þòøåöî óôo Þóøåo óôèî
îåoçîéëÜ èìéëÝá æáÝîåôáé îá åí!oäÝúåé ôèî áòøéëÜ æÀóè ôè÷
íåôáôòo!Ü÷ ôöî çáíåôoëùôôÀòöî óå # ôà!où ó!åòíoçÞ -
îéá (55,56). ' Ûììåéãè ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷, Þ!ö÷ !åòéçòÀ-
æèëå, óôèî ëòùãoòøÝá í!oòåÝ îá åÝîáé ôo áÝôéo ôè÷ ôåëíè-
òéöíÛîè÷ áàêèóè÷ ôè÷ óùøîÞôèôá÷ ôè÷ óôåéòÞôèôá÷ ëáé
ôoù ëáòëÝîoù ôoù Þòøåï÷ óôèî åîÜìéëè úöÜ ôöî áîäòñî íå
ëòùãoòøÝá (2). ' óôåéòÞôèôá æáÝîåôáé îá äèíéoùòçåÝôáé
ìÞçö ôè÷ óøåôéëÜ÷ Ûììåéãè÷ ôöî # ó!åòíoçÞîöî !où åÝîáé
á!áòáÝôèôá çéá ôèî áòøéëÜ æÀóè ôè÷ äéáäéëáóÝá÷ ôè÷
ó!åòíáôoçÛîåóè÷.  ' ëáëoÜõåéá å!Ýóè÷ õåöòåÝôáé Þôé
í!oòåÝ îá  !òoÛòøåôáé á!Þ ôèî íåôáôòo!Ü ôöî å!éúñ-
îôöî !áõoìoçéëñî çáíåôoëùôôÀòöî óå ëáòëéîéëÀ ëàôôáòá
(55,56).

Oé íÛøòé óÜíåòá íåìÛôå÷ Ûøoùî äåÝêåé Þôé åÀî è
ïòøåo!èêÝá çÝîåé !òéî ôèî  èìéëÝá ôöî 2 åôñî ôÞôå è óùøîÞ-
ôèôá ôè÷ çoîéíÞôèôá÷ áîÛòøåôáé  !åòÝ!où óôá 87,5%, åîñ
åÀî è å!Ûíâáóè ëáõùóôåòÜóåé çéá íåôÀ ôèî åæèâåÝá ôÞôå è
óùøîÞôèôá íåéñîåôáé óôá 14% (57). »Ýá íåçÀìè íåìÛôè óå
1.335 áçÞòéá óôèî ¢áîÝá !où åÝøáî ù!oóôåÝ âéoãÝá ôöî
Þòøåöî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ oòøåo!èêÝá÷ Ûäåéêå Þôé
ù!Àòøåé Ûììåéãè ôöî âìáóôoëùôôÀòöî (germ cells) óôoù÷
Þòøåé÷ åÀî è å!Ûíâáóè çÝîåé íåôÀ ôoù÷ !òñôoù÷ 18 íÜîå÷
úöÜ÷  íå íåçáìàôåòè Ûììåéãè ôöî ëùôôÀòöî áùôñî Þóo
ëáõùóôåòåÝ è å!Ûíâáóè íåôÀ ôèî èìéëÝá ôöî  18 íèîñî
(58).  &á íÛøòé ôñòá äåäoíÛîá !où äåÝøîoùî Þôé è Þòøåo!è-
êÝá !où åëôåìåÝôáé óå íéëòÞôåòè èìéëÝá áùêÀîåé ôèî óùøîÞ-
ôèôá  ôè÷   çoîéíÞôèôá÷ åÝîáé !åòéoòéóíÛîá.  ¦áòÀ ôáàôá è
!òÞóæáôè oäèçÝá á!Þ ôo íåçáìàôåòo íÛòo÷ ôöî åòåùîè -
ôñî åÝîáé îá çÝîåé è å!Ûíâáóè çéá ëòùãoòøÝá óôo âòÛæo÷
íåôÀ á!Þ ôoù÷ !òñôoù÷ 3-6 íÜîå÷ úöÜ÷ (2, 10, 59). #ùôÜ è
oäèçÝá âáóÝúåôáé óôá á!oôåìÛóíáôá óå áòoùòáÝoù÷ Þ!où
æáÝîåôáé Þôé oé áîöíáìÝå÷ óôá âìáóôoëàôôáòá  !òoìáí-
âÀîoîôáé Ü åÝîáé äéoòõñóéíå÷ åÀî oé Þòøåé÷ ôo!oõåôèõoàî
óôo Þóøåo óå !oìà íéëòÜ èìéëÝá. Ë!oìoçÝúåôáé Þíö÷ Þôé
øòåéÀúoîôáé !åòÝ!où 10-20 øòÞîéá !áòáëoìoàõèóè÷ ôöî
áôÞíöî  áùôñî !où Ûøoùî ëÀîåé oòøåo!èêÝá ôoù÷ 3-6
!òñôoù÷ íÜîå÷ úöÜ÷ çéá îá á!oäåéøõåÝ åÀî è !òñéíè
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å!Ûíâáóè åÝîáé á!oôåìåóíáôéëÜ Ü Þøé çéá ôèî âåìôÝöóè
ôè÷ çoîéíÞôèôá÷ (2).

¼áÝîåôáé  å!Ýóè÷ Þôé o ëÝîäùîo÷ çéá óôåÝòöóè ëáôÀ ôèî
åîÜìéëè úöÜ åêáòôÀôáé á!Þ ôo åÝäo÷ ôè÷ ëòùãoòøÝá÷.  ªå
íÝá !òÞóæáôè íåìÛôè ù!oìoçÝóôèëå  Þôé o ëÝîäùîo÷ çéá
óôåÝòöóè  åÝîáé  (78% íåôÀ á!Þ áíæoôåòÞ!ìåùòè
oòøåo!èêÝá ëáé 33% óå åôåòÞ!ìåùòè oòøåo!èêÝá.  Íîäòå÷
íå áíæoôåòÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá âòÛõèëáî îá Ûøoùî
Àúöoó!åòíÝá åîñ íåôÀ á!Þ oòøåo!èêÝá ôo 28% åÝøáî
æùóéoìoçéëÞ áòéõíÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî ( ( 20 x  10 6 /mL).
¦åòÝ!où 49% ôöî áîäòñî íå íoîÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá
Ûøoùî æùóéoìoçéëÞ áòéõíÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî  óå óøÛóè íå
71%  íåôÀ á!Þ oòøåo!èêÝá ( 6 0 - 6 2 ) . Íîäòå÷  íå óùççåîÜ
áíæoôåòÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá, !où åÝøáî ù!oóôåÝ oòøåo!è-
êÝá íåôáêà 10 íèîñî ëáé 4 åôñî âòÛõèëáî îá Ûøoùî
æùóéoìoçéëÞ áòéõíÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî óå óøÛóè íå 26%,
!où åÝøáî ù!oóôåÝ oòøåo!èêÝá íåôÀ ôèî èìéëÝá ôöî 4
åôñî.  ªôèî åôåòÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá Þíö÷ äåî æáÝîåôáé îá
!áÝúåé óèíáîôéëÞ òÞìo è èìéëÝá ôè÷ oòøåo!èêÝá÷ áæoà
75% ôöî áîäòñî !oà åÝøáî ù!oóôåÝ oòøåo!èêÝá íåôáêà
10íèîñî  ëáé 6 åôñî ëáé 71% ôöî áîäòñî !oà åÝøáî
ù!oóôåÝ oòøåo!èêÝá íåôáêà 9  ëáé 12 åôñî  åÝøáî
æùóéoìoçéëÞ áòéõíÞ ó!åòíáôoúöáòÝöî (63).

Ùóoî áæoòÀ ôè óùøîÞôèôá ôè÷ ëáëoÜõåéá÷ !où
óùóøåôÝúåôáé íå ôèî ëòùãoòøÝá ù!Àòøoùî íåçÀìå÷
äéáæoòÛ÷ óôé÷ ù!Àòøoùóå÷ íåìÛôå÷.  ªôè íåìÛôè !où áîá-
æÛòõèëå ëáé !òoèçoùíÛîö÷ óå 1.335 Àîäòå÷ óôè ¢áîÝá,
!où åÝøáî ù!oóôåÝ oòøåo!èêÝá çéá ëòùãoòøÝá !òéî ôèî
èìéëÝá ôöî 12 åôñî è óùøîÞôèôá ôè÷ îåo!ìáóÝá÷ ôöî
Þòøåöî Üôáî 5%  (7/150) åÀî ù!Üòøáî  åîäoëoéìéáëoÝ
Þòøåé÷, áîñíáìá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá Ü !áõoìoçéëÞ÷
ëáòùÞôù!o÷ åîñ Üôáî 0%  (0/1185) åÀî oé Àîäòå÷ äåî åÝøáî
ëáîÛîá á!Þ áùôÀ ôá øáòáëôèòéóôéëÀ ( 5 7 ) . "!Ýóè÷ íÝá
ôåìåùôáÝá íåìÛôè óôèî ªoùèäÝá óå 16.983 Àîäòå÷ !où
åÝøáî ù!oóôåÝ oòøåo!èêÝá  Ûäåéêå Þôé è óùøîÞôèôá ôoù
ëáòëÝîoù Üôáî 2 % åÀî è å!Ûíâáóè åÝøå çÝîåé <13 åôñî
åîñ Üôáî 5% åÀî è å!Ûíâáóè åÝøå çÝîåé óå èìéëÝá >13 åôñî
(56). 

ªôèî !åòÝ!ôöóè ôè÷ å!Ýëôèôè÷ ëòùãoòøÝá÷ æáÝîåôáé
Þôé å!Ýóè÷ ù!Àòøåé íåçÀìo÷ ëÝîäùîo÷ çéá óôåÝòöóè óôèî
åîÜìéëè úöÜ  áììÀ o ëÝîäùîo÷ çéá ëáòëÝîo åÝîáé øáíèìÞ÷
( 6 4 ).  O ìÞço÷ çéá ôè øáíèìÜ å!Ý!ôöóè ôè÷ îåo!ìáóÝá÷
æáÝîåôáé îá åÝîáé è æùóéoìoçéëÜ  íåôáôòo!Ü ôöî âìá-
óôoëùôôÀòöî óå ó!åòíoçÞîéá  !où çÝîåôáé óÕáùôÛ÷ ôé÷
!åòé!ôñóåé÷ óôè îåoçîéëÜ !åòÝoäo åæÕoóoî óôèî !åòÝoäo
áùôÜ oé Þòøåé÷ åÝîáé áëÞíá íÛóá óôo Þóøåo.  

Oé åòåùîèôÛ÷ óùíæöîoàî Þôé óôèî ëòùãoòøÝá oé Þòøåé÷
Ûøoùî íåçáìàôåòo ëÝîäùîo çéá óùóôòoæÜ ëáé çéá ôòáùíáôé-
óíÞ. "!Ýóè÷ äåî !òÛ!åé îá ù!oôéíèõåÝ è ãùøoìoçéëÜ öæÛ-
ìåéá ôè÷ !áòoùóÝá÷ ôöî Þòøåöî óôo Þóøåï (2). 

ªå ìÝçå÷ !åòé!ôñóåé÷ ëòùãoòøÝá÷ á!áéôåÝôáé !åòáéôÛ-
òö äéåòåàîèóè Þ!ö÷ Þôáî óùîù!Àòøåé è ëòùãoòøÝá íå ôá

åêÜ÷ ëìéîéëÀ øáòáëôèòéóôéëÀ: äéóøéäÛ÷ Þóøåo íå Ü øöòÝ÷
ù!oó!áäÝá, Ü íè ãèìáæèôoà÷ Þòøåé÷ áíæoôåòo!ìåàòö÷.
ªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ åëôÞ÷ á!Þ á!åéëoîéóôéëÛ÷  åêåôÀ-
óåé÷  í!oòåÝ îá øòåéáóôåÝ ëáòùÞôù!o÷,  Ü è äoëéíáóÝá íå
ôè øoòÜçèóè øoòéáëÜ÷ çoîáäoôòo!Ýîè÷ (hCG) Ü o
!òoóäéoòéóíÞ÷ ôöî å!é!Ûäöî óôoî oòÞ ôè÷ »%'  çéá îá
äéá!éóôöõåÝ è !áòoùóÝá ëùôôÀòöî Sertoli ( 2 ). »Ýá áîá-
äòoíéëÜ íåìÛôè óå áçÞòéá íå áíæoôåòÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá
ëáé áãèìÀæèôoù÷ Þòøåé÷ Ûäåéêå Þôé è !òoëìèôÜ åêÛôáóè íå
hCG  (øoòÜçèóè hCG çéá 3 èíÛòå÷) Üôáî õåôéëÜ óå 89% ôöî
!åòé!ôñóåöî Þôáî ù!Üòøå Þòøé÷. »Ýá ëáìÜ á!Àîôèóè ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷  óôèî hCG ù!oäèìåÝ ôèî !áòoùóÝá Þòøé
áòëåôÀ íåçÀìoù çéá îá çÝîåé oòøåo!èêÝá (65). Ù ó o î
áæoòÀ ôèî MIH, ôá å!Ý!åäá ôè÷ oòíÞîè÷ áùôÜ÷  åÝîáé
ùãèìÀ óôoî oòÞ ôöî áçoòéñî óôèî îåoçîéëÜ !åòÝoäo ëáé
çéá áòëåôÀ øòÞîéá íåôÀ íÛøòé ôèî åæèâéëÜ !åòÝoäo o!Þôå
íåéñîoîôáé. ¦oììoÝ óùççòáæåÝ÷ óùîéóôoàî îá øòèóéío!oéè-
õåÝ è íÛôòèóè ôè÷ MIH å!åéäÜ åÝîáé Ûîá åêáéòåôéëÀ åùáÝ-
óõèôo íÛóoî çéá îá åêáëòéâöõåÝ  è !áòoùóÝá ìåéôoùòçéëoà
oòøéëoà éóôoà ëáé íå áùôÜ ôèî åêÛôáóè í !oòoàíå
åîäåøoíÛîö÷ îá á!oæàçoùíå ôèî øoòÜçèóè ôè÷ hCG (66).

Ùóoî áæoòÀ  ôé÷ á!åéëoîéóôéëÛ÷  åêåôÀóåé÷  çéá ôoù÷
íè ãèìáæèôoà÷ Þòøåé÷ ù!Àòøoùî áëÞíá ëáé óÜíåòá
äéøoçîöíÝå÷. Oé å!éìoçÛ÷ óùí!åòéìáíâÀîoùî ôo ù!å-
òèøoçòÀæèíá ôöî Þòøåöî (USS), ôè íáçîèôéëÜ ôoíoçòá-
æÝá (MRI), ëáé ôè íáçîèôéëÜ ôoíoçòáæéëÜ áççåéoçòáæÝá
(MRA). ¦áòÕ Þìå÷ ôé÷ å!éìoçÛ÷  áùôÛ÷ å!éëòáôåÝ è À!oãè
Þôé è áëòÝâåéá ôöî åêåôÀóåöî áùôñî äåî ù!åòâáÝîåé ôo
44%(67).   »Ýá íåìÛôè Ûäåéêå Þôé ôo ù!åòèøoçòÀæèíá á!Û-
ôùøå îá áîáëáìàãåé  30% ôöî ãèìáæèôñî Þòøåöî åëôÞ÷
ôoù Þóøåoù (68). ' íáçîèôéëÜ ôoíoçòáæÝá !òoôéíÀôáé á!Þ
ôo USS å!åéäÜ è MRI åÝîáé ëáìàôåòè óôè äéåùëòÝîéóè ôoù
éóôoà ôöî Þòøåöî á!Þ ôá ù!Þìoé!á íáìáëÀ íÞòéá
!òo!áîôÞ÷ óôá !áøàóáòëá Àôoíá. ¢ùóôùøñ÷, Þ!ö÷ ëáé
óôo ù!åòèøoçòÀæèíá, è  MRI  äåî åÝîáé áòëåôÀ åùáÝóõèôè
çéá îá åîôo!Ýóåé !Àîôá ôoù÷ åîäoëoéìéáëoà÷ Þòøåé÷ (69). '
íáçîèôéëÜ ôoíoçòáæéëÜ áççåéoçòáæÝá æáÝîåôáé Þôé  í!oòåÝ
îá Ûøåé íéá åùáéóõèóÝá 96% íå 100% åéäéëÞôèôá. »Ýá íåçÀ-
ìè íåìÛôè !òÞôåéîå ôèî  MRA ö÷ ôèî åêÛôáóè å!éìoçÜ÷
óôé÷ !åòé!ôñóåé÷ ôöî íè ãèìáæèôñî Þòøåöî çéáôÝ Ûäåéêå
Þôé øòèóéío!oéñîôá÷ ôèî  MRA í!oòoàóå îá á!oæåùøõåÝ
è ìá!áòoóëo!éëÜ  äéåòåàîèóè óå 78% ôöî !åòé!ôñóåöî
( 6 9 ). #óæáìñ÷ óôèî !åòÝ!ôöóè !où oé á!åéëoîéóôéëÛ÷
åêåôÀóåé÷  åÝîáé áòîèôéëÛ÷ øòåéÀúåôáé îá çÝîåé
ìá!áòoóëo!éëÜ  äéåòåàîèóè è o!oÝá åÝîáé ëáé è !ìÛoî oòé-
óôéëÜ åêÛôáóè çéá ôè äéåòåàîèóè ôöî íè ãèìáæèôñî Þòøå-
öî (2).

&åìåéñîoîôá÷, Ûîá æìÛçoî õÛíá !où ù!Àòøåé óå !áçëÞ -
óíéo å!Ý!åäo áæoòÀ ôè æáòíáëåùôéëÜ áîôéíåôñ!éóè ôè÷
ëòùãoòøÝá÷ íå oòíoîoõåòá!åÝá.  ' oòíoîoõåòá!åÝá âáóÝ -
úåôáé óôèî !òoü!Þõåóè Þôé ôo !òöôåàoî áÝôéo ôè÷
ëòùãoòøÝá÷ !òoÛòøåôáé á!Þ äùóìåéôoùòçÝá ôoù ù!oõÀ-
ìáío-ù!oæùóéáëoà-çoîáäéëoà Àêoîá.  ' áîôéíåôñ!éóè
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óùîÝóôáôáé óôè øoòÜçèóè åÝôå áîõòñ!éîè÷ øoòéáëÜ÷
çoîáäoôòo!Ýîè÷ (hCG) Ü ôè÷ óùîõåôéëÜ÷ åëìùôéëÜ÷ oòíÞîè÷
ôöî çoîáäoôòo!Ýîöî (GnRH) Ü ôè÷ áîõòñ!éîè÷
åííèîo!áùóéáëÜ÷ çoîáäoôòo!Ýîè÷ (hMG) Ü óôo óùîäùá-
óíÞ ôöî äào.  ¦òÞóæáôå÷ íåìÛôå÷ äåÝøîoùî  Þôé è
oòíoîoõåòá!åÝá åÝîáé á!oôåìåóíáôéëÜ óå !oóoóôÞ 20%-
30% ôöî !åòé!ôñóåöî ëòùãoòøÝá÷ íå ëáìàôåòá á!oôåìÛ -
óíáôá óôèî áíæoôåòÞ!ìåùòè ëòùãoòøÝá ( 7 0 ).  Ùíö÷
áùôÞ !où åÝîáé !oìà áîèóùøèôéëÞ çéá ôèî oòíoîoõåòá!åÝá
åÝîáé ôá á!oôåìÛóíáôá  á!Þ äéÀæoòå÷ íåìÛôå÷ óôá !åéòá-
íáôÞúöá !où äåÝøîoùî Þôé è õåòá!åÝá íå æáòíáëåùôéëÛ÷
äÞóåé÷  hCG !òoëáìoàî åÝôå íÞîéíå÷ áììoéñóåé÷ óôoù÷
Þòøåé÷ ôöî áòoùòáÝöî !où  íoéÀúoùî íå æìåçíoîÜ Ü
(áîÀìoçá íå ôè äÞóè) åíæÀîéóè !òñéíè÷ öòÝíáîóè÷ ôöî
Þòøåöî ( 3 , 4 , 7 0 , 7 1 ) . ¤Þçö áùôñî ôöî åùòèíÀôöî oé åòåù-
îèôÛ÷ óùîéóôoàî îá óôáíáôÜóåé åîôåìñ÷ è oòíoîoõåòá-
!åÝá çéá ôèî ëòùãoòøÝá. #ùôÜ åÝîáé íÝá óèíáîôéëÜ áììáçÜ
óôé÷  õåòá!åùôéëÛ÷ oäèçÝå÷ ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ çéáôÝ è
oòíoîoõåòá!åÝá åÝîáé íÝá óùîèõéóíÛîè áçöçÜ !où óùîé-
óôÀôáé åùòÛö÷ çéá ôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áíæoôåòÞ!ìåùòè÷
ëòùãoòøÝá÷  ôá ôåìåùôáÝá 30-40 øòÞîéá, óå !áçëÞóíéo å!Ý-
!åäo. Ùíö÷ ôá åùòÜíáôá ôöî áììoéñóåöî áùôñî åÝîáé
ôÞóo êåëÀõáòá !où !áòÕoìo !où ù!Àòøoùî áîôéòòÜóåé÷
á!Þ oòéóíÛîoù÷ ëìéîéëoà÷ éáôòoà÷ æáÝîåôáé Þôé Þîôö÷ õá
!åòÀóåé è oòíoîoõåòá!åÝá óôo áòøåÝo Þóoî áæoòÀ óôèî
áîôéíåôñ!éóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷.

#!Þ ôé÷ !òÞóæáôå÷ íåìÛôå÷ æáÝîåôáé Þôé ôá ëàôôáòá
óôoù÷  Þòøåé÷ åêåìÝóóoîôáé óèíáîôéëÀ ëáôÀ ôoù÷ !òñôoù÷
íÜîå÷ úöÜ÷.  ªùîéóôÀôáé, ö÷ åë ôoàôoù, á!Þ !oììoà÷
åòåùîèôÛ÷, è oòøåo!èêÝá îá !òáçíáôo!oéåÝôáé óôèî èìéëÝá
3-6 íèîñî çéá îá âåìôéöõoàî Ûôóé oé !éõáîÞôèôå÷  çoîéíÞ-
ôèôá÷ ëáé îá åìáôôöõåÝ o ëÝîäùîo÷ çéá îåo!ìáóÝá óôo íÛì-
ìoî.   ¦oììÛ÷  ôoêéëÛ÷ oùóÝå÷ ù!Àòøoùî óôo !åòéâÀììoî
(æõáìéëïÝ åóôÛòå÷, !åòéâáììoîôéëÀ oéóôòoçÞîá), !où å!è-
òåÀúoùî ôèî ëÀõoäo ôöî Þòøåöî ëáé ôèî æùóéoìoçéëÜ äoíÜ
ôoù÷. Ë!Àòøoùî óÜíåòá âåìôéöíÛîá á!åéëoîéóôéëÀ íÛóá
çéá ôèî äéåòåàîèóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ (Þ!ö÷ è íáçîèôéëÜ
ôoíoçòáæéëÜ áççåéoçòáæÝá) áììÀ è oòéóôéëÜ íÛõoäo÷ çéá
îá åêáëòéâöõåÝ  è à!áòêè Þòøé Þôáî äåî äéá!éóôñîåôáé
ãèìáæèôéëÀ åÝîáé è ìá!áòoóëÞ!èóè. »Ýá óèíáîôéëÜ
áììáçÜ óôèî áîôéíåôñ!éóè ôè÷ ëòùãoòøÝá÷ åÝîáé oé oäè-
çÝå÷ ôöî åòåùîèôñî îá á!oæåùøõåÝ è øòÜóè ôè÷ oòíoîoõå-
òá!åÝá÷ ( hCG, LHRH, hHMG ) å!åéäÜ æáÝîåôáé Þôé í!oòåÝ
îá  !òoëáìÛóåé íÞîéíå÷ âìÀâå÷ óôoù÷ áîá!ôùóóÞíåîoù÷
Þòøåé÷. 
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¦åòÝìèãè

Ë#åòçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷ ëáìåÝôáé è áîå#áò-
ëÜ÷ ìåéôoùòçÝá ôöî Þòøåöî ìÞçö #òöôo#áõoà÷ oòøéëÜ÷
âìÀâè÷. "á áÝôéá ôoù ù#åòçoîáäoôòoæéëoà ù#oçoîáäé-
óíoà äéáøöòÝúoîôáé óå óùççåîÜ ëáé å#Ýëôèôá, íå óùøîÞôå-
òá ôo óàîäòoío Klinefelter ëáé ôoî ù#oçoîáäéóíÞ ôè÷ ôòÝ -
ôè÷ èìéëÝá÷. % ëìéîéëÜ åéëÞîá ôoù ù#oçoîáäéóíoà
äéáíoòæñîåôáé áîÀìoçá íå ôo øòÞîo åçëáôÀóôáóè÷ ôoù
ëáé áîôÝóôoéøá íåôáâÀììoîôáé ôá åùòÜíáôá á#Þ ôèî ëìéîé-
ëÜ åêÛôáóè ëáé ôèî åòçáóôèòéáëÜ äéåòåàîèóè. ªùîÜõö÷,
íåôåæèâéëÀ äéá#éóôñîoîôáé øáíèìÀ å#Ý#åäá ôåóôoóôåòÞ-
îè÷ íå á#òÞóæoòá ùãèìÛ÷ ôéíÛ÷ çoîáäoôòoæéîñî. %
áîôéíåôñ#éóè ôoù ù#oçoîáäéóíoà #oéëÝììåé áîÀìoçá íå
ôèî èìéëÝá ôoù áóõåîoà÷ ëáé ôo å#éäéöëÞíåîo á#oôÛìå-
óíá.

Ë¦O»Á"»# (ªùîo!ôéëÜ oòoìoçÝá)

Ë-Ë-¡: Ë!oõáìáíéëÞ÷ - Ë!oæùóéáëÞ÷ Ð ¡oîáäéëÞ÷ Àêoîá÷

GnRH: "ëìùôéëÜ OòíÞîè ôöî ¡oîáäoôòoæéîñî

LH: ¿øòéîoôòÞ!o÷ OòíÞîè

FSH: £ùìáëéoôòÞ!o÷ OòíÞîè

SHBG: ªæáéòÝîè äåóíåàoùóá ôá óôåòoåéäÜ ôoù æàìoù

TeBG: ªæáéòÝîè äåóíåàoùóá ôèî #åóôoóôåòÞîè

DHT: ¢éùäòoôåóôoóôåòÞîè

hCG: $îõòñ!éîè ÌoòéáëÜ ¡oîáäoôòoæÝîè

AIS: Androgen Insensitivity Syndrome, "ìáôôöíÛîè
"ùáéóõèóÝá óôá $îäòoçÞîá

PSA: "éäéëÞ ¦òoóôáôéëÞ $îôéçÞîo

ª$: ªàîäòoío Klinefelter

Summary 

Insufficient testicle function due to primary testicular
damage is called hypergonadotrophic hypogonadism.
The causes of hypergonadotrophic hypogonadism are
variable and can be classified as congenital and acquired.
KlinefelterÕs syndrome and hypogonadism of the aging
male constitute the most common pathogenetic
mechanisms. The clinical picture of hypogonadism
depends on its time of initiation and the laboratorial
findings depend upon the age at investigation. In general,
postpubertally, low levels of testosterone are detected
with disproportonally high gonadotrophin values. The
management of the hypogonadism varies depending on
the age of the patient and the perspectives of intervention. 
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1. &éóáçöçÜ
' æùóéoìoçéëÜ ìåéôoùòçÝá ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷

ôoù Àîäòá !òoù!oõÛôåé ôèî Àòôéá ìåéôoùòçéëÞôèôá ôoù
ù!oõáìáíéëoà-ù!oæùóéáëoà-çoîáäéëoà (ËË¡) Àêoîá. #!Þ
ôoî ôoêoåéäÜ !ùòÜîá ôoù ù!oõáìÀíoù á!åìåùõåòñîåôáé
ëáôÀ ñóåé÷ è åëìùôéëÜ oòíÞîè ôöî çoîáäoôòoæéîñî
(GnRH), è o!oÝá íÛóö ôoù !ùìáÝoù ù!oæùóéáëoà äéëôàoù
ëáôáìÜçåé óôèî ù!Þæùóè, äéåçåÝòoîôá÷ ôèî Ûëëòéóè ôöî
çoîáäoôòoæéîñî, ôè÷ öøòéîoôòÞ!où (LH) ëáé ôè÷ õùìá-
ëéoôòÞ!où oòíÞîè÷ (FSH). Oé çoîáäoôòoæÝîå÷ å!Àçoùî ôèî
Ûëëòéóè ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ á!Þ ôá ëàôôáòá Leydig ôöî
Þòøåöî (äòÀóè LH) ëáé ôèî öòÝíáîóè ôöî ó!åòíáôéëñî
ëùôôÀòöî (äòÀóè FSH). ªå !åòÝ!ôöóè áîå!áòëoà÷
ìåéôoùòçÝá÷ ôöî Þòøåöî ìÞçö !òöôo!áõoà÷ oòøéëÜ÷ âìÀ-
âè÷, äéåçåÝòåôáé è Ûëëòéóè ôöî çoîáäoôòoæéîñî íÛóö ôoù
íèøáîéóíoà !áìÝîäòoíè÷ áììèìoòàõíéóè÷. ' äéáôáòáøÜ
áùôÜ ëáìåÝôáé ù!åòçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ (1-3).

2. "éôéoìoçÝá Ð $ìéîéëÜ !áòoùóÝáóè
&á #Ýôéá ôoù Ë!åòçoîáäoôòoæéëoà Ë!oçoîáäéóíoà äéá-

ëòÝîoîôáé óå ªùççåîÜ ëáé "!Ýëôèôá (¶›Ó·Î·˜ π).

¦Ýîáëá÷ I: #Ýôéá Ë!åòçïîáäïôòïæéëïà Ë!ïçïîáäéóíïà

ªùççåîÜ
– ªàîäòïíï Klinefelter 
– Íììå÷ øòöíïóöíéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ (óàîäòïíï Noonan, XX

Àòòåî, óàîäòïíï XYY)
– »ùïôïîéëÜ ¢ùóôòïæÝá 
– ¡ïîáäéëÜ ¢ùóçåîåóÝá
– ¢éáôáòáøÛ÷ óôè óàîõåóè ôöî áîäòïçÞîöî
– ¢éáôáòáøÜ óôèî áîôá!Þëòéóè ôïù ôåìéëïà ïòçÀîïù óôá

áîäòïçÞîá (Îììåéãè åùáéóõèóÝá÷ óôá áîäòïçÞîá)
– $îå!Àòëåéá 5á-òåäïùëôÀóè÷
– »åôÀììáêè ôïù ù!ïäïøÛá ôè÷ FSH 

%!Ýëôèôá 
– %éòóïëÜìè
– #òáàíá
– ªùóôòïæÜ Þòøåï÷
– ¤ïéíñêåé÷, ëùòÝö÷ !áòöôÝôéäá 
– $ëôéîïâïìÝá 
– $ùôïÀîïóè ëáôáóôòïæÜ
– %áôÀøòèóè ïéîï!îåùíáôöäñî !ïôñî 
– »åóïçåéáëÜ $îáéíÝá -$éíïøòöíÀôöóè 
– ¼Àòíáëá ($ìëùìéöôéëïÝ !áòÀçïîôå÷, ªïùòáíÝîè,

%åôïëïîáúÞìè, ¡ìùëïëïòôéëïåéäÜ, ª!åéòïîïìáëôÞîè)
– #ïêÝîå÷ ¦åòéâÀììïîôï÷ Ð Ç"îäïëòéîéëïÝ äéáôáòÀëôå÷È 
– ÌòïîÝá îÞóï÷ (øòÞîéá îåæòéëÜ áîå!Àòëåéá, %Ýòòöóè Ü!áôï÷)
– ªàîäòïíï á!ìáóÝá÷ ôöî ëùôôÀòöî ôïù ó!åòíáôéëïà å!éõè-

ìÝïù (Sertoli cell-only syndrome) 
– Ë!ïçïîáäéóíÞ÷ ôòÝôè÷ èìéëÝá÷

". ªùççåîÜ "Ýôéá

ªàîäòoío $linefelter (ª$): OæåÝìåôáé óôèî !áòoùóÝá
åîÞ÷ !òÞóõåôoù X øòöíoóñíáôo÷ (47,XXY), è óùøîÞôèôá
ôoù ëùíáÝîåôáé á!Þ 1:500 Ûö÷ 1:1000 ëáé á!oôåìåÝ ôo
óùøîÞôåòo áÝôéo !òöôo!áõoà÷ ù!oçoîáäéóíoà. O ëáòùÞ -
ôù!o÷ 47,XXY á!áîôÀôáé óå !oóoóôÞ 80Ð90%, åîñ ó!á-
îéÞôåòá (10%) !áòáôèòåÝôáé íöóáûëÞ (46,ÌË/47,ÌÌË). Íììå÷
!áòáì ìáçÛ÷ ôoù ëáòùoôà!où (48,XXYY - 48,XXXY -
49,XXXYY ëáé 49,XXXXY) åÝîáé åêáéòåôéëÀ ó!Àîéå÷. ' äéáôá-
òáøÜ oæåÝìåôáé óôo íè äéáøöòéóíÞ ôöî Ì øòöíoóöíÀôöî
ëáôÀ ôè æÀóè ôè÷ íåÝöóè÷ ëáé í!oòåÝ îá Ûøåé !áôòéëÜ (50-
60%) Ü íèôòéëÜ (40-50%) !òoÛìåùóè. ¦oìà óùøîÀ ôo óàî-
äòoío äåî äéáçéçîñóëåôáé óôá !òñôá øòÞîéá úöÜ÷ ëáé
áîáçîöòÝúåôáé ëáôÀ Ü íåôÀ ôèî åæèâåÝá. ' ù!oçoîéíÞôè-
ôá/áúöoó!åòíÝá åÝîáé ôo á!oôÛìåóíá áôòoæÝá÷ ôöî
ó!åòíáôéëñî óöìèîáòÝöî ëáé óùîáîôÀôáé óå Þìoù÷ ôoù÷
áóõåîåÝ÷ íå çoîÞôù!o 47,ÌÌË. #óõåîåÝ÷ Þíö÷ íå íöóáûëÞ
(46,ÌË/47,ÌÌË) í!oòåÝ îá åÝîáé çÞîéíoé. Íôoíá íå ª$ åëôÞ÷
á!Þ ôoî ëìáóéëÞ æáéîÞôù!o ôoù ù!oçoîáäéóíoà, í!oòåÝ
îá !áòoùóéÀúoùî å!é!ìÛoî ëáé äéáîoèôéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷,
Þ!ö÷ äùóìåêÝá, äéáôáòáøÜ ôè÷ !òoóoøÜ÷, äùóëoìÝá óôèî
áîÀçîöóè ëáé ôèî ëáôáîÞèóè ôoù çòá!ôoà ìÞçoù ëáé,
çåîéëñ÷, íáõèóéáëÛ÷ äùóëoìÝå÷. ªùçëåëòéíÛîá, óôo 70%
ôöî áóõåîñî äéá!éóôñîoîôáé íéëòoà âáõíoà áîá!ôùêéá-
ëÛ÷ ëáé íáõèóéáëÛ÷ äùóëoìÝå÷. Oé áóõåîåÝ÷ íå ôo ª$ åíæá-
îÝúoùî å!Ýóè÷ óå íåçÀìo !oóoóôÞ !òÞ!ôöóè ôè÷
íéôòoåéäoà÷ âáìâÝäá÷ (55%), ëéòóoåéäåÝ÷ äéáôÀóåé÷ ôoù æìå-
âéëoà äéëôàoù (20-40%), æìåâéëÀ Ûìëè (10-20%) ëáé áùêèíÛ-
îè å!Ý!ôöóè áùôoÀîoóöî îoóèíÀôöî Þ!ö÷ åòùõèíáôñäè
ìàëo, òåùíáôoåéäÜ áòõòÝôéäá Ü óàîäòoío Sjšgren. "!Ýóè÷,
ëáôÀ ôèî  åæèâåÝá !áòáôèòåÝôáé çùîáéëoíáóôÝá óå
!oóoóôÞ 30-50%. ' !éõáîÞôèôá áîÀ!ôùêè÷ ëáòëÝîoù ôoù
óôÜõoù÷ åÝîáé 20 æoòÛ÷ ùãèìÞôåòè óå óøÛóè íå ôoî çåîéëÞ
!ìèõùóíÞ, åîñ áùêèíÛîè !éõáîÞôèôá (RR:1,6%) ù!Àòøåé
ëáé çéá ôèî áîÀ!ôùêè Àììöî îåo!ìáóéñî (ìåùøáéíÝá, ìåí -
æñíáôá Hodgkin ë.á) (4).

ªàîäòoío Noonan: &o óàîäòoío áùôÞ (1 áîÀ 1.000-
2.500 Àîäòå÷) õåöòåÝôáé ôo áîôÝóôoéøo ôoù óùîäòÞíoù
Turner óôé÷ çùîáÝëå÷ ëáé oæåÝìåôáé óå íåôáììÀêåé÷ ôoù çoîé-
äÝoù PTPN11.  "!éóùíâáÝîåé ó!oòáäéëÀ íå oéëoçåîÜ
ëáôáîoíÜ, ëìèòoîoíoàíåîo íå ôoî óöíáôéëÞ å!éëòáôoà-
îôá øáòáëôÜòá. O æáéîÞôù!o÷ !oéëÝììåé ôÞóo, ñóôå óå
oòéóíÛîå÷ åìáæòÛ÷ !åòé!ôñóåé÷ îá íè ôÝõåôáé è äéÀçîöóè.
ªùîÜõö÷ oé !Àóøoîôå÷ !áòoùóéÀúoùî åìáóôéëÞôèôá ôoù
äÛòíáôo÷, âìåæáòÞ!ôöóè, å!Ý!åäè íàôè, ù!åòôåìoòéóíÞ,
õoìöôÜ ù!åòñá, âòáøà 4® íåôáëÀò!éo, âòáøà ìáéíÞ ëáé
øáíèìÞ áîÀóôèíá. "!Ýóè÷, !áòoùóéÀúoùî ëáòäéáëÛ÷ áîö -
íáìÝå÷ (ëùòÝö÷ óôÛîöóè ôè÷ !îåùíoîéëÜ÷ áòôèòÝá÷) ëáé
ëòùãoòøÝá Ü/ëáé íéëòÞ íÛçåõo÷ Þòøåöî (5).

»ùoôoîéëÜ ¢ùóôòoæÝá: $ìèòoîoíåÝôáé íå óöíáôéëÞ
å!éëòáôoàîôá øáòáëôÜòá ëáé øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ
ù!oçoîáäéóíÞ, íùéëÜ áäùîáíÝá ëáé ëòoôáæéëÜ áìö!åëÝá.
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' áóõÛîåéá !áòoùóéÀúåé çoîoôù!éëÜ ëáé æáéîoôù!éëÜ
åôåòoçÛîåéá ëáé óå !oììoà÷ !Àóøoîôå÷ Ûøoùî ôáùôo!oéè-
õåÝ !oìùíoòæéóíoÝ ôoù çoîéäÝoù DMPK !où óùîäÛoîôáé íå
ôè îÞóo. O ù!oçoîáäéóíÞ÷ äéá!éóôñîåôáé óùîÜõö÷ íåôÀ
ôèî èìéëÝá ôöî 40 åôñî. "òçáóôèòéáëÀ äéá!éóôñîåôáé
áúöoó!åòíÝá, ùãèìÀ å!Ý!åäá çoîáäoôòoæéîñî ëáé å!Ý!å -
äá ôåóôoóôåòÞîè÷ óôá ëáôñôåòá æùóéoìoçéëÀ Þòéá (3).

¢éáôáòáøÛ÷ óôè óàîõåóè ôöî áîäòoçÞîöî: ¦ ò Þ ë å é ô á é
çéá ó!Àîéå÷ äéáôáòáøÛ÷ !où oæåÝìoîôáé óå íåôáììÀêåé÷
ôöî çoîéäÝöî !où ëöäéëo!oéoàî Ûîúùíá !où åîÛøoîôáé óôè
âéoóàîõåóè ôöî áîäòoçÞîöî ëáé oäèçoàî óå áîå!áòëÜ
óàîõåóè ôåóôoóôåòÞîè÷. ªôoù÷ Àîäòå÷ !áòáôèòåÝôáé
ù!oçoîáäéóíÞ÷ óå äéáôáòáøÜ ôè÷ 17-ùäòoêùìÀóè÷/17-ìùÀ-
óè÷ !où óùîäùÀúåôáé íå áòôèòéáëÜ ù!Ûòôáóè ëáé Àòòåîá
ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ. "!Ýóè÷, ù!oçoîáäéóíÞ÷ !áòáôèòåÝ-
ôáé óå äéáôáòáøÜ ôè÷ 3â-ùäòoêù-óôåòoåéäéëÜ÷ äåùäòoçåîÀ-
óè÷ Ü óå äéáôáòáøÜ ôè÷ 17-ëåôo-òåäoùëôÀóè÷(6,7).

#îå!Àòëåéá ôè÷ 5á-òåäoùëôÀóè÷: ¦òÞëåéôáé çéá îÞóo
!où íåôáâéâÀúåôáé íå óöíáôéëÞ ù!oìåé!Þíåîo øáòáëôÜòá
ëáé oæåÝìåôáé óå áäùîáíÝá íåôáôòo!Ü÷ ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
óôo éóøùòÞ áîäòoçÞîo äéùäòoôåóôoóôåòÞîè (DHT). Oé
!Àóøoîôå÷ Ûøoùî Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá õÜìåo÷ íå åìáæòÀ
áòòåîo!oÝèóè íÛøòé ôèî åæèâåÝá, o!Þôå âáõíéáÝá áîá-
!ôàóóoîôáé äåùôåòoçåîÜ áîäòéëÀ øáòáëôèòéóôéëÀ. ' äéÀ-
çîöóè âáóÝúåôáé óôé÷ ëìéîéëÛ÷ åëäèìñóåé÷ ëáé óôoî áùêè-
íÛîo ìÞço ôåóôoóôåòÞîè÷ !òo÷ DHT. O ìÞço÷ áùôÞ÷ áîá-
äåéëîàåôáé !òoåæèâéëÀ íåôÀ äéÛçåòóè íå hCG, åîñ íåôå-
æèâéëÀ áòëoàî oé âáóéëÛ÷ ôéíÛ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé DHT
(8). 

ªàîäòoío áíæoôåòÞ!ìåùòè÷ áîoòøÝá÷: ¦òÞëåéôáé çéá
íéá åêáéòåôéëÀ ó!Àîéá !Àõèóè (1/20.000 Àîäòå÷).
£åöòåÝôáé Þôé oæåÝìåôáé óå âìÀâè Ü ëáôáóôòo-æÜ ôöî
åíâòùûëñî Þòøåöî á!Þ óùóôòoæÜ, áççåéáëÜ äéáôáòáøÜ Ü
ìoÝíöêè. Oé åíâòùûëoÝ Þòøåé÷  áòøéëÀ  ìåéôoùòçoàî
æùóéoìoçéëÀ, áæoà è äéáíÞòæöóè ôöî Ûêö çåîîèôéëñî
oòçÀîöî åÝîáé æùóéoìoçéëÜ, áììÀ ù!oóôòÛæoùî íåôáçåîÛ-
óôåòá, ëáé ö÷ áîáíÛîåôáé, äåî áîá!ôàóóoîôáé ôá äåùôå-
òåàoîôá øáòáëôèòéóôéëÀ ôoù æàìoù. O ëáòùÞôù!o÷ åÝîáé
æùóéoìoçéëÞ÷ (46,ÌË), oé ôéíÛ÷ ôöî FSH ëáé LH åÝîáé ùãèìÛ÷
ëáé ôá å!Ý!åäá ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ íåéöíÛîá øöòÝ÷ áîôá-
!Þëòéóè óôè äéÛçåòóè íå hCG, åàòèíá !où âoèõÀ óôè
äéáæoòéëÜ äéÀçîöóè ëáé á!oëìåÝåé ôèî áíæoôåòÞ!ìåùòè
ëòùãoòøÝá (9). 

"ìáôôöíÛîè åùáéóõèóÝá óôá áîäòoçÞîá (Androgen
Insensitivity Syndrome -AIS), íåòéëÜ (óàîäòoío Reifenstein) Ü
oìéëÜ (óàîäòoío õèìåo!oéèôéëoà Þòøåo÷): OæåÝìåôáé óå
íåôÀììáêè ôoù çoîéäÝoù ôoù ù!oäoøÛá ôöî áîäòoçÞîöî,
øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ íåòéëÜ Ü oìéëÜ á!oùóÝá á!Àîôèóè÷
ôoù Þòçáîoù óôÞøoù óôá áîäòoçÞîá, ëáé ëìèòoîoíåÝôáé íå
æùìoóàîäåôo øáòáëôÜòá. ªôo óàîäòoío Reifenstein, oé
áóõåîåÝ÷ Ûøoùî æáéîÞôù!o Àòòåîo÷ íå áôåìÜ áòòåîo!oÝè-
óè. &o óàîäòoío !åòéìáíâÀîåé ëòùãoòøÝá, áîéëáîÞôèôá

!áòáçöçÜ÷ ó!Ûòíáôo÷, ù!oó!áäÝá ëáé çùîáéëoíáóôÝá. '
ôòéøoæùÝá óñíáôo÷ ëáé !òoóñ!où åÝîáé !åòéoòéóíÛîè.
"òçáóôèòéáëÀ äéá!éóôñîåôáé ëáòùÞôù!o÷ 46,ÌË, ùãèìÀ
å!Ý!åäá çoîáäoôòoæéîñî, æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá ôåóôoóôå-
òÞîè÷, áììÀ á!oùóÝá ó!åòíáôoúöáòÝöî. ªôá !Àóøoîôá
Àôoíá ëáé áîÀìoçá íå ôo âáõíÞ ôè÷ äéáôáòáøÜ÷, í!oòåÝ
óôè çÛîîèóè îá ôåõåÝ õÛíá æàìoù áîáôòoæÜ÷ (sex of
rearing). &o óàîäòoío õèìåo!oéèôéëoà Þòøåo÷ á!oôåìåÝ ôè
âáòàôåòè íoòæÜ ôoù óùîäòÞíoù ëáé oé áóõåîåÝ÷ Ûøoùî
æùóéoìoçéëÞ 46,ÌË ëáòùÞôù!o, Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá
æùóéoìoçéëoà õÜìåo÷ íå ëÞì!o !où ëáôáìÜçåé ôùæìÀ. &á
Àôoíá áùôÀ áîáôòÛæoîôáé ö÷ õÜìåá ëáé óôé÷ !åòé!ôñóåé÷
áùôÛ÷ oé Þòøåé÷ !òÛ!åé îá áæáéòoàîôáé çéá ôoî ëÝîäùîo
áîÀ!ôùêè÷ ëáëáoÜõoù÷ îåo!ìáóÝá÷ (1).

ªàîäòoío á!ìáóÝá÷ ôöî ëùôôÀòöî ôoù ó!åòíáôéëoà
å!éõèìÝoù (Sertoli cell-only syndrome):&o óàîäòoío á!ìá -
óÝá÷ ôöî ëùôôÀòöî ôoù ó!åòíáôéëoà å!éõèìÝoù åÝîáé íéá
åêáéòåôéëÀ ó!Àîéá îoóoìoçéëÜ oîôÞôèôá óôèî o!oÝá !áòá-
ôèòåÝôáé íåéöíÛîo íÛçåõo÷ ôöî ó!åòíáôéëñî óöìèîáòÝöî
íå !áòoùóÝá ëùôôÀòöî ôoù ó!åòíáôéëoà å!éõèìÝoù
(Sertoli) ëáé ù!åò!ìáóÝá ôöî ëùôôÀòöî Leydig, áììÀ á!où -
óÝá  ôöî çåîîèôéëñî ëùôôÀòöî. &á áÝôéá ôoù óùîäòÞíoù
äåî åÝîáé !ìÜòö÷ çîöóôÀ áî ëáé Ûøoùî åîoøo!oéèõåÝ
äéÀæoòoé !áòÀçoîôå÷, Þ!ö÷ !.ø è óùççåîÜ÷ á!oùóÝá ôöî
áòøÛçoîöî ëùôôÀòöî ôoù ó!åòíáôéëoà å!éõèìÝoù ìÞçö
á!oôùøÝá÷ ôè÷ íåôáîÀóôåùóè÷ ôoù÷ á!Þ ôè çåîîèôéëÜ
áëòoìoæÝá ëáôÀ ôèî åíâòùoçÛîåóè. "!Ýóè÷ Ûøåé åîoøo!oéè-
õåÝ è Ûëõåóè óå øèíéëÀ ëáé ôoêÝîå÷, áî ëáé è å!Ýäòáóè áùôÜ
äåî åÝîáé ôåëíèòéöíÛîè. Oé !Àóøoîôå÷ Ûøoùî áúöoó!åò-
íÝá, æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá LH ëáé ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé áùêè-
íÛîá å!Ý!åäá FSH. ' äéÀçîöóè ôoù óùîäòÞíoù çÝîåôáé
íÞîo íå âéoãÝá ôöî Þòøåöî (1,3).

µ.#!Ýëôèôá áÝôéá 

#íæoôåòÞ!ìåùòè óùóôòoæÜ: ªùíâáÝîåé !oìà ó!Àîéá,
áììÀ oäèçåÝ óå ëáôáóôòoæÜ ôöî Þòøåöî.

OòøÝôéäá á!Þ !áòöôÝôéäá: Oé áóõåîåÝ÷, !où
!òoóâÀìoîôáé íåôåæèâéëÀ á!Þ !áòöôÝôéäá, Ûøoùî !éõá-
îÞôèôá îá !áòoùóéÀóoùî oòøÝôéäá !åòÝ!où 25%, ëáé, åê
áùôñî  !oóoóôÞ !åòÝ!où 50% õá åÝîáé ù!oçÞîéíoé.
ªùîÜõö÷ oé !Àóøoîôå÷ Ûøoùî áùêèíÛîá å!Ý!åäá FSH ëáé
oìéçoáóõåîoó!åòíÝá, åîñ ôá å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé
LH åÝîáé óùîÜõö÷ æùóéoìoçéëÀ (2).

¢éáôáòáøÜ á!Þ "îäoëòéîéëoà÷ ¢éáôáòÀëôå÷ (Endocrine
D i s r u p t o r s ) : Oé åîäoëòéîéëoÝ äéáôáòÀëôå÷ åÝîáé oùóÝå÷ !où
íéíoàîôáé ôé÷ oòíÞîå÷, íå á!oôÛìåóíá îá !áòåíâáÝîoùî
óôè æùóéoìoçéëÜ ìåéôoùòçÝá ôoù oòçáîéóíoà, äéåçåÝòoîôá÷
Ü áîáóôÛììoîôá÷ ôè æùóéoìoçéëÜ !áòáçöçÜ ôöî oòíoîñî.
¦oììÛ÷ øèíéëÛ÷ oùóÝå÷ åÝîáé åîäoëòéîéëoÝ äéáôáòÀëôå÷, ëáé
Þìo ëáé !åòéóóÞôåòoé áîáëáìà!ôoîôáé ëáõèíåòéîÀ. &Ûôoéå÷
oùóÝå÷ âòÝóëoîôáé óôá æùôoæÀòíáëá, ôá á!oòòù!áîôéëÀ,

175Y!åòçïîáäïôòïæéëÞ÷ Y!ïçïîáäéóíÞ÷



ôá ëáììùîôéëÀ ëáé ôá !ìáóôéëÀ !où øòèóéío!oéoàîôáé óôá
ôòÞæéíá óùóëåùáóÝá÷. Oé åîäoëòéîéëoÝ äéáôáòÀëôå÷ äåî
!òoëáìoàî á!áòáéôÜôö÷ Àíåóá å!é!ôñóåé÷ óôèî ùçåÝá,
ëáé óùøîÀ, íåóoìáâåÝ !oìà íåçÀìo÷ øòÞîo÷ íåôáêà ôè÷
Ûëõåóè÷ óôè øèíéëÜ oùóÝá ëáé ôè÷ !òoëáìoùíÛîè÷ äéáôá-
òáøÜ÷. Oé åîäoëòéîéëoÝ äéáôáòÀëôå÷ óôoî Àîäòá í!oòåÝ îá
å!èòåÀóoùî ôá ëùëìoæoòoàîôá å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷
ëáé oéóôòoçÞîöî oäèçñîôá÷ óå ù!oçoîáäéóíÞ Ü ëáé äéáôá-
òáøÛ÷ óôè ó!åòíáôoçÛîåóè (11,12).

»åóoçåéáëÜ #îáéíÝá Ð #éíoøòöíÀôöóè: ' áùêèíÛîè
åîá!Þõåóè óéäÜòoù ìÞçö #éíoøòöíÀôöóè÷ Ü »åóoçåéáëÜ÷
#îáéíÝá÷  í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå äùóìåéôoùòçÝá ôöî çoîÀ-
äöî Ü/ëáé äùóìåéôoùòçÝá ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî,
oäèçñîôá÷ óå ù!åòçoîáäoôòoæéëÞ Ü ù!oçoîáäoôòoæéëÞ
ù!oçoîáäéóíÞ, áîôÝóôoéøá. ' äéÀçîöóè âáóÝúåôáé óôá
áùêèíÛîá å!Ý!åäá æåòòéôÝîè÷, ôá óùîoäÀ óùí!ôñíáôá
ëáé ôåëíèòéñîåôáé íå oóôåoíùåìéëÜ âéoãÝá (10).

Ë!oçoîáäéóíÞ÷ ôòÝôè÷ èìéëÝá÷: ' áîå!Àòëåéá
ôåóôoóôåòÞîè÷ !òoûoàóè÷ ôè÷ èìéëÝá÷ á!oôåìåÝ ôo óùøîÞ-
ôåòo áÝôéo ù!oçoîáäéóíoà. &o çåçoîÞ÷ !ö÷ è å!Ý!ôöóè
ôoù ù!oçoîáäéóíoà áùêÀîåé íå ôèî èìéëÝá æáÝîåôáé ëáõá-
òÀ á!Þ ôèî íåìÛôè ôöî Harman ëáé óùî. Oé åòåùîèôÛ÷
áùôoÝ âòÜëáî å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ <325 ng/dl óå 12%
ôöî áîäòñî èìéëÝá÷ 50-60 åôñî, óå 20% ôöî áîäòñî èìé -
ëÝá÷ 60-70 åôñî, óå 30% ôöî áîäòñî 70-80 åôñî, ëáé óå
50% ôöî áîäòñî !où Üôáî íåçáìàôåòoé ôöî 80 åôñî. '
áîáçëáéÞôèôá øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óå Àîäòå÷ íå
áùôÜ ôèî íoòæÜ ù!oçoîáäéóíoà áíæéóâèôåÝôáé, ù!Àòøåé
äå !ìèõñòá äåäoíÛîöî óôè âéâìéoçòáæÝá çéá ôá !éõáîÀ
oæÛìè ëáé ôoù÷ ëéîäàîoù÷ ôè÷ øoòÜçèóè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
óôá Àôoíá áùôÀ  (13,14).

3. $ìéîéëÜ åéëÞîá
' çåîéëÜ ëìéîéëÜ åéëÞîá ôoù ù!oçoîáäéóíoà äéáíoòæñ-

îåôáé áîÀìoçá íå ôo øòÞîo åçëáôÀóôáóè÷ ôoù ëáé ôèî
âáòàôèôá. #î è âìÀâè óôoù÷ Þòøåé÷ å!éóùíâåÝ ëáôÀ ôoù÷
!òñôoù÷ íÜîå÷ ôè÷ åíâòùûëÜ÷ úöÜ÷, äèìáäÜ ëáôÀ ôèî
!åòÝoäo ôè÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ ôöî çåîîèôéëñî !Þòöî ëáé
ôoù oùòoçåîîèôéëoà ëÞì!où, õá Ûøoùíå çÛîîèóè Àòòåîo÷
íå áíæÝâoìá Ûêö çåîîèôéëÀ Þòçáîá (áîå!áòëÜ÷
áòòåîo!oÝèóè). #î è âìÀâè åçëáôáóôáõåÝ !òoåæèâéëÀ,
ôÞôå o ù!oçoîáäéóíÞ÷ øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ ôèî á!oùóÝá
ôöî ëìéîéëñî øáòáëôèòéóôéëñî ôè÷ Üâè÷ ëáé åíæÀîéóè
åùîoùøoåéäñî óöíáôéëñî áîáìoçéñî. "!é!ìÛoî, äåî õá
!áòáôèòèõåÝ öòÝíáîóè ôè÷ æöîÜ÷, õá ù!Àòøåé íåéöíÛîè
áîÀ!ôùêè ôöî íùñî ëáé Ûììåéãè óåêoùáìéëoà åîäéá-
æÛòoîôo÷, ëáé ö÷ áîáíÛîåôáé á!oùóÝá ó!åòíáôoçÛîåóè÷.
&Ûìo÷, áî è âìÀâè åçëáôáóôáõåÝ íåôÀ ôèî Üâè, ôá óèíåÝá
ëáé ôá óùí!ôñíáôá ôoù ù!oçoîáäéóíoà åÝîáé äùóëoìÞ-
ôåòo îá åîôo!éóôoàî ëáé !åòéìáíâÀîoùî ëÞ!öóè, íåÝöóè
ôè÷ å!éõùíÝá÷ çéá óåêoùáìéëÜ äòáóôèòéÞôèôá, óôùôéëÜ

äùóìåéôoùòçÝá, íåÝöóè ôè÷ äéáîoèôéëÜ÷ á!Þäoóè÷, ëáôÀ-
õìéãè, íåÝöóè íùéëÜ÷ íÀúá÷ ëáé éóøào÷  ëáé ù!oóôòoæÜ
ôöî äåùôåòoçåîñî øáòáëôèòéóôéëñî ôoù æàìoù. &Þóo
óôèî !òoåæèâéëÜ Þóo ëáé óôèî íåôåæèâéëÜ åçëáôÀóôáóè
ôoù ù!oçoîáäéóíoà í!oòåÝ îá !áòáôèòèõåÝ oóôåo!åîÝá
ëáé Ü!éá áîáéíÝá (15,16). 

4. "îôéëåéíåîéëÜ &êÛôáóè
$áôÀ ôèî ëìéîéëÜ åêÛôáóè, åìÛçøoîôáé íåôáêà Àììöî: á)

è óöíáôéëÜ äéÀ!ìáóè íå óôÞøo ôèî áîáúÜôèóè åùîoùøoåé-
äñî áîáìoçéñî. Oé áîáìoçÝå÷ ôoù óñíáôo÷ õåöòoàîôáé
åùîoùøoåéäåÝ÷ Þôáî o ìÞço÷ ôè÷ á!Þóôáóè÷ ëåæáìÜ÷-åæÜ-
âáéo !òo÷ åæÜâáéo-!Ûìíá åÝîáé íéëòÞôåòo÷ á!Þ 0.92 ëáé
Þôáî ôo Àîoéçíá ôöî Àîö Àëòöî (arm span) êå!åòîÀ ôo
áîÀóôèíá ëáôÀ 3 åëáôoóôÀ. µÛâáéá, áùôÛ÷ oé áîáìoçÝå÷
!oéëÝììoùî áîÀìoçá íå ôè æùìÜ ëáé ôo Ûõîo÷,  â) è
ëáôáîoíÜ ôè÷ äåùôåòoçåîoà÷ ôòÝøöóè÷, ç) è ôùøÞî !áòoù-
óÝá çùîáéëoíáóôÝá÷ ëáé ä) è åíæÀîéóè ôöî Ûêö çåîîèôéëñî
oòçÀîöî. 

&o íÛçåõo÷ ôoù !Ûoù÷ óôèî !áéäéëÜ èìéëÝá åëôéíÀôáé íå
âÀóè åéäéëÀ äéáçòÀííÀôá !où Ûøoùî äéáíoòæöõåÝ á!Þ
íåôòÜóåé÷ ëáôÀ ôåëíÜòéo æùóéoìoçéëoà !ìèõùóíoà(∂ÈÎfiÓ·
1 ) . ªùçëåëòéíÛîá, !òoåæèâéëÀ, ôo íÜëo÷ ôoù !Ûoù÷ Þôáî
åÝîáé øáìáòÞ  ëùíáÝîåôáé á!Þ 2 Ûö÷ 6 cm ëáé ôo !ìÀôo÷
ôoù åÝîáé ìéçÞôåòo á!Þ 2 cm. ªôoî åîÜìéëo, ôo íÜëo÷ ôoù
!Ûoù÷ óå óôàóè ëùíáÝîåôáé óùîÜõö÷ á!Þ 10-17 cm ëáé ôo
!ìÀôo÷ ôoù óå øáìÀòöóè åÝîáé íåçáìàôåòo á!Þ 3cm. O
Þçëo÷ ôöî Þòøåöî !òoåæèâéëÀ åÝîáé íéëòÞôåòo÷ á!Þ 4ml,
!åòéèâéëÀ ëùíáÝîåôáé á!Þ 4-15ml, åîñ óôoî åîÜìéëá á!Þ
15-30ml. ¦oìàôéío åòçáìåÝo çéá ôèî åëôÝíèóè ôoù Þçëoù
ôöî Þòøåöî óôèî ëáõèíåòéîÜ ëìéîéëÜ !òÀêè åÝîáé ôo oòøé-
äÞíåôòo ôoù Prader (∂ÈÎfiÓ· 2).

$áôÀ ôèî ëìéîéëÜ åêÛôáóè !òÛ!åé îá áêéoìoçåÝôáé ëáé è
óàóôáóè/ùæÜ ôöî Þòøåöî, è o!oÝá oæåÝìåôáé ëáôÕåêoøÜî
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óôo ó!åòíáôéëÞ å!éõÜìéo. #î è âìÀâè óùîÛâè !òéî ôèî
åæèâåÝá oé Þòøåé÷ åÝîáé íéëòoÝ ëáé óëìèòoÝ, åîñ áî è âìÀâè
åíæáîÝóôèëå íåôåæèâéëÀ, oé Þòøåé÷ Ûøoùî íáìõáëÜ óàóôá-
óè. ªôoî ¶›Ó·Î· ππ áîáæÛòoîôáé ôá øáòáëôèòéóôéëÀ ëìéîéëÀ
çîöòÝóíáôá ôoù ù!oçoîáäéóíoà áîÀìoçá íå ôèî èìéëÝá
åíæÀîéóè÷ ôoù, äèìáäÜ !òéî Ü íåôÀ á!Þ ôèî oìoëìÜòöóè
ôè÷ åæèâåÝá÷(17-19).

5. &òçáóôèòéáëÜ ¢éåòåàîèóè 
".µáóéëÛ÷ ôéíÛ÷ Oòíoîñî

O âáóéëÞ÷ oòíoîéëÞ÷ Ûìåçøo÷ ëáõoòÝúåôáé á!Þ ôèî èìé-
ëÝá ëáé !åòéìáíâÀîåé ôoî !òoóäéoòéóíÞ ôöî âáóéëñî ôéíñî
ôöî çoîáôòoæéîñî (LH ëáé FSH), ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ (oìé-
ëÜ÷ ëáé åìåàõåòè÷) ëáé ôè÷ åéäéëÜ÷ óæáéòÝîè÷ íå ôèî o!oÝá
óùîäÛåôáé óôo !ìÀóíá è ôåóôoóôåòÞîè (S'BG). ªùîÜõö÷
óôá !áéäéÀ íåôòoàíå íÞîo âáóéëÛ÷ ôéíÛ÷ çoîáäoôòoæéîñî
ëáé oìéëÜ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, ëáé è áêéoìÞçèóè çÝîåôáé
áîÀìoçá íå ôèî èìéëÝá  Ü ôo óôÀäéo åîÜâöóè÷ ëáôÀ Tanner
(¶›Ó·Î·˜ πππ). O ËË¡ Àêoîá÷ !áòáíÛîåé äéåçåòíÛîo÷ ôá

!òñôá äào øòÞîéá íåôÀ ôè çÛîîèóè, åÝîáé ëáôåóôáì-
íÛîo÷ ëáôÀ ôèî !áéäéëÜ èìéëÝá, ëáé å!áîáäéåçåÝòåôáé
ëáôÀ ôèî åæèâéëÜ !åòÝoäo. $áôÀ óùîÛ!åéá, ëáôÀ ôèî
!áéäéëÜ (!òoåæèâéëÜ) èìéëÝá oé âáóéëÛ÷ ôéíÛ÷
çoîáäoôòoæéîñî ëáé ôåóôoóôåòÞîè÷ åÝîáé øáíèìÛ÷
(<40ng/dl) ëáé íè äéáçîöóôéëÛ÷.

' LH åëëòÝîåôáé ëáôÀ ñóåé÷ ëáé çéÕ áùôÞ óùîéóôÀ-
ôáé îá íåôòñîôáé ôòÝá äéáäoøéëÀ äåÝçíáôá íå íåóoäéÀ-
óôèíá 6-18 ìå!ôÀ ëáé îá ù!oìoçÝúåôáé è íÛóè ôéíÜ
(óôèî !òÀêè oé ôòåé÷ äéáäéøéëÛ÷ íåôòÜóåé÷ ó!Àîéá
åæáòíÞúoîôáé). Oé æùóéoìoçéëÛ÷ ôéíÛ÷ ëùíáÝîoîôáé
á!Þ 5-20 IU/l. ¦òÛ!åé îá ôoîéóôåÝ Þôé ôá å!Ý!åäá ôè÷
LH áêéoìoçoàîôáé íå âÀóè ôèî áîôÝóôoéøè ôéíÜ
ôåóôoóôåòÞîè÷, ëáé áîôÝóôòoæá. ÌáíèìÛ÷ ôéíÛ÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ !ìÀóíáôo÷ óå óùîäùáóíÞ íå øáíèìÜ
ôéíÜ LH ù!oäèìñîåé ù!oõáìáíéëÜ Ü ù!oæùóéáëÜ äéá-
ôáòáøÜ (äåùôåòo!áõÜ÷ Ü ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷
ù!oçoîáäéóíÞ÷), åîñ øáíèìÜ ôåóôoóôåòÞîè íå ùãèìÜ
LH ù!oäèìñîåé !òöôo!áõÜ áîå!Àòëåéá ôöî Þòøåöî
(!òöôo!áõÜ÷ Ü ù!åòçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäé-
óíÞ÷). Oé æùóéoìoçéëÛ÷ ôéíÛ÷ ôè÷ FSH óôo !ìÀóíá
ëùíáÝîoîôáé á!Þ 5-20IU/l. ÌáíèìÀ å!Ý!åäá FSH (óå
óùîäùáóíÞ íå øáíèìÜ LH) äèìñîoùî ù!oçoîáäo-
ôòoæéëÞ ù!oçoîáäéóíÞ, åîñ íåíoîöíÛîè áàêèóè ôöî
å!é!Ûäöî ôè÷ FSH (íå æùóéoìoçéëÜ LH) åÝîáé óùíâáôÜ
íå äéáôáòáøÜ ôoù ó!åòíáôéëoà å!éõèìÝoù (20). 

&á å!Ý!åäá ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáôÀ ôèî !áéäéëÜ
(!òoåæèâéëÜ) èìéëÝá åÝîáé øáíèìÀ ëáé áùêÀîoùî

177Y!åòçïîáäïôòïæéëÞ÷ Y!ïçïîáäéóíÞ÷

$éëÞîá 2: %ï ïòøéäÞíåôòï ôïù Prader

¦Ýîáëá÷ &&: XáòáëôèòéóôéëÀ ëìéîéëÀ çîöòÝóíáôá ôè÷ áîå"Àòëåéá÷ ôåóôïóôåòÞ-
îè÷ áîÀìïçá íå ôèî èìéëÝá åçëáôÀóôáóè÷.

Ùòçáîá -¤åéôïùòçÝá ¦òïåæèâéëÀ »åôÀ ôèî ïìïëìÜòöóè 
ôè÷ &âè÷

OóôÀ "ùîoùøoåéäåÝ÷ $îáìoçÝå÷ Oóôåo!åîÝá,
Oóôåo!Þòöóè Oóôåo!Þòöóè

¤Àòùççá÷ $îñòéíè æöîÜ %áíÝá áììáçÜ

'òÝøöóè $!oùóÝá Ü áòáéÜ ôòÝøöóè %áíÝá áììáçÜ óôèî 
!òoóñ!où, åæèâáÝoù, ëáôáîoíÜ ôè÷ ôòÝøöóè÷,

íáóøáìñî áììÀ íåéöíÛîè
!ùëîÞôèôá

¢Ûòíá Îììåéãè óíÜçíáôo÷ ëáé $ôòoæÝá, öøòÞôèôá,
áëíÜ÷, ìå!ôÛ÷ òùôÝäå÷ ìå!ôÛ÷ òùôÝäå÷

»ùåìÞ÷ ôöî Oóôñî $îáéíÝá $îáéíÝá

»ùûëÞ÷ (óôÞ÷ $îå!áòëÜ÷ áîÀ!ôùêè »åéöíÛîè íùûëÜ íÀúá

¤é!ñäè÷ éóôÞ÷ $àêèóè $àêèóè

¦Ûo÷ »éëòÞ íÛçåõo÷ %áíÝá áììáçÜ

¦òoóôÀôè÷ »éëòÞ íÛçåõo÷ $ôòoæéëÞ÷

ª!åòíáôoçÛîåóè $!oùóÝá ªôoéøåÝá o!éóõoäòÞíèóè÷

%ëó!åòíÀôéóè %áõÞìoù Ü íéëòÞ÷ Þçëo÷ »åéöíÛîo÷ Þçëo÷
ó!åòíáôéëoà ùçòoà ó!åòíáôéëoà ùçòoà

%!éõùíÝá çéá óåê. »è áîá!ôùçíÛîè $!ñìåéá
äòáóôèòéÞôèôá

(libido)

ªåêoùáìéëÜ éëáîÞôèôá »è áîá!ôùçíÛîè ªôùôéëÜ äùóìåéôoùòçÝá

¦&Á!'!ª &&&:  %éíÛ÷ çïîáäïôòï"éîñî ëáé ôåóôïóôåòÞîè÷ "ìÀóíáôï÷
óå æùóéïìïçéëÀ áçÞòéá áîÀìïçá íå ôï óôÀäéï ôè÷
Üâè÷ 

LH FSH 'åóôïóôåòÞîè
(u/l) (u/l) (ng/dl)

ªôÀäéï Üâè÷ ( 1,3-9,1 1,0-6,0 <40
ªôÀäéï Üâè÷ (( 2,9-11,7 1,7-5,4 516±283
ªôÀäéï Üâè÷ (((3,8-11,6 2,2-4,5 2100±1578
ªôÀäéï Üâè÷ (V 4,3-9,3 1,5-6,7 3730± 1240
ªôÀäéï Üâè÷ V 4390 ± 1188



!òooäåùôéëÀ ëáôÀ ôèî åæèâåÝá (¶›Ó·Î·˜ πππ). Oé æùóéoìoçé-
ëÛ÷ ôéíÛ÷ ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ óôoî Àîäòá ëùíáÝîoîôáé á!Þ
300-1000 ng/dl. ' ôåóôoóôåòÞîè åëëòÝîåôáé ëáôÀ ñóåé÷
ëÀõå 60-90 ìå!ôÀ. &á å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞîè÷ !áòoù-
óéÀúoùî ëéòëÀäåéá äéáëàíáîóè ëáé ôá ùãèìÞôåòo å!Ý!åäá
!áòáôèòoàîôáé ôo !òöÝ åîñ ôá øáíèìÞôåòá ëáôÀ ôé÷
18.00-22.00. ªå îåáòoà÷ Àîäòå÷ è èíåòÜóéá äéáëàíáîóè
ôöî å!é!Ûäöî ôåóôoóôåòÞîè÷ æõÀîåé ôo 35% (21).

' ôåóôoóôåòÞîè ëùëìoæoòåÝ óôo !ìÀóíá óùîäåäåíÛîè
íå !òöôåÝîå÷, åéäéëÞôåòá íå ôèî áìâoùíÝîè ëáé íå íéá åéäé-
ëÜ óæáéòÝîè !où  äåóíåàåé ôèî ôåóôoóôåòÞîè (TeBG Ü
SHBG). &o óùîäåäåíÛîo ëáé ôo äòáóôéëÞ ëìÀóíá ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ âòÝóëoîôáé óå äùîáíéëÜ éóoòòo!Ýá. &o äòá-
óôéëÞ ëìÀóíá ôè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ (1-3% ôè÷ oìéëÜ÷) åêáò-
ôÀôáé Àíåóá á!Þ ôá å!Ý!åäá ôè÷ SHBG, ôá o!oÝá å!èòå-
Àúoîôáé á!Þ äéÀæoòoù÷ !áòÀçoîôå÷.  #àêèóè ôè÷ SHBG
!òoëáìåÝôáé á!Þ áùêèíÛîá å!Ý!åäá ôöî oéóôòoçÞîöî ëáé
ôöî õùòåoåéäéëñî oòíoîñî Ü á!Þ æÀòíáëá Þ!ö÷ è æáé-
îùôoÝîè. #ùêèíÛîá å!Ý!åäá SHBG !áòáôèòoàîôáé óå
äéÀæoòå÷ ëáôáóôÀóåé÷ Þ!ö÷ è îåùòoçåîÜ÷ áîoòåêÝá ëáé è
ëÝòòöóè, ëáõñ÷ ëáé óôèî !òoøöòèíÛîè èìéëÝá. "ìÀôôöóè
ôè÷ SHBG !òoëáìoàî ôá áùêèíÛîá å!Ý!åäá áîäòoçÞîöî,
éîóoùìÝîè÷ ëáé çìùëoëoòôéëoåéäñî, ëáõñ÷ ëáé è !áøùóáò-
ëÝá, è áëòoíåçáìÝá ëáé o ù!oõùòåoåéäéóíÞ÷ (22,23). 

ªôoî åîÜìéëá Àîäòá ôéíÜ ôåóôoóôåòÞîè÷ íéëòÞôåòè á!Þ
200ng/dl õåöòåÝôáé óùíâáôÜ íå ôè äéÀçîöóè ôoù ù!oçoîá-
äéóíoà, áììÀ ëáé ôéíÛ÷ íåôáêà 200-300ng/dl ëáõéóôoàî
á!áòáÝôèôè ôè äéåòåàîèóè, åéäéëÀ áî óùîù!Àòøoùî
óùí!ôñíáôá óùíâáôÀ íå ù!oçoîáäéóíÞ. ªôé÷ èìéëÝå÷ 40-
70 åôñî oé óùçëåîôòñóåé÷ ôè÷ åìåàõåòè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
íåéñîoîôáé !åòÝ!où ëáôÀ 2% áîÀ Ûôo÷, åîñ áîôÝóôòoæá
ôá å!Ý!åäá ôè÷ SHBG áùêÀîoîôáé ëáôÀ 1,6% áîÀ Ûôo÷, íå
á!oôÛìåóíá, !òoûoàóè÷ ôè÷ èìéëÝá÷, è íÛôòèóè ôè÷ oìéëÜ÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ îá íèî å!éôòÛ!åé ôoî áëòéâÜ !òoóäéoòéóíÞ
ôè÷ âéoäéáõÛóéíè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷. &á Þòéá ôåóôoóôåòÞîè÷,
ëÀôö á!Þ ôá o!oÝá óùóôÜîåôáé äéåòåàîèóè ëáé õåòá!åÝá
ù!oëáôÀóôáóè÷ óôoî åîÜìéëá Àîäòá óôé÷ äéÀæoòå÷
"ùòö!áûëÛ÷ øñòå÷, æáÝîoîôáé óôoî¶›Ó·Î· πV.   

ªôé÷ íåçÀìå÷ èìéëÝå÷ !éo áêéÞ!éóôè õåöòåÝôáé è íÛôòè-
óè ôöî å!é!Ûäöî ôè÷ åìåàõåòè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷, !où
áîôáîáëìÀ ôèî  Àíåóá âéoäéáõÛóéíè ôåóôoóôåòÞîè è o!oÝá
í!oòåÝ îá íåôòèõåÝ áêéÞ!éóôá íå äoëéíáóÝå÷ !où åÝîáé

äàóëoìo îá åëôåìåóõoàî ëáé äåî åÝîáé åùòÛö÷ äéáõÛóéíå÷.
#îôéõÛôö÷, o !òoóäéoòéóíÞ÷ ôè÷ åìåàõåòè÷ ôåóôoóôåòÞîè÷
íå òáäéoáîoóoíåôòéëÛ÷ ôåøîéëÛ÷ !où åæáòíoúåôáé åùòÛö÷
åÝîáé áîáêéÞ!éóôo÷. $áôÀ óùîÛ!åéá, ëáõñ÷ oé !òoóäéoòé-
óíoÝ ôè÷ o ìéëÜ÷ ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé ôè÷ SHBG åÝîáé
øáíèìoà ëÞóôoù÷ ëáé éëáîo!oéèôéëÜ÷ áêéo!éóôÝá÷, óôèî
ëáõèíåòéîÜ ëìéîéëÜ !òÀêè óùóôÜîåôáé o !òoóäéoòéóíÞ÷ ëáé
ôöî äào ëáé o Ûííåóo÷ ù!oìoçéóíÞ÷ ôè÷ âéoäéáõÛóéíè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé Þøé o !òoóäéoòéóíÞ÷ ôè÷ åìÛùõåòè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷. ' äéüäòoôåóôoóôåòÞîè (DHT), !où !òoÛò-
øåôáé á!Þ ôèî áîáçöçÜ ôåóôoóôåòÞîè÷ íå ôè äòÀóè ôè÷
5á-òåäoùëôÀóè÷, åÝîáé ôo éóøùòÞôåòo áîäòoçÞîo ëáé
íåôòÀôáé ëáé áùôÞ íå åéäéëÜ òáäéoáîoóoìoçéëÜ íÛõoäo. &á
å!Ý!åäÀ ôè÷ óôo !ìÀóíá åÝîáé !åòÝ!où ôo 1/10 ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ (~ 0,5 ng/ml). $áé !òoóäéoòÝúoîôáé  Þôáî
ôÝõåôáé è ù!oãÝá äéáôáòáøñî ôè÷ 5á-òåäoùëôÀóè÷.(24,26)

µ. ¢ùîáíéëÛ÷ äoëéíáóÝå÷

O Ûìåçøo÷ ôè÷ ìåéôoùòçÝá÷ ôoù Àêoîá ËË¡ íå äùîáíéëÛ÷
äoëéíáóÝå÷ çéá ôèî ôåëíèòÝöóè ôoù ù!åòçoîáäoôòoæéëoà
ù!oçoîáäéóíoà (äoëéíáóÝá äéÛçåòóè÷ íå GnRH)  åÝîáé á!á-
òáÝôèôå÷ íÞîo Þôáî ôá âáóéëÀ å!Ý!åäá çoîáäoôòoæéîñî
äåî åÝîáé äéáçîöóôéëÀ, åîñ è è äoëéíáóÝá äéÛçåòóè÷ íå
áîõòñ!éîè øoòéáëÜ çoîáäoôòoæÝîè (hCG) øòèóéíåàåé çéá
ôè äéåòåàîèóè ôè÷ à!áòêè÷ ìåéôoùòçéëoà oòøéëoà éóôoà.

¢oëéíáóÝá äéÛçåòóè÷ íå GnRH. Ìoòèçoàîôáé  100 íg
GnRH åæÕÀ!áê åîäoæìåâÝö÷ (IV) ëáé !òoóäéoòÝúoîôáé óôo
áÝíá oé ôéíÛ÷ LH ëáé FSH óå øòÞîoù÷ 0, 30 ëáé 60 ìå!ôÀ, ëáé
áêéoìoçåÝôáé è á!Àîôèóè ôè÷ LH ëáé ôè÷ FSH. ¦òoåæèâéëÀ,
áîáíÛîoîôáé ùãèìÞôåòá å!Ý!åäá ôè÷ FSH óå óàçëòéóè íå
ôá å!Ý!åäá ôè÷ LH, åîñ íåôåæèâéëÀ !áòáôèòoàîôáé !ìÛoî
áùêèíÛîå÷ ôéíÛ÷ ôè÷ LH óå óøÛóè íå ôèî FSH. ' á!Àîôèóè
óôèî GnRH åÝîáé øáíèìÞôåòè ôoù áîáíåîÞíåîoù óå áóõå-
îåÝ÷ íå !òöôo!áõÜ ù!oæùóéáëÜ îÞóo ëáé æùóéoìoçéëÜ Ü
ù!Ûòíåôòè óå áóõåîåÝ÷ íå ù!oõáìáíéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷. 

¢oëéíáóÝá äéÛçåòóè÷ íå áîõòñ!éîè øoòéáëÜ
çoîáäoôòoæÝîè (hCG). ' äoëéíáóÝá áùôÜ äéåîåòçåÝôáé çéá
îá äéá!éóôöõåÝ è à!áòêè ìåéôoùòçéëñî ëùôôÀòöî Leydig,
äåäoíÛîoù Þôé è LH ëáé è ôåóôoóôåòÞîè !òoåæèâéëÀ
ëùíáÝîoîôáé óå øáíèìÛ÷ ôéíÛ÷. ' hCG Ûøåé !áòÞíoéá
âéoìoçéëÜ äòÀóè íå ôèî LH, áììÀ áòëåôÀ íåçáìàôåòo
øòÞîo èíéúöÜ÷. ' øoòÜçèóè ôè÷ åêöçåîñ÷ (15000 IU
åîäoíùûëÀ ôé÷ èíÛòå÷ 0, 2, 4 ëáé !òoóäéoòéóíÞ÷ ôåóôoóôå-
òÞîè÷ óôé÷ èíÛòå÷ 0 ëáé 4), äéåçåÝòåé ôá ëàôôáòá Leydig íå
á!oôÛìåóíá ôèî Ûëëòéóè ôöî áîäòoçÞîöî ëáé óå íéëòÞ-
ôåòo âáõíÞ  ôöî oéóôòoçÞîöî. ¿÷ æùóéoìoçéëÜ á!Àîôèóè
õåöòåÝôáé o äé!ìáóéáóíÞ÷ ôöî âáóéëñî å!é!Ûäöî ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáé ôåëíèòéñîåôáé Ûôóé è !áòoùóÝá ëùôôÀ-
òöî Leydig.
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¦Ýîáëá÷ &V: $"Ý"åäá ïìéëÜ÷ ôåóôïóôåòÞîè÷ óôèî åîÜìéëï úöÜ ëÀôö
á"Þ ôá ï"ïÝá óùîéóôÀôáé áçöçÜ ù"ïëáôÀóôáóè÷ óôé÷
äéÀæïòå÷ $ùòö"áûëÛ÷ øñòå÷. 

¡åòíáîÝá 10nmol/l (288ng/dl)

¡áììÝá 7.5nmol/l (216ng/dl)

$ççìÝá 7.5-8nmol/l (216-236ng/dl)

&ó!áîÝá 9nmol/l (259ng/dl)



6. ¢éÀçîöóè
' äéÀçîöóè ôoù ù!åòçoîáäoôòoæéëoà ù!oçoîáäéóíoà

õá ôåõåÝ íåôÀ á!Þ ìå!ôoíåòÛ÷ éóôoòéëÞ ëáé ëìéîéëÜ åêÛôá-
óè, ëáé íå âÀóè ôá äåäoíÛîá ôoù åòçáóôèòéáëoà åìÛçøoù.
' óöóôÜ äéÀçîöóè ëáé áîáçîñòéóè ôoù áéôÝoù á!oôåìåÝ
!òoù!Þõåóè çéá óöóôÜ !åòáéôÛòö áîôéíåôñ!éóè. 

7. "îôéíåôñ!éóè
Oé óôÞøoé ôè÷ õåòá!åÝá÷ ôoù ù!oçoîáäéóíoà !oé-

ëÝììoùî óôé÷ äéÀæoòå÷ èìéëÝå÷, äèì. åíæÀîéóè ôöî äåù-
ôåòoçåîñî øáòáëôèòéóôéëñî ôoù æàìoù ëáé å!áòëÜ÷
áòòåîo!oÝèóè ëáôÀ ôèî åæèâéëÜ ëáé íåôåæèâéëÜ !åòÝoäo,
éëáîo!oéèôéëÜ óåêoùáìéëÜ úöÜ ëáé çoîéíÞôèôá ëáôÀ ôèî
åîÜìéëo úöÜ. ' õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ íå ôåóôoóôåòÞ-
îè õá óùúèôèõåÝ !áòáëÀôö, åîñ ôo õÛíá ôè÷ á!oëáôÀ-
óôáóè÷ ôè÷ çoîéíÞôèôá÷ (áîÀìoçá æùóéëÀ íå ôo áÝôéo), äåî
À!ôåôáé ôè÷ !áòoàóè÷ áîáóëÞ!èóè÷.

#îáæoòéëÀ íå ôè øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ ù!Àòøoùî
äéáõÛóéíá äéÀæoòá óëåùÀóíáôá. »Ûøòé !òÞóæáôá ëùòéáò-
øoàóå è åîäoíùûëÜ øoòÜçèóè åóôåòo!oéèíÛîöî !áòáçñ-
çöî (ôåóôoóôåòÞîè enanthate ëáé cypionate) óå ìé!Þæéìá
äéáìàíáôá. ' õåòá!åÝá ù!oëáôÀóôáóè÷ íå ôåóôoóôåòÞîè
óôèî åæèâéëÜ èìéëÝá çÝîåôáé íå íéëòÛ÷ áòøéëÀ äÞóåé÷
ôåóôoóôåòÞîè÷, ñóôå îá á!oæåùøõåÝ è !òñéíè óàçëìéóè
ôöî å!éæàóåöî ôöî íáëòñî oóôñî, !où õá å!èòÛáúå
áòîèôéëÀ ôo ôåìéëÞ áîÀóôèíá. ªùîÜõö÷ è õåòá!åÝá áòøÝúåé
íå 50 mg ôåóôoóôåòÞîè÷ åîäoíùûëÀ/íÜîá íå !áòáëoìoàõè -
óè ôöî óèíåÝöî åîÜâöóè÷, ôè÷ oóôéëÜ÷ èìéëÝá÷ ëáé ôè÷
ëáôÀ íÜëo÷ áàêèóè÷. ' äÞóè áùêÀîåôáé !òooäåùôéëÀ
!òoûoàóè÷ ôè÷ èìéëÝá÷ ù!Þ óôåîÜ ëìéîéëÜ !áòáëoìoàõèóè,
íÛøòé îá ëáôáìÜêoùíå óôè äÞóè !où øoòèçåÝôáé óùîÜõö÷
óôoî åîÜìéëo, è o!oÝá ëùíáÝîåôáé á!Þ 150 Ûö÷ 250 mg
ëÀõå 3 Ûö÷ 4 åâäoíÀäå÷. &o íåéoîÛëôèíá ôöî åóôÛòöî
ôåóôoóôåòÞîè÷ åÝîáé ôá ùãèìÀ å!Ý!åäá ôè÷ oòíÞîè÷ ôé÷
!òñôå÷ íÛòå÷ íåôÀ ôè øoòÜçèóè ëáé ôá !oìà øáíèìÀ !òéî
ôèî å!Þíåîè äÞóè, åéäéëÀ Þôáî ôo óëåàáóíá øoòèçåÝôáé óå
íèîéáÝá âÀóè. ¡éá îá á!oæåùøõoàî áùôÛ÷ oé äéáëùíÀîóåé÷,
óùóôÜîåôáé è ôéôìo!oÝèóè ôè÷ äoóoìoçÝá÷ ëáé ôoù íåóoäéá-
óôÜíáôo÷ õåòá!åÝá÷ íå óùøîÜ íÛôòèóè ôöî å!é!Ûäöî
ôåóôoóôåòÞîè÷ ëáôÀ ôèî Ûîáòêè ôè÷ áçöçÜ÷(27). 

&o íåéoîÛëôèíá áùôÞ ëáõñ÷ ëáé o !Þîo÷ !où !òoëáìåÝ
ôo åìáéñäå÷ äéÀìùíá óôo óèíåÝo ôè÷ Ûîåóè÷, Ûóôòåãáî
ôoù÷ åòåùîèôÛ÷ óôèî áîáúÜôèóè åîÞ÷ âåìôéöíÛîoù ëáé
á!oôåìåóíáôéëÞôåòoù óøÜíáôo÷ øoòÜçèóè÷ ôè÷ ôåóôoóôå-
òÞîè÷. "ôóé, óÜíåòá øòèóéío!oéoàîôáé óëåùÀóíáôá
ôåóôoóôåòÞîè÷, !où äòoàî äéáäåòíéëÀ åÝôå ö÷ áùôoëÞììè-
ôá !où å!éëoììoàîôáé óôo Þóøåo Ü óå Àììá íÛòè ôoù
óñíáôo÷, åÝôå íå ôè íoòæÜ !èëôöíÀôöî (gel). &á äéáäåò-
íéëÀ å!éõÛíáôá ôo!oõåôoàîôáé ôo âòÀäù, åîñ ôá oóøåûëÀ
ôo !òöÝ å!éôùçøÀîoîôá÷ æùóéoìoçéëÀ å!Ý!åäá ôåóôoóôå-
òÞîè÷, ôá o!oÝá íÀìéóôá íéíoàîôáé ôè æùóéoìoçéëÜ èíåòÜ-

óéá äéáëàíáîóè. #î ëáé åêáéòåôéëÀ åàøòèóôá ëáé á!oôåìå-
óíáôéëÀ, äåî åÝîáé á!oäåëôÀ á!Þ ôoù÷ áóõåîåÝ÷, çéáôÝ
!òoëáìoàî ôo!éëÞ åòåõéóíÞ.  &o íåéoîÛëôèíá áùôÞ åìáøé-
óôo!oéåÝôáé íå ôè øòÜóè !èëôöíÀôöî ôåóôoóôåòÞîè÷, ôá
o!oÝá äåî !òoëáìoàî åòåõéóíÞ ôoù äÛòíáôo÷, åîñ !áòÀì -
ìèìá !áòÛøoùî óøåôéëÀ oíoéÞíoòæá å!Ý!åäá ôåóôoóôåòÞ-
îè÷ óôè äéÀòëåéá ôè÷ èíÛòá÷ ëáé åùëoìÝá óôè ëáõèíåòéîÜ
øòÜóè. ªùóôÜîåôáé oé áóõåîåÝ÷ îá åæáòíÞúoùî ôo !Üëôö-
íá -ëáôÀ !òoôÝíèóè ôo !òöÝ- óå ëáõáòÞ, êèòÞ, Àõéëôo
äÛòíá óôèî !åòéoøÜ ôöî ñíöî, ôèî ëoéìéÀ, ôoù÷ íèòoà÷
ëáé ôá Àîö Àëòá. ¢åî Ûøoùî áîáæåòõåÝ óèíáîôéëÛ÷ !áòå-
îÛòçåéå÷ á!Þ ôè øòÜóè ôoù÷ ëáé åÝîáé åàëoìè è ôéôìo!oÝèóè
ôè÷ éäáîéëÜ÷ äÞóè÷ óå óàîôoío øòoîéëÞ äéÀóôèíá.
¦áìáéÞôåòá øòèóéío!oéoàîôáî ëáé á!Þ ôoù óôÞíáôo÷
äéóëÝá ôåóôoóôåòÞîè÷, ôá o!oÝá ôåÝîoùî îá åçëáôáìåé-
æõoàî ìÞçö ôè÷ è!áôoôoêéëÞôá÷ !où !òoëáìoàî (28-32).

ªå ëÀõå åîÜìéëo áóõåîÜ !où øoòèçåÝôáé ôåóôoóôåòÞîè
óùóôÜîåôáé è ôáëôéëÜ !áòáëoìoàõèóè,  áîÀ 3-6 íÜîå÷
áòøéëÀ ëáé óå åôÜóéá âÀóè áòçÞôåòá, ôöî å!é!Ûäöî ôè÷
ôåóôoóôåòÞîè÷, ôoù áéíáôoëòÝôè ëáé ôoù PSA. #!Þôoíè
áàêèóè ôoù áéíáôoëòÝôè Ü ôoù PSA, óùçëòéôéëÀ íå ôé÷ !òo
ôè÷ øoòÜçèóè÷ ôéíÛ÷, åÝîáé ìÞço÷ äéáëo!Ü÷ ôè÷ áçöçÜ÷.
&Ûìo÷, äåî !òÛ!åé îá !áòáìåÝ!åôáé ëÀõå æoòÀ è äáëôùìéëÜ
åêÛôáóè Ü ù!åòèøoçòáæéëÞ÷ Ûìåçøo÷ ôoù !òoóôÀôè çéá
ôoî Ûìåçøo !éõáîÜ÷ ù!åòôòoæÝá÷ Ü áîÀ!ôùêè÷ ëáëoÜõåéá÷
(33,34). 
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¦åòÝìèãè
O ù#oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷ (ËË)  #òoëáìåÝôáé á#Þ áîå#Àòëåéá ôöî
çoîáäoôòoæéîñî ëáé oæåÝìåôáé, åÝôå óå áäùîáíÝá Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH  óôoî
ù#oõÀìáío (ù#oõáìáíéëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷), Ü  óå áäùîáíÝá áîôá#Þëòéóè÷
ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî óôèî ëáôÀ ñóåé÷ äéÛçåòóè ôè÷ GnRH (ù#oæù-
óéáëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷) ëáé í#oòåÝ îá åÝîáé óùççåîÜ÷ Ü å#Ýëôèôo÷.
O óùççåîÜ÷ ù#oçoîáäoôòo#éëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷ í#oòåÝ îá áæoòÀ íåíoîöíÛ -
îè áîå#Àòëåéá ôöî çoîáäoôòoæéîñî #où oæåÝìåôáé óùîÜõö÷ óå áäùîáíÝá
Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH óôoî ù#oõÀìáío.  % #áòoùóÝá óùîoäoà áîoóíÝá÷ áîáæÛ-
òåôáé ö÷ óàîäòoío Kallmann, åîñ è á#oùóÝá Àììöî óùîoäñî áîöíáìéñî ö÷
éäéo#áõÜ÷ ù#oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷ ('ËË). "á åîåøÞíåîá çoîÝäéá
óôèî áéôéo#áõoçÛîåéá ôoù óùîäòÞíoù Kallmann åÝîáé to KAL1, FGFR1, PROK2,
ëáé PROKR2 ëáé óôo 'ËË ôá çoîÝäéá GnRHR, ëáé GPR54. 
O óùççåîÜ÷ ù#oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù#oçoîáäéóíÞ÷ í#oòåÝ îá óùîoäåàåôáé á#Þ
áîå#Àòëåéá Àììöî ù#oæùóéáëñî oòíoîñî (äéáôáòáøÛ÷ ôoù PROP 1 çoîéäÝoù
ë.á.)  »Ýá êåøöòéóôÜ íoòæÜ óùççåîoà÷ ù#oçoîáäoôòoæéëoà ù#oçoîáäéóíoà
oæåÝìåôáé óå íåôáììÀêåé÷ ôöî çoîéäÝöî DAX1 ëáé SF1 ëáé óùîoäåàåôáé á#Þ
#òöôo#áõÜ ù#o#ìáóÝá ôöî å#éîåæòéäÝöî #où åëäèìñîåôáé óùîÜõö÷ óôè #áé-
äéëÜ èìéëÝá íå #òöôo#áõÜ å#éîåæòéäéáëÜ áîå#Àòëåéá. !îÝoôå o ËË óùîù#Àòøåé
íå #áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá. O ËË øáòáëôèòÝúåé å#Ýóè÷ ôá óàîäòoíá Prader
Willi ëáé Laurence-Moon-Bield.
% å#Ýëôèôè ù#oæùóéáëÜ áîå#Àòëåéá í#oòåÝ îá åÝîáé ôo á#oôÛìåóíá #éåóôéëñî
áììoéñóåöî á#Þ Þçëoù÷ ôoù ù#oõáìÀíoù (ëòáîéoæáòùççÝöíá çåòíÝîöíá,
äåòíoåéäÜ÷ ëàóôè), åëæùìéóôéëÛ÷ áììoéñóåé÷ ôoù ù#oõáìÀíoù Ü ôòáàíáôá ôè÷
ëåæáìÜ÷ ëáõñ÷ ëáé óôèî Ûëõåóè óå åêöôåòéëÜ áëôéîoâoìÝá. ªôé÷ #åòé#ôñóåé÷
áùôÛ÷ í#oòåÝ îá óùîù#Àòøåé ù#åò#òoìáëôéîáéíÝá,  À#oéo÷ äéáâÜôè÷ Ü  äéáôá-
òáøÛ÷ óôá o#ôéëÀ #åäÝá.
Íììå÷ îoóoìoçéëÛ÷ oîôÞôèôå÷ #où óùîoäåàoîôáé á#Þ ËË åÝîáé è íåóoçåéáëÜ
ëáé è äòå#áîoëùôôáòéëÜ áîáéíÝá, ôo óàîäòoío Sheehan ëáé è ù#oæùóéáëÜ
á#o#ìèêÝá, ôo áäÛîöíá ôè÷ ù#Þæùóè÷, è ìåíæoëùôôáòéëÜ ù#oæùóÝôéäá ëáé ôo
óàîäòoío ëåîoà ôoùòëéëoà åæé##Ýoù.
$îåêáòôÜôö÷ áéôéoìoçÝá÷ ôoù ù#oçoîáäoôòoæéëoà ù#oçoîáäéóíoà ôo ôåìéëÞ
á#oôÛìåóíá åÝîáé è áäùîáíÝá åîÜâöóè÷ ëáé o ù#oçoîáäéóíÞ÷.
% õåòá#åÝá ôoù ù#oçoîáäoôòoæéëoà ù#oçoîáäéóíoà óôoøåàåé óôèî á#oëáôÀ-
óôáóè ëáé ôöî 3 âáóéëñî äùóìåéôoùòçéñî ôè÷ îÞóoù, äèìáäÜ ôè÷ áäùîáíÝá÷
åîÜâöóè÷, ôoù ù#oçoîáäéóíoà ëáé áòçÞôåòá ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åîèìÝëoù
úöÜ÷, ôè÷ ù#oçoîéíÞôèôá÷.

¤Ûêåé÷ ëìåéäéÀ: ªàîäòoío Kallmann, ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷,
áîå!Àòëåéá GnRH

Abstract
Hypogonadotropic Hypogonadism is due to a functional deficit in
GnRH secretion in the hypothalamus or to an intrinsic defect in the
gonadotrophes.  Which can be genetic or aquired. This deficiency
leads to a complete or partial arrest of sexual maturation and infertility. 
Secondary pituitary insufficiency is the result of hypothalamic tumors
(craniophat ringioma, gl ioma, dermoid cysts) ,  degenerative
hypothalamic diseases, or cranial trauma and external radiation.
Common character ist ic of hypotha lamic involvement are
hyperprolactinemia, diabetes insipidous, and disturbances in the
optic fields.
Genetic Isolated Hypogonadotropic Hypogonadism is due to a
functional deficit in GnRH secretion in the hypothalamus, which
results in an inability to stimulate secretion of gonadotropins from the
pituitary. The presences of anosmia indicates Kallmann syndrome
while the absence of related anomalies is referred to as idiopathic
Hypogonadotropic Hypogonadism (IHH). Genes involved in the
pathogenesis of the syndrome include KAL1, FGFR1, PROK2, and
PROKR2 for Kallmann syndrome and GnRHR and GPR54 for IHH.
Hypogonatotropic hypogonadism may be associated with congenital
adrenal hypoplasia.
Congenital adrenal hypoplasia is usually detected in childhood as
primer adrenal insufficiency. This association is due to defects in the
DAX and SF1 genes. HH may be associated with spinocerebellar
ataxia, Mediterranean and sicële cell anemia, Sheehan syndrome and
pituitary apoplexy, pituitary adenomas, empty cella syndrome as well
as the syndromes Prader Willi and Laurence-Moon-Bield. HH may be
part of multiple pituitary hormone insufficiency (HH).
Treatment of hypogonadotropic hypogonadism is aimed to restore the
3 main inabil ities of the disease, namely  pubertal delay, the
hypogonadism and later on in the adult life, the infertility.  

Key words: Kallmann syndrome, hypogonadotropic
hypogonadism, GnRH deficiency
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1. &éóáçöçÜ
O ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ (ËË)  !òoëáìåÝ-

ôáé á!Þ áîå!Àòëåéá ôöî çoîáäoôòoæéîñî ëáé oæåÝìåôáé
åÝôå óå áäùîáíÝá Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH  óôoî ù!oõÀìáío
(ù!oõáìáíéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷), Ü  óå áäùîáíÝá áîôá!Þ-
ëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî óôèî ëáôÀ ñóåé÷ äéÛ-
çåòóè ôè÷ GnRH (ù!oæùóéáëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷) ëáé í!oòåÝ
îá åÝîáé óùççåîÜ÷ Ü å!Ýëôèôo÷. ¡éá ôè æùóéoìoçéëÜ  äéÛçåò-
óè ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî åÝîáé á!áòáÝôèôè è ëáôÀ
ñóåé÷ Ûëëòéóè ôè÷ GnRH á!Þ ôoî ù!oõÀìáío. '
æùóéoìoçéëÜ óùøîÞôèôá ëáé ôo åàòo÷ ôöî ñóåöî ôè÷
GnRH åêáóæáìÝúåé ôè æùóéoìoçéëÜ ìåéôoùòçéëÞôèôá ôoù
Àêoîá. 

O!oéáäÜ!oôå äéáôáòáøÜ ôè÷ ìåéôoùòçéëÞôèôá÷ ôoù
Àêoîá ù!oõáìÀíoù-ù!Þæùóè÷ í!oòåÝ îá oäèçÜóåé óå áäù -
îáíÝá åîÜâöóè÷, ù!oçoîáäéóíÞ ëáé ù!oçoîéíÞôèôá. ' äéá -
ôáòáøÜ áùôÜ í!oòåÝ îá oæåÝìåôáé åÝôå óå áîå!Àòëåéá ôè÷
GnRH, Ü ôè÷ äÛóíåùóè÷ ôè÷ óôoî ù!oäoøÛá ôè÷ ëáé óùîá-
ëÞìoùõè äéáôáòáøÜ ôè÷ ù!oæùóéáëÜ÷ Ûëëòéóè÷ ôöî
çoîáäoôòoæéîñî. ª!áîéÞôåòá, è äéáôáòáøÜ  åäòÀúåôáé óôo
å!Ý!åäo ôè÷ ù!Þæùóè÷ ëáé øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ áäùîáíÝá
áîôá!Þëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî óôèî ëáôÀ
ñóåé÷ äéÛçåòóè ôè÷ GnRH.

' äéáôáòáøÜ í!oòåÝ îá áæoòÀ  åÝôå á!oëìåéóôéëÀ ôèî
Ûëëòéóè ôöî çoîáäoôòo!éîñî Ü  îá óùîù!Àòøåé íå åùòàôå -
òè äéáôáòáøÜ ôoù ù!oõÀìáío-ù!oæùóéáëoà óùóôÜíáôo÷.
ªùîÜõö÷ äåî óùîù!Àòøåé åîäoçåîÜ÷ äéáôáòáøÜ ôöî Þòøå-
öî ëáé, ö÷ åë ôoàôoù, oé Þòøåé÷ äéáôèòoàî ôèî éëáîÞôèôá
áîôá!Þëòéóè÷ óôè äéÛçåòóè íå çoîáäoôòoæÝîå÷.

"'%'O¤O¡'" %OË Ë¦O¡OÁ"¢O%ÄO¼'$OË
Ë¦O¡OÁ"¢'ª»OË
'. ¢éáôáòáøÜ ôoù Àêoîá Ë!oõÀìáío÷-Ë!Þæùóè (ËË).

' ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá oæåÝìåôáé óå áäùîáíÝá äéÛ-
çåòóè÷ ôöî ù!oæùóéáëñî ëùôôÀòöî á!Þ ôoù÷ áîôÝ-
óôoéøoù÷ ù!oõáìáíéëoà÷ äéåçÛòôå÷ ëáé áæoòÀ åëìåëôéëÀ
ôá çoîáäoôòÞæá ëàôôáòá ôè÷ ù!Þæùóè÷ Ü ôo óàîoìo ôè÷
ù!Þæùóè÷, áîáìÞçö÷ áî è ù!oõáìáíéëÜ âìÀâè áæoòÀ
íåíoîöíÛîá (6)  ôèî Ûëëòéóè ôè÷ GnRH Ü ëáé Àì ìöî
oòíoîñî ôoù ù!oõáìÀíoù. ' ù!oõáìáíéëÜ âìÀâè í!oòåÝ
îá åÝîáé óùççåîÜ÷ Ü å!Ýëôèôè á!oôÛìåóíá !éåóôéëñî
æáéîoíÛîöî á!Þ Þçëoù÷ Ü åëæùìéóôéëÛ÷ âìÀâå÷ ôoù
ù!oõáìÀíoù (1).

$oéîÞ øáòáëôèòéóôéëÞ ôè÷ ù!oõáìáíéëÜ÷ áéôéoìoçÝá÷
åÝîáé è !áòoùóÝá ù!åò!òoìáëôéîáéíÝá÷ (ìÞçö á!oùóÝá÷
áîáóôoìÜ÷ ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôè÷ !òoìáëôÝîè÷). #îÀìoçá íå ôè
æàóè ôè÷ !òöôáòøéëÜ÷ âìÀâè÷ í!oòåÝ îá óùîù!Àòøåé
À!oéo÷ äéáâÜôè÷ (ìÞçö äéáëo!Ü÷ ôè÷ îåùòéëÜ÷ óàîäåóè÷
ù!oõáìÀíoù îåùòoù!Þæùóè÷), Ü äéáôáòáøÛ÷ óôá o!ôéëÀ
!åäÝá.

&o óùøîÞôåòo áÝôéo oòçáîéëoà ù!oõáìáíéëoà
ù!oçoîáäoôòoæéëoà ù!oçoîáäéóíoà óôè !áéäéëÜ ëáé åæè-
âéëÜ èìéëÝá åÝîáé ôo ëòáîéoæáòùççÝöíá.  

&o çåòíÝîöíá åÝîáé Ûîá Àôù!o ôåòÀôöíá íå éóôoìoçéëÀ
øáòáëôèòéóôéëÀ áîôÝóôoéøá ôoù äùóçåòíéîñíáôo÷ ôè÷
öoõÜëè÷. 

' äåòíoåéäÜ÷ ëàóôè åÝîáé ó!áîéÞôáôo÷ áììÀ Ûîôoîá
íåôáóôáôéëÞ÷ ëáé áççåéoâòéõÜ÷ Þçëo÷ o o!oÝo÷ óùøîÀ
!áòÀçåé á åíâòùûëÜ óæáéòÝîè. 

' ù!oõáìáíéëÜ æùíáôÝöóè åÝîáé ó!áîéÞôáôè åîñ è
éóôéoëàôôöóè Ì åÝîáé óùøîÞôåòè ëáé !òoëáìåÝ ëáõùóôÛòè-
óè ôè÷ åæèâåÝá÷ ëáé ôè÷ óöíáôéëÜ÷ áîÀ!ôùêè÷ ëáõñ÷ ëáé
À!oéo äéáâÜôè.

&á ôòáàíáôá ôè÷ ëåæáìÜ÷ (åéäéëÀ óôè óèíåòéîÜ å!oøÜ
ôöî óùøîñî áùôoëéîèôéóôéëñî áôùøèíÀôöî) åÝîáé óøåôéëÀ
óùøîÜ áéôÝá ù!oõáìáíéëÜ÷ âìÀâè÷, íå óùîoäÞ ù!åò!òoìá -
ëôéîáéíÝá ëáé ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá.

&Ûìo÷ è Ûëõåóè óå åêöôåòéëÜ áëôéîoâoìÝá !où åæáòíÞ-
úåôáé çéá õåòá!åÝá ù!oæùóéáëñî Þçëöî, í!oòåÝ îá
!òoëáìÛóåé âìÀâå÷ óôoù÷ ù!oõáìáíéëoà÷ îåùòñîå÷.  

1. ªùççåîÜ÷ ù!oçoîáäoôòo!éëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷

1.1. 'äéo!áõÜ÷ ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé
óàîäòoío Kallmann

' áäùîáíÝá åîÜâöóè÷ ëáé o ù!oçoîáäéóíÞ÷ !où
!òoëáìoàîôáé á!Þ íåío îöíÛîè  áîå!Àòëåéá ôöî
çoîáäoôòoæéîñî í!oòåÝ îá oæåÝìoîôáé óå áäùîáíÝá óàîõå -
óè÷ ëáé Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH óôoî ù!oõÀìáío. ' æùóéoìoçé-
ëÜ äéÛçåòóè ôöî çoîáäoôòÞæöî ëùôôÀòöî å!éôùçøÀîåôáé
øÀòé÷ óôèî ëáôÀ ñóåé÷ Ûëëòéóè ôè÷ GnRH á!Þ ôoî ù!oõÀ-
ìáío. ' óùøîÞôèôá ëáé ôo åàòo÷ ôöî ñóåöî ôè÷ GnRH
ëáõoòÝúoùî ôè ìåéôoùòçéëÞôèôá ôoù Àêoîá.  Íììo áÝôéo ËË
åÝîáé è  äéáôáòáøÜ  ôè÷ äÛóíåùóè÷ ôè÷ GnRH óôoî
ù!oäoøÛá ôè÷ óôo çoîáäoôòÞæo ëàôôáòo ëáé è óùîá-
ëÞìoùõè äéáôáòáøÜ ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòoæéîñî. '
âáòàôèôá ôè÷ ëìéîéëÜ÷ åéëÞîá÷ ëáõoòÝúåôáé á!Þ ôo âáõíÞ
ôè÷ ù!oõáìáíéëÜ÷ äéáôáòáøÜ÷. 

' !áòoùóÝá óùîoäoà áîoóíÝá÷ áîáæÛòåôáé ö÷ ó à î -
äòoío Kallmann, åîñ è á!oùóÝá Àììöî óùîoäñî áîöíá -
ìéñî øáòáëôèòÝúåôáé ö÷ éäéo!áõÜ÷ ù!oçoîáäoôòo!éëÞ÷
ù!oçoîáäéóíÞ÷ ('ËË). $áé oé äào oîôÞôèôå÷ æáÝîåôáé îá
á!oôåìoàî å!éëáìù!ôÞíåîå÷ ëìéîéëÛ÷ åëæÀîóåé÷ ôè÷ áîå-
!Àòëåéá÷ GnRH ëáé Þøé á!Þìùôá êåøöòéóôÛ÷ oîôÞôèôå÷
(2,3,4). &o óàîäòoío Kallmann oæåÝìåôáé óå áäùîáíÝá íåôá-
îÀóôåùóè÷ ôöî îåùòñîöî ôè÷ GnRH ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷
åíâòùûëÜ÷ úöÜ÷ á!Þ ôo oóæòèôéëÞ !ìáëÞäéo !òo÷ ôo ôåìé-
ëÞ !òooòéóíÞ ôoù÷ óôoî ù!oõÀìáío (5). ' áéôéo!áõoçÛ-
îåéá ôoù %ËË óôè !ìåéoîÞôèôá ôöî !åòé!ôñóåöî !áòáíÛ -
îåé Àçîöóôè.

' îÞóo÷ íåôáâéâÀúåôáé ôÞóo íå ôoî æùìoóàîäåôo, Þóo
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ëáé íå óöíáôéëÞ å!éëòáôoàîôá ëáé ù!oìåé!Þíåîo øáòá-
ëôÜòá, åîñ è !ìåéoãèæÝá ôöî !åòéóôáôéëñî åÝîáé ó!oòá-
äéëÀ. ªôo óàîäòoío Kallmann (ª$) è ëáôáîoíÜ óôá äào
æàììá åÝîáé 7-8 Àîäòå÷ !òo÷ 1 çùîáÝëá, åîñ óôoî éäéo!áõÜ
ù!oçoîáäoôòoæéëÞ ù!oçoîáäéóíÞ è ëáôáîoíÜ ëáôÀ æàìo
åÝîáé Ýóè.

'  íoòéáëÜ äéáôáòáøÜ ôoù ù!oçoîáäoôòo!éëoà
ù!oçoîáäéóíoà Ûøåé íÞîo íåòéëñ÷ á!oóáæèîéóõåÝ. &o
ù!åàõùîo çoîÝäéo çéá ôè æùìoóàîäåôè ëìèòoîoíéëÞôèôá
ôè÷ îÞóoù Ûøåé åîôo!éóôåÝ óôo âòáøà óëÛìo÷ ôoù Ì
øòöíoóñíáôo÷ (Xp22.3) ëáé oîoíÀóôèëå KAL1 ( 6 ) .
#!oôåìåÝôáé á!Þ 14 åêÞîéá, Ûøåé íÛçåõo÷ 210$b ëáé
ëöäéëo!oéåÝ íéá çìùëo!òöôåýîè ôoù åêöëùôôÀòéoù øñòoù,
ôèî áîoóíÝîè, íå íÛçåõo÷ !åòÝ!où 100kDa. ' áîoóíÝîè
åëæòÀúåôáé óå !oììoà÷ åíâòùûëoà÷ éóôoà÷ ëáé Þòçáîá
óùí!åòéìáíâáîoíÛîöî ôöî oóæòèôéëñî âoìâñî ëáé
îåæòñî (7). &o çoîÝäéo KAL-1 !áòÞôé áòøéëÀ !áòoùóéÀóôè-
ëå ö÷ è íoîáäéëÜ íoòéáëÜ äéáôáòáøÜ ôoù óùîäòÞíoù, ôåìé-
ëÀ   í!oòåÝ îá åêèçÜóåé íÞîo Ûîá !åòéoòéóíÛîo áòéõíÞ
!åòéóôáôéëñî (15-60% óôá oéëoçåîÜ,  5-15% óôá ó!oòáäé-
ëÀ) (8,9). 

&o ù!åàõùîo çoîÝäéo çéá íéá óùçëåëòéíÛîè íoòæÜ ôoù
ª$ íå óöíáôéëÜ ëùòÝáòøè íåôáâÝâáóè åîôo!Ýóôèëå óôo
øòöíÞóöíá 8. ¦òÞëåéôáé çéá ôo çoîÝäéo FGFR1 (fibroblast
growth factor receptor 1) (10). O åîôo!éóíÞ÷ !òoÜìõå á!Þ
ôè äéåòåàîèóè äào áóõåîñî íå óàîäòoío óùîåøÞíåîöî
çoîéäÝöî  !où !áòoùóÝáúáî óùççåîÜ óæáéòoëàôôÀòöóè,
óàîäòoío Kallmann ëáé Ûììåéãè óôè øòöíoóöíéëÜ õÛóè
8p11.2 ( 1 1 ) . »åôáììÀêåé÷ ôoù çoîéäÝoù FGFR1 (áîáæåòÞ-
íåîoù ëáé óáî KAL-2) æáÝîåôáé îá åùõàîoîôáé çéá ôo 10%
!åòÝ!où ôöî oéëoçåîñî !åòéóôáôéëñî íå ëùòÝáòøè
íåôÀäoóè ëáé !oóoóôÞ íéëòÞôåòo ôoù 10% ôöî ó!oòáäé-
ëñî !åòéóôáôéëñî (11, 12). 

' ëáôáîÞèóè ôè÷ íoòéáëÜ÷ áéôéo!áõoçÛîåéá÷ ôoù óùî-
äòÞíoù Kallmann åí!ìoùôÝóôèëå !òÞóæáôá íå ôoî åîôo!é -
óíÞ íåôáììÀêåöî óôá çoîÝäéá ôè÷ !òoëéîåôéóÝîè÷ 2
(prokineticin-2, PROK2) ëáé ôoù ù!oäoøÛá ôè÷ (prikoneticin
receptor-2, PROKR2) (13). O ù!oäoøÛá÷ ôè÷ !òoëéîåôéóÝîè÷
2 (PROKR2) áîÜëåé óôè ëáôèçoòÝá ôöî ù!oäoøÛöî !où
äåóíåàoîôáé íå G !òöôåÝîå÷ ëáé íåôáììÀêåé÷ ôoù åîôo!Ý-
óôèëáî óå ó!oòáäéëÀ ëáé íå ëùòÝáòøè íåôÀäoóè !åòéóôá-
ôéëÀ óùîäòÞíoù Kallmann ôÞóo óå åôåòoúùçöôÝá Þóo ëáé
óå äé!ìÜ åôåòoúùçöôÝá ëáé oíoúùçöôÝá. Oé åîôo!éóõåÝóå÷
íåôáììÀêåé÷ óôo !òoóäÛôè ôoù PROKR2 åùòÛõèóáî Þìå÷ óå
åôåòoúùçöôÝá. &o óàîoìo ôöî íåôáììÀêåöî åòíèîåàoùî
ôèî áéôéo!áõoçÛîåéá ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ óôo 10% ôöî !åòé-
!ôñóåöî íå ëùòÝáòøè íåôÀäoóè (13).

»åôáììÀêåé÷ óôoî ù!oäoøÛá ôè÷ GnRH Ûøoùî åîôo!é-
óõåÝ óå íéëòÞ áòéõíÞ oéëoçåîåéñî íå óöíáôéëÜ ù!oìåé!Þíå-
îè íåôáâÝâáóè ôè÷ îÞóoù (oéëoçåîÜ 40% ó!oòáäéëÀ 16%)
(9,14). #êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé ôá !åòéóôáôéëÀ áùôÀ øáòá-
ëôèòÝúoîôáé á!Þ íåçÀìè ëìéîéëÜ !oéëéìoíoòæÝá(15). Îøoùî

å!Ýóè÷ !åòéçòáæåÝ áóõåîåÝ÷ oé o!oÝoé áî ëáé äåî
áîôá!oëòÝîoîôáé,  íå Ûëëòéóè ôöî ù!oæùóéáëñî
çoîáäoôòo!éîñî, óôè ëáôÀ ñóåé÷ åêöçåîÜ øoòÜçèóè
GnRH íÛóö åéäéëÜ÷ áîôìÝá÷ äåî !áòoùóéÀúoùî !áõoçåîåôé-
ëÛ÷ íåôáììÀêåé÷ óôoî ù!oäoøÛá ôè÷ GnRH(16). ' !åòéçòá -
æÜ ôöî áóõåîñî áùôñî ù!oäåéëîàåé Þôé íåôáììÀêåé÷ óå
óåéòÀ Àììöî çoîéäÝöî ôá o!oÝá å!èòåÀúoùî ôèî åîäoëùô -
ôÀòéá íåôÀäoóè ôoù óÜíáôo÷ íåôÀ ôoî ù!oäoøÛá ôè÷
GnRH åîÛøoîôáé óôèî áéôéo!áõoçÛîåéá ôoù éäéo!áõoà÷
ù!oçoîáäoôòoæéëoà ù!oçoîáäéóíoà (16). 

Îîá Àììo çoîÝäéo åîôo!Ýóôèëå óôè õÛóè 19p13.3 ôoù
øòöíoóñíáôo÷ 19, ù!åàõùîo å!Ýóè÷ çéá íéá íoòæÜ
ëìèòoîoíoàíåîè÷ îÞóoù íå óöíáôéëÜ ù!oìåé!Þíåîè íåôá -
âÝâáóè ( 1 7 ) . ¦òÞëåéôáé çéá ôo çoîÝäéo GPR54 (G protein-
coupled receptor gene). Oé áóõåîåÝ÷ !áòoùóéÀúoùî äéáôá-
òáøÜ ôè÷ åîäoçåîoà÷ Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH ëáé ëáõùóôåòèíÛ-
îè á!Àîôèóè óôèî åêöçåîÜ øoòÜçèóè GnRH ( 1 8 , 1 9 ) .
»åôáììÀêåé÷ ôoù çoîéäÝoù GPR54 Ûøoùî åîôo!éóôåÝ óå
!oìà íéëòÞ !oóoóôÞ áóõåîñî íå ó!oòáäéëÞ éäéo!áõÜ
Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ Ë!oçoîáäéóíÞ (%ËË) (1-2%).

#êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé è !áòoùóÝá oéëoçåîåéñî íå
Àôoíá ôá o!oÝá !áòoùóéÀúoùî ù!oçoîáäoôòoæéëÞ
ù!oçoîáäéóíÞ íå Ü øöòÝ÷ áîoóíÝá óôèî Ýäéá oéëoçÛîåéá
õÛôåé ù!Þ áíæéóâÜôèóè ôoî !ìÜòè äéáøöòéóíÞ ôoù óùî-
äòÞíoù Kallmann á!Þ ôoî éäéo!áõÜ ù!oçoîáäoôòoæéëÞ
ù!oçoîáäéóíÞ (4, 8). ¦òÞóæáôá !åòéçòÀæèëáî íåôáììÀ-
êåé÷ ôoù çoîéäÝoù FGFR1  óå Àôoíá íå è øöòÝ÷ áîoóíÝá óå
íåéëôÛ÷ oéëoçÛîåéå÷ íå ù!oçoîáäoôòoæéëÞ ù!oçoîáäéóíÞ
(12).

"ëôÞ÷ á!Þ ôoî ù!oçoîáäéóíÞ ëáé ôèî oóæòèôéëÜ áîå-
!Àòëåéá ôo ª$ øáòáëôèòÝúåôáé ëáé á!Þ Àììå÷ áîöíáìÝå÷
Þ!ö÷ ìùëÞóôoíá / ìáçñøåéìo (12, 20, 21, 22), îåùòoáéóõè-
ôèòéáëÜ âáòèëoýá (20, 21, 22), áôòèóÝá øoÀîè÷(23, 24),
ëáòäéáëÛ÷ áîöíáìÝå÷(20, 21), ëoéìo!oäÝá (25, 26), óùîëéîè-
óÝá Àëòöî (ëéîÜóåé÷ ëáõòÛ!ôè Àîö ëáé ëÀôö Àëòöî) (26,
28), áøòöíáôoãÝá (22), äéáôáòáøÛ÷ oæõáìíéëÜ÷ ëéîèôéëÞ-
ôèôá÷ (20, 22, 27), îoèôéëÜ ùóôÛòèóè(27), ãùøöôéëÛ÷ åëäè-
ìñóåé÷ ëáé óøéúoæòÛîåéá(22, 29), o!ôéëoëéîèôéëÞ oòéúÞîôéo
îùóôáçíÞ, !áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá, ó!áóôéëÜ !áòá!ìè-
çÝá, å!éìèãÝá ëáé áçåîåóÝá/ù!o!ìáóÝá îåæòoà Ü áçåîåóÝá
ó!åòíáôéëoà !Þòoù (ëùòÝö÷ óôè æùìoóàîäåôè íoòæÜ) (25,
30, 31, 32, 33, 34). ' óàçëòéóè æáéîÞôù!où-çoîÞôù!où
ôöî áóõåîñî íå óàîäòoío Kallmann Ûøåé äåÝêåé Þôé è
!áòoùóÝá óùîoäoà áçåîåóÝá÷ îåæòoà óå áóõåîåÝ÷ íå óàî-
äòoío Kallmann (7.5% ôöî ó!oòáäéëñî !åòéóôáôéëñî)
á!oôåìåÝ éóøùòÜ Ûîäåéêè çéá ôèî !áòoùóÝá íåôáììÀêåöî
óôo çoîÝäéo KAL1.  ' óùøîÞôèôá áîåàòåóè÷ íåôáììÀêåöî
óôo çoîÝäéo KAL1 óå ó!oòáäéëoà÷ áóõåîåÝ÷ íå óàîäòoío
Kallmann áùêÀîåôáé á!Þ 14% (28/199) óå 85% (12/14) åÀî
óùîù!Àòøåé áçåîåóÝá/äùóçåîåóÝá îåæòoà (36). Ù ó o î
áæoòÀ ôèî !áòoùóÝá äùó!ìáóéñî !òoóñ!où (ìùëÞóôoíá
/ ìáçñøåéìo, ëì!)  åÝîáé óùøîÞôåòå÷ óôè íoòæÜ ôoù óùî-
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äòÞíoù íå óöíáôéëÜ ëùòÝáòøè íåôÀäoóè ëáé íÀìéóôá óôá
!åòéóôáôéëÀ íå íåôáììÀêåé÷ ôoù FGFR 1 çoîéäÝoù (12).

#êÝúåé îá ôoîéóõåÝ Þôé óå áîôÝõåóè íå ôé÷ !òöôo!áõåÝ÷
ëáé äåùôåòo!áõåÝ÷ âìÀâå÷ ôoù ù!oõáìÀíoù, Þøé íÞîo äåî
!áòáôèòåÝôáé ù!åò!òoìáëôéîáéíÝá, áììÀ óôè !ìåéoãèæÝá
ôöî !åòé!ôñóåöî ù!Àòøoùî Ûîôoîá øáíèìÛ÷ ôéíÛ÷ !òoìá -
ëôÝîè÷ ( 3 5 ) . &á  ëòéôÜòéá äéÀçîöóè÷ óùîäòÞíoù Kallmann
ëáé %ËË !áòoùóéÀúoîôáé óôo¶›Ó·Î· 1.

¦Ýîáëá÷ 1. 'òéôÜòéá äéÀçîöóè÷ óùîäòÞíïù Kallmann ëáé
&ËË

'ìéëÝá íåçáìàôåòè ôöî 18 åôñî

"!Ý!åäá óôåòïåéäéëñî ïòíïîñî óôïî ïòÞ !òïåæèâéëïà
óôáäÝïù  

%ìéîéëÀ óèíåÝá ëáé óùí!ôñíáôá ù!ïçïîáäéóíïà -
ëáõùóôÛòèóè åîÜâöóè÷

"!Ý!åäá LH ëáé FSH æùóéïìïçéëÀ Ü øáíèìÞôåòá ôöî
æùóéïìïçéëñî ïòÝöî (LH: 1,4-4,3 IU/L, FSH: 1,7-3,7 IU/L)

¼ùóéïìïçéëÛ÷ äïëéíáóÝå÷ ôöî ù!ïìïÝ!öî ïòíïîñî ôè÷
áäåîïü!Þæùóè÷

¼ùóéïìïçéëÜ á!åéëÞîéóè ôè÷ !åòéïøÜ÷ ù!ïõáìÀíïù-
ù!Þæùóè÷ íå áêïîéëÜ ôïíïçòáæÝá (CT scan) Ü íáçîèôéëÜ
ôïíïçòáæÝá (MRI)

¢éÀçîöóè ù!ïóíÝá÷ è áîïóíÝá÷ íå ôèî äïëéíáóÝá UPSIT
(çéá ôï ó. %allmann)

1.2.  Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé óùççåîÜ÷
ù!o!ìáóÝá  å!éîåæòéäÝöî 

H óùççåîÜ÷ ù!o!ìáóÝá å!éîåæòéäÝöî åëäèìñîåôáé
óùîÜõö÷ óôè !áéäéëÜ èìéëÝá íå !òöôo!áõÜ å!éîåæòéäéáëÜ
áîå!Àòëåéá ëáé ëáôÀ ôèî åæèâåÝá äéá!éóôñîåôáé áäùîáíÝá
åîÜâöóè÷ ëáé ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷.  '
îÞóo÷ oæåÝìåôáé óå íåôáììÀêåé÷ ôöî çoîéäÝöî DAX1
(Dosage sensitive, adrenal hypoplasia congenita, critical
region on  the X chromosome, gene 1) ëáé SF1 (steroidogenic
factor 1) ( 3 7 ) . &á çoîÝäéá áùôÀ åëæòÀúoîôáé óôoî ù!oõÀ-
ìáío, óôá çoîáäoôòÞ!á ù!oæùóéáëÀ ëàôôáòá, óôé÷ çoîÀ -
äå÷ ëáé óôá å!éîåæòÝäéá ëáé òùõíÝúoùî ôè ìåéôoùòçéëÞôèôá
ôoù Àêoîá ù!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-çoîÀäå÷ (ËË¡) óå !oììá -
!ìÀ å!Ý!åäá. »åôáììÀêåé÷ ôöî çoîéäÝöî áùôñî Ûøoùî
åîôo!éóôåÝ óå !åòéóóÞôåòå÷ á!Þ 70 oéëoçÛîåéå÷ íå
æùìoóàîäåôè íåôÀäoóè ôè÷ îÞóoù !áçëoóíÝö÷ ëáé øáòá-
ëôèòÝúoîôáé á!Þ íåçÀìè æáéîoôù!éëÜ !oéëéìoíoòæÝá ( 3 8 ,
39, 40).

&o çoîÝäéo DAX1 åäòÀúåôáé óôo âòáøà óëÛìo÷ ôoù
øòöíoóñíáôo÷ Ì ëáé ö÷ åë ôoàôoù è óùîôòé!ôéëÜ
!ìåéoãèæÝá ôöî !áóøÞîôöî åÝîáé Àòòåîå÷ (37). 

1.3. Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé
!áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá 

O ËË óùîù!Àòøåé íå !áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá ôà!où
Holmes.  ªôèî !ìåéoîÞôèôá ôöî !åòé!ôñóåöî, áììÀ Þøé
!Àîôoôå, äéá!éóôñîåôáé ù!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäé-
óíÞ÷, åîñ ôo å!Ý!åäo ôè÷ äéáôáòáøÜ÷ í!oòåÝ îá åîôo!Ýúå-
ôáé óôoî ù!oõÀìáío Ü óôèî ù!Þæùóè (41). ªùîÜõö÷ ù!Àò -
øåé âìÀâè ôöî çoîáäoôòÞ!öî ù!oæùóéáëñî ëùôôÀòöî ëáé
áäùîáíÝá áîôá!Þëòéóè÷ óå äéÛçåòóè íå åêöçåîÜ øoòÜçèóè
GnRH ( 4 ), áììÀ Ûøoùî !åòéçòáæåÝ ëáé !åòéóôáôéëÀ íå
æùóéoìoçéëÜ á!Àîôèóè óôè GnRH ëáé !òoæáîÜ ù!oõáìá -
íéëÜ áéôéoìoçÝá ( 4 2 ) . ¿÷ åë ôoàôoù, á!áéôåÝôáé !ìÜòè÷
åòçáóôèòéáëÜ äéåòåàîèóè çéá ôoî áëòéâÜ åîôo!éóíÞ ôè÷
âìÀâè÷, ëáõñ÷ è õåòá!åùôéëÜ !òoóÛççéóè äéáæÛòåé áîáìÞ-
çö÷ ôoù å!é!Ûäoù ôè÷ âìÀâè÷.

' ¦áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá í!oòåÝ îá óùîoäåàåôáé á!Þ
!îåùíáôéëÜ ëáõùóôÛòèóè, îåùòoáéóõèôéëÜ âáòèëoÝá,
!oìùîåùòo!Àõåéá, øoòåéoäùóôòoæÝá, ëáé ëoîôÞ áîÀóôèíá.

1.4. ªùççåîÜ÷ !oììá!ìÜ ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá

ªôè óùççåîÜ ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá óôá åîåøÞíåîá
çoîÝäéá óôèî Ûë!ôöóè ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòÞ!öî
ëùôôÀòöî !åòéìáíâÀîoîôáé ôá çoîÝäéá HESX1 (homeobox
gene expressed in ES cells), LHX3 (Lim homeobox gene 3),
ëáé PROP1 (Prophet of Pit-1) ( 4 3 , 4 8 ) . Oé íåôáììÀêåé÷ ôoù
çoîéäÝoù PROP1 åùõàîoîôáé çéá Àîö ôoù 50% ôöî !åòéóôá-
ôéëñî ëáé ö÷ åë ôoàôoù øòÜúoùî éäéáÝôåòoù óøoìéáóíoà.
"!Ý !áòoùóÝá íåôáììÀêåöî óôo çoîÝäéo PROP1 è
íoòæoìoçÝá ôè÷ ù!Þæùóè÷, Þ!ö÷ á!oëáìà!ôåôáé á!Þ
Ûìåçøo íå íáçîèôéëÜ ôoíoçòáæÝá, !oéëÝìåé. ' ù!Þæùóè
á!åéëoîÝúåôáé æùóéoìoçéëÜ, ù!o!ìáóôéëÜ, Ü ù!åò!ìáóôéëÜ
( 4 4 ) . Oé îåáòÞôåòoé áóõåîåÝ÷ !áòoùóéÀúoùî óùøîÞôåòá
åéëÞîá ù!åò!ìáóÝá÷ ôoù åîäéÀíåóoù ìoâoà ôè÷ ù!Þæùóè÷
íå íåôáôÞ!éóè ôoù íÝóøoù, åéëÞîá è o!oÝá ù!oóôòÛæåé íå
ôèî èìéëÝá åêåìéóóÞíåîè óå ù!o!ìáóÝá ôoù áäÛîá (44), áî
ëáé Ûøoùî !åòéçòáæåÝ ëáé áóõåîåÝ÷ íå åîôåìñ÷ äéáæoòåôéëÜ
åêåìéëôéëÜ !oòåÝá ( 4 5 ) . ' óùîôòé!ôéëÜ !ìåéoãèæÝá ôöî
áóõåîñî !áòoùóéÀúoùî ëáõùóôÛòèóè åîÜâöóè÷ ëáé
ù!oçoîáäéóíÞ. O æáéîÞôù!o÷ í!oòåÝ îá !oéëÝìåé áëÞíá
ëáé åîôÞ÷ ôè÷ Ýäéá÷ oéëoçÛîåéá÷, ëáõñ÷ o øòÞîo÷ ëáé o âáõ-
íÞ÷ åçëáôÀóôáóè÷ ôöî áîå!áòëåéñî GH, TSH, ACTH ëáé
ö÷ åë ôoàôoù è áîôÝóôoéøè áîÀçëè õåòá!åùôéëÜ÷ !áòÛí-
âáóè÷ !oéëÝìoùî á!Þ Àôoío óå Àôoío (43, 46, 47, 48).  

1.5. Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé ªàîäòoíá
Prader Willi ëáé Laurence-Moon-Bield

$áé óôá äào óàîäòoíá è äéÀçîöóè ôÝõåôáé óôè !áéäéëÜ
èìéëÝá(49). 

&o óàîäòoío Prader Willi øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ !áøù-
óáòëÝá, !îåùíáôéëÜ ùóôÛòèóè, ù!oôoîÝá, ëoîôÀ Àëòá øåé-
òñî ëáé !oäéñî. ¢éá!éóôñîoîôáé íéëòÛ÷ á!áìåÝãåé÷ óôo
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!áôòéëÞ øòöíÞóöíá 15, óôè øòöíoóöíéáëÜ !åòéoøÜ
15q11-13, ôoùìÀøéóôoî óôo 70% ôöî !åòé!ôñóåöî, åîñ
ôo 25% oæåÝìåôáé óå íèôòéëÜ äùóöíÝá ôoù øòöíoóñíáôo÷
15 ëáé ôo 5% óå Àììå÷ äéáôáòáøÛ÷(50). 

&o óàîäòoío Laurence-Moon-Bield øáòáëôèòÝúåôáé á!Þ
!áøùóáòëÝá, !îåùíáôéëÜ ëáõùóôÛòèóè, íåìáçøòöíáôéëÜ
áíæéâìèóôòoåéäo!Àõåéá ëáé !oìùäáëôùìÝá. »åôáäÝäåôáé
íå ôo óöíáôéëÞ ù!oìåé!Þíåîo øáòáëôÜòá ëáé ôo åîåøÞ-
íåîo çoîÝäéo åîôo!Ýúåôáé óôè !åòéoøÜ 16q21 (49).

$áé ôá äào óàîäòoíá !áòoùóéÀúoùî óèíáîôéëÜ ëáõù-
óôÛòèóè ôè÷ åîÜâöóè÷, ëáé ù!oçoîáäéóíÞ, oæåéìÞíåîá óå
äéáôáòáøÜ ôè÷ ù!oõáìáíéëÜ÷ Ûëëòéóè÷ ôè÷ GnRH åîñ è
åëëòéôéëÜ á!Àîôèóè ôöî ù!oæùóéáëñî çoîáäoôòo!éîñî
!oéëÝìåé (óùøîÞôåòá åìáôôöíÛîè). ªôá 2/3 ôöî áóõåîñî
!áòáôèòåÝôáé ëòùãoòøÝá, íå áùêèíÛîè FSH ëáé øáíèìÜ
áîáóôáìôÝîè, çåçoîÞ÷ !où ù!oäèìñîåé ôè à!áòêè íéëôÜ÷
âìÀâè÷, ôÞóo ëåîôòéëÜ÷ Þóo ëáé !òöôo!áõoà÷ äéáôáòáøÜ÷
óôèî öòÝíáîóè ôöî ëùôôÀòöî Sertoli (51).

2. &!Ýëôèôo÷ ù!oçoîáôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷

2.1. Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé »åóoçåéáëÜ
Ü  äòå!áîoëùôôáòéëÜ áîáéíÝá 

' »åóoçåéáëÜ ëáé äòå!áîoëùôôáòéëÜ áîáéíÝá óùîÜõö÷
!òoëáìoàî ù!oçoîáäoôòo!éëÞ ù!oçoîáäéóíÞ íéëôÜ÷
áéôéoìoçÝá÷, ëáõñ÷ è âìÀâè åäòÀúåôáé ôÞóo óôoî ù!oõÀ-
ìáío Þóo ëáé óôèî ù!Þæùóè. ' âìÀâè oæåÝìåôáé óôè åîá -
!Þõåóè óéäÜòoù óôá ù!oõáìáíéëÀ ëáé ù!oæùóéáëÀ ëàôôá-
òá Ü óôè !áòoùóÝá íéëòñî åíæòÀëôöî. ' ù!oæùóéáëÜ
âìÀâè óùøîÞôáôá áæoòÀ ôo óàîoìo ôoù áäÛîá ëáé Þøé
íåíoîöíÛîá ôá çoîáäoôòÞ!á ëàôôáòá (1). 

2.2.  Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé äéáôáòáøÜ
ôè÷ áççåéáëÜ÷ óàîäåóè÷ ù!oõáìÀíoù-ù!Þæùóè÷.
(ªàîäòoío Sheehan ëáé ù!oæùóéáëÜ á!o!ìèêÝá.)

&o ëìáóéëÞ óàîäòoío Sheehan oæåÝìåôáé óå oêåÝá
îÛëòöóè ôè÷ ù!Þæùóè÷ ö÷ á!oôÛìåóíá íáúéëÜ÷ áéíoòòá -
çÝá÷ ëáôÀ ôè !åòÝoäo ôè÷ ìoøåÝá÷. O âáõíÞ÷ ôè÷ ù!oæù-
óéáëÜ÷ áîå!Àòëåéá÷ åêáòôÀôáé á!Þ ôèî Ûëôáóè ôè÷ âìÀ-
âè÷. ªùîÜõö÷ óùîù!Àòøåé óùííåôoøÜ ëáé ôè÷ îåùòoù!Þ-
æùóè÷, åîñ ôá !òñéíá óùí!ôñíáôá í!oòåÝ îá åÝîáé áäù -
îáíÝá çáìáëôoæoòÝá÷, ëáôáâoìÜ ëáé ù!Þôáóè. O âáõíÞ÷
äéáôáòáøÜ÷ ôè÷ Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòÞ!öî ëùôôÀòöî
!oéëÝìåé áîáìÞçö÷ ôè÷ Ûëôáóè÷ ôè÷ âìÀâè÷, ö÷ åë ôoàôoù
è á!Àîôèóè ôöî çoîáäoôòo!éîñî óôè äéÛçåòóè íå GnRH
í!oòåÝ îá åÝîáé æùóéoìoçéëÜ, åìáôôöíÛîè Ü ëáé á!oàóá (1).

' ù!oæùóéáëÜ á!o!ìèêÝá åÝîáé åêáéòåôéëÀ ó!Àîéá ëáé
á!áéôåÝ å!åÝçoùóá áîôéíåôñ!éóè. ' !òoëáìoàíåîè ëáôá -
óôòoæÜ ôöî ù!oæùóéáëñî éóôñî óùîÜõö÷ oäèçåÝ óå
ù!oæùóéáëÜ áîå!Àòëåéá.

2.3.  Ë!oçoîáäoôòoæéëÞ÷ ù!oçoîáäéóíÞ÷ ëáé áîáôoíéëÛ÷
âìÀâå÷ ôè÷ ù!Þæùóè÷. 

("äÛîöíá ù!Þæùóè÷, óùççåîÜ÷ !oììá!ìÜ ù!oæù-
óéáëÜ áîå!Àòëåéá, ìåíæoëùôôáòéëÜ ù!oæùóÝôéäá,
óàîäòoío ëåîoà %oùòëéëoà åæé!!Ýoù.)

¦òÞëåéôáé çéá äéáôáòáøÛ÷ oé o!oÝå÷ !òoëáìoàî ù!oæù-
óéáëÜ áîå!Àòëåéá. "êáéòåÝôáé ôo óàîäòoío ëåîoà ôoùò-
ëéëoà åæé!!Ýoù ôo o!oÝo óôè !ìåéoîÞôèôá ôöî !åòé!ôñ -
óåöî äåî åíæáîÝúåé åîäoëòéîéëÛ÷ áîå!Àòëåéå÷ ëáé Þôáî
áùôÛ÷ åÝîáé !áòoàóå÷ ó!Àîéá áæoòoàî ôèî Ûë!ôöóè ôè÷
Ûëëòéóè÷ ôöî çoîáäoôòÞ!öî ëùôôÀòöî. 

$¤'Á'$# &'$OÁ" %OË Ë¦O¡OÁ"¢O%ÄO¼'$OË
Ë¦O¡OÁ"¢'ª»OË 

' óùí!ôöíáôoìoçÝá !oéëÝìåé áîÀìoçá íå ôèî èìéëÝá
ôoù áóõåîoà÷. ' óùîÜõè÷ åéëÞîá  !åòéìáíâÀîåé ëáõùóôÛ-
òèóè ôè÷ åæèâåÝá÷, áî ëáé ù!Àòøåé íéá íéëòÜ oíÀäá áóõå-
îñî oé o!oÝoé åéóÛòøoîôáé æùóéoìoçéëÀ óôèî åæèâåÝá ëáé
!áòoùóéÀúoùî íåôÛ!åéôá áîáóôoìÜ ôè÷ áîá!áòáçöçéëÜ÷
ôoù÷ öòÝíáîóè÷ ëáé ù!oçoîáäéóíÞ.

"ëôÞ÷ á!Þ ôoî ù!oçoîáäéóíÞ ëáé ôèî oóæòèôéëÜ áîå-
!Àòëåéá ôo ª$ øáòáëôèòÝúåôáé ëáé á!Þ Àììå÷ áîöíáìÝå÷
Þ!ö÷ ìùëÞóôoíá / ìáçñøåéìo (12, 20, 21, 22), îåùòoáéóõè-
ôèòéáëÜ âáòèëoýá (20, 21, 22), áôòèóÝá øoÀîè÷(23, 24),
ëáòäéáëÛ÷ áîöíáìÝå÷ (20, 21), ëoéìo!oäÝá (25, 26), óùîëéîè-
óÝá Àëòöî (ëéîÜóåé÷ ëáõòÛ!ôè Àîö ëáé ëÀôö Àëòöî) ( 2 6 ,
2 8 ) , á ø ò ö í á ô o ã Ý á ( 2 2 ) , äéáôáòáøÛ÷ oæõáìíéëÜ÷ ëéîèôéëÞ-
ôèôá÷ (20, 22, 27), îoèôéëÜ ùóôÛòèóè(27), ãùøöôéëÛ÷ åëäè-
ìñóåé÷ ëáé óøéúoæòÛîåéá (22, 29), o!ôéëoëéîèôéëÞ oòéúÞîôéo
îùóôáçíÞ, !áòåçëåæáìéäéëÜ áôáêÝá, ó!áóôéëÜ !áòá!ìè-
çÝá, å!éìèãÝá ëáé áçåîåóÝá/ù!o!ìáóÝá îåæòoà Ü áçåîåóÝá
ó!åòíáôéëoà !Þòoù (ëùòÝö÷ óôè æùìoóàîäåôè íoòæÜ) (25,
30, 31, 32, 33, 34, 35). ' óàçëòéóè æáéîÞôù!où-çoîÞôù!où
ôöî áóõåîñî íå óàîäòoío Kallmann Ûøåé äåÝêåé Þôé è
!áòoùóÝá óùîoäoà áçåîåóÝá÷ îåæòoà óå áóõåîåÝ÷ íå óàî-
äòoío Kallmann (7.5% ôöî ó!oòáäéëñî !åòéóôáôéëñî)
á!oôåìåÝ éóøùòÜ Ûîäåéêè çéá ôèî !áòoùóÝá íåôáììÀêåöî
óôo çoîÝäéo KAL1.  ' óùøîÞôèôá áîåàòåóè÷ íåôáììÀêåöî
óôo çoîÝäéo KAL1 óå ó!oòáäéëoà÷ áóõåîåÝ÷ íå óàîäòoío
Kallmann áùêÀîåôáé á!Þ 14% (28/199) óå 85% (12/14) åÀî
óùîù!Àòøåé áçåîåóÝá/äùóçåîåóÝá îåæòoà(36). Ù ó o î
áæoòÀ ôèî !áòoùóÝá äùó!ìáóéñî !òoóñ!où (ìùëÞóôoíá
/ ìáçñøåéìo, ëì!)  åÝîáé óùøîÞôåòå÷ óôè íoòæÜ ôoù óùî-
äòÞíoù íå óöíáôéëÜ ëùòÝáòøè íåôÀäoóè ëáé íÀìéóôá óôá
!åòéóôáôéëÀ íå íåôáììÀêåé÷ ôoù FGFR 1 çoîéäÝoù(12).

#êÝúåé îá ôoîéóõåÝ Þôé óå áîôÝõåóè íå ôé÷ !òöôo!áõåÝ÷
ëáé äåùôåòo!áõåÝ÷ âìÀâå÷ ôoù ù!oõáìÀíoù, Þøé íÞîo äåî
!áòáôèòåÝôáé ù!åò!òoìáëôéîáéíÝá, áììÀ óôè !ìåéoãèæÝá
ôöî !åòé!ôñóåöî ù!Àòøoùî Ûîôoîá øáíèìÛ÷ ôéíÛ÷ !òoìá -
ëôÝîè÷ (¢Àëoù-µoùôåôÀëè, !òoóö!éëÜ å!éëoéîöîÝá). &á
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ëòéôÜòéá äéÀçîöóè÷ óùîäòÞíoù Kallmann ëáé %ËË !áòoù-
óéÀúoîôáé óôo ¶›Ó·Î· 1.

£&Ä"¦&Ë%'$# "Á%'»&%¿¦'ª#
Ë¦O¡OÁ"¢O%ÄO¼'$OË Ë¦O¡OÁ"¢'ª»OË

' õåòá!åÝá ôoù ù!oçoîáäoôòoæéëoà ù!oçoîáäéóíoà
óôoøåàåé óôèî á!oëáôÀóôáóè ôöî 3 âáóéëñî äùóìåéôoùò-
çéñî, äèìáäÜ ôè÷ áîå!Àòëåéá÷ åîÜâöóè÷, ôoù ù!oçoîáäé-
óíoà ëáé áòçÞôåòá, ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åîèìÝëoù úöÜ÷,
ôè÷ ù!oçoîéíÞôèôá÷.

1.1. "îôéíåôñ!éóè ôè÷ ëáõùóôåòèíÛîè÷ åæèâåÝá÷. 

¢éÀæoòå÷ äoëéíáóÝå÷ Ûøoùî !òoôáõåÝ íå óôÞøo ôèî
Ûçëáéòè äéáæoòéëÜ äéÀçîöóè íåôáêà ù!oçoîáäoôòoæéëoà
ù!oçoîáäéóíoà (ËË) ëáé á!ìÜ÷ ëáõùóôÛòèóè÷ ôè÷ åæèâåÝ-
á÷, áììÀ áóæáìÜ÷ äéáæoòo!oÝèóè äåî åÝîáé áëÞíá åæéëôÜ.
¡éá ôo ìÞço áùôÞ è !òoó!Àõåéá !òÞëìèóè÷ åæèâåÝá÷ !òÛ-
!åé îá áòøÝúåé íåôÀ ôo 16 Ûôo÷ ôè÷ èìéëÝá÷(52). ' !éõáîÞ -
ôèôá áîÀìoçè÷ õåòá!åùôéëÜ÷ !áòÛíâáóè÷ óôèî á!ìÜ
ëáõùóôÛòèóè ôè÷ åæèâåÝá÷ äåî óùîéóôÀ õåòá!åùôéëÞ
óæÀìíá, ëáõñ÷ è õåòá!åÝá í!oòåÝ îá !ùòoäoôÜóåé ôèî
Ûîáòêè ëáõùóôåòèíÛîè÷ !ìèî Þíö÷ æùóéoìoçéëÜ÷ åæèâåÝ-
á÷. #îôéõÛôö÷, è ëáõùóôÛòèóè óôè õåòá!åùôéëÜ !áòÛíâá-
óè áóõåîoà÷ íå %ËË åî áîáíoîÜ áóæáìÛóôåòè÷ äéáæoòoäéÀ-
çîöóè÷ ëáé è óùîáëÞìoùõè á!oùóÝá óèíåÝöî åæèâåÝá÷
å!èòåÀúåé äùóíåîñ÷ ôoî ãùøéóíÞ ôoù áôÞíoù.

' æùóéoìoçéëÜ åîÜâöóè !òoëáìåÝôáé á!Þ ôè äòÀóè
ôöî óôåòoåéäñî ôoù æàìoù. ' õåòá!åùôéëÜ !òÞëìèóè
åæèâåÝá÷ óôoî %ËË í!oòåÝ îá å!éôåùøõåÝ Ü íå åêöçåîÜ
øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷, Ü íå äéÛçåòóè ôöî çoîÀäöî çéá
!áòáçöçÜ åîäoçåîñî óôåòoåéäñî ôoù æàìoù. ' !òñôè
íoòæÜ õåòá!åÝá÷ åÝîáé è óùøîÞôåòá øòèóéío!oéoàíåîè íå
øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ íå óôáäéáëÜ áàêèóè ôè÷ äÞóè÷
óôèî !òoó!Àõåéá á!oíÝíèóè÷ ôè÷ æùóéoìoçéëÜ÷ Ûëëòéóè÷
ôöî óôåòoåéäñî ëáôÀ ôèî åæèâåÝá. 

' õåòá!åÝá íå ôåóôoóôåòÞîè åêáóæáìÝúåé éëáîo!oéèôé-
ëÜ áàêèóè ôoù íåçÛõoù÷ ôoù !Ûoù÷ ëáé oìoëìÜòöóè ôè÷
áîÀ!ôùêè÷ ôöî äåùôåòoçåîñî øáòáëôÜòöî ôoù æàìoù óå
øòoîéëÞ äéÀóôèíá !où ëùíáÝîåôáé á!Þ 2-4 øòÞîéá. Ù!ö÷
áîáíÛîåôáé, è øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷ äéáôèòåÝ ôo
íÛçåõo÷ ôöî Þòøåöî óå !òoåæèâéëÞ å!Ý!åäo (Þçëo÷ < 5
ml óôo !ìÜòå÷ óàîäòoío). Oé íéëòoÝ Þòøåé÷ äåî å!éâá-
òàîoùî íÞîo ãùøéëÀ ôoî áóõåîÜ áììÀ îåñôåòå÷ íåìÛôå÷
ù!oóôèòÝúoùî Þôé íåéñîoùî ôo !òoóäÞëéío å!Ýôåùêè÷ çoîé-
íÞôèôá÷ óôo íÛììoî. ¡éá ôo ìÞço áùôÞ óùîéóôÀôáé äéÛçåòóè
ôoù Àêoîá ÇË!oõÀìáío÷-ù!Þæùóè-Þòøåé÷È íå á!oôÛìåóíá
ôè !áòáçöçÜ åîäoçåîñî óôåòoåéäñî ôoù æàìoù.

' äéÛçåòóè ôoù Àêoîá Çù!Þæùóè-Þòøåé÷È Ü íÞîo ôöî
Þòøåöî å!éôùçøÀîåôáé óôèî !òñôè !åòÝ!ôöóè íå ëáôÀ
ñóåé÷ øoòÜçèóè GnRH íÛóo åéäéëÜ÷ áîôìÝá÷ Ûçøùóè÷, Ü ëáé

íå åîäoíùûëÜ øoòÜçèóè øoòéáëÜ÷ çoîáäoôòo!Ýîè÷ (hCG)
áîôÝóôoéøá (52, 53, 54).

Oé äÞóåé÷ ôè÷ GnRH òùõíÝúoîôáé íÛóö ôè÷ åéäéëÜ÷
áîôìÝá÷ øoòÜçèóè÷ ëáé åêáôoíéëåàoîôáé. #òøéëÀ oé äÞóåé÷
åÝîáé 50-100 ng/kg/2öòo áùêáîÞíåîå÷ óå 150-300
ng/kg/2öòo.

' åîäoíùéëÜ øoòÜçèóè hCG áòøÝúåé íå äÞóåé÷ 500
IU/ôòåé÷ åâäoíáäéáÝö÷ óôáäéáëÀ áùêáîÞíåîå÷ Ûö÷ ëáé óå
2500 IU/ôòåé÷ åâäoíáäéáÝö÷ çéá 1-2 øòÞîéá ëáé áëoìoàõö÷
!òoóôÝõåôáé FSH (75 IU) çéá ôè !òoáçöçÜ ôè÷ ó!åò-
íáôoçÛîåóè÷.

$áé íå ôé÷ äào õåòá!åÝå÷ å!éôùçøÀîåôáé Þøé íÞîo áîÀ-
!ôùêè ôoù !Ûoù÷ ëáé ôöî äåùôåòoçåîñî øáòáëôèòéóôéëñî
ôoù æàìoù, áììÀ ëáé éëáîo!oéèôéëÜ áàêèóè ôoù íåçÛõoù÷
ôöî Þòøåöî íå Þçëo>12 ml óå Þìå÷ óøåäÞî ôé÷ !åòé!ôñ -
óåé÷ óôé÷ o!oÝå÷ äåî óùîù!Àòøåé ëáé oòøéëÜ âìÀâè. #î ëáé o
oòøéëÞ÷ Þçëo÷ ù!oøöòåÝ óùîÜõö÷  íå ôèî áììáçÜ ôè÷
õåòá!åÝá÷ óå øoòÜçèóè ôåóôoóôåòÞîè÷, óøåäÞî !oôÛ äåî
å!áîÛòøåôáé óôoî Þçëo !òéî ôèî áçöçÜ. ªåéòÀ íåìåôñî
ù!oäåéëîàåé Þôé è áàêèóè ôoù íåçÛõoù÷ ôöî Þòøåöî åÝîáé
óèíáîôéëÜ ôÞóo çéá ôè ãùøoìoçÝá ôöî áôÞíöî áùôñî Þóo
ëáé çéá ôè íåììoîôéëÜ å!Ýôåùêè çoîéíÞôèôá÷.

$áíÝá åë ôöî äào íåõÞäöî äåî æáÝîåôáé îá !ìåoîåëôåÝ
ôè÷ Àììè÷ oàôå Þóoî áæoòÀ ôo ôåìéëÞ íÛçåõo÷ ôöî Þòøåöî
oàôå Þóoî áæoòÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ áçöçÜ÷. ¿÷ åë ôoàôoù è
õåòá!åÝá íå hCG åÝîáé óèíáîôéëÀ åùëoìÞôåòè ëáé !òoëòÝ-
îåôáé ö÷ õåòá!åÝá åëìoçÜ÷, åëôÞ÷ åÀî Ûøåé á!oëôèõåÝ åéäé-
ëÜ åí!åéòÝá óôè ëáôÀ ñóåé÷ øoòÜçèóè GnRH. 

&Ûìo÷, ù!Àòøåé íÝá ëáôèçoòÝá áóõåîñî óôèî o!oÝá è
õåòá!åÝá íå  ëáôÀ ñóåé÷ øoòÜçèóè GnRH åÝîáé !áîôåìñ÷
áîá!oôåìåóíáôéëÜ. ¦òÞëåéôáé çéá ó!Àîéá !åòéóôáôéëÀ
áóõåîñî íå íåôáììÀêåé÷ åÝôå óôo çoîÝäéo ôoù ù!oäoøÛá
ôè÷ GnRH åÝôå óå Àììá çoîÝäéá ôá o!oÝá å!èòåÀúoùî ôè
!òÞóäåóè ôè÷ GnRH óôoî ù!oäoøÛá ôè÷ Ü ôèî åîäoëùôôÀ-
òéá íåôáæoòÀ ôoù íèîàíáôo÷ (post GnRH receptor defect).
ªôé÷ !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ è åêöçåîÜ÷ øoòÜçèóè GnRH åÝîáé
áîá!oôåìåóíáôéëÜ áîåêáòôÜôö÷ ôè÷ äÞóè÷ øoòÜçèóè÷
( 2 9 ). #êÝúåé îá óèíåéöõåÝ Þôé oé !åòé!ôñóåé÷ áùôÛ÷ äåî
áæoòoàî ôo óàîoìo ôöî áóõåîñî íå íåôáììÀêåé÷ óôoî
ù!oäoøÛá ôè÷ GnRH, áììÀ íÞîo åëåÝîoù÷ íå ôè !ìÜòè
Ûëæòáóè ôoù óùîäòÞíoù. #ëÞíá ëáé oé áóõåîåÝ÷ íå íåòéëÜ
Ûëæòáóè ôoù óùîäòÞíoù, áî ëáé áîôá!oëòÝîoîôáé óôèî
õåòá!åÝá íå GnRH, è õåòá!åÝá åëìoçÜ÷ åÝîáé è øoòÜçèóè
çoîáäoôòoæéîñî.

1.2. "îôéíåôñ!éóè ôoù ù!oçoîáäéóíoà.

' áîôéíåôñ!éóè ôoù ù!oçoîáäéóíoà ëáõÕ Þìè ôè äéÀò -
ëåéá ôè÷ åîèìÝëoù úöÜ÷ åÝîáé óøåôéëÀ á!ìÜ ëáé óùîÝóôáôáé
óôèî ù!oëáôÀóôáóè ôöî óôåòoåéäñî ôoù æàìoù.

ªôoù÷ Àîäòå÷ øoòèçåÝôáé ôåóôoóôåòÞîè. Ë!Àòøoùî
óëåùÀóíáôá çéá åîäoíùûëÜ øoòÜçèóè íáëòÀ÷ äéÀòëåéá÷
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(Testosterone Enanthate-Depot 250 mg/íÜîá, Testosterone
Enanthate 1000mg/ôòÝíèîo), çéá øoòÜçèóè á!Þ ôoù óôÞ-
íáôo÷ (Testosterone Undecanoate 40 mg/èíÛòá) ëáõñ÷ ëáé
çéá äéáäåòíéëÜ øoòÜçèóè (Andropatch À!áê èíåòèóÝö÷)
(55). ¦áìáéÞôåòá åôo!oõåôoàîôo á!oëìåéóôéëÀ óôo Þóøåo
íå á!oôÛìåóíá óèíáîôéëÜ ãùøoìoçéëÜ å!éâÀòùîóè ôoù
áóõåîoà÷. &ñòá, ôá äéáäåòíéëÀ Ûîõåôá îÛá÷ ôåøîoìoçÝá÷
ôo!oõåôoàîôáé óå o!oéoäÜ!oôå óèíåÝo ôoù äÛòíáôo÷,
ëáôÀ !òoôÝíèóè óôè ëoéìéáëÜ øñòá, áììÀúoîôáé ëÀõå
èíÛòá, ëáé äåî !òoëáìoàî äåòíáôéëÀ åêáîõÜíáôá. 

Ìòèóéío!oéåÝôáé å!Ýóè÷ è &åóôoóôåòÞîè óå íoòæÜ
äéáùçoà÷ çÛìè÷ (gel). &o ëÀõå óöìèîÀòéo !åòéÛøåé 50mg
&åóôoóôåòÞîè÷ (1%) óå óùîoìéëÜ !oóÞôèôá 5 gr. çÛìè÷. '
çÛìè ôo!oõåôåÝôáé óôo äÛòíá (óôoù÷ ñíoù÷ ëáé óôo Àîö
íÛòo÷ ôöî âòáøéÞîöî) ëáé !áòÛøåé &åóôoóôåòÞîè äéáäåòíé-
ëÀ. #îôåîäåÝëîùôáé íÞîo óôá Àôoíá íå çîöóôÜ áììåòçÝá
ù!åòåùáéóõèóÝá÷ óôè &åóôoóôåòÞîè Ü óôá Àììá óùóôáôé-
ëÀ ôè÷ çÛìè÷, ëáõñ÷ ëáé óôá Àôoíá íå !áõÜóåé÷ ôoù
!òoóôÀôè, ëáòëÝîo íáóôoà  óoâáòÜ è!áôo!Àõåéá Ü ëáò -
äéo!Àõåéá (ó!áîÝúoùî óôé÷ îåáòÛ÷ èìéëÝå÷). ' äÞóè øoòÜçè-
óè÷ åêáôoíéëåàåôáé íå âÀóè ôá å!Ý!åäá &åóôoóôåòÞîè÷
oòoà ôoù áóõåîoà÷.  &á å!Ý!åäá &åóôoóôåòÞîè÷ ëáé PSA
!òÛ!åé îá !áòáëoìoùõoàîôáé áòøéëÀ áîÀ ôòÝíèîo ëáé
áëoìoàõö÷ áîÀ åêÀíèîo.  
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¦åòÝìèãè
% ôáùôÞôèôá ôoù æàìoù óôá #áéäéÀ äéáíoòæñîåôáé âáóéëÀ óôá äào #òñôá
øòÞîéá ôè÷ úöÜ÷ ëáé o òÞìo÷ ôoù æàìoù íÛøòé ôoî 5o øòÞîo ôè÷ úöÜ÷. "á
âòÛæè ëáé ôá îÜ#éá äåÝøîoùî íåçÀìo åîäéáæÛòoî çéá ôé÷ äéáæoòÛ÷ æàìoù
íåôáêà ôöî áôÞíöî ëáé çéá ôá äéëÀ ôoù÷ çåîîèôéëÀ Þòçáîá.
% å#éëòáôoàóá À#oãè çéá ôèî ãùøoóåêoùáìéëÜ áîáôòoæÜ  áôÞíöî íå äéá-
ôáòáøÛ÷ óôèî áîÀ#ôùêè ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ Üôáî ëáé åÝîáé íå
ëÀ#oéå÷ å#éæùìÀêåé÷ áùôÜ Çôè÷ ëáìàôåòè÷ äùîáôÜ÷ ôáëôéëÜ÷ ö÷ #òo÷ ôo
æàìoÈ #où ù#áçoòåàåé ôèî Àíåóè øåéòoùòçéëÜ äéoòõöôéëÜ å#Ûíâáóè óôá
#áéäéÀ ëáé áîáôòoæÜ áîÀìoçè íå ôo æàìo áîáôòoæÜ÷ #où á#oæáóÝóõèëå.
% áîôÝõåôè À#oãè, âáóéúÞíåîè óôo çåçoîÞ÷ Þôé o åçëÛæáìo÷ åêáéôÝá÷ ôöî
áîäòoçÞîöî áòòåîo#oéåÝôáé ëáôÀ ôèî åíâòùûëÜ úöÜ, ù#oóôèòÝúåé Þôé ôo
æàìo áîáôòoæÜ÷ å#éìÛçåôáé íåî ëáôÀ ôèî îåoçîéëÜ èìéëÝá áììÀ è áîá#ìá-
óôéëÜ øåéòoùòçéëÜ çÝîåôáé óôèî åæèâåÝá Ü íåôÛ#åéôá, áæoà äoõåÝ è óùçëá-
ôÀõåóè ôoù áôÞíoù. &áôÀ oòéóíÛîoù÷ åòåùîèôÛ÷, óèíá îôéëÜ
ãùøo#áõoìoçÝá ëáôÀ ôèî #áéäéëÜ èìéëÝá Ûøåé ôo 39% ôöî #áéäéñî íå äéá-
ôáòáøÛ÷ äéáæoòo#oÝèóè÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷. "o 13% ôöî ëoòé-
ôóéñî Ûøåé äéáôáòáøÜ ôè÷ ôáùôÞôèôá÷ æàìoù åîñ óôá áçÞòéá äåî äéá#é-
óôñîåôáé óøåôéëÜ äéáôáòáøÜ. 
O å#áîá#òoóäéoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù óùîéóôÀ íéá áôoíéëÜ ëáé oéëoçåîåéáëÜ
ëòÝóè è o#oÝá íåòéëÛ÷ æoòÛ÷ åÝîáé áîá#Þæåùëôè. % óùíâoùìåùôéëÜ á#Þ
åéäéëÜ å#éóôèíoîéëÜ oíÀäá óôá Àôoíá íå ôé÷ äéáôáòáøÛ÷ áùôÛ÷ ëáé ôèî
oéëoçÛîåéÀ ôoù÷, åÝîáé áîáçëáÝá ôÞóo ëáôÀ ôèî äéÀçîöóè Þóo ëáé óå
íáëòoøòÞîéá âÀóè. Oé çîñóåé÷ íá÷ çéá ôo #ñ÷ äèíéoùòçåÝôáé è ôáùôÞôèôá
ôoù æàìoù äåî åÝîáé áëÞíè óáæåÝ÷. ¿÷ åë ôoàôoù è á#Þæáóè çéá ôo æàìo
áîáôòoæÜ÷ óå Àôoíá íå óøåôéëÛ÷ äéáôáòáøÛ÷ åÝîáé äàóëoìè çéá ôoù÷
åéäéëoà÷, ôèî oéëoçÛîåéá ëáé ôo Àôoío. % #òÞôáóè á#Þ oòéóíÛîè oíÀäá
å#éóôèíÞîöî ëáé á#Þ ëoéîöîéëÛ÷ oíÀäå÷ óôÜòéêè÷ çéá íåôÀõåóè ôöî å#åí-
âÀóåöî á#oëáôÀóôáóè÷ íÛøòé÷ Þôoù ôo Àôoío í#oòåÝ îá á#oæáóÝóåé
åí#åòéÛøåé ëéîäàîoù÷ ôÞóo çéá ôo Ýäéo ôo Àôoío Þóo ëáé ôèî oéëoçÛîåéá.

¤Ûêåé÷ åùòåôèòÝoù: ¢éáôáòáøÛ÷ áîÀ!ôùêè÷ çåîîèôéëñî oòçÀîöî, ôáùôÞ -
ôèôá æàìoù, !òoóäéoòéóíÞ÷ æàìoù, óùíâoùìåùôéëÜ

Abstract 
Gender identity is basically formed by to the second year of the
childÕs life and gender role by the 5th year. Infants and todders are
very observant of their own genitals and of the differences between
the sexes. The leading theory regarding the rearing of children with
atypical genitalia was and still is, to a considerable extent, that of the
Òoptimal sexÓ, dictating corrective surgical intervention as soon as
possible and rearing of the child in accordance to the assigned sex.
The opposite theory takes into consideration the virilization of the
brain during the embryonic life and indicates that child rearing should
follow the diagnosis and corrective surgical intervention should be
postponed until puberty or later, when the person is able to consent.
39% of the  ch ildren wi th a typica l genital ia  have general
psychopathology. 13% of girls have gender identity disorder but none
of the boys. The sex reassignment of an individual brings on a serious
personal and family crisis. Counseling for persons with these
disorders and their families is necessary not only at diagnosis but on
a long-standing basis from a specialized team. We donÕt yet have
enough knowledge on how gender identity is formed. The decision
for sex assignment in early childhood is a difficult one for the
specialists, the family and the child. The decision to postpone
genitoplasty until puberty or later, as suggested by some, is difficult
for  the ch ild and his/her family and contains considerable
psychological risks. 

Key words: Sexual differentiation disorders, gender identity, sex
assignment, counseling
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¦òÞìoço÷
¦áòÕ Þìo !où ôo çåîîèôéëÞ óàóôèíá ôoù áîõòñ!où ëáé

è åòöôéëÜ ôoù úöÜ á!oôåìoàî óèíáîôéëÞ ôíÜíá ôè÷ à!áò -
êÜ÷ ôoù è óøåôéëÜ åë!áÝäåùóè ëáôÀ ôèî ëìéîéëÜ ëáé åë!áé-
äåùôéëÜ õèôåÝá íá÷ óôoù÷ ëìÀäoù÷ ôöî éáôòéëñî å!éóôè-
íñî ùóôåòåÝ óèíáîôéëÀ. ' Ûììåéãè áùôÜ äåî !åòéoòÝúåôáé
íÞîo óôèî æùóéoìoçéëÜ åêÛìéêè áììÀ ëáé óôé÷ äéáôáòáøÛ÷
ìåéôoùòçÝá÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷. "Ýîáé !oìà óèíá-
îôéëÞ çéá ôoù÷ áóõåîåÝ÷ íá÷ îá äéåùòàîoùíå ëáé äéáòëñ÷ îá
áîáîåñîoùíå ôo çîöóéoìoçéëÞ íá÷ !ìáÝóéo !où óøåôÝúåôáé
íå ôá !òoâìÜíáôá áùôÀ.

ªùøîÀ âìÛ!oùíå Ûîá âòÛæo÷ óôoî !òñôo øòÞîo ôè÷
úöÜ÷ îá !áÝúåé íå ôá çåîîèôéëÀ ôoù Þòçáîá ( 1 , 2 ). #ùôÞ
óùíâáÝîåé ëùòÝö÷ óôá áçÞòéá åîñ óôá ëoòÝôóéá ôÛôoéå÷
åëäèìñóåé÷ Ûøoùíå óôoî 2® ëáé 3® øòÞîo ôè÷ úöÜ÷ (2). &á
æáéîÞíåîá áùôÀ Ûøoùî ö÷ ëàòéo óôÞøo ôè äéåòåàîèóè ôoù
óñíáôo÷ ëáé ôöî oòÝöî ôoù áììÀ óàîôoíá óùîùæáÝîåôáé
íå áùôÀ è åùøáòÝóôèóè !où áîáëáìà!ôåôáé á!Þ ôè äéå-
òåàîèóè ( 3 ). "!åéäÜ ôá çåîîèôéëÀ Þòçáîá ôoù ëoòéôóéoà
åÝîáé ëòùííÛîá oé áéóõÜóåé÷ äéoøåôåàoîôáé !òo÷ ôá Ûóö,
!òo÷ ôoî ó!ìáçøîéëÞ øñòo, åîñ áîôÝõåôá çéá ôá áçÞòéá oé
åòöôéëÛ÷ áéóõÜóåé÷ ëáôåùõàîoîôáé !òo÷ ôá Ûêö ëáé
åóôéÀúoîôáé óôo !Ûo÷ ( 4 ). ªôèî èìéëÝá !åòÝ!où ôöî 15
íèîñî ôá âòÛæè çîöòÝúoùî ôé÷ äéáæoòÛ÷ ôöî äào æàìöî
áììÀ è äéåòçáóÝá áùôÜ å!áùêÀîåôáé Ûö÷ ôèî èìéëÝá ôöî 24
íèîñî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôoù ìoùôòoà ëáé çåîéëÀ ôè÷ ëáõá-
òéÞôèôá÷ ôoù óñíáôo÷ ( 4 , 5 ), íÛóö ôè÷ !áòáôÜòèóè÷ ëáé
ôè÷ áæÜ÷.

¦oììÀ !áéäéÀ 4 øòÞîöî !áÝúoùî !áéçîÝäéá Þ!ö÷ Ço
çéáôòÞ÷È Ü Çè íáíÀ ëé o í!áí!À÷È ( 6 ). "!Ýóè÷, óå !oììÀ
!áéäéÀ 4-6 øòÞîöî áòÛóåé îá áëoùí!Àîå ôá äéëÀ ôoù÷ çåî-
îèôéëÀ Þòçáîá ëáé ôöî Àììöî !áéäéñî, ëáé îá ôá å!éäåé-
ëîàoùî ( 7 ). &á áçÞòéá áùôÜ÷ ôè÷ èìéëÝá÷ åîäéáæÛòoîôáé
åòöôéëÀ çéá ôè íèôÛòá ôoù÷ ëáé ôá ëoòÝôóéá åòöôéëÀ çéá
ôoî !áôÛòá ôoù÷ (1,8). #ùôÜ åÝîáé è !åòÝoäo÷ áîÀ!ôùêè÷
ôè÷ oéäé!Þäåéá÷ óøÛóè÷. &o åîäéáæÛòoî çéá ôèî åòöôéëÜ
úöÜ äåî íåéñîåôáé ëáôÀ ôèî !åòÝoäo ôöî 6-12 øòÞîöî. &á
!áéäéÀ ôöî èìéëéñî áùôñî äåî êåçùíîñîoîôáé !ìÛoî áììÀ
óùçëòÝîoùî ôá çåîîèôéëÀ Þòçáîá ôoù åîÞ÷ íå ôoù Àììoù ëáé
ìÛîå áîÛëäoôá íå óåêoùáìéëÀ ù!oîooàíåîá (9).

$áôÀ ôè çîöóéáëÜ õåöòÝá ôè÷ áîÀ!ôùêè÷, ôo !áéäÝ
á!oëôÀ íéá óáæÜ ëáôèçoòéo!oÝèóè ôoù åáùôoà ôoù ö÷
áçÞòé Ü ëoòÝôóé óôá 5 !åòÝ!où øòÞîéá ëáé è áîôÝìèãè áùôÜ
óùîoäåàåôáé á!Þ óùí!åòéæoòÛ÷ áîÀìoçå÷ íå ôo æàìo !où
ôoù Ûøåé áîáôåõåÝ ( 1 0 ) . ' ôáàôéóè íå ôo òÞìo ôoù æàìoù
áîáôòoæÜ÷ á!Þ Àëáí!ôè ëáé óôåòåoôù!éëÜ çÝîåôáé !åòéó-
óÞôåòo åùÛìéëôè íåôÀ ôá 8 øòÞîéá (11).

' õåöòÝá ôè÷ íÀõèóè÷ ù!oóôèòÝúåé Þôé oé çoîåÝ÷
óùí!åòéæÛòoîôáé äéáæoòåôéëÀ óôá áçÞòéá ëáé óôá ëoòÝ-
ôóéá !òoó!áõñîôá÷ îá åîéóøàóoùî ôé÷ äéáæoòÛ÷ óùí!å-
òéæoòÀ÷ íåôáêà ôöî äào æàìöî. &á !áéäéÀ íÛóö ôè÷ ôáà-

ôéóè÷ ùéoõåôoàî ôo òÞìo  ôoù æàìoù ( 2 ) . Ùóo !éo
éëáîo!oéèôéëÜ åÝîáé è óøÛóè íå ôoî åîÜìéëá !où ôáù-
ôÝúoîôáé, ôÞóo !åòéóóÞôåòo åêåìÝóóoîôáé oé ôáùôÝóåé÷, !où
å!éâòáâåàoîôáé ëáé á!Þ ôoù÷ åîÜìéëå÷(12).

ªôèî ãùøáîáìùôéëÜ õåöòÝá ù!oóôèòÝúåôáé Þôé è ëáìÜ
óøÛóè íå ôè íèôÛòá áîá!ôàóóåé ôè äùîáôÞôèôá ôoù
âòÛæoù÷ îá åêåòåùîÜóåé ôo óñíá ôoù íå åùøáòÝóôèóè ëáé
îá áîáëáìàãåé ôá çåîîèôéëÀ ôoù Þòçáîá ( 1 3 ). $åîôòéëÞ
òÞìo óôèî ãùøáîáìùôéëÜ õåöòÝá ëáôáìáíâÀîåé è á!òÞ-
óëo!ôè å!Ýìùóè ôoù oéäé!oäåÝoù óùí!ìÛçíáôo÷ (èìéëÝá 4-6
øòÞîöî) Ûôóé ñóôå îá í!oòÛóåé ôo !áéäÝ îá ôáùôéóôåÝ íå
ôo çoîéÞ ôoù éäÝoù æàìoù. (1,8)

Oé äéáôáòáøÛ÷ ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷ ëáé
o !òoóäéoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù

O Þòo÷ ôáùôÞôèôá ôoù æàìoù (gender identity) áîáæÛ-
òåôáé óôè !òöôáòøéëÜ ôáàôéóè !où Ûîá Àôoío áîá!ôàó -
óåé íå Ûîá æàìo. O !ùòÜîá÷ ôè÷ ôáùôÞôèôá÷ ôoù æàìoù
áîá!ôàóóåôáé íÛøòé ôèî èìéëÝá ôöî 2 øòÞîöî (14). O Þòo÷
òÞìo÷ ôoù æàìoù (gender role) áîáæÛòåôáé óôé÷ óùí!å-
òéæoòÛ÷ !où áæoòoàî ôo æàìo, oé o!oÝå÷ åëæòÀúoîôáé íå
Ûîá óôåòåÞôù!o ôòÞ!o çàòö óôá 4-5 øòÞîéá. #ììáçÛ÷
óôèî ôáùôÞôèôá ôoù æàìoù çÝîoîôáé áòçÞôåòá óôèî åæè-
âåÝá Ü ëáé íåôÛ!åéôá, åÀî è áîáôòoæÜ ö÷ !òo÷ ôo æàìo
Üôáî áóáæÜ÷ Ü åÀî ù!Üòøáî åîäoãùøéëÛ÷ óùçëòoàóåé÷ çéá
ôèî ôáùôÞôèôá ëáé ôo òÞìo ôoù æàìoù.

O !òoóäéoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù áîáôòoæÜ÷ óå Àôoíá íå
áíæÝâoìoù ôà!où çåîîèôéëÀ Þòçáîá åÝîáé íéá éäéáÝôåòá
äàóëoìè á!Þæáóè çéá ôoù÷ åéäéëoà÷ áììÀ ëáé çéá ôoù÷
çoîåÝ÷ ôoù !áéäéoà oé o!oÝoé õá óùííåôÀóøoùî óÕ áùôÜ. Oé
J. Money ëáé óùî.(1 4 ), å!åéäÜ áëòéâñ÷ oé ãèæÝäå÷ çéá ôè
äèíéoùòçÝá ôè÷ ôáùôÞôèôá÷ ôoù æàìoù ëáé ôo òÞìo ôoù
æàìoù ôo!oõåôoàîôáé á!Þ ôoù÷ !òñôoù÷ íÜîå÷ ôè÷ úöÜ÷,
áîÛ!ôùêáî ôè õåöòÝá Çôè÷ ëáìàôåòè÷ äùîáôÜ÷ ôáëôéëÜ÷
ö÷ !òo÷ ôo æàìoÈ ("optimal sex policy") è o!oÝá ëáõoòÝúå-
ôáé á!Þ ôá åêÜ÷ óèíåÝá: è åíæÀîéóè ôoù áôÞíoù îá åÝîáé
áîÀìoçè íå ôo æàìo áîáôòoæÜ÷ ëáé îá åêáóæáìÝúåôáé è
óôáõåòÞôèôá óôèî ôáùôÞôèôá ôoù æàìoù. "!Ýóè÷ è
å!éìoçÜ îá åÝîáé áùôÜ !où õá âoèõÜóåé ôèî ëáììÝôåòè
äùîáôÜ óåêoùáìéëÜ ìåéôoùòçÝá ôoù áôÞíoù ëáé åÀî åÝîáé
äùîáôÞî ôèî áîá!áòáçöçéëÜ éëáîÞôèôá ëáé õá å!éôåùøõåÝ
íå ôé÷ ìéçÞôåòå÷ äùîáôÛ÷ éáôòéëÛ÷ å!åíâÀóåé÷. ' õåöòÝá
áùôÜ åÝøå å!éòòoÜ å!Ý !oììÛ÷ äåëáåôÝå÷ ëáé åêáëoìoùõåÝ îá
Ûøåé, !áòÀ ôé÷ óoâáòÛ÷ òöçíÛ÷ !où Ûøåé ù!oóôåÝ á!Þ ôèî
ëòéôéëÜ å!éóôèíÞîöî áììÀ ëáé ëoéîöîéëñî oíÀäöî óôÜòé-
êè÷. ' õåöòÝá áùôÜ ù!oóôèòÝúåé Þôé o åçëÛæáìo÷ óôoî
Àîõòö!o åÝîáé óåêoùáìéëÀ oùäÛôåòo÷ ëáôÀ ôèî çÛîîèóè,
ù!Þõåóè !où Ûøåé áíæéóâèôèõåÝ ôá ôåìåùôáÝá øòÞîéá
( 1 5 , 1 6 ) . ªàíæöîá íå áùôÜ, o !òoóäéoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù
!òÛ!åé îá çÝîåé Þóo ôo äùîáôÞî !éo çòÜçoòá áæoà !òñôá
äéåòåùîèõåÝ è äùîáôÞôèôá çéá ëáìÜ óåêoùáìéëÜ ìåéôoùòçÝá

190 M. ¤éáëï!ïàìïù



ëáé çoîéíÞôèôá ëáé Þøé áòçÞôåòá á!Þ ôoî 27o íÜîá ôè÷
úöÜ÷, ñóôå îá íèî å!èòåáóõåÝ è áîÀ!ôùêè ôè÷ ôáùôÞôè -
ôá÷ ôoù æàìoù.

Oé á!Þãåé÷ ôöî Imperato-McGinley ëáé óùî ( 1 6 ) ë á é
Diamond ëáé Sigmundson(17) äéáæÛòoùî åëåÝîöî ôöî
Money ëáé óùî. (14) Oé åòåùîèôÛ÷ áùôoÝ ù!oçòáííÝúoùî Þôé
ëáôÀ ôèî Ûëõåóè óå áîäòoçÞîá óôèî åíâòùéëÜ úöÜ å!éôå-
ìåÝôáé áòòåîo!oÝèóè ôoù åçëåæÀìoù ëáé Þôé ôá îåoçîÀ äåî
åÝîáé ãùøoóåêoùáìéëÀ oùäÛôåòá. Oé óùççòáæåÝ÷ áùôoÝ
õåöòoàî Þôé ôo æàìo áîáôòoæÜ÷ !òÛ!åé îá óùíæöîåÝ íå
ôo çåîåôéëÀ ëáõoòéúÞíåîo æàìo ëáé åÀî áëÞíè ôá çåîîèôé-
ëÀ Þòçáîá äåî åÝîáé æùóéoìoçéëÀ áîá!ôùçíÛîá, !.ø. óå ÌË
Àôoío ëáé åÀî áëÞíè äåî ù!Àòøåé !Ûo÷ áììÀ ù!Àòøoùî
Þòøåé÷. £åöòoàî å!Ýóè÷ Þôé ôo !áéäÝ ëáé è oéëoçÛîåéá !òÛ-
!åé îá !áòáëoìoùõoàîôáé íÛøòé ôèî åæèâåÝá Ü ëáé íåôÛ!åé-
ôá ëáé è áîá!ìáóôéëÜ øåéòoùòçéëÜ îá çÝîåôáé Þôáî ôo
Àôoío åÝîáé óå õÛóè îá å!éìÛêåé ôo æàìo ëáé îá äñóåé ôè
óùçëáôÀõåóÜ ôoù. Oé ëÝîäùîoé á!Þ íéá ôÛôoéá å!éóôèíoîé-
ëÜ óôÀóè åÝîáé è óàçøùóè ëáé ôo Àçøo÷ !où äèíéoùòçoà-
îôáé óôoî áóõåîÜ åêáéôÝá÷ ôöî Àôù!öî çåîîèôéëñî ôoù
oòçÀîöî,  o óôéçíáôéóíÞ÷ á!Þ ôo !åòéâÀììoî ëáé è
å!áëoìoùõoàóá øáíèìÜ áùôoåëôÝíèóè. ¦òÛ!åé îá !òoóôå -
õåÝ  Þôé oé ëáôáóôÀóåé÷ áùôÛ÷ ëáõñ÷ ëáé è ëáõùóôÛòèóè
ôöî äéoòõöôéëñî å!åíâÀóåöî íåôÀ ôá 3 !òñôá Ûôè ôè÷
úöÜ÷ ôoù áôÞíoù äèíéoùòçoàî ôé÷ !òoü!oõÛóåé÷ çéá ôoî
å!áîá!òoóäéoòéóíÞ ôoù æàìoù, ôèî oíoæùìoæéìÝá ëáé ôèî
áíæéæùìÝá óôá Àôoíá áùôÀ ( 1 8 ). ¢åî ù!Àòøåé å!Ýóè÷
áíæéâoìÝá Þôé o å!áîá!òoóäéoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù óôèî
åæèâåÝá óùîéóôÀ íéá íåÝúoîá ëòÝóè çéá ôo Àôoío áììÀ ëáé
çéá ôèî oéëoçÛîåéá.

#!Þ ôá !áòá!Àîö äåäoíÛîá ëáé ôé÷ á!Þãåé÷ !où
Ûøoùî äéáôù!öõåÝ á!oòòÛoùî oé áëÞìoùõå÷ äéá!éóôñóåé÷
( 1 9 , 2 0 ) . ' Ûëõåóè óôá åíâòùûëÀ áîäòoçÞîá äåî åÝîáé o
íÞîo÷ ëáõoòéóôéëÞ÷ !áòÀçöî çéá ôo æàìo Þ!ö÷ óùí!å-
òáÝîåôáé á!Þ ôèî ëáìÜ !òoóáòíoçÜ oòéóíÛîöî ëoòéôóéñî
íå óùççåîÜ ù!åò!ìáóÝá å!éîåæòéäÝöî. ¼áÝîåôáé Þôé óèíá-
îôéëÞ÷ !áòÀçoîôá÷ åÝîáé ëáé ôo ëoéîöîéëÀ ëáõoòéúÞíåîo
æàìo áîáôòoæÜ÷. "!Ýóè÷ !òÛ!åé îá ìèæõåÝ ù!Õ Þãéî Þôé ôá
áîÀìoçá íå ôo æàìo ôù!éëÀ çåîîèôéëÀ Þòçáîá äåî åÝîáé
áòëåôÞ÷ ëáõoòéóôéëÞ÷ !áòÀçöî çéá ôoî ëáõoòéóíÞ ôè÷
ôáùôÞôèôá÷ ôoù æàìoù Þ!ö÷ æáÝîåôáé á!Þ ôo !áòÀäåéç-
íá ôöî áôÞíöî íå ù!o!ìáóÝá ôoù !Ûoù÷ !où Ûøoùî áîäòé -
ëÜ ôáùôÞôèôá (20). "!é!ìÛoî äèíéoùòçåÝôáé óàçøùóè Þôáî
óùîäÛoùíå oòíÞîå÷ (áîäòoçÞîá, oéóôòoçÞîá) íå óåêoùáìé-
ëÞ !òoóáîáôoìéóíÞ.

Ùìá ôá áîáæåòõÛîôá äåäoíÛîá, !Ûòáî ôè÷ áóÀæåéá÷
!où í!oòåÝ îá å!éæÛòoùî, äèíéoùòçoàî å!é!ìÛoî ôèî áîÀ -
çëè ôè÷ áîôéíåôñ!éóè÷ ôoù !òoóäéoòéóíoà ôoù æàìoù íå
åêáéòåôéëÀ íåçÀìè !òoóoøÜ.

¾ùøo!áõoìoçÝá ëáôÀ ôèî !áéäéëÜ èìéëÝá
ÌË Àôoíá !où åÝøáî áîå!Àòëåéá ôè÷ 5á-áîáçöçÀóè÷ 2

ëáé åÝøáî áîáôòáæåÝ ö÷ ëoòÝôóéá, Àòøéóáî îá Ûøoùî óàçøù-
óè ö÷ !òo÷ ôo æàìo ôoù÷ ëáôÀ ôèî èìéëÝá ôöî 7-12 øòÞ-
îöî (21). ªÕ áùôÛ÷ ôé÷ èìéëÝå÷ ôá áçÞòéá !áÝúoùî êåøöòéóôÀ
á!Þ ôá ëoòÝôóéá. ¦éõáîÞî è áîÀçëè áùôñî ôöî ëoòéôóéñî
îá !áÝúoùî íå ôá áçÞòéá !áéøîÝäéá çåíÀôá äòáóôèòéÞôèôá
îá óèíáôoäÞôèóå ôèî áòøÜ íéá÷ Ûëäèìè÷ óàçøùóè÷ ö÷
!òo÷ ôo æàìo.

&òÝá Àôoíá 46ÌË !où áîáôòÀæèëáî ö÷ ëoòÝôóéá ëáé
Û!áóøáî á!Þ íåòéëÜ áîôÝóôáóè óôá áîäòoçÞîá, âòÛõèëå
Þôé ëáôÀ ôèî !áéäéëÜ èìéëÝá åÝøáî !åòéóóÞôåòo áçoòÝóôéëá
åîäéáæÛòoîôá ëáé Û!áéúáî áçoòÝóôéëá !áéøîÝäéá ( 1 8 ). ªå
íåìÛôè 59 !áéäéñî ( 2 2 ) á!Þ ôá o!oÝá 38 Û!áóøáî á!Þ
oìéëÜ Ü íåòéëÜ áîôÝóôáóè óôá áîäòoçÞîá Ü óùççåîÜ ù!åò-
!ìáóÝá ôöî å!éîåæòéäÝöî, ôá äå ù!Þìoé!á 11 á!Þ !oéëé -
ìÝá äéáôáòáøñî !où !òoëáìoàóå óàçøùóè ö÷ !òo÷ ôo
æàìo. A!Þ ôá !áéäéÀ áùôÀ ôá 54 åÝøáî áîáôòáæåÝ ö÷ ëoòÝ-
ôóéá ëáé 5 ö÷ áçÞòéá, áììÀ íÞîï ôï 42% äåî åíæÀîéúå
ãùøo!áõoìoçÝá. ¾ùøoìoçéëÀ !òoâìÜíáôá !áòoùóÝáúå ôo
58% åë ôöî o!oÝöî ôo 19% Ü!éá !òoâìÜíáôá oæåéìÞíåîá
óôé÷ äéåòçáóÝå÷ íéá÷ øòÞîéá÷ áóõÛîåéá÷ (øåéòoùòçåÝo, æÀò-
íáëá, ë.ô.ì.). ¡åîéëÜ ãùøo!áõoìoçÝá åÝøå ôo ù!Þìoé!o 39%,
ëáé áùôÜ í!oòåÝ îá Üôáî äéáôáòáøÜ ôáùôÞôèôá÷ æàìoù
(13% ëoòéôóéñî, ëáîÛîá á!Þ ôá áçÞòéá), áçøñäè÷, ëáôá-
õìé!ôéëÜ, åîáîôéöíáôéëÜ äéáôáòáøÜ Ü äéáôáòáøÜ äéáçöçÜ÷.
"Ýîáé éäéáÝôåòè÷ óèíáóÝá÷ Þôé è oíÀäá ôöî !áéäéñî ëáé ôöî
çoîÛöî !où äåî åÝøå óùíâoùìåùôéëÜ !áòoùóÝáúå äé!ìÀóéá
!oóoóôÀ ãùøo!áõoìoçÝá÷ á!Þ áùôoà÷ !où åÝøáî. 

¾ùøo!áõoìoçÝá áîÀìoçá íå ôè íoòéáëÜ
äéáôáòáøÜ 

ªå Àôoíá íå ëáòùÞôù!o 46ÌË ëáé äéáôáòáøÜ
äéáæoòo!oÝèóè÷ åôåòoçåîoà÷ áéôéoìoçÝá÷ !où áîáôòÀæè-
óáî ö÷ õÜìåá, ù!Àòøåé è äùîáôÞôèôá oíáìÜ÷ ãùøoìoçéëÜ÷
åêÛìéêè÷ ëáé ëáìÜ÷ !oéÞôèôá÷ úöÜ÷ Þôáî è éáôòéëÜ áîôéíå-
ôñ!éóè çÝîåé íå âÀóè ôo õåöòèôéëÞ !ìáÝóéo ôöî Money ëáé
óùî. ( 1 4 ) øöòÝ÷ áùôÞ îá óèíáÝîåé Þôé ù!Àòøåé !áîôåìÜ÷
Ûììåéãè !òoâìèíÀôöî. ¼áÝîåôáé !Àîôö÷ Þôé á!áòáÝôèôo
óôoéøåÝo ôè÷ ëáìÜ÷ Ûëâáóè÷ åÝîáé è íáëòoøòÞîéá éáôòéëÜ
!áòáëoìoàõèóè á!Þ ôèî Ýäéá oíÀäá íå ôè óùííåôoøÜ
ãùøoìÞçoù Ü !áéäïãùøéÀôòïù (18).

ÌË Àôoíá íå äéáôáòáøÛ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ á!Þ áîå!Àò-
ëåéá ôè÷ 5á-áîáçöçÀóè÷ 2 ëáé õèìùëÜ áîáôòoæÜ, ùéoõÛôè-
óáî óôèî åæèâåÝá  áîäòéëÞ òÞìo, Ûëáîáî ù!Ûòâáóè óôè
îôòo!Ü !où áéóõÀîoîôáî ëáé óôèî ëoéîöîéëÜ ëòéôéëÜ ëáé
åÝøáî áîá!ôàêåé íáëòoøòÞîéå÷ óøÛóåé÷ íå çùîáÝëå÷
( 2 1 , 2 3 , 2 4 , 2 5 ). $áôÀ ôèî Imperato-McGinley ( 2 1 ) ôá Àôoíá
áùôÀ !òÛ!åé îá áîáôòÛæoîôáé ö÷ Àòòåîå÷ ëáé îá Ûøoùî
íáëòoøòÞîéá éáôòéëÜ !áòáëoìoàõèóè.

191H ¾ùøï!áõïìïçÝá ôïù AôÞíïù íå ¢éáôáòáøÛ÷ óôèî EêÛìéêè ôïù ¡åîîèôéëïà ªùóôÜíáôï÷
ëáé è Aîôéíåôñ!éóÜ ôè÷



ÌË Àôoíá íå äéáôáòáøÛ÷ äéáæoòo!oÝèóè÷ á!Þ áîå!Àò-
ëåéá ôoù åîúàíoù 17â-ùäòoêùóôåòoåéäoà÷ äåüäòoçåîÀóè÷ 3
(17â-HSD3) ëáé õèìùëÜ áîáôòoæÜ !áòoùóÝáóáî
áòòåîo!oÝèóè óôèî åæèâåÝá ëáé ôo 50% åêÕ áùôñî úÜôèóå
å!áîá!òoóäéoòéóíÞ æàìoù (26,27,28).

¼áÝîåôáé ìoé!Þî Þôé Àôoíá íå õèìùëÜ áîáôòoæÜ ëáé ÌË
ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ åêáéôÝá÷ ôè÷ Ûììåéãè÷ ôöî äào !áòá-
!Àîö åîúàíöî, úèôoàî å!áîá!òoóäéoòéóíÞ ôoù æàìoù
ôoù÷ óôèî åæèâåÝá, Þøé Þíö÷ Þìá. #ëoíè äåî Ûøåé çÝîåé
ëáôáîoèôÞ çéáôÝ ù!Àòøåé áùôÜ è äéáæoòÀ ( 2 1 ) . ¦ é õ á î Þ î ,
ëoéîöîéëoÝ !áòÀçoîôå÷ ëáé !áòÀçoîôå÷ óøåôéúÞíåîoé íå
ôèî !òoóö!éëÞôèôá ôoù áôÞíoù !áÝúoùî óèíáîôéëÞ òÞìo
óÕ áùôÜ ôè äéáæoòo!oÝèóè ö÷ !òo÷ ôèî Ûëâáóè.

Íôoíá íå XË ãåùäåòíáæòoäéôéóíÞ åêáéôÝá÷ !ìÜòoù÷
áîôÝóôáóè÷ óôá áîäòoçÞîá ëáé õèìùëÜ áîáôòoæÜ äåî
Ûøoùî äùóëoìÝå÷ óôèî ãùøoóåêoùáìéëÜ ôoù÷ åêÛìéêè.
EîäåøoíÛîö÷ äéÞôé äåî Ûøåé å!Ûìõåé áòòåîo!oÝèóè ôoù åçëå-
æÀìoù ëáôÀ ôèî åíâòùûëÜ úöÜ ëáé Ûøoùî æùóéoìoçéëÀ åêö-
ôåòéëÀ çåîîèôéëÀ Þòçáîá õÜìåo÷. #îá!ôàóóoùî çùîáéëåÝá
ôáùôÞôèôá æàìoù, Ûøoùî íáëòoøòÞîéå÷ åôåòoæùìéëÛ÷ óøÛ-
óåé÷ ëáé ëáìÜ óåêoùáìéëÜ ìåéôoùòçÝá (21).

ªôá Àôoíá íå ôèî Ýäéá äéáôáòáøÜ áììÀ íåòéëÜ áîôÝóôá-
óè óôá áîäòoçÞîá ù!Àòøåé !oéëéìÝá æáéîoôà!öî ëáé è
á!Þæáóè çéá ôo æàìo áîáôòoæÜ÷ åÝîáé äàóëoìè. Íììá
Àôoíá áîáôòÛæoîôáé ö÷ áçÞòéá áììÀ ö÷ ëoòÝôóéá. '
ãùøoóåêoùáìéëÜ åêÛìéêè ëáé óôé÷ äào !åòé!ôñóåé÷ åÝîáé
óøåôéëÀ ëáìÜ (29).

'  óùççåîÜ÷ ù!åò!ìáóÝá ôöî å!éîåæòéäÝöî (ªË")
äèíéoùòçåÝ å!Ýóè÷ !òoâìÜíáôá Þóoî áæoòÀ ôèî ôáàôéóè
íå ôo æàìo åêáéôÝá÷ ôè÷ ù!åòâoìéëÜ÷ Ûëëòéóè÷ áîäòoçÞîöî
ëáé Ûîôoîè÷ áòòåîo!oÝèóè÷ ôöî åêöôåòéëñî çåîîèôéëñî
oòçÀîöî. ' !ìåéoîÞôèôá ôöî ëoòéôóéñî íå ªË" Ûøoùî ëáìÜ
ôáàôéóè íå ôo æàìo !áòÞôé óôèî !áéäéëÜ èìéëÝá åÝîáé !oìà
äòáóôÜòéá ëáé Ûøoùî ôoî ôà!o ôoù áçoòoëÞòéôóoù. ªôèî
åîÜìéëè úöÜ, óèíáîôéëÞ !oóoóôÞ Ûøåé ëáìÜ !òoóáòíoçÜ
áììÀ Ûîá å!Ýóè÷ óèíáîôéëÞ !oóoóôÞ (37%) Ûøåé !åòéoòé-
óíÛîo óåêoùáìéëÞ åîäéáæÛòoî !éõáîñ÷ ìÞçö ôöî áîáôoíé -
ëñî éäéoíoòæéñî !où ù!Àòøoùî Ü Ûøåé oíoæùìoæéìéëÛ÷
æáîôáóéñóåé÷ Ü oíoæùìoæéìéëÛ÷ åí!åéòÝå÷(30,31).

ªùí!åòÀóíáôá
O ëáõoòéóíÞ÷ ôoù æàìoù áîáôòoæÜ÷ åÝîáé äàóëoìo÷

çéá Ûîá oòéóíÛîo áòéõíÞ áôÞíöî íå äéáôáòáøÛ÷  óôèî åêÛ-
ìéêè ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷. ' óåêoùáìéëÜ ôáùôÞôèôá
ôöî áôÞíöî æáÝîåôáé Þôé å!èòåÀúåôáé á!Þ ôá áîäòoçÞîá
ëáôÀ ôèî åíâòùûëÜ úöÜ áììÀ ëáé ëáôÀ ôèî åæèâåÝá.
ªèíáîôéëÞ Þíö÷ òÞìo äéáäòáíáôÝúoùî ëáé oé ëoéîöîéëÛ÷
å!éäòÀóåé÷, è !éo óèíáîôéëÜ á!Þ ôé÷ o!oÝå÷ åÝîáé è !oéÞôè-
ôá ôöî óøÛóåöî çoîéñî ëáé !áéäéoà ( 2 0 ) . ª è í á î ô é ë Þ ô á ô o
òÞìo !áÝúåé ëáé è !oéÞôèôá ôè÷ øåéòoùòçéëÜ÷ å!Ûíâáóè÷.
ªùøîÀ oé å!åíâÀóåé÷ áùôÛ÷ åÝîáé áôåìåÝ÷ ëáé äèíéoùòçoàî

!òoâìÜíáôá óôéçíáôéóíoà ëáôÀ ôèî !áéäéëÜ èìéëÝá ëáé
óåêoùáìéëÜ÷ ìåéôoùòçÝá÷ ëáôÀ ôèî åæèâéëÜ èìéëÝá (20).

¿òéóíÛîá Àôoíá úèôoàî å!áîá!òoóäéoòéóíÞ ôoù
æàìoù ôoù÷ (21) ëáôÀ ôèî åæèâåÝá Ü áòçÞôåòá !áòÀ ôèî
ãùøoìoçéëÜ ëòÝóè !où í!oòåÝ îá óùîoäåàóåé íéá ôÛôoéá
á!Þæáóè !où áæoòÀ ôoù÷ Ýäéoù÷ áììÀ ëáé ôo !åòéâÀììoî
ôoù÷.

Oé Diamond (27) ëáé Diamond ëáé Sigmundson ( 3 2 )
Þ!ö÷ ëáé è Interex Society of North America ( 3 3 ) Û ø o ù î
!òoôåÝîåé ôè íåôÀõåóè ôè÷ øåéòoùòçéëÜ÷ å!Ûíâáóè÷ ëáôÀ
ôèî åæèâåÝá. #ììÀ ëáé è íåõoäoìoçÝá áùôÜ äèíéoùòçåÝ, ö÷
áîáíÛîåôáé, !oììá!ìÛ÷ äùóëoìÝå÷. ¦òo÷ ôo !áòÞî æáÝîå -
ôáé Þôé Çè ëáìàôåòè äùîáôÜ ôáëôéëÜÈ äèìáäÜ è íÛõoäo÷
ôöî Money ëáé óùî. (14) åÝîáé è ëáìàôåòè íÛõoäo÷ íoìoîÞôé
Ûøoùî !òÞóæáôá äéáôù!öõåÝ áòëåôÛ÷ å!éæùìÀêåé÷.

' áùôoåëôÝíèóè åîÞ÷ áôÞíoù åÝîáé ëáÝòéá óùîäåäåíÛîè
íå ôè óôáõåòÞôèôá ôè÷ ôáùôÞôèôá÷ ôoù æàìoù ôoù. Ùíö÷
óôá Àôoíá áùôÀ è ôáùôÞôèôá ôoù æàìoù åÝîáé áóôáõÜ÷.
¡éÕ áùôÞ ëáôÀ ôè óùíâoùìåùôéëÜ !où çÝîåôáé óÕ áùôÀ ëáé
ôé÷ oéëoçÛîåéÛ÷ ôoù÷ !òÛ!åé îá áîáúèôoàîôáé ëáé Àììoé
ôòÞ!oé áàêèóè÷ ôè÷ áùôoåëôÝíèóè÷ Þ!ö÷ è éëáîÞôèôá ôoù
áôÞíoù óôá çòÀííáôá, óôèî ôÛøîè, óôoî áõìèôéóíÞ Ü ëáé
óôé÷ ëoéîöîéëÛ÷ óøÛóåé÷.

#!Þ ôèî åí!åéòÝá áììÀ ëáé á!Þ ôé÷ !òoèçoàíåîå÷
áîáæoòÛ÷ äéáæáÝîåôáé è íåçÀìè áîÀçëè íáëòoøòÞîéá÷
éáôòéëÜ÷ ëáé ãùøoìoçéëÜ÷ !áòáëoìoàõèóè÷ ôöî áôÞíöî íå
äéáôáòáøÜ óôèî åêÛìéêè ôoù çåîîèôéëoà óùóôÜíáôo÷, áîå-
êÀòôèôá ôè÷ å!éóôèíoîéëÜ÷ !òoóÛççéóè÷ íÛóö ôè÷ o!oÝá÷
ëáôåùõàîõèëå è áîÀ!ôùêÜ ôoù÷. ªôÞøo÷ ôè÷ íáëòoøòÞîéá÷
!áòáëoìoàõèóè÷ ëáé óôÜòéêè÷ åÝîáé è á!oæùçÜ ôoù óôéç-
íáôéóíoà, ôöî äéáôáòáøñî ôoù Àçøoù÷ ëáé o!oéöîäÜ!oôå
ëáôáóôÀóåöî !où oäèçoàî óå øáíèìÞôåòá å!Ý!åäá
áùôoåëôÝíèóè÷.
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