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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË Â ÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-
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ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ 200. ™Ù· ¿ÚıÚ· ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›-
Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6
¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo
ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981; 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed Pathologic Physiology.
Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜  300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜  200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,  Results,
Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words). H oÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.), ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁÈo BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜
OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·, 1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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™HMEIøMA ™YNTA•H™

∆Ô ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÌÈ· ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·, ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË

Û¯¤ÛË ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¿ ÙËÓ ‰˘ÛÂÚÌ›·.

∆Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÌÂ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESHRE Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÛÙËÓ

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

ÃËÌÂ›·˜ ÛÙÔ Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÁÈ· ÙÔ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÕÓ‰Ú·.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË °Ô˘Ï‹. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜, Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ Ì·˜. 

°È· ÙËÓ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ OÌ¿‰·
¢ËÌ‹ÙÚË˜ A. A‰·Ìfio˘Ïo˜

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2007
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË (ª¢-∂∆) ·ÔÙÂÏÂ›

Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÌÈ· Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÌÔÚÊ‹˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ¤ÛÈÌÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿, ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ,
Â›Â‰· Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ‰˘Ô ‰fiÛÂÈ˜ (¯ÚfiÓÔÈ 0 Î·È
6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ∏ ª¢-∂∆ Â¿ÁÂÈ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› fiÏ· Ù· ·Ó‰ÚÔÁÔÓÔÂ-
Í·ÚÙËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi
Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ª¢-∂∆, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
¤Ú·Ó ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ª¢-∂∆ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ó¤·, ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂ-
ÎÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ì·ÎÚ¿ ‰Ú¿ÛË, ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË,  ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÛÌfi˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ

ÌÈ· Ì·ÎÚÈ¿ ‰È·‰ÚÔÌ‹. ªÂ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔ-
Ó·‰ÈÛÌÔ‡, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‚·ıÌÈ·›· ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ó¤ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÌˆ˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›·
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡
(late onset hypogonadism-LOH) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÒÚÈÌË˜ Î·È ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
˘‹ÚÍÂ Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ◊Ù·Ó ÏÔÈfiÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (Nieschlag et al., 2005; µÂÓ¿ÎË Î·È Û˘Ó.,
2006). ∆ÂÏÂ˘Ù·›· Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÙ·ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÁÔÓ·‰Â-
ÎÙÔÌ‹.

∏ ·ÁˆÁ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·-
ÁÒÁˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
(Zitzmann & Nieschlag, 2000) – ¶›Ó·Î·˜.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∂•∂§π•∂π™

ª∞∫ƒ∞™ ¢ƒ∞™∏™ ∂¡¢∂∫∞¡O´∫H ∆∂™∆O™∆∂ƒO¡∏ 
°π∞ ∆∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆OÀ À¶O°O¡∞¢π™ªOÀ
¢HMHTPIO™ ∞£AN. ∞¢AMO¶OY§O™ 
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¶›Ó·Î·˜
∞Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÁÈ· ·ÁˆÁ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ñ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË
ÌÂÛÙÂÚÔÏfiÓË

ñ ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜ ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË
ÚÔÚÈÔÓÈÎ‹- ÂÓ·ÓıÈÎ‹ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-
ÚfiÓË

ñ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒ˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Á¤ÏË˜ ‹
ÛÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜

ñ ‰ÈÂÈıËÏÈ·ÎÒ˜ ÌÔÚÊ‹ ‚Ú·‰Â›·˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ

∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (Nieschlag, 2006). ∂Í·›ÚÂÛË,
fiÌˆ˜,  ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ‰ÂÎ·ÓÔ˚Î‹˜ ÙÂÛÙÔÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Î·ÛÙÔÚ¤-
Ï·ÈÔ (ª¢-∂∆), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. 

™ÙËÓ Û‡ÓÙÔÌË ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·˘Ù‹˜, ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·
1. º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹: ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ª¢-∂∆ ÌÂ fi¯ËÌ·

ÙÔ Î·ÛÙÔÚ¤Ï·ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÚÔ
ÌÂÚÈÎÒÓ ÌfiÏÈ˜ ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ∫›Ó·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ (Zhang et al., 1998) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Û·Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ (Gu et al., 2003)
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ú-
Ô‡˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Gossypium. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Î·ÛÙÔÚÂÏ·›Ô˘ Û·Ó ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÙÔ‡ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ª¢-∂∆
ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Î·È ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ
Î·È ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Â› Ï¤ÔÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ÙÔ fi¯ËÌ· ·˘Ùfi ˘ÂÚÂ›¯Â ·fi ÙÔ ¤Ï·ÈÔ Ê‡ÏÏˆÓ
ÙÛ·ÁÈÔ‡ (Behre et al., 1999).
ªÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ 1000 mg ÙÔ˘ ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ (∆) ‹Û·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÂÓÒ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
ÔÚ›ˆÓ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ (Nieschlag et al., 1999). 
ªÂÙ¿ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ª¢-∂∆ (12-14) ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó
Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (Cmax) ÛÂ 32.0±11.7

nmol/L Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÛÂ 70.2±21.1
ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ∆, ∂2 Î·È DHT ÚÔ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÂ Â˘ÁÔÓ·‰ÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÂÎÂ›ÓË˜ ˘fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Á¤ÏË ∆, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ∆, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ Â˘ÁÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (Saad et al., 2007). ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∆ ÛÂ
˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 10 ¤ˆ˜ 14
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ŒÙÛÈ, ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·Ú¯ÈÎ‹ ÊfiÚÙÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0 Î·È 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰‡Ô
‰fiÛÂÈ˜ 1000 mg ª¢-∂∆, Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
‰fiÛÂˆ˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó¿ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â Â˘ÁÔÓ·‰È-
Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∆ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (von
Eckardstein et al., 2002). ™Â ·Ú¿ÏÏËÏË ÔÚÂ›· ÌÂ  ÙËÓ ∆
ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (∂2) Î·È ‰È¸-
‰ÚÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ (DHT).

2. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ª¢-∂∆ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ FSH Î·È LH
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
SHBG, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ∂2 Î·È DHT
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¿ÌÂÛË ·‡ÍËÛË. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙ· ÚÔ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Â›Â‰·, ÌÂ ÁÚË-
ÁÔÚfiÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ∂2. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÁˆÁ‹˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿.
∞fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›ÛÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ë ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ˘fi ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Ë ÔÛÙÈ-
Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜  ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ (Saad et
al., 2007).
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿-
ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ˘‹ÚÍÂ ÂÌÊ·Ó‹˜ ¿ÓÔ-
‰Ô˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ.
ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó.
™Â „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‰È·ı¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∆, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÏË-
Ù‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ ª¢-∂∆.
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£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ª¢-∂∆  ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË (Saad et al.,  2007).

1. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·) ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜: £ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓ·‰È-
ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜, Î·È
ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ª¢-∂∆ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÒÓ ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÓ·ÓıÈÎ‹˜ ∆ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎÔ‡ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ‹Ù·Ó
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÈÛÔÙÈÌ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÛÂÈÚ¿
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ª¢-∂∆
˘‹ÚÍÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë
ÂÓ·ÓıÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ∆ (Partch et al., 1995). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÌÂ
‚¿ÛË  fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ª¢-∂∆, fi¯È ÌfiÓÔ ÂÎ
ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙË˜
·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ Â›-
ÙˆÛË Â›  ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ µªπ (Zitzmann et al.,
2006). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÙ‹ÛÈ· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 4 ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ ª¢-∂∆ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÔÏÏ·Ï·Û›ˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÂÓ·ÓıÈÎ‹˜ ∆ (16-
20).

‚) ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,
Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ 5-
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ‹ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ·ÏÚÔÛÙ·‰›ÏË˜, Ë Û˘Á¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ∆ ·ÛÎÔ‡ÛÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ª¢-∂∆ Î·È ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ì·ÎÚ¿˜
‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜
‹ ˘ÔÎÚ˘ÙfiÌÂÓË ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Gooren et
al., 2006; Yassin, 2006).

Á) ∞ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë: ∂ÌÂÈÚ›· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ª¢-∂∆ ˆ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ·fi  ∞ÛÈ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
fiÔ˘ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ª¢-∂∆ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
FSH Î·È LH Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÙÚfiÔ
Ë ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚·ıÌfi ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜ (Gu
et al. ,  2003; Merigg iola  et al. ,  2006). ŸÌˆ˜, ÛÂ
∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜, Ë ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·›·
ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·˘Ùfi. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ª¢-∂∆ ÁÈ· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ‹.

‰) π‰ÈÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÂÚÌ›·: ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÊ‹ ∂∆
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ ÎÈÙÚÈÎ‹ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË
¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›· (Adamopoulos et
al., 2003). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· (3-6 Ì‹ÓÂ˜), ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹„Ë˜ È‰È¿˙Ô˘-
ÛÂ˜ (·Ó¿ÁÎË ÏÈ·ÚÔ‡/ÂÏ·ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘) Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË fi¯È È‰ÂÒ‰Ë˜. ªÂ ÙËÓ ª¢-∂∆ ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È fiÙÈ, ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ per os ÌÔÚÊ‹˜ ∂∆ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÛÈ-
ÌË, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

2. ∆ÚfiÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜
∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ª¢-∂∆ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1000 mg Î·È Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë
‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË 1000 mg ·Ó¿ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. π‰Âˆ‰Ò˜,
fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡
·˘ÙÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ∆ Ï›ÁÔ ÚÔ ÙË˜ 4Ë˜ ÂÓ¤ÛÂ-
ˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10-15 nmol/L ÙfiÙÂ ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Û¯‹Ì·
·ÁˆÁ‹˜ ·Ó¿ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ™Â ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ·fi 10 nmol/L Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜  ‹ „ËÏfiÙÂ-
ÚË˜ ·fi 15 nmol/L ÙfiÙÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÙÚÔÔÔÈÂ›-
Ù·È  ÛÂ 10 ‹ 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ (Schubert et al.,
2003; Zitzmann & Nieschlag, 2006).

∆Ô Û¯‹Ì· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 0 Î·È 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÓÂÔ-ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ª¢-
∂∆ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹ ∆.

3. ∞ÓÔ¯‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
∏ ª¢-∂∆ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹. OÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜

ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜-‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, 2007).

O Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ (4.0 mL) Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡,
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹˜ ÂÓ¤ÛÂˆ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚Ú·‰Â›· (>1 min) Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚¿ıÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘˜ Ì‡Â˜ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹. ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Û·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹-
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ıÂÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ıËÏÒÓ, Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Î·È ·ÎÌ‹ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ª¢-∂∆ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜,
ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ¿ÓÔ‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ PSA, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Bhasin et al., 2003).

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·ÏÏ¿
¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆ˜.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ Ë ª¢-∂∆ ·ÛÎÂ› ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˆ˜ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ∆, DHT Î·È ∂2, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰È·Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜
‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰˘Û·ÓÔ¯‹. 

∏ ª¢-∂∆ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. ™ÙÔ ÚÔËÁËı¤Ó ‰È¿ÛÙËÌ·  Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ÚÔÌ‹-
ıÂÈ¿ ÙË˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó Â˘¯Â-
Ú‹˜, ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‰ÔÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË Ú¿Á-
Ì· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ª¢-∂∆ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ÙÈÌË ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó‰ÚÔÁfi-
ÓˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ÔÈ
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÌÂÏËÙ¤Â˜ Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
– Î·È ÂÍ’ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË – ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÔÏ‡
Î·Ï‹, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ª¢-∂∆ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Ó¤·
ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 15%. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 1 ·fi ÙÔ˘˜ 3
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ˘˜ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 4
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÌfiÓÔ
ÔÈ ÌÈÛÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÛÂÚÌÔ-
‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ fiÚ¯È Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
‚Ï·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÚ¯È, ÂÓÒ
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ·ÙÚÔÊ›· ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘ fiÚ¯È, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
fiÙ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ‹ ¤ÓÙÔÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·. ∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. OÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ˘„ËÏ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ  ̆ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÔÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË, ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

Abstract 
Varicocele is a common clinical condition. The prevalence of
varicocele is 15% among the general population. Varicocele exists in
1 of the 3 men with primary infertility and in 3 of the 4 men with
secondary infertility. On the other hand only half of the men with
varicocele have abnormal sperm test. The temperature of the scrotum
increases due to venous congestion and this is the most contingent
mechanism of the harmful impact of varicocele, on spermatogenesis.
Varicocele affects the growth of the adolescent testis and probably
has to do with hormonal dysfunction. The diagnoses of varicocele is
established by physical examination and confirmed by colour
Doppler. Indications for treatment are: testicle atrophy or delay of
testicle growth in adolescence, infertility which is related to varicocele
and severe pain or sense of weight. Varicocele is the most common
factor of male infertility which is treated by surgery. Classic open
surgery, microsurgery, laparoscopy and minimal invasive radiology
guided techniques are some of the treatment options. Microsurgery
offers artery and lymphatic preservation and seems to be the most
powerful choice, with high efficacy and low complication rate. 

Key words
varicocele, male infertility, spermatic veins 
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∂π™∞°ø°∏
∆Ô ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ

·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÚ¯È. ∏ ÎÈÚÛÔÂÈ‰‹˜ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÏÈ-
ÎÔÂÈ‰‹˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÎÈÚÛÔ-
Î‹ÏË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 15% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35%.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (1). ∂›Ó·È
ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfi-
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Ë ÎÈÚÛÔ-
Î‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ fiÚ¯È Î·È ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË (2).

™ÙËÓ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Ë ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È
ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ∞ƒ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô. ∏ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 10% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË. ∏ ¢∂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹
ÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¢∂ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
(3).

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞ ∆∏™ ∫πƒ™O∫∏§∏™
∏ ·Ó·ÙoÌ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·oÙÂÏÂ› Ùo

˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ÎÈÚÛoÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÂÏÈÎoÂÈ‰‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘
·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘. ∏ ¢∂ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›ÏË ÂÓÒ Ë ∞ƒ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∞ƒ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÊÏ¤‚·. ∞˘Ùfi Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ∞ƒ
Î·ıÒ˜ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo Â‡Úo˜ ÙË˜ ∞ƒ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
·ÚfiÛÎoÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·o¯¤ÙÂ˘ÛË o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¢∂
ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ Â‡Úo˘˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë oÚı‹ ÁˆÓ›· ÂÎ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ∞ƒ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
ÛÙËÓ ∞ƒ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚo˘˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·oÚÚo‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÍÂ›· ÁˆÓ›·
ÂÎ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ¢∂ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›ÏË. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·o˘Û›· ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ∞ƒ ( 4 ). ŒÓ· ·ÎfiÌË ÛÙoÈ¯Â›o o˘
·ÈÙÈoÏoÁÂ› ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ∞ƒ ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ›ÂÛË
o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∞ƒ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·ıÒ˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙËÓ ·oÚÙ‹.
∞˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ˆ˜ «Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ Î·Ú˘oıÚ·‡-
ÛÙË» Î·È  Û˘ÓÂ ÈÎo˘ÚÂ› ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·oÚÚo‹˜ (5).

∏ Û¯¤ÛË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi
Ù· Ï¤oÓ ‰ËÌoÊÈÏ‹ Â‰›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-

·Ú¿ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·. ∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ 9 ÛÙo˘˜ 10
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛÂ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo ‚·ıÌfi
·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›·, 6 ÛÙo˘˜ 10 ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÏÈÁoÛÂÚÌ›· Î·È
7 ÛÙo˘˜ 10 ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›·. OÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· ¿ÌoÚÊˆÓ
Î·È ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. OÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÎˆÓÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï‹ (tapered) ÛÂ oÛoÛÙfi
¿Óˆ Ùo˘ 15% ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹-
ÏË (6), ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù¤ÙoÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ
·o˘Û›· ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚoÓoÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË (7). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙoÓ ÌÂÈˆÌ¤Óo Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÚoÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤Óo˘ fiÚ¯È, ÒÛÙÂ Ó· ˘oÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ ·fi ÙoÓ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘Úo, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ùo ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ùo˘ ÂÊ‹‚o˘ (8,9).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈo„ËÊ›·
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁfiÓÈÌË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË oÈ-
ÎÈÏoÌoÚÊ›· ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹-
ÏË ÁÂÓÓ¿ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·fi fiÙÈ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜. ∏  ·Ú¯ÈÎ‹ ˘„ËÏ‹ ÛÂÚÌ·ÙoÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, o˘
·Ú¿ ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ‰È·ÙËÚÂ›
Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ÁfiÓÈÌˆÓ oÚ›ˆÓ, ÌoÚÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙoÓ
·Ú·¿Óˆ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ( 1 0 ). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ô Ú˘ıÌfi˜
ÙË˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰Èo˜ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. O ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÛÂÚ-
Ì·ÙoÁ¤ÓÂÛË, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚË oÏÈÁo·-
ÛıÂÓoÛÂÚÌ›· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË 3o˘ ‚·ıÌo‡ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ ‹ 1o˘ ‚·ıÌo‡ (11).
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ó Î·È Ùo ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ófi
‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ùo.

OÈ ‚Èo„›Â˜ fiÚ¯È ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·Ó¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË, ·Ó·ÛÙoÏ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (maturation arrest), ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ  Leydig,  o˘ ÌoÚÂ› Ó· oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·fi ·ÙÚoÊ›·
¤ˆ˜ Î·È  ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (12). OÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
Î·È ÛÙo˘˜ ‰˘o fiÚ¯ÂÈ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÂÓÙoÓfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÙoÓ fiÚ¯È Û‡ÛÙoÈ¯· ÌÂ ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (13). ∆ o
ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË o˘ ·ÛÎÂ› Ë ÎÈÚÛoÎ‹ÏË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤Úo˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó ÙoÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙoÓ oo›o Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË (14). ∏ ÎÈÚÛoÂÈ‰‹˜
‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ fiÚ¯È, ¤¯o˘Ó ˆ˜ ¿ÌÂÛo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘. O Zorgniotti Î·È
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Û˘Ó. ‹‰Ë ·fi Ùo 1973 ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜
ÛÙo fiÛ¯Âo ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· (15). ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·Ó ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘
oÛ¯¤o˘ Î·Ù¿ 0,6ÆC. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ·ÊoÚ¿
Î·È ÛÙo ÂÓ‰oÚ¯ÈÎfi ÌÈÎÚoÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ë
·ÚfiÛÎoÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·oÚÚo‹ Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÙo ÂÓ‰oÚ¯ÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·ıÒ˜
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙o˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ··ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ o˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÂÌo‰›˙ÂÈ Ùo
·Ú·¿Óˆ Û‡ÛÙËÌ· «·ÓÙÈÚÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ» ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÂÈ-
Ê¤ÚoÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. O
Yamaguchi Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹˜
ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ·
ı¤ÛË ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË (16). µÚ¤ıËÎÂ ·‡ÍËÛË 0,78ÆC,
ÂÓÒ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ (¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 0,5ÆC. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ·fi ÙoÓ
Mieusset Î·È Û˘Ó. ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÂ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
·ÈÙ›· ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ (17), ÂÓÒ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ (18,19).

∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË Èı·Ófi ·Ú¿ÁoÓÙ· Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ( 1 0 ). ∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·Úo¯‹
·ÚÂÌo‰›˙ÂÙ·È ÙfiÛo ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰oÚ¯ÈÎ‹ ›ÂÛË
fiÛo Î·È ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Ë Â·ÎfiÏo˘ıË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÈÛÙÈÎ‹ ˘oÍ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË.
O Klaiber Î·È Û˘Ó. ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘
Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÂÓÈ-
Û¯‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘oÍ›·˜ ( 2 0 ).
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙoÓ Comhaire Î·È Û˘Ó. ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙoÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ÛÙo ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
·›Ì·Ùo˜ ·fi ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (21).

™ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú·-
Ì¤Óo˘Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· FSH
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ıoÏoÁÈÎfi GnRH test (22). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ,
ÙfiÛo ÙË˜ FSH (¤Ó‰ÂÈÍË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ), fiÛo Î·È ÙË˜ LH (¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Leydig). ∏ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È ˘oÁoÓ·-
‰ÈÛÌo‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÈÚ-
ÛoÎ‹ÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜
(23).

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒO™¶∂§∞™∏ (12,23)

∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo  2-10% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ¿ÏÁo˜, ‰˘ÛÊoÚ›· ‹ ·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜ (24). ∏ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÛÙËÓ
ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞fi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘
oÛ¯¤o˘ Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÎÈÚÛoÂÈ‰Â›˜ ÊÏ¤-
‚Â˜, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ¿ÏÏË˜ ·ıoÏoÁ›·˜
(.¯. ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜). ªÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË oÏoÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î·È ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜,
Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È o
‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÚ·Ù‹. ∏ Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰oÎÈÌ·Û›·˜
Valsalva. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ë
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Ù·ÍÈÓoÌÂ›Ù·È ÛÂ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÌoÚÊ‹, 1o˘, 2o˘ Î·È 3o˘

‚·ıÌo‡. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ o˘ ÚoÙ¿ıËÎÂ ·fi Ùo˘˜
Dubin Î·È Amelar Î·È ˘ÈoıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO 2000) (25) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ÀoÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË: ÌË „ËÏ·ÊËÙ‹ ‹ oÚ·Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ

ËÚÂÌ›· ‹ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÌÂ Doppler).  

ñ ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË 1o˘ ‚·ıÌo‡: „ËÏ·ÊËÙ‹  ÌfiÓo Î·Ù¿ ÙË ‰oÎÈÌ·-
Û›· Valsalva

ñ ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË 2o˘ ‚·ıÌo‡: „ËÏ·ÊËÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ·ÏÏ¿
fi¯È oÚ·Ù‹.

ñ ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË 3o˘ ‚·ıÌo‡: „ËÏ·ÊËÙ‹ Î·È oÚ·Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ËÚÂÌ›· 

O ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜
ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜, ÙoÓ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÓÂoÏ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ oÚ¯ÈÎÒÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÚoÛı‹ÎË Ùo˘ triplex Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2
ÊÏ¤‚Â˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 3mm Î·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Valsalva. ª¤Ûˆ Ùo˘ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌo‡ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÊÏÂ‚oÁÚ·Ê›·
Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi ‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ıÂÚÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Î·È Û ÈÓ-
ıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ Tc-99, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜
ÛÙo ÓÂÊÚooÚ¯ÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ( 2 6 ). OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚo ÎÏÈÓÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Ó Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏoÌoÚÊ›· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹-

209YÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È KÈÚÛÔÎ‹ÏË: ¶Ú¤ÂÈ Ó· AÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È; EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›



ÏË˜ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ˘oÁfiÓÈÌo ¿Ó‰Ú· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio
ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯Ùo‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË. OÈ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÏÂÙoÌÂÚ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·È
·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∞˘Ùfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜, ¤ÏÂÁ¯o Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Èo¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ oÚo‡ Î·È ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o (LH, FSH, ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, SHBG, ÚoÏ·ÎÙ›ÓË,
ı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜).

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ - ¶ƒOµ§∏ª∞∆π™ªOπ
∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ·oÙÂ-

ÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Èo ‰ËÌoÊÈÏ‹ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ· Â‰›· ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ È·ÙÚo‡˜ o˘
·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚoÏoÁ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.

∂›Ó·È ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÓoÏÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Ùo˘ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÛÙo 70% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·ÛıÂÓoÛÂÚÌ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙo 70%, Ë
oÏÈÁoÛÂÚÌ›· ÛÙo 50% Î·È Ë ÙÂÚ·ÙoÛÂÚÌ›· ÛÙo 44% (10).
O Kim Î·È Û˘Ó. ¤¯o˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤-
ÓÂÛË ÛÂ ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ (27). ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙËÓ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË fiˆ˜ Ùo ·ıoÏoÁÈÎfi
GnRH test, Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Úo˜ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ( 2 3 ). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓo˘ fiÚ¯È ( 8 , 9 , 2 6 ), ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Úo¿ÁÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ¤ˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰· (28). ™Ùo˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ë Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË oÚ¯ÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›·,
·ÎfiÌË Î·È ·Ó Á›ÓÂÈ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. OÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ùo˘˜ Û˘ÓoÌ‹ÏÈÎo˘˜
Ùo˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰oÌ¤-
Ó· ÁÈ· Ùo Î·Ù¿ fiÛo Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
ÌoÚÂ› Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ (23).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ o Evers Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿-
Ï˘ÛË ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏo˜ ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ (29). OÈ 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ¿ Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÚooÙÈÎ¤˜ Î·È Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÓÙoÓË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚¤‚·È·
˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÚoÛÂ-

ÎÙÈÎ¿ Ùo ¿ÚıÚo ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÏoÁÈÎfi ·ÙfiËÌ· Î·ıfiÙÈ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú· ·fi ÙËÓ Â ›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘
(ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË), o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÙfiÛo o ·Ó‰ÚÈÎfi˜ fiÛo Î·È o
Á˘Ó·ÈÎÂ›o˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio
Û˘Ó˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ È‰Èo·ıo‡˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›
Î·È Ó· ·oÎÏÂÈÛıÂ›. ∞Ó ÏoÈfiÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÏËÊıÂ› ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒ ÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ·fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË
ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜.

∂¡¢∂π•∂π™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™
ªÂ ‰Â‰oÌ¤Óo ÙoÓ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ ÈÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹
O˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· (EAU) ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ o‰ËÁ›Â˜ (23):
ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È:

- ŒÊË‚oÈ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
Û‡ÛÙoÈ¯o˘ fiÚ¯Âo˜,   ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·fi ‰È·‰o¯ÈÎo‡˜
ÂÏ¤Á¯o˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹/Î·È U/S.

- ¶Èı·ÓÒ˜ ¤ÊË‚oÈ ÌÂ ¿ÙÚoÊ›· Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ fiÚ¯Âo˜
(ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ).

- ¶Èı·ÓÒ˜ ¤ÊË‚oÈ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎfi GnRH-test (ÂÈÛËÌ·›ÓÂ-
Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ).

ñ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌË
˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌfiÓo ·Êo‡ ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ÂÎÙÂÓ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo
˙Â‡Áo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜. 

ñ ∏ ·Úo˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎo› ÏfiÁoÈ ıÂˆÚo‡-
ÓÙ·È ·Ú·‰oÛÈ·Î¿ ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ o˘ÚoÏfiÁo˘˜
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜.

ñ ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:
- ÂÊ‹‚ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ fiÚ¯Âo˜ ‹ ¯ˆÚ›˜

·ıoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË  ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH.
- ÙË˜ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
- ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â ›Â‰·

ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ Â› ·o˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
- ·˙ˆoÛÂÚÌÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚˆÙo·ıo‡˜

oÚ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË FSH, ÌÈÎÚfi oÚ¯ÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜
¿ÌÊˆ, Sertoli cell only syndrome ÎÏ ).
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¶ƒO£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆OÀ
∞¶O∆∂§∂™ª∞∆O™

∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛÙoÓ
›‰Èo ‚·ıÌfi ÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Ùo˘ ¿Û¯oÓÙ· (<30 ÂÙÒÓ) Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·ıÒ˜ ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘
fiÚ¯È. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó o ÂÌÏÂÎfiÌÂÓo˜ fiÚ¯È˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
˘oÏÂÈfiÌÂÓo˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· (28,30). ∆o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜
3o˘ ‚·ıÌo‡ Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë
ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ùo˘˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ( 7 ). OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo
GnRH test (˘¤ÚÌÂÙÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ¯oÚ‹ÁËÛË  GnRH ) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ·fi ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜. O Marmar
Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰o ÂÊ¿ÚÌoÛ·Ó ˘ÂÚË¯oÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Î·ıo‰ËÁo‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Î·È ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙoÓ
ÈÛÙfi ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·‰Ì›o˘ Î·È ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ Ùo˘ mRNA ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›o˘. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ùo˘ ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ
Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·‰Ì›o˘ <0,453 ng/mg
ÈÛÙo‡ Î·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏËÏo˘¯›·˜ Ùo˘ mRNA ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ¿Óˆ Ùo˘ 50% ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (31).

∆∂Ã¡π∫∂™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ ∆∏™ ∫πƒ™O∫∏§∏™
∏ ‡·ÚÍË oÏÏÒÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·oÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜
Î·ıoÏÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙ‹˜ Î·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (gold
standard). ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜
oÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘
Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌË ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓo Î·È ‚Ú·¯Â›· ÓoÛËÏÂ›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙo‡Ó Î·È
ÌÂ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹, Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. OÈ
·Ú·‰oÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ·oÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ ˘„ËÏfi (¿Óˆ Ùo˘ ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
ÛÙoÌ›o˘) Â›Â‰o, ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (ÛÙo ‚o˘‚ˆÓÈÎfi fiÚo, ‹
˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ¿). ∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓ¤¯ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ooÈ·Û‰‹oÙÂ Ï··ÚoÛÎoÈ-

Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î¿oÈo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ·. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‰È·‰ÂÚÌÈÎo‡ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡ ‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û¿ÓÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜, ˘„ËÏ¿
oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ ‹ ·Ú·ÌoÓ‹˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓo. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛo˘
ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡ ‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Ûˆ oÛ¯Â˚Î‹˜ ‹ ˘o‚o˘-
‚ˆÓÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜, ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘‰ÚoÎ‹ÏË˜. ∏ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· oÛoÛÙ¿ ÂÈÏoÎÒÓ
Î·È ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ªÂ ‰Â‰oÌ¤ÓË ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÂoÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈoÓÂ-
ÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ÂÈÏoÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌoÓ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚoÙ›-
ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙoÓ ¯ÚfiÓo Î·È Ùo ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡. O ÛÙfi¯o˜ ı·
Ú¤ÂÈ Â›Ó·È Ë ·oÏ›ÓˆÛË fiÛÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘oÙÚo‹˜ Î·È Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜
oÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ·ÙÚoÊ›·˜ Ùo˘ fiÚ¯È,
ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙo‡Ó oÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜
Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜. OÈ
ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ
Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ( 3 2 , 3 3 ). ∏
·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ (oÚ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›·, ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜ Î·È ·ÁÁÂ›· ·˘Ùo‡). ∏
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ¤Íˆ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ o˘
ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÙÈÙÚ·›Óo˘Ó Ùo ¤‰·Êo˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡
ÙfiÓo˘, Ë ·Ú·ÌoÓ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ·oÙÂÏÂ›  ·ÈÙ›·
˘oÙÚo‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ fiÚ¯È (ÁÈ· oÚ¯ÈÎ‹ ‚Èo„›· ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ-
‰È‰˘Ì›‰·˜ ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË) ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ì¤Ûˆ ÌÈÎÚ‹˜
Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙoÌ‹˜. ªÂ ÙË ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo 60-80% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÓÒ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜ ÛÙo 20-60% ( 3 4 ).
¶·Úo‰ÈÎfi˜ fiÓo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ oÛoÛÙfi 4,7%, ÂÎ¯‡ÌˆÛË
ÛÂ oÛoÛÙfi 2%, ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘oÙÚo‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 1,3%,
˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ˘oÙÚo‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 1,3%, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È oÚ¯ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ (35,36).

OÈ ·Ï¤˜ ¯·ÌËÏ¤˜ (‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ‹ ˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜)
ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ˘„ËÏ¤˜ ·oÏÈÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·ıÒ˜ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰·
·Ó·ÛÙoÌÒÛÂˆÓ. ∆· oÛoÛÙ¿ ˘oÙÚo‹˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ Ì ÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜. ÀÛÙÂÚo‡Ó fiÌˆ˜ ÙË˜
ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ˆ˜ Úo˜ Ù· oÛoÛÙ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
˘‰ÚoÎ‹ÏË˜ o˘ ÊÙ¿Óo˘Ó Ùo 3-15%, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
Ë Ù·˘Ùoo›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ‰È·Ê‡-
Ï·ÍË ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
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Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜.
∞oÏ›ÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ oÚ¯ÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·.
∏ oÚ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÙfiÛo ÛÙË Ï··ÚoÛÎoÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ fiÛo Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡
‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜. ∆o ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜
ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ Â›Ó·È Ùo ˘„ËÏfi Â›Â‰o ·oÏ›ÓˆÛË˜ o˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘oÙÚo‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 5-15%, ÂÓÒ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘‰ÚoÎ‹ÏË ÛÂ oÛoÛÙfi 12%. OÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÌ‚oÏÈÛÌo‡ ‹ ÛÎÏËÚoıÂÚ·Â›·˜
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘oÙÚo‹ ÛÂ oÛoÛÙfi 15-25%.

O ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È 25 –
45 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍfi‰o˘ Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú·, (È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È ÛÙËÓ ˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fio˘  ‰ÂÓ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È
ÂÚÈÙoÓ›Â˜) (37), ÌÂ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Û·Ûo˘¿Ú Î·È Ï‹„Ë
·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2-
3 ËÌ¤ÚÂ˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∏ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ˘oÁoÓÈÌfi-

ÙËÙ·˜ o˘ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÎÈÚ-
ÛoÎ‹ÏË ÚoÎ·ÏÂ› Ì›· Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ oÚ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
oÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ŒÊË‚oÈ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË
Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓo˘ fiÚ¯È ¤¯o˘Ó ·fiÏ˘ÙË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘oÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌË ˘o‚oËıo‡-
ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ·Êo‡
¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ÂÎÙÂÓ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Úo˜ Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ, ˆ˜
Úo˜ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË, oÈ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘o‚o˘‚ˆÓÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯o˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
˘oÙÚo‹˜ Î·È Â ÈÏoÎÒÓ. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·fi
oÏÏo‡˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È "gold standard", ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÊ‹‚o˘˜
( 3 8 ). ¶·ÚoÏ·˘Ù¿ ··ÈÙo‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo ÂÍoÏÈÛÌfi, ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙo˜, o oo›o˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó·
Î¤ÓÙÚ·. ∏ ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ oÏ‡ Î·ÏÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÂÓÒ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚ¯ÈÎ‹ Î¿ıÔ‰Ô Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. Œ¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ› ‰È·Ù·Ú·-
ÎÙ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∂π™∞°ø°∏
∏ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓË ·fi oÚ¯ÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜, Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ oo›·˜
Â›Ó·È Ë Î¿ıo‰o˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÛÙo fiÛ¯Âo. OÈ ÌoÚÈ·Îo› ÌË¯·-
ÓÈÛÌo› o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ oÚ¯ÈÎ‹ Î¿ıo‰o ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ï‹-
Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›, ÂÓÒ ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ ˘oı¤-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌË Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·oı‹ÎÂ˘ÛË
ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ oÚ¯ÈÎ‹˜
Î·ıfi‰o˘ (1). ¶oÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤Ó· ÎÚ¿ÙË ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 60 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯o˘Ó
·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ fiˆ˜ Î·È
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ˘oÛ·‰›·, Ùo˘ ¯·ÌËÏo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
·˘Ù¤˜ oÓÙfiÙËÙÂ˜ Û‹ÌÂÚ· Ï¤oÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo
Û‡Ó‰ÚoÌo ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Testicular Dysgenesis
Syndrome TDS ( 2 ). ∂› Ï¤oÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙoÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·Ï-
ÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙo› ˆ˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo›
‰È·Ù·Ú·ÎÙ¤˜ (3). 

OÈ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo› ‰È·Ù·Ú·ÎÙ¤˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙËÓ ‚ÈoÌË¯·Ó›· ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ TDS, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
o˘ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ oÈ Êı·ÏÈÎo› ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈ·Ó-
‰ÚoÁoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÓÂoÁÓ¿
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Êı·ÏÈÎÒÓ ÂÛÙ¤ÚˆÓ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ ÌËÙÚÈÎo‡ Á¿Ï·ÎÙo˜. À¿Ú¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¿
oÈÛÙÚoÁfiÓ· (ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ·) ·ÏÏ¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
oÈÛÙÚoÁfiÓ· o˘ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ˘o ÌËÙ¤Ú·, Ùo ¤Ì‚Ú˘o Î·È
Ùo ÓÂoÁÓfi (4). ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ πÛ·Ó›·˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙo ÂÓÙoÌoÎÙfiÓ· ÌÂ Êı·ÏÈÎo‡˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ( 7 ) . ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ÁÈo˘˜ ÌËÙ¤ÚˆÓ
o˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·Ó oÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙoÓ Î‹o (¢·Ó›·) ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ÁÈo‡˜ ·Ù¤ÚˆÓ o˘ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÓÙoÌoÎÙfi-
Ó· (OÏÏ·Ó‰›·) (5, 6).

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÛÙoÈ¯Â›o Û‹ÌÂÚ· Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ oÓÙoÁ¤-
ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
ÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È  ¿ÓÙ· Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∆¤Ïo˜, Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›· Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ÙˆÓ
ÁoÓ¤ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù¤ÙoÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™ÙË Û‡ÓÙoÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ·Úo˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ·, ÙÈ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹
·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÈ-
ÌÂÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤Úo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË, ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ı¤ÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ.
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∂ªµƒÀO°∂¡∂™∏
OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ·fi ÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ù˘¯‹, Ë

oo›· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ùo˘ ÌÂÛfiÓÂÊÚo˘ – ÛÒÌ· Ùo˘
Wolff – Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙË ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· fiÈÛıÂÓ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·È
Î¿Ùˆ ·fi Ùo˘˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜. O ·Ú¯ÈÎfi˜
fiÚ¯È˜ ÚoÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙo o›ÛıÈo ÎoÈÏÈ·Îfi Ùo›¯ˆÌ· ÌÂ ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›o˘, Ùo ÌÂÛfiÚ¯ÈoÓ, Ùo oo›o ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ÓÂ‡Ú· Ùo˘ ·‰¤Ó· o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi Ù· ‰¤Î·Ù· Î·È ‰ˆ‰¤Î·Ù· ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

∫·Ù¿ ÙË 10Ë ÂÚ›o˘ Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi Ù· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ùo˘ ÌÂÛfiÓÂ-
ÊÚo˘, ·ÁÁÂ›· ÂÓÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo oÚ¯ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o (rete testis) ‹
∞ÏÏ‹ÚÂÈo ‰›ÎÙ˘o ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› o ÂÎÊoÚËÙÈ-
Îfi˜ fiÚo˜. ∆· ˘fiÏoÈ· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
˘oÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È. ∆o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
Wolff ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ o ·˘Ïfi˜ Ùo˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰È-
‰˘Ì›‰· Î·È ÙoÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi fiÚo. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›o‰o ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù˘¯‹ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘, Ë ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ Ù˘¯‹
(plica inguinalis),  o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ÚoÛÙ¿‰Èo Ùo˘ oÛ¯Â˚Îo‡
o›·Î· (gubernaculum), Ùo oo›o ÚoÛÎoÏÏ¿Ù·È ÛÙo ÛËÌÂ›o
¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Î·È
oÚÂ‡ÂÙ·È ‰È· Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜  Úo˜ ÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˘ Ê·ÏÏo‡.

∏ ÂÏ˘ÙÚoÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË (processus vaginalis) ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÛo¯‹ Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·›o˘ Î·Ù¿ ÙË ‰¤Î·ÙË Â‚‰oÌ¿-
‰· ÂÚ›o˘ Î·È o‰ËÁÂ› ÙoÓ fiÚ¯È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ ÂÚÈÙoÓ·˚Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Úo˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÂÓÙfi˜ Ùo˘
oÛ¯¤o˘. ∏ ·ÓÒÙÂÚË ·fiÊ˘ÛË Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ÂÈÎoÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È ·oÊÚ¿ÛÛÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ™Â ·ÙÂÏ‹
·fiÊÚ·Í‹ ÙË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ‚o˘-
‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘‰ÚoÎ‹ÏË.

∏ Î¿ıo‰o˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜
ÌÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÏ˘ÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Ùo˘
ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·È ·Ê’
ÂÙ¤Úo˘ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È ‰È·Ï¿Ù˘ÓÛË Ùo˘
˘oÏÂÈfiÌÂÓo˘ o›·Î·. ª˘ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıfi‰o˘ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Ì‡Â˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ o˘ Ó· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ¤Ûˆ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi ÛÙfi-
ÌÈo.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÁ¤ÓÂÛË o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ¤Î‰oÛË ∞¡∏ƒ ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘ ƒ. Î·È
Û˘Ó. � ¢È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜�  (∞Ó‹Ú ∆fiÌo˜ 8o˜
ÙÂ‡¯o˜ 2Æ ÛÂÏ. 80-110 Î·È ÙÂ‡¯o˜ 4Æ ÛÂÏ. 216-237).

1. ™À°°∂¡∂π™ ∞¡øª∞§π∂™ £∂™∂ø™
OÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ:

·. ÂÎÂ›ÓÂ˜ o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÙÂÏ‹ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ
fiÙ·Ó o fiÚ¯È˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿oÈo ÛËÌÂ›o ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Ùo˘ oÚÂ›·˜ Úo˜ Ùo fiÛ¯Âo Î·È ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘fi ÙoÓ ÁÂÓÈÎfi fiÚo ÙË˜
ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ 

‚. Â Î Ù o  › Â ̃ fio˘ o ·‰¤Ó·˜ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Ùo˘ oÚÂ›·˜ Î·È ÂÓÙfiÈÛË˜.

∞. ∞∆∂§∏™ ∫∞£O¢O™

∞fi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÚÚ¤-
ÓˆÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ·ÙÂÏo‡˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÛÙ· ÌÂÓ Úfiˆ-
Ú· Ùo oÛoÛÙfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 17,2% – 21,0%, ÛÙ·
ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ·fi 1,8% - 2,7%, ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÂÚ›o˘
ÛÙo ¤ÌÙo ¤Ùo˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙo 0,8% - 1,6% Î·È ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÂÚ› Ùo 0,3% (13,14).
∞˘Ùfi ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi
Ùo˘ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Úo˜, Ùo oo›o Â›Ó·È ¤ÓÙoÓo ÛÙ· ÓÂ·Ú¿
·ÁfiÚÈ·, ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÁÈ· Ï›Áo Î·ÈÚfi
ÌÂÙ¿. ∞Ù˘¯Ò˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË Î·È
ÁÈ· oÈÎ›Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ÙË
ÓoÛËÚfiÙËÙ· Ùo˘ ·È‰Èo‡ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·È‰È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ
ÁoÓ¤ˆÓ o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏÏÈ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶∞£O°∂¡∂∆π∫Oπ ª∏Ã∞¡π™ªOπ
À¿Ú¯o˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ Î·È oÚÌoÓÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. OÈ oÚÌfiÓÂ˜ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÚÚÂÓoo›ËÛË Ùo˘ ÃÀ ÂÌ‚Ú‡o˘ Î·È ÛÙËÓ Î¿ıo‰o ÙˆÓ fiÚ¯Â-
ˆÓ Â›Ó·È Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË, Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÈ‰‹˜ oÚÌfiÓË 3
(insuline-like hormone 3-Insl 3), Ë oÚÌfiÓË ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ
fiÚˆÓ Ùo˘ Müller (MIH- Müllerian inhibiting hormone), o
ÂÈ‰ÂÚÌÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ EGF, Ùo ∏ox· 10
(∏omeobox ÁoÓ›‰È·), Ùo CGRP (calcitonin gene related
peptide). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 Î‡ÚÈ· ÛÙ¿‰È·. ∆o ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo Ùo
‰È·ÎoÈÏÈ·Îfi Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·fi ÙËÓ 8Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 15Ë
Â‚‰oÌ¿‰· Î‡ËÛË˜ Î·È Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo Ùo ‚o˘‚ˆÓo-
oÛ¯ÂÈÎfi ·fi ÙËÓ 25Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 35Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
O o›·Î·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ
‰È·ÎoÈÏÈ·Î‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÓÒ Ù·
·Ó‰ÚoÁfiÓ· Î·È Ë ªπ∏ ¤¯o˘Ó ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ÚfiÏo ÛÙËÓ
ÚÒÙË Ê¿ÛË. ∏ Insl 3 o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Leydig ‰Ú· ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙoÓ o›·Î· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ o›·Î·. ¶ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ o˘ Îˆ‰ÈÎooÈo‡ÓÙ·È
·fi Ù· ÁoÓ›‰È· Â›Ó·È ˘o„‹ÊÈoÈ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ Ùo˘ ‰È·ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ ÛÙ·‰›o˘ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ‚o˘-
‚ˆÓooÛ¯Â˚Î‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·ıfi‰o˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi Ù·
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·Ó‰ÚoÁfiÓ· o˘ Èı·ÓfiÓ ‰Úo˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÛÙoÓ o›·Î·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎo‡˜ (ÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË) ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
(8,9,10,11,12).

∞π∆πO§O°π∞
∆· ·›ÙÈ· Î·Î‹˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ

ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Î·È ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.
∆· oÚÌoÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· ‰Úo˘Ó ÌÂ ‰˘o ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜:
·. ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ oÈ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙËÓ

ÚoÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó
Ùo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È 

‚. ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘, Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯oÈ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜,
ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Î·È o›·Î·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ (9,10).

∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi: 
·. ÌÈÎÚfi Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
‚. ÛÙÂÓÒÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘
Á. ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏ˘ÙÚoÂÈ‰o‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Ùo˘

ÂÚÈÙoÓ·›o˘, o˘ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∂¿Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· Ùo˘
oÛ¯¤o˘ ¤Ó· ÈÓÒ‰Â˜ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙfiÙÂ o fiÚ¯È˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÂÈoÏ‹˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡
ı‡Ï·Îo˜ (15).

∆¤Ïo˜, ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂÓ¤¯oÓÙ·È ÂÓ›oÙÂ, fiˆ˜ Û˘Ó¿-
ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË o ÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ÛÂ
ÂÚ›o˘ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. (6)

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·o˘Û›·˜ ‹ ·ÙÂÏo‡˜ Î·ıfi‰o˘ ÙˆÓ

fiÚ¯ÂˆÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-8 ÂÙÒÓ ÂÚ›o˘, ‰ÂÓ
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ì·ÎÚoÛÎo ÈÎ¤˜  ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘
·ıoÏoÁÈÎo‡ Î·È Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ fiÚ¯Âˆ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ·˘Ù‹ Î·È Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
ÛÙËÓ oo›· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo˜, o ÎÚ˘„fiÚ¯È˜ ˘oÏÂ›ÂÙ·È
ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ùo˘.  ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹‚Ë,  ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì·Ïı·ÎfiÙÂÚo˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·Û‹
Ùo˘ Î·È ÂÚ›o˘ Î·Ù¿ Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙoÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. πÛÙoÏoÁÈÎ¿, Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÒÚÈÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ
·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
(13, 16).

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤Íˆ ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ – Û¤ÚÌ· –
˘oÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·È Û˘¯Ó¿, ÌÂÙ¿ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·‡ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È ˘oÙ˘Ò‰Ë˜.

∏ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ ·‰¤Ó· ÁÂÓÈÎÒ˜ ˘oÏÂ›ÂÙ·È

Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Î·È ÛÂ  ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÚ›o˘ Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ ÙˆÓ
ÓoÚÌoÙfiˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· oÈ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ‰ÂÓ ˘oÏÂ›oÓÙ·È ( 1 0 ). ∂¿Ó fiÌˆ˜ o
fiÚ¯È˜ ‹ oÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹
oÚ¯ÂoËÍ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿, ·Ó Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ˘ÛÙÂÚo‡Ó Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
ÛÂ Î¿oÈo ‚·ıÌfi (16).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÚ˘„oÚ¯›·˜ ‰ÂÍÈ¿ (50%) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÎÂ›ÓË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (30%), ÂÓÒ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚo Û˘¯Ó‹ (20%). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 13,5%
Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÂÚ› ÙË ‰È¿-
Ï·ÛË Ùo˘ o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

£∂™∏
ø˜ Úo˜ ÙË ı¤ÛË ÂÓÙoÈÛÌo‡ ˘¿Ú¯o˘Ó oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜
Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

·. ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îfi˜ ·ÏÏ¿ Â Í ̂   Â Ú È Ù o Ó · ̊ Î fi ̃ fiÚ¯È˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¿ÓˆıÂÓ Ùo˘ ¤Ûˆ ÛÙoÌ›o˘ Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘.

‚. ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘ Î·È Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‚˘ıÈ-
ÛÌ¤Óo˜ ÛÙoÓ ˘ıÌ¤Ó· Ùo˘ fiÚo˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·Ï-
ı·ÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î¿Ï˘„‹˜ Ùo˘ ·fi ÙËÓ o‰oÓÙˆÙ‹ ·oÓÂ‡-
ÚˆÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏ· „ËÏ·ÊËÙfi˜.

Á. ÛÙoÓ ÂÈoÏ‹˜ ‚o˘‚ˆÓÈÎfi Û¿Îo.
™‡ÓÙoÌË ·Ó·ÊoÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙoÓ ÏÂÁfiÌÂÓo «·Ó·-

ÛÒÌÂÓo fiÚ¯È». ¶oÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· oÈ
fiÚ¯ÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÎo‡ÓÙˆ˜ ÎÈÓËÙo› Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Û·ÛË Ùo˘
ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Úo˜ Ì˘fi˜ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ·ÏÈÓ‰ÚoÌ‹Ûo˘Ó ÂÓÙfi˜
Ùo˘ ‚o˘‚ˆÓÈÎo‡ fiÚo˘. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È oÚ·Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
fiˆ˜ .¯. Ùo ¿ÁÁÈÁÌ· Ùo˘ ÌËÚo‡ ‹ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi
Ùo ÏfiÁo Ó· ÂÎÏËÊıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÎÚ˘„oÚ¯›· Î·È Ó·
˘o‚ÏËıÂ› Ùo ÓÂ·Úfi ¿ÙoÌo ÛÂ ÌË ÛÎfiÈÌË oÚÌoÓoıÂÚ·Â›·
‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ oÚ¯ÂoËÍ›·. ∏ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ o‰ËÁÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë ·Ó·-
ÛÒÌÂÓo˘ fiÚ¯Âˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ·ÙÂÏ‹ Î¿ıo‰o Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ ËÌÈoÛ¯¤o˘ ˘oÏÂ›ÂÙ·È (16).

ŒÙÛÈ, ·ÏËı‹˜ ·ÙÂÏ‹˜ Î¿ıo‰o˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi
‹Èo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜, ÛÂ ‹ÚÂÌo Î·È ˙ÂÛÙfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓ, o fiÚ¯È˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ ˘ıÌ¤Ó· Ùo˘
oÛ¯¤o˘ (15).

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÙÂÏo‡˜ Î·ıfi‰o˘
1. ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ‚·Ú‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÎÚ˘„oÚ¯›· Â›Ó·È

·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
2. ÕÏÁo˜ ÛÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·
3. ™˘Ó‡·ÚÍË ‚o˘‚ˆÓoÎ‹ÏË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 70%
4. ™˘ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜
5. ∂È‰È‰˘Ì›ÙÈ‰· o˘ ‰‡ÛÎoÏ· ‰È·ÊoÚo‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi

ÙËÓ oÍÂ›· ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰›ÙÈ‰·.
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6. ∞ÙÚoÊ›· Ùo˘ ·‰¤Ó·
7. ∞˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Îo‹ıo˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜.

O ÎÚ˘„fiÚ¯È˜ ¤¯ÂÈ 35 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î·ÚÎ›Óo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, Î·È
·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î›Ó‰˘Óo Î·Ù¿ 6
ÊoÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó oÈ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Îo› fiÚ¯ÂÈ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó o
·ÛıÂÓ‹˜ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ oÚ¯ÂoËÍ›·, oÛoÛÙfi  10% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó fiÁÎo ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÂÓÒ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó
ÈÛÙoÚÈÎfi oÚ¯ÂoËÍ›·˜. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·fi-
„ÂˆÓ ÛÙo Î·Ù¿ fiÛoÓ Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ
ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË
Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÚoÊ·ÓÒ˜ ÙË˜ oÚ¯ÂoËÍ›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙo fiÙÈ
‚oËı¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, Î¿ÙÈ o˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
Â¿Ó o fiÚ¯È˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È „ËÏ·ÊËÙfi˜. (18)

µ.  ∂∫∆O¶π∂™
°È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÎÙo›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Ë ıÂˆÚ›· ‡·ÚÍË˜ oÏÏ·ÏÒÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Ùo˘ o›·Î·,
fio˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿o„Ë ·˘Ù‹, Ùo Î‡ÚÈo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ oÛ¯Â˚-
Î‹˜ ·fiÊ˘Û‹˜ Ùo˘ ·oÎfiÙÂÙ·È Î·È o fiÚ¯È˜ ·ÎoÏo˘ıÂ›
Î¿oÈ· ¿ÏÏË ·fiÊ˘ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
ÎÚ˘„oÚ¯›·, ÛÙËÓ ÂÎÙo›· o fiÚ¯È˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿
Î·Ï¿, ·Ó Î·È fi¯È Ï‹Úˆ˜ (15,8).

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÓÙo›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿  Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ :  

1. ÛÙo ÂÚ›ÓÂo, ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ oÛ¯¤o˘ Î·È Ùo˘ ÚˆÎÙo‡
2. ÛÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ‹ ÛÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ¤o˘˜
3. ÛÙo ÌËÚÈ·›o ÙÚ›ÁˆÓo
4. ÛÙo ›‰Èo ËÌÈfiÛ¯Âo (Î·È oÈ ‰‡o fiÚ¯ÂÈ˜)
5. ÛÙo ‰È¯·ÛÌfi ÙˆÓ Ï·ÁoÓ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 
6. fiÈÛıÂÓ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ 
7. ÛÙo ‡„o˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È
8. ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÛÏËÓfi˜.

2.  ™À°°∂¡∂π™ ∞¡øª∞§π∂™ ∞ƒπ£ªOÀ

∞. ∞¡OƒÃπ¢π∞ (ÂÍ·Ê·ÓÈÛÌ¤ÓoÈ fiÚ¯ÂÈ˜) 

ªÂ ÙoÓ fiÚo ·ÓoÚ¯È‰›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·o˘Û›· Î·È ÙˆÓ
‰‡o fiÚ¯ÂˆÓ, fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎo-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ê’ ÂÙ¤Úo˘ ·fi ÙËÓ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Â-
ÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·, ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ oÚo‡ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË HCG Î·È Ë ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÙË Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ë oo›· ÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ Î¿Ùˆ fiÏo ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ. 

∏ ·ÓoÚ¯È‰›· ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌoÚÊ‹ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›·˜ ÙˆÓ
ÁoÓ¿‰ˆÓ ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ Î·ıÒ˜ Ë ·Úo˘Û›·
¤o˘˜, Ë ¯ÚˆÌ·ÙoÛˆÌÈ·Î‹ ‰oÌ‹ ÃÀ Î·È Ë ˘¿Ú¯o˘Û· ∏-À
ÈÛÙoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁfiÓo˘, ‰ÂÓ ·Ê‹Óo˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ·
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜. ∏ Èı·ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰o¯‹ Â›Ó·È fiÙÈ oÈ ÂÌ‚Ú˘˚Îo›
fiÚ¯ÂÈ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·ÓoÓÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› oÌ·Ï¿ Ë
Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË, ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘˜ ¤Ï·‚Â
¯ÒÚ· ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Èı·-
ÓÒ˜ ·fi ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ. ∂¿Ó Ë ·ÙÚoÊ›· Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ·ÎfiÌË Èo ÚÒÈÌo ÛÙ¿-
‰Èo, Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ˘oÛ·‰›·˜ ‹ ˘o·Ó¿-
Ù˘ÍË Ùo˘ ¤o˘˜.(15)

∆¤Ïo˜, Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌoÓfiÏÂ˘Úo˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ fiÚo˘ Ùo˘ Wolff Î·È ÙˆÓ ·oÏ‹ÍÂÒÓ Ùo˘,
ÙfiÙÂ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·o˘Û›· Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘, ÙË˜
ÂÈ‰È‰˘Ì›‰o˜, ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ Ì·˙› ÌÂ ·ÁÂÓÂÛ›·
Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÓÂÊÚo‡ Î·È o˘ÚËÙ‹Ú·.

µ. ªO¡OƒÃπ¢π∞ ‹ ªO¡O¶§∂ÀƒO™ ∞¡OƒÃπ¢π∞

ø˜ ÌoÓoÚ¯È‰›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·o˘Û›· Ùo˘ ÂÓfi˜
fiÚ¯Âˆ˜, o˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ·o˘Û›· oÚ¯ÈÎo‡
ÈÛÙo‡, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ˘oÙ˘Ò‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‹
·o˘Û›· ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜ Î·È Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘, ÌÂ
Ï‹ÚË fiÌˆ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ fiÚo˘ Ùo˘ Wolff Î·È ÙˆÓ ¤Íˆ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ‹ÙoÈ Ùo˘ ¿ÏÏo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·È Ùo˘
¤o˘˜. ∏ ·Úo˘Û›· Ùo˘ fiÚo˘ Ùo˘ Wolff Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙË
‰È¿Ï·ÛË Î·È ‡·ÚÍË Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ fiÚ¯Âˆ˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
Ì¤¯ÚÈ ÙË 16Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙo›¯o˘ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰o˜. ∏ ·o˘Û›· fiÌˆ˜
Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÏ¿¯È-
ÛÙo˘ oÚ¯ÈÎo‡ ÈÛÙo‡, o oo›o˜ ÌoÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ
ÙË˜ ÚoÛo¯‹˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ( 1 8 ) . °È· Ùo
ÏfiÁo ·˘Ùfi Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ùo˘ «¯·Ì¤Óo˘ fiÚ¯Â-
ˆ˜» Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ o˘
ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ·fi ÙË ‚o˘‚ˆÓÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ Î¿Ùˆ
fiÏo Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÓÂÊÚo‡.

∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏfiÁË-
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ÛË ÙË˜ ÌoÓoÚ¯È‰›·˜ ·ÏÏ¿ Ë Ï¤oÓ Èı·Ó‹ ÂÎ‰o¯‹ Â›Ó·È Ë
ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹, ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ‹ ·ÎfiÌË Î·È
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË( 1 8 ). °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Î·È Ù·
ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
·Ó fi¯È ÂÈ‰ÈÎ¿, ·ÙÚoÊ›·˜ – ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· ·Û‚ÂÛÙÒ-
ÛÂˆÓ ‹ ·ÈÌoÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Ùo˘ fiÚo˘ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰o˜, o˘
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo 90%  ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂›
·o˘Û›·˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ù· ÎÏÈÓÈÎo-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Úo˘Û›· Ïo‡ÛÈo˘ ·ÈÌ·ÙÈÎo‡
˘oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙo‡Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
(15,17).
∫ÏÈÓÈÎo-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

·. ∞ÓÙÈÚÚoÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ ˘¿Ú¯oÓÙo˜ fiÚ¯Â-
ˆ˜

‚. ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË LH Î·È FSH
Á.  ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· LH-RH 
‰.  ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig. 
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ÌoÓoÚ¯È‰›·, fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
ÛÙoÈ¯Â›·, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ Î·È Â›Ó·È
·Ó¿ÏoÁË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ùo˘ ÁÂÓÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi Ù· ·›ÙÈ· ·o˘Û›·˜ Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜ (Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙ·).
ƒ∂º  

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ùo ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·ı‹ÏˆÛË Ùo˘
˘¿Ú¯oÓÙo˜ fiÚ¯Âˆ˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë
·Ú·ÌoÓ‹ Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ Î·È Ó· ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ› ÌÂ ÙoÓ
ÙÚfio ·˘Ùfi Ë ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚfiÛÎoÙË
oÚÌoÓo·Ú·ÁˆÁ‹ ( 1 3 ). ™·Ó ·ÈÙ›Â˜ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ë Û˘ÛÙÚoÊ‹ Î·È oÈ
oÈÎ›ÏoÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ oÛ¯¤o˘, fiÌˆ˜
Û·Ê‹˜ ·¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· ˘¿Ú-
¯oÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·.

°. ™À¡OƒÃπ¢π∞
∏ Û˘ÓoÚ¯È‰›· ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ Û¿ÓÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· Î·Ù¿

ÙËÓ oo›· oÈ ‰‡o fiÚ¯ÂÈ˜ Û˘ÓÙ‹ÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó, ·ÚfiÏo o˘
˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÂÎÊoÚËÙÈÎo› fiÚoÈ. ∆o Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘Ùfi
ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ¤Ó· ËÌÈfiÛ¯Âo ‹ Î·È ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·-
Î¿. ™ÙË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Û˘Ó¤ÓˆÛË
ÙˆÓ ‰‡o ÓÂÊÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›Â˜.

¢. ¶O§ÀOƒÃπ¢π∞
∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡o fiÚ¯ÂˆÓ

¤¯o˘Ó ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹  ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÏfi˜ fiÚ¯È˜ ÛÙo ¤Ó·
ËÌÈfiÛ¯Âo, ÂÓÒ Ùo ¤ÙÂÚo ÊÈÏoÍÂÓÂ› ÙoÓ ÙÚ›Ùo fiÚ¯È o˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡. O ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜
Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ ÛÙËÓ
ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹. O ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÏÂ›ÂÈ Î·È Ë ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· Ó· Â›Ó·È ·ÓÒ-

Ì·ÏË. ªoÚÂ› ·ÎfiÌË o ˘ÂÚ¿ÚÈıÌo˜ fiÚ¯È˜ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Ùo˘ oÚÂ›·˜ ‹ Î·È Ó·
Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ Û˘ÛÙÚoÊ‹. ∞ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó
(17).

∏ ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÏ˘oÚ¯È‰›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ‡·ÚÍË ÛÂÚÌ·ÙoÎ‹ÏË˜, ˘‰ÚoÎ‹ÏË˜, Î‡ÛÙÂˆ˜ ‹
fiÁÎo˘ Ùo˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ fiÚo˘ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰o˜, o˘
fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈoÈ.
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
¶·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ˘oÁoÓ·‰ÈÎo‡ ¿Ó‰Ú· o˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏ·Á‹
Ùo˘ ÙÚfio˘ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·fi ÂÓ‰oÌ˘ÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÌoÚÊ‹ Á¤ÏË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏoÁ‹. ∏ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜, ÛÂ
·o˘Û›· ¿ÏÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, Î¿ÓÂÈ Èı·Ófi Ùo ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓo Ó· ‹Ù·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Á¤ÏË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜.

∂π™∞°ø°∏
∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ.
¡¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfi-
ÓË˜, fiˆ˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Á¤ÏË Á›ÓoÓÙ·È oÏ‡ Â˘ÎoÏfiÙÂÚ·
·ÓÂÎÙ¤˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (intramuscular, i.m.)(1). ∂›ÛË˜, Ù¤ÙoÈÂ˜ Ó¤Â˜ ÌoÚÊ¤˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ i.m. o‰fi, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ë·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË˜, fiˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚÈÓo¿ıÂÈÂ˜, Ë
ÂÈÏoÁ‹ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜ ·Ó‰ÚoÁfiÓo˘ ÛÂ ÌoÚÊ‹ Á¤ÏË˜ ·Ú¤¯ÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚoÛÙ·Û›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. 

¶·Úo˘ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ ÂÏ¿ÛÛoÓ·
ÌoÚÊ‹ ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜, o˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ùo˘, ·fi ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË i.m. ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Á¤ÏË, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
oÍ‡ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·fi ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜-Û˘˙‹ÙËÛË
ÕÓ‰Ú·˜ 35 ÂÙÒÓ ÚoÛ‹ÏıÂ ÂÂ ÈÁfiÓÙˆ˜ Á È·

ÓÂ˘ÌoÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏfiÁˆ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙo ‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿-
ÎÈo ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. ∞fi Ùo ·ÙoÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
Úo¤Î˘„Â fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‚-ı·Ï·Û-
Û·ÈÌ›· (·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ë ÙÚ¤¯o˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ – Â›¯Â, ˆÛÙfiÛo, Ï¿‚ÂÈ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ
ËÏÈÎ›· 8-15 ÂÙÒÓ) Î·È Â›¯Â ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÏËÓÂÎÙoÌ‹ Î·È
¯oÏoÎ˘ÛÙÂÎÙoÌ‹ (ÛÂ ËÏÈÎ›· 15 ÂÙÒÓ). ∂›ÛË˜ ¤·Û¯Â ·fi
˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi, ÁÈ· ÙoÓ oo›o ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ı˘ÚoÍ›ÓË. ™Â ËÏÈ-
Î›· 28 ÂÙÒÓ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ˘oÁoÓ·-
‰ÈÛÌfi˜ Î·È Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓıÚÒ ÈÓË ¯oÚÈ·Î‹
ÁoÓ·‰oÙÚoÊ›ÓË Î·È ¿ÏÊ· ı˘Ï·ÎÈoÙÚoÊ›ÓË ÁÈ· Â·ÁˆÁ‹
ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜, Ë oo›· ·ÎoÏo˘ı‹ıËÎÂ ·fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi i.m. ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Á¤ÏË 1%.

∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ÛÙo
‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo (ÂÈÎfiÓ· 1). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÈÎÚ‹
ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏoÁ‹, Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ oo›·˜ ·¤‰ˆ-
ÛÂ ıoÏfi, ÎÈÙÚÈÓfi¯Úoo ˘ÁÚfi. ™ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ˘ÁÚo‡ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó 5600 ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú·/ÌL ÂÓÒ oÈ ÏfiÁoÈ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î·È
¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ Î·È Ùo˘ oÚo‡
‹Ù·Ó 0,53 Î·È 0,34, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹
Û˘ÏÏoÁ‹ ‹Ù·Ó ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ (2, 3). O Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎfi˜-
ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ùo˘ ˘Â-
˙ˆÎoÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Î·È Ùo˘ M.
Tuberculosis) ‹Ù·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜. 

™ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ÙË˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÁÈ· 12 ËÌ¤ÚÂ˜, o˘ ·¤‰ˆÛÂ Û˘ÓoÏÈÎ¿ 5,8 L.
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¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰fiıËÎÂ ·ÁˆÁ‹ ÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰oÊÏÂ-
‚›ˆ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜. ∞fi ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· ÓoÛËÏÂ›·˜ Ë ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ·oÚÚoÊ‹ıËÎÂ (ÂÈÎfiÓ· 2). ∫·Ù¿ ÙËÓ
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂÙ¿ ÂÍ¿ÌËÓo ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Û˘ÏÏoÁ¤˜. 

∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ùo
¿ÏÁo˜ ÛÙo ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
Á¤ÏË, ÂÓÒ Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∂Í ·˘ÙÒÓ ·Ó·Î‡ÙÂÈ fiÙÈ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Ó¤o˘ ÙÚfio˘ ·Áˆ-

Á‹˜ Î·È Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ™Â ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜
‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ·Ó·ÊoÚ¿ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏoÁ‹˜ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰È-
ÛÌo‡ ÌÂ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË ooÈ·Û‰‹oÙÂ Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÌoÚÊ‹˜ (1). øÛÙfiÛo, Ï‹ıo˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (fiˆ˜ Ë ˘‰Ú·Ï·˙›-
ÓË, Ë ÚoÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, Ë ÈÛoÓÈ·˙›‰Ë Î·È Ë ‚ÚˆÌoÎÚ˘Ù›ÓË)
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏoÁ‹ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘˜ (1). ∂›ÛË˜, ÛÙo
Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÓıÂÙo ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›ÛË˜ Á¤ÏË˜
ÙÂÛÙoÛÙ¤ÚoÓË˜ ÌÓËÌoÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ,
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 1%, ‰·ÎÚ‡ÚÚoÈ·, ÂÓÒ ÛÂ ¤ÓıÂÙo ¿ÏÏË˜
·ÚÂÌÊÂÚo‡˜ Á¤ÏË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ oÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ (o˘ ›Ûˆ˜
˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜
‡‰·Ùo˜/˘ÁÚÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·
ÙË˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜) (4, 5, 6) , ÂÓÒ Ë ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË
Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (Î·È oÏÏ¤˜
ÊoÚ¤˜ Ë ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË
˘ÁÚÒÓ) (6, 7). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Á¤ÏË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏÂ› Û˘Ó¤-
ÂÈ· ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o. µÂ‚·›ˆ˜, Ì›·
Ù¤ÙoÈ· Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿
‚Èo¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Êo‡ ÚoÙ¿ıËÎÂ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ Î·È
‰ÂÓ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÌËÓÂ›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, ¤Ú·Ó ÙË˜
·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ¢˘ÓËÙÈÎ¿, Î·È ÌÂÙ¿ ‰È·‚Â‚·›ˆ-
ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·o˘Û›· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ, ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ì›· Èı·Ó‹
Û¯¤ÛË. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜, o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·o‰¤¯ıËÎÂ Â¿Óo‰o ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ÌoÚÊ‹ Á¤ÏË˜, o˘ ÚoÙ¿ıËÎÂ
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê·ÓÂÚ‹˜ ˘ÂÚo¯‹˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹
Â È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ·fi ÙËÓ
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 
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EÈÎfiÓ· 1. ∫·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ÂÓÙfiÓÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÔÚıÒ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË). ∆Ô ‰ÂÍÈfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

EÈÎfiÓ· 2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÚÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤¯ÂÈ
·ÔÚÚÔÊËıÂ›. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎ¤˜
ÂÛÙ›Â˜ ·ÈÌÔÔ›ËÛË˜.



∆Ô 23Æ ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ (∂SHRE) ‰ÈÂ-
Í‹¯ıËÎÂ ÛÙË §˘ÒÓ, ·fi 1-4 πÔ˘Ï›Ô˘ 2007.

¶ÔÏÏ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Î·È ·Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó ÂÎÙÂÓÒ˜, fiˆ˜ Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË, Ë Á˘Ó·ÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË, Ë ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÈÎÔÓÔ-
Ì›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ IVF, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ı¤ÛÈÛË
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹   ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ  ‚ÈÔËıÈÎ‹˜.    

∫·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÏÈ-
‰ÔÊfiÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿„˘ÍË ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ «in vitro» ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ  ˆ·Ú›ˆÓ ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
Î˘‹ÛÂˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
˘„ËÏfi.

∏ «Èn vitro» ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ, Â›Ó·È Ì›· Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ·ÓÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ Ùo ÛÙ¿‰Èo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙo oo›o ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
Ï‹„Ë Ùo˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË, ÂÓÒ
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁoÓÈÌooÈo‡ÓÙ·È in vitro. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ˆ˜ fiÙ·Ó Ù· ˆ¿ÚÈ· o˘ Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÛÙ· ÚÒ˚Ì·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ Ùo˘˜, Ù· oÛoÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÂÓ-
Ó‹ÛÂˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ªÂ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹,
oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙo ¿ÌÂÛo Ì¤ÏÏoÓ ı· ·oÊÂ‡Áo˘Ó ÙËÓ oÏÏ·-

Ï‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·˘ÙÒÓ.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo Ï‹ıo˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ (270
ÚoÊoÚÈÎ¤˜ Î·È 302 ÛÂ ÌoÚÊ‹ poster), ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ‰‡o
ÚˆÙooÚÈ·Î¤˜: ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ª·Î °Î›Ï Ùo˘ ªfiÓÙÚÂ·Ï, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿ ÁÂÓÓ‹-
ıËÎÂ Ùo ÚÒÙo ·È‰› ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ oo›o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ˆ¿ÚÈo o˘ ˆÚ›Ì·ÛÂ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Î·Ù·-
„‡¯ıËÎÂ, ·o„‡¯ıËÎÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁoÓÈÌooÈ‹ıËÎÂ.
∆o Ó¤o ·˘Ùfi Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ›‰· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›Óo Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó·
˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁoÓÈÌoo›ËÛË.
∂Ï›‰· fiÌˆ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈÌfi-
ÙËÙ·, Ì¤Ûˆ ÌÈ¿˜ ¿ÏÏË˜ ÚˆÙÈ¿˜, ÂÎ Ì¤Úo˘˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊoÚ¿
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ: ÂÈ‰ÈÎo› Ùo˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∫oÚÓ¤Ï,
ÎÏˆÓoo›ËÛ·Ó ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Û¤ÚÌ· (ÛÂÚÌ·ÙoÁfiÓÈ· ÛÂ
™¶∑), ·fi Ùo oo›o ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÁoÓÈÌoo›ËÛË ÌÂ
Ùo ˆ¿ÚÈo Úo¤Î˘„·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·fiÁoÓoÈ. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜, fiÏoÈ o È
ÂÌ‚Ú˘o‚ÈoÏfiÁoÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙËÓ «Ù·¯Â›·
Î·Ù¿„˘ÍË» (vitrification-cryotop), Î·ıÒ˜ Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈ-
Ù˘¯o‡˜ ·fi„˘ÍË˜ Î·È Î˘‹ÛÂˆ˜ Êı¿Óo˘Ó Ù· Â›Â‰· 90%
Î·È 32% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·. 

∏  ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÂÓfi˜ ÌfiÓo ÂÌ‚Ú‡o˘ (single embryo
transfer), ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ùo ı¤Ì· Ì›·˜ «ËÌÂÚ›‰·˜», ‰›ÓoÓÙ·˜ Ùo
ÛÙ›ÁÌ· Ùo˘ ·‡ÚÈo ÛÙËÓ IVF, ÂÓÒ fiÏo Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ Úo¯ˆÚo‡Ó ÌÂ ÓoÌoÏoÁ›Â˜ ÛÙË ı¤ÛÈÛË
Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜. ∆o ı¤Ì· ÙË˜ oÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜ ·Ó·Ï‡-
ıËÎÂ Â›ÛË˜ ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜
oÈÎoÓoÌ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ˆoıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓfiÙËÙ·, fio˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÚˆÙoÎfiÏÏˆÓ ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË

221ANHP, 2007  9(4),  221-222

∞¶O∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∂ƒ°∞™πø¡  ∆OÀ 23OY ∂∆∏™πOÀ
™À¡∂¢ƒπOÀ ∆∏™ ∂Àƒø¶∞´∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™
∞¡£ƒø¶π¡∏™ ∞¡∞¶∞ƒ∞°ø°∏™ ∫∞π ∂ªµƒÀO§O°π∞™
(ESHRE) 

M∞ÀƒOªª∞∆∏™ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡O™

°À¡∞π∫O§O°O™-¢π¢∞∫∆Oƒ∞™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπOÀ ∞£∏¡ø¡



‰fiıËÎÂ ÛÙo ÚfiÏo ÙË˜  LH, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜
·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜. ™˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È oÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÌÂ ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÈÛo‰˘Ó¿Ìo˘ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. OÈ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜, oÈ Ó¤Â˜ ÌoÚÊ¤˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜
·˘ÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÚˆÙfiÎoÏÏ· oÏÏ·Ï‹˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‹
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿.
OÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó Èo ÊÈÏÈÎ¤˜ Úo˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ¤¯o˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‚Èo‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
fiÌˆ˜ ˘„ËÏfi Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜.

¶·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¯oÚËÁo˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ÛÂ Î‡ÎÏo˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÂÓ‰oÌËÙÚ›ˆÛË ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜, Ë ‰Â Èı·Ó‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË- ÓÂoÏ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜. ™Â ˙ˆÓÙ·Ó‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÙfiÛo ÌÂ Ùo ÁÂÈÙoÓÈÎfi Clermont-Ferrant, fiÛo Î·È ÌÂ ÙË
Valenthia, ·Úo˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ o˘
·ÊoÚo‡Û·Ó ÂÓ‰oÌËÙÚ›ˆÛË, ÈÓoÌ˘ÒÌ·Ù·, oÏ‡o‰Â˜ Î·È
¿ÏÏ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.  

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙˆÓ oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıË-
ÎÒÓ (PCOs) Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ¤ÁÈÓÂ
Ì›· ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ Î·È Î·ıoÏÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ı¤Ì·Ùo˜ ·fi
Ùo˘˜ R. Norman, B. Fauser Î·È µ. ∆·ÚÏ·Ù˙‹, ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ È‰È-
·›ÙÂÚ· Ù· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Â˘·È-
ÛıËÙooÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË, Úo˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË
Î.¿.)

∆¤Ïo˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜
·ÊÈÂÚÒıËÎ·Ó ÛÙË ‚ÈoËıÈÎ‹ ÙfiÛo ÛÂ ı¤Ì·Ù· o˘ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, fiÛo
Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(stem cells). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜
(DNAmicroarrays). ∏ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·oÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·-
ÛÙo Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,
Ë ‰Â ·ÓˆÓ˘Ì›· Â›Ó·È o ıÂÌ¤ÏÈo˜ Ï›ıo˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ˆÚÂ¿˜ Á·ÌÂÙÒÓ ‹ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ∆· È·ÙÚÈÎ¿-‰ÂoÓÙoÏoÁÈÎ¿, Ù·
ÓoÌÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó, ·Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ fiˆ˜ ÂÈÏ‡oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¿-
ÛÙoÙÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÓoÌoÏoÁ›· Î·È Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ (guide-lines)
ÙË˜  ESHRE.  

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ˘‹ÚÍÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘oÏfiÁˆÓ, ›Ûˆ˜ fiÌˆ˜ fi¯È Ë ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓË fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· Ì·˜ ÛÙo˘˜ oÌÈÏËÙ¤˜
(faculty), Î·ıÒ˜ Î·È fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÎoÈ-
ÓˆıÂÈÛÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.
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™Ùo ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙËÓ ¶·È‰o-·Ó‰ÚoÏoÁ›·, ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
«ÀÂÚÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi˜ ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜» ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ §È‚·‰¿ ™. Î·È ª·ÁÈ¿Îo˘
ª.∞. (∞¡∏ƒ, 9, 173-179) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù˘oÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ıo˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 178, ÁÚ·ÌÌ‹ 8
·fi Ùo Ù¤Ïo˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È: «∏ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ (15000 IU ……….)» ·ÓÙ› Ùo˘
oÚıo‡ (1500 IU….)
∏ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ˙ËÙ¿ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Û·˜.



ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙÔ˘ 4Ô˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
ÛÙË «µ·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜», Ô˘ Ê¤ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÛÙÈ˜ 24-28 πÔ˘Ï›Ô˘ 2007, ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì·
∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓıÚÒ ÈÓË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ (ESHRE-SIGA) ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· (ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ) ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ıÂÛÌfi˜. 

∆Ô ÊÂÙÈÓfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
πÛÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
∂∫¶∞, Î·ıÒ˜ Ë ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Î. ƒˆÍ¿ÓË
∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, ·ÚÔ‡Û· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Ó¤Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜  ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ë
Â ›  ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ESHRE Î .
£.∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘,  µÈÔÏfiÁÔ˜-∂Ì‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜, Ô ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘,
Î. µ‡ÚˆÓ·˜ ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, Ë ¢Ú ™Ù·Ì·Ù›Ó· ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘,
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·-∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
«∂§∂¡∞  µ∂¡π∑∂§OÀ» Î·È Ù.ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È Ë Î. ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∂˘ÁÂÓ‹,
µÈÔÏfiÁÔ˜, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ¶Ú‡Ù·ÓË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î. Ã.
∫›ÙÙ·  Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î. ƒ. ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÙÔ˘˜
Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜  ÁÈ· ÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ πÛÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î. ƒ.
∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.

∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ,
Î‡ÚÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË
Î·È Î‡ÚÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎfi
∆Ì‹Ì· ÙË˜ ESHRE, Ë ESHRE-SIGA, ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó  ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÂÓÒ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ı¤Ì·Ù·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ˜, Î‡ÚÈ· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,

Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ  Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜,
ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›·, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ,
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Î·È
Ê¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë Î. Inger Söderlung, ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Karolinska Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÙÌ‹Ì·.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Î·È Ê¤ÙÔ˜ Ë ›‰È·, ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ
ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Pre-test) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ÙÈ˜
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È
ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰¤· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ Î·È ÂÌ„˘¯ˆÙ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÂ
‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÙÔ˘ ¢Ú Lars Björndahl, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙËÚÂ›
ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.  ∆· Ì¤ÏË ÙË˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÏfiÁÔ˘ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ  ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿  ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘-
ÛÂ˜, ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ‚ÈÔÏfiÁˆÓ
ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ¿ÚÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· ÌËÓ‡Ì·Ù·
fiÙÈ Ô Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÏÏÔÓ ·ÓÙ¿ÍÈÔ
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ.

∞ı‹Ó· 28 πÔ˘Ï›Ô˘ 2007 
∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·

ƒ. ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘ µ. ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜
£. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘ ∂. ∂˘ÁÂÓ‹

™.Ã. ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘
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4Æ ∂§§∏¡π∫O ™∂ªπ¡∞ƒπO ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ™∆∏
«µ∞™π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ ™¶∂ƒª∞∆O™»



∆oÓ OÎÙÒ‚ÚÈo Ùo˘ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ¤Ùo˘˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ·
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Ùo 5Æ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈo ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
µÈo¯ËÌÂ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ. ∏ oÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚo‹ ÌÂ ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜ Ùo˘˜ Î. ∞. ™·Ú·ÓÙ¿Îo˘ Î·È Î. ¶.  ∫·ÚÎ·Ïo‡ÙÛo
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Â¤Ù˘¯Â ÙËÓ ¿„oÁË ‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜
ÛÙoÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·Ï·›ÛıËÙo Î·È ÊÚoÓÙÈÛÌ¤Óo ¯ÒÚo Ùo˘
Ã·ÚoÎoÂ›o˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘. ∆oÓ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜
ÌÂ ı¤Ì· “∆o ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ¿ÚÚÂÓo˜” Â›¯Â
·Ó·Ï¿‚ÂÈ o ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ ¢. ∞. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜. 

OÈ oÌÈÏ›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÂÌ‚Ú˘oÏoÁ›·˜ Î·È
ÈÛÙoÏoÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ Ê‡Ïo˘ ÛÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ o˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ o Î. °.
§·‚Ú¿Óo˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·
∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜- πÛÙoÏoÁ›·˜ Î. ƒ. ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ
oÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ Ê˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È Ê˘ÛÈo·ıoÏoÁ›· Ùo˘
¿ÚÚÂÓo˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙoÈ¯Â›·
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ Î·È ˘ÂÚ-
ÁoÓ·‰oÙÚo ÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÙÚÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo ∂. ∞Ó‰Ú¤o˘.

™ÙËÓ  ÂfiÌÂÓË oÌÈÏ›· Ë ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ ∂. ∫o‡ÎÎo˘ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜, fiˆ˜
·˘Ù‹ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo Ùo˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈo˘
OÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÀÁÂ›·˜. ¶·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ oÏÏ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜.

™ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘
·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ë ‚Èo¯ËÌÈÎfi˜ µ.
§fiË ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚoÁfiÓˆÓ Î·È
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú¿ÍË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜ µ. ™˘Ú›o˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ
‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·ÎÙÒÓ
ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰›ÓoÓÙ·˜ oÏÏ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÁoÓÈÌfiÙËÙ·. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ
Ë oÌÈÏ›· ÙË˜ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ ∂. µÂÓ¿ÎË ÌÂ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎ‹  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÁoÓ·‰È-
ÛÌo‡ (ÂÊË‚Â›·, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜),
ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ÂÓÒ o Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜- Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˜ ∫. ª·˘ÚoÌÌ¿ÙË˜ ¤ıÂÛÂ
Ùo˘˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ı¤ÛË ÙË˜
˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú· ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡.

∏  ËÌÂÚ›‰· ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÏ·Ê˘Ú‹ oÌÈÏ›· ÙË˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘ ™. Ã. ¡ÈÎoo‡Ïo˘ ÁÈ· ÙoÓ fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ ÛÙoÓ ÁËÚ¿ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· o˘ ··Û¯oÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ ·Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ Û‹ÌÂÚ·.
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°∂¡π∫O ¡O™O∫Oª∂πO- ª∞π∂À∆∏ƒπO  “∂§∂¡∞ µ∂¡π∑∂§OÀ”



∆o ™¿‚‚·Ùo 8 Î·È ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:
"NÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜  ÛÙËÓ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›· ÙË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜: ∞fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË».
¢ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi Ùo ÙÌ‹Ì· °oÓ¿‰ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È Ù¤ıËÎÂ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ Ùo˘ ∞.¶.£. OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜
¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙo ∞ÌÊÈı¤·ÙÚo Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘
«¶··ÁÂˆÚÁ›o˘», ¤Ó·˜ ¯ÒÚo˜ o˘, Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ oÌoÏoÁ›·,
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛÂ ¿ÚÈÛÙ· Ùo˘˜ ÛÎoo‡˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜. ∆o ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ‰ÈËÌÂ-
Ú›‰·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚoÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ‰‡o
ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ Î·È ¤ÍÈ oÌÈÏ›Â˜.

∆o ÚÒÙo ÎÏÈÓÈÎfi ÊÚoÓÙÈÛÙ‹ÚÈo Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
«∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·: ∞fi Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·». ∏ ‰oÌ‹ Ùo˘ ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ÎÏÈÓÈÎfi Ì¤Úo˜. ™ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú· o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
Ùo˘˜ Â› Ì¤Úo˘˜ ÂÏ¤Á¯o˘˜ (ÎÏÈÓÈÎfi, ÛÂÚÌ·ÙoÏoÁÈÎfi,
oÚÌoÓÈÎfi, ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi, ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Î·È ÁÂÓÂÙÈÎfi), Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ oo›ˆÓ o‰ËÁo‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ Ì¤Úo˘˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÂÈ˜ (ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ÛÂÚÌ·ÙoÏoÁÈÎ‹˜ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜) o˘
ÙÂÏÈÎ¿ ı· Û˘Ì‚¿Ïo˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·  ∆oÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙo¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙˆÓ
˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÌÂ
ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ Ë ÂÓ‰oˆ-
·ÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (πntracytoplasmic sperm
injection – ICSI), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ  Ó·
˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ™Ùo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤Úo˜

·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· v ideos Î·È ÂÈÎfiÓˆÓ
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÂÚÌo‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜  ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ŒÁÈÓÂ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜
ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ oÚÌoÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Ùo˘ ˘oÁfi-
ÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú· Î·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ó¤ˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ oÚÌfiÓË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ùo˘ Müller (AMH) Î·È Ë ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙ›ÓË-‚ (Inh-‚). ∆oÓ›ÛıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ  Ë ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÚ-
Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Èo„›· ‰È·
ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ (FNAB) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÂÎÂ›ÓË˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Î·È Ùo
Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∂›ÛË˜, ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ÏÂoÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ FNAB ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙoÓ›-
ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ ·ÍÈoÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ (87-97% Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ‚Èo„›·˜), Ë
Â˘ÎoÏ›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Î·È o ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Ùo˘ oÚ¯ÈÎo‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙo‡Ó ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ˘oÁfiÓÈÌo˘ ¿Ó‰Ú·. ™Ùo Ù¤Ïo˜
Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îo‡ Ì¤Úo˘˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈ-
Î‹ Ì¤ıo‰o˜ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ (THINPREP, TRIPATH-BD) Ì›·
Ó¤·  ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ÏÂÙ¤˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙËÙ·˜
ÂÈÛÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÙË˜ FNA Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂ-
ÚÂ› ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

™Ùo ÎÏÈÓÈÎfi Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿
·Úo˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ
·˙ˆoÛÂÚÌ›· Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ (7-15%) ÙˆÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ¢fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ o˘
·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o Ï›ıo ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜, Ë oo›· ¿ÏÏ·ÍÂ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
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ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ (FNA,
Testicular Sperm Extraction – TESE) Î·È ¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘˜ ÛÂ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ Ë ICSI.
™Ùo˘˜ ˘oÁfiÓÈÌo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ È‰Èo·ı‹ ÌË ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
·˙ˆoÛÂÚÌ›· (πdiopathic non-obstructive azoospermia -
INOA) Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·Ú˘oÙ˘ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È
PCR ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚoÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÙo Ì·ÎÚfi ÛÎ¤Ïo˜ Ùo˘ À
¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ùo˜ (3,2-8,3% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ INOA) Î·È ÛÂ
·˘Ùo‡˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· ÙˆÓ ÂÎÊoÚËÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ  Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ùo˘ ÁoÓÈ‰›o˘
ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (CFTR), oÈ oo›Â˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo
75% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ. O ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È  ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ICSI ÒÛÙÂ
Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿ÏoÁË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·ıo‰‹ÁËÛË Ùo˘
˘oÁfiÓÈÌo˘ ˙Â˘Á·ÚÈo‡. ∞ÎoÏo‡ıËÛÂ ·Úo˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ˘oÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË fio˘ ·Ó·‰Â›¯ıË-
Î·Ó oÈ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo› o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙË ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙoÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó oÈ
·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÁÈÓÂ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ J. ∂vers Î·È J. Collins (2003, 2004) Ë oo›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ Ù· oÛoÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ·Ó‰ÚÈÎ‹
‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ J. Marmar Î·È Û˘Ó. (2007) o˘ ¤‰ÂÈÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË oÌ¿‰·
·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙ‹ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË Î·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì›·
·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚo ÛÙo ÛÂÚÌo‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ∆¤Ïo˜,
ÚoÙ¿ıËÎÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë o ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÈ· ÙË oÚı‹ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ˘oÁfi-
ÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË o˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÌÂ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÌÂ ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo Â›‰o˜ ·˘Ù‹˜ (ÚˆÙo·-
ı‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜), Ë ·Úo˘Û›· „ËÏ·ÊËÙ‹˜ ÎÈÚÛoÎ‹ÏË˜,
Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ë oÈfiÙËÙ·
Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH, Ë Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ -
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ FSH ÙË˜ Û˘˙‡Áo˘.

∆o ı¤Ì· Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘ ‹Ù·Ó
«∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·: EÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜». ™ÙË ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ (OC’s), oÈ ÌoÚÊ¤˜ ÂÂ›Áo˘Û·˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, o
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘˜, Ù· oÊ¤ÏË  Î·È oÈ ‰˘ÓËÙÈÎo› Î›Ó‰˘ÓoÈ Î·È
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë  ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜.
∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
o˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· OC’s ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo
‚¿Úo˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

oÍ¤o˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˘ ÂÂÈÛo‰›o˘ o‡ÙÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË oÈ·Û-
‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹˜ Î·ÚÎ›Óo˘. ∆oÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ oÈ Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜ oÚÌoÓÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È
o‰ÒÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ OC’s ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo oÏ˘Î˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ (PCOS), fio˘ ¤ÁÈÓÂ È‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÏÈÈ-
‰›ˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ OC’s ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi oÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ fiˆ˜ Ù· ·ÓıÚˆoÌÂÙÚÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙoÚ›· Ùo˘ PCOS Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚo¤˜, o ‚·ıÌfi˜
ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÂÚ·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Ùo Â›‰o˜
ÙË˜ ·Ó‰ÚoÁoÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ÚoÁÂÛÙ·ÁfiÓo˘. ¶ÚoÙ¿ıËÎÂ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ OC’s fiÙ·Ó Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
¤ÊË‚Â˜, ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙoÓË ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÚoÛı‹ÎË ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË˜
ÛÙo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÓfiÙËÙ· ·Úo˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ OC’s ÛÂ
˘oÁfiÓÈÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË
Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Î‡ÎÏo˘˜
πVF ÌÂ GnRH-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù·
‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÙ·ıo‡Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚoıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ OC’s ÚÈÓ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ï‹˜ ‹ oÏÏ·Ï‹˜ ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÛÂ
˘oÁfiÓÈÌÂ˜ ·Óˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÎÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

O ıÂÌ·ÙÈÎfi˜ ¿ÍoÓ·˜ Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘
‹Ù·Ó Ë «¶ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜: ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜». ™Ùo ÚÒÙo Ì¤Úo˜ ¤ÁÈÓÂ Ì›· ‰ÈÂÍo‰ÈÎ‹
·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· (ÁoÓ·‰oÙÚo ›ÓÂ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
GnRH-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜), Ù· ÚˆÙfiÎoÏÏ· ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÁÈ· ÙË ÚfiÎÏËÛË
oÏÏ·Ï‹˜ ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜
˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆oÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· Á¤ÓÓËÛË˜ ˙ˆÓÙ·Óo‡ ÓÂoÁÓo‡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo
Ù‡o Ùo˘ GnRH-·Ó·ÏfiÁo˘ (·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜)
o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›  ·Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ FSH, ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ˆoıËÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.
∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜
ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
Î‡ÎÏo˘˜ IVF ÌÂ GnRH-·Ó¿ÏoÁ·  ™Ùo ‰Â‡ÙÂÚo Ì¤Úo˜ Ùo˘
ÊÚoÓÙÈÛÙËÚ›o˘ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó oÈ Ì¤ıo‰oÈ ÚfiÎÏËÛË˜
ÌoÓo- ‹ oÏÈÁo-ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ·ÓˆoÚÚËÎÙÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌfi Î·È PCOS.
AÓ·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ Ùo PCOS ÙoÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙË˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
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ÚfiÎÏËÛË ˆoÚÚËÍ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(oÛoÛÙfi Û‡ÏÏË„Ë˜: 22% ·Ó¿ Î‡ÎÏo), oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿Úo˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ fi¯È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘oÁoÓÈ-
ÌfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂÙÊoÚÌ›ÓË, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Úfi-
ÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜
ÌoÓoıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÎÏoÌÈÊ¤ÓË, ÂÓÒ Ù· ‰Â‰oÌ¤-
Ó· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹.
∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ‹
·oÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ ÎÈÙÚ ÈÎ‹ ÎÏoÌÈÊ¤ÓË, Ë  ¯oÚ‹ÁËÛË
ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÚˆÙfiÎoÏÏ· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜
FSH, Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚË-
Í›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ. ∂› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË GnRH-·Ó·ÏfiÁˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ˆoı˘Ï·ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÁoÓ·‰oÙÚo›ÓÂ˜. ∆¤Ïo˜ ÂÈÛË-
Ì¿ÓıËÎÂ fiÙÈ Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ
(drilling) ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
·ÓÙ› ÙˆÓ ÁoÓ·‰oÙÚoÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌoÓoˆoı˘Ï·-
ÎÈoÚÚËÍ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS, ¯ˆÚ›˜ Ùo Î›Ó‰˘Óo oÏ‡‰˘-
ÌË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆoıËÎÒÓ. 

H ÚÒÙË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
«AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÌÌ‹Óo˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜». ™ÙËÓ ÚÒÙË oÌÈÏ›· o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÙËÓ
«Àoı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÌËÓfiÚÚoÈ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·» ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ‰ÈÂÍo‰È-
Î‹ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Ùo˘ ¿ÍoÓ· «∫¡™ – ˘oı¿Ï·Ìo˜ – ˘fiÊ˘ÛË» ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚË ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÌoÚÈ·Î‹
·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Kallman Î·È Ùo˘
È‰Èo·ıo‡˜ ˘oÁoÓ·‰oÙÚoÈÎo‡ ˘oÁoÓ·‰ÈÛÌo‡ (ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁoÓÈ‰›ˆÓ KAL-1, FGFR-1, prokineticin-2, ˘o‰o¯¤·
GnRH Î·È GPR-54). ToÓ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÌËÓfiÚÚoÈ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
„˘¯oÏoÁÈÎ‹ - „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ oÚÌoÓÈÎ‹˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (£OÀ).
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË oÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì· «¶ÚfiˆÚË ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·» ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜
ÚfiˆÚË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ùo 50% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·Ú·ÁˆÁ‹ ˆoıËÎÈÎÒÓ oÚÌoÓÒÓ
Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ 5-10% ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î‡ËÛË ÌÂÙ¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚfiˆÚË
ˆoıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (¶ø∞) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜ Ù· oo›· fiÌˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË £OÀ. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¶ø∞
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ Û˘Á-
¯oÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË £OÀ «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ» ‰fiÛÂˆÓ
ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·  Î·È ÙË
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· oÌÈÏ›· ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÌÂ ı¤Ì· «ªÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË» ¤ÁÈÓÂ Ì›· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Úo˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Î·È oÚÌoÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ ·˘Ù‹˜ Î·È ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó oÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ £OÀ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ
·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
oÛÙÂooÚÒÛÂˆ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘. π‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÏÂ‚oÓoÁÂÛÙÚ¤ÏË˜ ˆ˜ ÚoÁÂ-
ÛÙ·ÁoÓÈÎo‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙË˜ £OÀ  ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÌËÓo-ÌËÙÚoÚÚ·ÁÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜  Î·È ÛÙËÓ
ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ê˘ÙooÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ,
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏoÓÈ‰›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

H ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙoÓ
«ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi ÛÙoÓ ¿Ó‰Ú·». ™ÙËÓ oÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì·
«ÀoÁoÓ·‰oÙÚo ÈÎfi˜ ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi˜» ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ Ë ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
ÌoÚÈ·Î‹ ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌoÚÊÒÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Î·È oÈ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Ùo˘ ¿Ó‰Ú·. ™ÙoÓ «ÀÂÚÁoÓ·‰oÙÚoÈÎfi ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi»
Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜
ÌoÚÊ¤˜ Ùo˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û‡Ó‰ÚoÌ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ·
·Ó‰ÚoÁfiÓ·. ™ÙoÓ «ÀoÁoÓ·‰ÈÛÌfi fi„ÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜» ·Ó·‰Â›-
¯ıËÎ·Ó oÈ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌo› o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-
ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ oÓÙfiÙËÙ·˜. ∆oÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÛÙo ÁËÚ¿-
ÛÎoÓÙ· ¿Ó‰Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜  ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ o˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜,
¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓoËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘.
∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜  Â›Ó·È ·Û·Ê‹ Î·È ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·
Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ù· ÚoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰¿
ÙË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ·. ™˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÓÂfiÙÂÚoÈ ÙÚfioÈ
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ fiˆ˜ Ë Á¤ÏË Î·È oÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â-
Î·Óo˚Î‹˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓo, ÂÓÒ ÙoÓ›ÛÙËÎÂ Ë
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó
¤ÁÎ·ÈÚ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË. 

™ÙÈ˜ ¤ÍÈ oÌÈÏ›Â˜ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÈÛËÁËÙ¤˜
˘„ËÏo‡ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡ Î‡Úo˘˜ Î·È Î·Ù·Í›ˆÛË˜ ÛÙ· ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ™ÙËÓ oÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì·
«™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË» ÙoÓ›ÛÙËÎÂ Ë
Û˘¯Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍ‹ Ùo˘˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· o˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È Ùo ¤Ì‚Ú˘o Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ o˘ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· oÌ¿‰·˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ·Úo˘Û›· ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘-‰È·-
‚ËÙoÏfiÁo˘, Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·-Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˘, ‰È·ÙoÏfiÁo˘ Î·È  ÂÍÂÈ-
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‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ì·›·˜-ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜. ™ÙËÓ «º˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘
ÂÌÌËÓoÚÚ˘ÛÈ·Îo‡ Î‡ÎÏo˘» ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰ÈÂÍo‰ÈÎ¿ oÈ
ÌoÚÈ·Îo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› oÚÌoÓÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘ oÏ‡ÏoÎo˘
·˘Ùo‡ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Î·È ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÊoÚ¿ Î·È ÛÙoÓ GnSF, Ì›·
ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹˜ ˆoıËÎÈÎ‹ o˘Û›· o˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÚÒÈÌË ˆoı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË Ùo˘
Î·Ù·Ì‹ÓÈo˘ Î‡ÎÏo˘. ™Ùo˘˜ «¢Â›ÎÙÂ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo oÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆoıËÎÒÓ» ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ë ˘Â-
Ú·Ó‰ÚoÁoÓ·ÈÌ›· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·‡ÍËÛË ÛÙ·
Â›Â‰· Î˘ÙoÎÈÓÒÓ (IL-18, TNF-a), ÏÈoÎ˘ÙoÎÈÓÒÓ (ÚÂÛÈÛÙ›-
ÓË), ·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ (ÂÓ‰oıËÏ›ÓË-1, VDMA) Î·È
ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙo ÂÓ‰oı‹ÏÈo (sICAM-1, VCAM, e-
selectin) o˘ ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·
Ì›·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯·ÌËÏo‡ ‚·ıÌo‡ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜  Î·È
oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ stress o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ∂ÈÏ¤oÓ ÙoÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚoÈfiÓÙˆÓ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘Îo˙˘Ï›ˆ-
ÛË˜ (AGE’s) Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· Ùo˘ Ê·ÈÓoÙ‡o˘, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜
ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ (Î¿ÓÈÛÌ·, ÁÏ˘ÎoÙoÍ›ÓÂ˜ ÙÚoÊÒÓ). ∆· ∞GE’s
·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ·  ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ
ÌoÚo‡Ó ¿ÌÂÛ· Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Î·È ÙËÓ ˆoıËÎÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ™ÙËÓ «in vitro ˆÚ›Ì·ÓÛË ˆoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ» ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ in vitro ˆÚ›Ì·ÓÛË ˆoı˘Ï·Î›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
oÈ Èı·Ó¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜
ÌÂıfi‰o˘˜ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.  ™ÙËÓ
«£ÂÚ·Â›· oÚÌoÓÈÎ‹˜ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘
Ì·ÛÙo‡» Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ÚooÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Û˘ÓÙÂ›Óo˘Ó ÛÙo

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ oÈÛÙÚoÁfiÓo˘ - ÚoÁÂÛÙ·-
ÁfiÓo˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘
Ùo˘ Ì·ÛÙo‡ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ‹
¯Ú‹ÛË ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›-
˙ÂÈ ÚfiÏo Ë ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÂÛÙ·ÁfiÓo˘, ÂÓÒ o Î›Ó‰˘Óo˜ ‰ÂÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ o‰fi ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ £OÀ.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙoÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë £OÀ ·oÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌo
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙoÌÈ-
ÎÂ‡ÂÙ·È. ∆¤Ïo˜ ÛÙËÓ oÌÈÏ›· ÌÂ ı¤Ì· «Stress Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜
¿ÍoÓ·˜» ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó oÈ oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓ·
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, oÈ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏoÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ ¿ÍoÓ· Î·È ÙˆÓ ‰È·ÌÂÛoÏ·-
‚ËÙÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙo stress (¿ÍoÓ·˜ «˘oı¿Ï·Ìo˜ –
˘fiÊ˘ÛË – ÂÈÓÂÊÚ›‰È·», ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Û˘Ì·-
ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·). ∆oÓ›ÛÙËÎÂ Ë ¿ÌÂÛË ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ stress ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ı‹ÏÂo˜ ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ˘oı·Ï·ÌÈÎ‹ ·ÌËÓfiÚ-
ÚoÈ·, ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·o‚oÏ‹, Ùo ÚfiˆÚo ÙoÎÂÙfi, ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
ÂÌ‚Ú‡o˘, ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÂÈÏfi¯ÂÈ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

∆Ë ‰ÈËÌÂÚ›‰· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ÂÚ›o˘ 300 Û‡ÓÂ‰ÚoÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎo› Î·È ÂÈ‰ ÈÎÂ˘fiÌÂÓo È
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁoÈ, Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜-Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁoÈ Î·È o˘ÚoÏfiÁoÈ,
‚ÈoÏfiÁoÈ, Ì·›Â˜, ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÊoÈÙË-
ÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∆o ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi Â›Â‰o ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ
‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ oÌÈÏËÙÒÓ Î·È
·ÎÚo·ÙËÚ›o˘ ÁfiÓÈÌË Î·È ÂoÈÎo‰oÌËÙÈÎ‹. ∏ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÎÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙo ·Î¤Ú·Èo Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ o˘
Â›¯Â ı¤ÛÂÈ Ë oÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Â ÈÙÚo‹ Î·È Â˘ÂÏÈÛÙo‡ÌÂ
Û‡ÓÙoÌ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Ë ‰›‰˘Ì‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.
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∞Á·ËÙo› Û˘Ó¿‰ÂÏÊoÈ, Ê›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏoÈ,

∆o 2007 ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ¯ÚoÓÈ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (∂∞∂). ŒÂÈÙ· ·fi ¯ÚfiÓÈ·
‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Úo˘Û›·˜ ÛÙ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ∂∞∂ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÈ· ÊÈÏfi‰oÍË ÚoÛ¿-
ıÂÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ oÚÈ˙fiÓÙˆÓ ÙË˜, ÌÂ ÙËÓ Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ¤ÚÁo˘ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜
∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ÛÙo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∆o ÙoÏÌËÚfi ·ÏÏ¿ Î·È ‰‡ÛÎoÏo ·˘Ùfi ¤ÚÁo ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Î·ıoÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ë Â˘Ù˘¯‹˜ Û˘ÁÎ˘Ú›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙo ‰ÈoÈÎËÙÈÎfi Û˘Ì‚o‡ÏÈo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›o‰o 2007-2009 ÂÎÚfi-
ÛˆoÈ 3 ∫oÚ˘Ê·›ˆÓ ∞∂π ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ùo˘ ∂∫¶∞, Ùo˘ ∞¶£ Î·È Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ Iˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ-·Ó‰ÚoÏoÁÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·Ó·ÊoÚ¿˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ›
Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Ùo˘ ÙÚfio˘ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÌÂ ÙË Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Â›ÛËÌË˜ ÈÛÙoÛÂÏ›‰·˜ ÌÂ
·Ó·ÓÂo‡ÌÂÓË ‡ÏË. ™Ùo ÌÂÙ·Í‡, Ù· ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È oÈ ÏoÈ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∞∂ ı· ·Ó·ÎoÈÓÒÓoÓÙ·È, Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡o˘ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ùo ÁÚ·ÊÂ›o Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio ı· Á›ÓoÓÙ·È oÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Î·È oÈ
˘o‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÚfiÙ˘o ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙË ‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ 8o˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›o˘ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ Ùo ÊıÈÓfiˆÚo Ùo˘ 2008, Ë ∂∞∂ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ÙË ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ ÈÛÙooÈËÌ¤Óo˘ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›o˘ ÙË˜ ∂∞∞ ˆ˜ ‰oÚ˘ÊoÚÈÎ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜-ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ
‹‰Ë ˘o‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛËÌo Ê¿ÎÂÏo ˘o„ËÊÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ùo ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ Ùo˘ 2010. ∏ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Úo‚Ï¤ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Èo ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁo‡˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜ fiÏˆÓ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹
Ù·ÎÙoo›ËÛË ÙˆÓ oÈÎoÓoÌÈÎÒÓ ˘o¯ÚÂÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙÈ˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙo ‚·ıÌfi o˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo˜ o Î·ı¤Ó·˜.

ªÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌfiÙÂÚÂ˜ Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯·Ú¿ Î·È ÂÈÙ˘¯›· Ùo 2008.

°È· Ùo ¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ 
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ƒˆÍ¿ÓË ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂∫¶∞

¶ÚfiÂ‰Úo˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

MORNING SESSION
09:00-09:30 Registration

09:30-10:00 Welcome Messages 
Rector: C. Kittas
Deputy Dean: M. Dimopoulos
EAA: A. Meinhardt 
President: R. Angelopoulou - HSA

10:00-10:45 Keynote Lecture: 
Presidium: R. Angelopoulou, A. Meinhardt
Plenary Speaker: Asimina Mitrakou 
"MS past, present and future"

10:45-11:45 1st Round Table:
MS – The Basics
Presidium: D. Adamopoulos, I. Papadimas
Instructors:

ñEtiology – Pathophysiology of MS,
D. Goulis

ñInfections and inflammation in male
infertlity,
A. Meinhardt    

ñComplications of the MS, 
M. Nikopoulou   

11:45-12:00 Break

12:00-13:00 2nd Round Table:
MS in Andrology – effects of sex steroids
Presidium: M. Nikopoulou, E. Koukkou

Instructors:
ñ Multiple actions of sex steroids:

implications for the MS,
G. Lavranos
ñ Androgens and adipose tissue

interactions in the MS,
R. Angelopoulou
ñ Androgen compounds in Clinical

Andrology,
H. Behre-to be confirmed

13:00-14:00 Lunch Break

AFTERNOON SESSION

14:00-15:00 3rd Round Table: 
MS clinical evaluation & endocrine
complications
Presidium: T. Zeginiadou, E. Aslanis
Instructors:

ñCortisol, stress and fertility,
E. Koukkou
ñObesity, endocannabinoid system and

fertility in the MS
speaker to be confirmed
ñInfertility and the MS:  evaluating

patients with diabetes mellitus,
F. Lombardo  

15:00-15:20 Break
15:20-16:20 4th Round Table

Treatment options

230 EAA Course: Metabolic Syndrome (MS) in Andrology
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Presidium: N. Sofikitis, V. Syriou
Instructors:

ñLifestyle modification in the MS
patients

AM Isidori-to be confirmed
ñPharmaceutical treatment of diabetes

in the MS,
K. Makrilakis
ñManagement of the MS in the aging

male,
EA. Jannini 
ñPsychosocial approach to infertility in

the MS,
N. Vaidakis

16:20-16:45 Concluding Remarks
R. Angelopoulou, A. Meinhardt,
D. Adamopoulos 

16:45-17:00 Break

17:00-18:30 Evaluation (multiple choice questions)

18:30 End of Course – Certificates of Attendance
awarded to participants

∂ÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹
¢.∞. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜ 
™. ¡ÈÎoo‡Ïo˘
π. ¶··‰‹Ì·˜
¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜
E.A. Jannini (Italy)
F. Lombardo (Italy)

OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹  
¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ∂∞∞
¢ÈoÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚o‡ÏÈo ∂∞∂

∆oÈÎ‹ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹  
N. B·˚‰¿ÎË˜
A. °Î¤Î·˜
£. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰o˘
I. HÏ›·˜
∂. ∫o‡ÎÎo˘
°.ª. §·‚Ú¿Óo˜

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ - OÌÈÏËÙ¤˜ - ¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ ™˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ
ŒÏÏËÓÂ˜ OÌÈÏËÙ¤˜
ñ ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘ ƒˆÍ¿ÓË, ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· πÛÙoÏoÁ›·˜-

∂Ì‚Ú˘oÏoÁ›·˜ ∂∫¶∞

ñ ∞‰·Ìfio˘Ïo˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜, ∞Ì. ∂ ›Îo˘Úo˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜
∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∂∫¶∞

ñ µ·˚‰¿ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·o˜, ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂∫¶∞

ñ °o˘Ï‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜, §¤ÎÙoÚ·˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞¶£

ñ ∫o‡ÎÎo˘ ∂˘Ù˘¯›·, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡ «ŒÏÂÓ·
µÂÓÈ˙¤Ïo˘»

ñ §·‚Ú¿Óo˜ °È¿ÁÎo˜, ÀfiÙÚoÊo˜ Ào„‹ÊÈo˜ ¢È‰¿ÎÙoÚ·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∂∫¶∞

ñM·ÎÚ˘Ï¿ÎË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∂›Îo˘Úo˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜
¶·ıoÏoÁ›·˜-¢È·‚ËÙoÏoÁ›·˜ ∂∫¶∞

ñ ªËÙÚ¿Îo˘ ∞ÛËÌ›Ó·, ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜

ñ ¡ÈÎoo‡Ïo˘ ª·Ù›Ó·, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜, ∞Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂™À
°¡ «ŒÏÂÓ· µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘»

ñ¶··‰‹Ì·˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ ∞¶£

ñ ™oÊÈÎ›ÙË˜ ¡ÈÎfiÏ·o˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ñ™˘Ú›o˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡ «§·˚Îfi»

•¤ÓoÈ OÌÈÏËÙ¤˜
ñH. M. Behre , Andrology Unit, Department of Urology, University

Hospital, Halle, University Hospital, Münster, Germany

ñE.A. Jannini , Department of Medical Pathophysiology, 1st
University of Rome “La Sapienza”, Rome, Italy

ñF. Lombardo, Department of Medical Pathophysiology, Chair of
Endocrinology, 1rst University of Rome “La Sapienza”, Rome , Italy

ñA. Meinhardt, University of Göttingen, Germany, Treasurer of
EAA

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›o˘ Â›Ó·È 12 ‰È‰·ÛÎ·ÏÈÎ¤˜  ÒÚÂ˜.
∏ °ÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹.

∆o ÛÂÌÈÓ¿ÚÈo ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ı‹Ûo˘Ó È·ÙÚo›,
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓoÈ ‹ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓoÈ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
∞Ó‰ÚoÏoÁ›· Î·È ÙËÓ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÀÁÂ›· (∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹
¶·ıoÏoÁ›·, ∂Ó‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·, O˘ÚoÏoÁ›·, π·ÙÚÈÎ‹
µÈo·ıoÏoÁ›·) Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈoÏfiÁoÈ-ÂÌ‚Ú˘oÏfiÁoÈ.

OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓoÈ ÌoÚo‡Ó Ó· Úo-ÂÁÁÚ·Êo‡Ó
Û˘ÌÏËÚÒÓoÓÙ·˜ Ùo Û¯ÂÙÈÎfi Â‰›o ÛÙËÓ on-line ÊfiÚÌ·
ÂÁÁÚ·Ê‹˜.

∆o ÎfiÛÙo˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÁÚ·-
Ê‹ ÛÙo Û˘Ó¤‰ÚÈo. 

À¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ì¤¯ÚÈ 100
¿ÙoÌ· Î·È ı· ÙËÚËıÂ› ÛÂÈÚ¿ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. 
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∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ
8Æ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Divani Caravel,
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, 19-21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008  

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ∏ª∂ƒOª∏¡π∂™:

1Ë ∞¡∞∫Oπ¡ø™∏: 
11 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2008

2Ë ∞¡∞∫Oπ¡ø™∏ & ¶ƒO∫∞∆∞ƒ∫∆π∫O ¶ƒO°ƒ∞ªª∞:  
1 M·ÚÙ›Ô˘ 2008

À¶OµO§∏ ¶∂ƒπ§∏æ∂ø¡ – ¶ƒO∂°°ƒ∞º∂™:
1 M·ÚÙ›Ô˘ - 31 M·˝Ô˘ 2008

∂π¢O¶Oπ∏™∏ ∞¶O¢OÃ∏™ ¶∂ƒπ§∏æ∂ø¡
11 IÔ˘Ï›Ô˘ 2008

∆∂§π∫O ¶ƒO°ƒ∞ªª∞
11 IÔ˘Ï›Ô˘ 2008

¢π∂•∞°ø°∏ ™À¡∂¢ƒπOÀ
19-21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008 

£∂ª∞∆O§O°π∞ (∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹):
ñ ∞›ÙÈ· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
ñ ∂È‰ËÌÈoÏoÁ›· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜
ñ ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË
ñ Ào‚oËıo‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ – ∆Â¯ÓÈÎ¤˜

™ÂÚÌ·Ù¤Á¯˘ÛË˜
ñ TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ™¤ÚÌ·Ùo˜
ñ ªÂÙ·‚oÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚoÌo, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Î·È

∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÀÁÂ›·
ñ ™Ù˘ÙÈÎ‹ ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ñ µÈo„›· ŸÚ¯È
ñ ¶·ıoÏoÁ›· ¶ÚoÛÙ¿ÙË
ñ ºÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ROS ÛÙo Û¤ÚÌ·
ñ º˘ÏÂÙÈÎfi˜ ¢ÈÌoÚÊÈÛÌfi˜ – ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË˜

Ê‡Ïo˘
ñ (∂›)ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ñ ∞Ó‰ÚoÁoÓoÂÓ›· – °‹Ú·ÓÛË – ∞Ó‰Úfi·˘ÛË
ñ æ˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
ñ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· – Â›ÙˆÛË

ÛÙo Û¤ÚÌ·

¶ƒO∫∞∆∞ƒ∫∆π∫O ¶ƒO°ƒ∞ªª∞ ™À¡∂¢ƒπOÀ

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2008

19:30 ∆ÂÏÂÙ‹ ŒÓ·ÚÍË˜ – ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi
™˘Ó¤‰ÚÈo

∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ¢È¿ÏÂÍË: 
Andreas Meinhardt
“¶ÚoÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∞Ó‰ÚoÏoÁ›· ÛÙËÓ Î·ÈÓo‡ÚÈ·
∂o¯‹”

¢ÂÍ›ˆÛË

™¿‚‚·Ùo 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2008

™˘ÓÂ‰Ú›· 1
09:00-11:00 ART

¢È¿ÏÂÈÌÌ·

™˘ÓÂ‰Ú›· 2
11:30-13:30 ∫ÈÚÛoÎ‹ÏË

ªÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ‰È¿ÏÂÈÌÌ·

™˘ÓÂ‰Ú›· 3
15:00-16:30 ™ÙÂÚoÂÈ‰‹ Ùo˘ Ê‡Ïo˘ – oÈ oÚÌfiÓÂ˜ ÛÙËÓ

∞Ó‰ÚoÏoÁ›· 

¢È¿ÏÂÈÌÌ·

™˘ÓÂ‰Ú›· 4
17:00-18:30 OÈ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·Ó‰ÚoÏoÁÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

¢oÚ˘ÊoÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈo
18:30-20:00 ™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·

™˘ÓÂ‰Ú›· ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂˆÓ
20:00-21:00

∫˘ÚÈ·Î‹ 21 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2008

™˘ÓÂ‰Ú›· 1
09:00-11:00 ¶ÚoÛÙ¿ÙË˜

¢È¿ÏÂÈÌÌ·
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™˘ÓÂ‰Ú›· 2
11:30-13:00 OÚ¯ÈÎ‹ ¢˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· 

°ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ∂∞∂ 
13:00-14:00

∆ÂÏÂÙ‹ §‹ÍË˜ – ∞oÓoÌ‹ µÚ·‚Â›ˆÓ Î·È ∂·›ÓˆÓ

Oƒ°∞¡ø™∏ –°ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ™À¡∂¢ƒπOÀ
Erasmus Conferences Tours & Travel ∞.∂.
∫oÏoÊÒÓÙo˜ 1 & ∂˘Ú˘‰›ÎË˜, 161 21 ∞ı‹Ó·
∆ËÏ: 210 7257693 - º·Í: 210 7257532
E-mail: info@erasmus.gr
Website: www.erasmus.gr

À¶OµO§∏ ∂ƒ°∞™πø¡ – °§ø™™∞ ∫∞π µƒ∞µ∂À™∏
∂ÚÁ·Û›Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ·Ó·ÚÙËÌ¤-
ÓË˜ ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó·Îo›ÓˆÛË˜. °È· ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ¤ˆ˜ 300 Ï¤ÍÂˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·‚oÏ‹ ·ÓÙÈÙ›Ìo˘ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ.

∂›ÛËÌÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ Â›Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È Ë
·ÁÁÏÈÎ‹. ∫¿ıÂ ·Úo˘Û›·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 2,
·ÏÏ¿ fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜. £·
‚Ú·‚Â˘ıo‡Ó 3 ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÓÒ ı· ‰oıo‡Ó ÂÈ-
Ï¤oÓ Î·È 3 ¤·ÈÓoÈ.

OÈ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ ı· ÙooıÂÙËıo‡Ó ÙËÓ
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19/09/2008 Î·È ÒÚ· 09:00-11:00  Î·È ı· ·Ú·-
ÌÂ›Óo˘Ó ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 21
™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2008 Î·È ÒÚ· 14:00.

∫O™∆O™ ™Àªª∂∆OÃ∏™

(Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ / ˆ˜ 31/05/2008 ∞fi 01/06
ÎfiÛÙo˜) Î·È Â› Ùfio˘
™‡ÓÂ‰ÚoÈ 100 120
™˘Óo‰¿ Ì¤ÏË 50 60
ºoÈÙËÙ¤˜ ¢ˆÚÂ¿Ó ¢ˆÚÂ¿Ó

∏ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ™˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘

™˘ÓÂ‰Ú›o˘
3. ∆Û¿ÓÙ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ÌÂ fiÏo Ùo ¤ÓÙ˘o ˘ÏÈÎfi
4. ¶ÈÛÙooÈËÙÈÎfi ™˘ÌÌÂÙo¯‹˜
5. ∫·Ê¤˜, ∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ

‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘
6. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÛÙËÓ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ∆ÂÏÂÙ‹ Î·È ¢ÂÍ›ˆÛË 
7. ∂›Ûo‰o ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË

∏ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ºoÈÙËÙÒÓ - ¡oÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘
2. ¶ÈÛÙooÈËÙÈÎfi ™˘ÌÌÂÙo¯‹˜
3. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘
3. ∂›Ûo‰o ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË

∂¶π∆ƒO¶∂™ ™À¡∂¢ƒπOÀ
∆πª∏∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏ 
ñ ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã. ∫›ÙÙ·˜, ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ∂∫¶∞
ñ ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜, ¶ÚfiÂ‰Úo˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯oÏ‹˜ ∂∫¶∞
ñ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ª.∞. ∫. ¢ËÌfio˘Ïo˜, ∞Ó·Ï. ¶ÚfiÂ‰Úo˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

™¯oÏ‹˜ ∂∫¶∞

∂¶π™∆∏ªO¡π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏ ™À¡∂¢ƒπOÀ
¢. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜
¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜
°. ª·ÚÌ·ÏÈ¿˜
™. ¡ÈÎoo‡Ïo˘
¢. ¶·Ó›‰Ë˜
¢. Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙo˘
∂. ∫o‡ÎÎo˘

Oƒ°∞¡ø∆π∫∏ ∂¶π∆ƒO¶∏
¶ÚfiÂ‰Úo˜: ƒ. ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘
∞ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜: ¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜
°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¢. °o˘Ï‹˜
∆·Ì›·˜: ∫. ª·˘ÚoÌÌ¿ÙË˜
ª¤ÏË: ∞. ∞ÌÚ·¯·ÌÈ¿Ó-ªÈ¯·Ï¿ÎË

∂. ∞Ó‰Ú¤o˘
Ã. ∞Û‚¤ÛÙË˜
∂. µÂÓ¿ÎË
I. HÏ›·˜
§. ∫oÓÙoÁÈÒÚÁo˜
µ. ™˘Ú›o˘
Ã. ∆·Ûfio˘Ïo˜
£. ∑ÂÁÎÈÓÈ¿‰o˘
°. §·‚Ú¿Óo˜

∂¶π∆ƒO¶∏ ∞•πO§O°∏™∏™ ¶∂ƒπ§∏æ∂ø¡
ƒ. ∞ÁÁÂÏoo‡Ïo˘
¢. °o˘Ï‹˜
¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜

∂¶π∆ƒO¶∏ µƒ∞µ∂À™∏™
π. ¶··‰‹Ì·˜
¢. ∞‰·Ìfio˘Ïo˜
∂. ∫o‡ÎÎo˘
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